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Moise 1:39
Aceasta este lucrarea şi slava lui 
Dumnezeu.

Context
Când Moise se afla pe un munte înalt, 
Dumnezeu a vorbit cu el, faţă în faţă, 
şi i- a explicat scopul Său etern pentru 
omenire.

Doctrină sau principiu
Planul Tatălui Ceresc oferă o cale 
pentru ca noi să trăim veşnic şi să 
devenim ca El.

Punere în practică
Cum Îl puteţi ajuta pe Dumnezeu să 
înfăptuiască lucrarea Sa? Cum îi puteţi 
ajuta pe alţii să caute viaţa veşnică?

Avraam 3:22–23
Avraam a fost ales înainte de a se naşte.

Context
Dumnezeu l- a învăţat pe Avraam de-
spre spiritele din lumea premuritoare.

Doctrină sau principiu
Înainte de a ne naşte, am locuit cu 
Dumnezeu şi El i- a ales pe copiii Săi 
nobili şi mari pentru a deveni conducă-
tori aici, pe pământ.

Punere în practică
În ce fel adevărul cu privire la faptul 
că Dumnezeu v- a cunoscut înainte de 
a vă naşte vă inspiră să- L urmaţi în 
timpul vieţii muritoare?

Moise 7:18
Sion – o singură inimă şi un singur 
gând în dreptate

Context
Enoh a propovăduit Evanghelia şi a 
stabilit un oraş al neprihănirii într- o 
perioadă de mare ticăloşie.

Doctrină sau principiu
Oamenii Domnului sunt uniţi, trăiesc în 
neprihănire şi au grijă unul de celălalt.

Punere în practică
Ce puteţi face pentru a clădi unitate, 
a promova neprihănirea şi a- i ajuta pe 
cei aflaţi în nevoie în familia, episcopia 
sau ramura dumneavoastră?

Genesa 1:26–27
Dumnezeu l- a făcut pe om după chipul 
Său.

Context
Povestea despre Creare arată cum au 
fost puşi Adam şi Eva pe pământ. 

Doctrină sau principiu
Bărbaţii şi femeile sunt creaţi după 
chipul lui Dumnezeu  şi li s- au dat în 
stăpânire toate animalele şi creaturile 
de pe pământ.

Punere în practică
Sunteţi un copil al lui Dumnezeu, aţi 
fost creat după chipul Său. Când vă ru-
gaţi Tatălui Ceresc, aduceţi- vă aminte 
că El este un Tată iubitor.

Genesa 2:24
Soţii şi soţiile trebuie să fie una.

Context
După ce Dumnezeu i- a creat pe Adam 
şi pe Eva, El i- a învăţat că trebuie să 
existe unitate în căsnicia lor.

Doctrină sau principiu
Căsătoria dintre un bărbat şi o femeie 
este rânduită de Dumnezeu.

Punere în practică
Ce veţi face pentru a vă pregăti pentru 
căsătorie? Ce standarde veţi respecta 
pentru a onora căsătoria cu viitorul vos-
tru soţ sau cu viitoarea voastră soţie?

Genesa 39:9
Iosif a rezistat ispitei.

Context
Nevasta lui Potifar s- a apropiat în re-
petate rânduri de Iosif pentru a comite 
adulter.

Doctrină sau principiu
Imoralitatea sexuală este un păcat 
împotriva lui Dumnezeu.

Punere în practică
Identificaţi standarde specifice din 
broşura Pentru întărirea tineretului care 
vă pot ajuta să rămâneţi puri din punct 
de vedere moral.

Exodul 19:5–6
Veţi fi un neam sfânt.

Context
Pe muntele Sinai, Domnul i- a invitat 
pe copiii lui Israel să devină poporul 
Său de legământ.

Doctrină sau principiu
Dacă ne supunem glasului Domnului 
şi ţinem legămintele Sale, vom deveni 
poporul Său sfânt.

Punere în practică
Ce veţi face pentru a ţine mai bine legă-
mintele pe care le- aţi făcut cu Domnul?

Exodul 20:3–17
Cele zece porunci

Context
Lângă muntele Sinai, Domnul le- a dat 
copiilor lui Israel porunci prin interme-
diul slujitorului Său, Moise.

Doctrină sau principiu
Când ţinem Cele zece porunci, trăim în 
armonie cu Dumnezeu şi cu oamenii.

Punere în practică
Gândiţi- vă la fiecare dintre Cele zece 
porunci şi la cât de bine le ţineţi. 
Luaţi- vă angajamentul de a vă supune 
lor mai din plin.

Iosua 24:15
Alegeţi să slujiţi Domnului.

Context
Iosua le- a propovăduit copiilor lui 
Israel ceea ce făcuse Domnul pentru 
a avea grijă de ei. El i- a încurajat să 
slujească Domnului.

Doctrină sau principiu
Putem alege dacă sau nu să- I slujim 
Domnului şi să- L urmăm. 

Punere în practică
Care sunt faptele din viaţa dumnea-
voastră care arată că aţi ales să- I slujiţi 
Domnului?

1 Samuel 16:7
Domnul se uită la inimă.

Context
Samuel a presupus că Eliab, fiul  
cel mare al lui Isai, a fost cel pe care 
Domnul îl alesese să fie noul rege  
al Israelului datorită aspectului său 
fizic puternic.

Doctrină sau principiu
Dumnezeu ne judecă după gândurile şi 
dorinţele noastre, nu după aspectul fizic.

Punere în practică
În loc să vă concentraţi pe aspectul 
fizic, rugaţi- vă pentru a vă vedea pe 
dumneavoastră înşivă şi pe ceilalţi aşa 
cum vă vede Dumnezeu.

Psalmii 24:3–4
Mâini nevinovate, inimă curată

Context
Într- un psalm (cântec) de laudă lui 
Dumnezeu, psalmistul adresează între-
barea cine va fi demn să stea în locuri 
sfinte precum templele.

Doctrină sau principiu
Dacă ne pocăim şi trăim vieţi pure, 
suntem demni de a primi rânduielile 
din templu şi de a intra în împărăţia 
celestială.

Punere în practică
Ce puteţi face pentru a fi curaţi şi puri 
atunci când interacţionaţi cu mass- 
media şi tehnologia? Dacă este posibil, 
faceţi- vă planuri pentru a merge la 
templu cu regularitate.

Psalmii 119:105
Cuvântul lui Dumnezeu este o candelă 
pentru picioarele mele.

Context
Într- un psalm (cântec) despre legea 
lui Dumnezeu, psalmistul a comparat 
cuvântului lui Dumnezeu cu o lumină 
care ne conduce pe cărarea vieţii.

Doctrină sau principiu
Cuvântul lui Dumnezeu ne îndrumă 
viaţa.

Punere în practică
Căutaţi răspunsuri la întrebările dum-
neavoastră şi îndrumare pentru viaţa 
dumneavoastră pe măsură ce studiaţi 
scripturile şi cuvintele profeţilor în viaţă.

Psalmii 127:3
Fiii sunt o moştenire de la Domnul.

Context
Un psalm (cântec) despre binecuvântă-
rile lui Dumnezeu ne învaţă că fiii sunt 
un dar preţios de la Dumnezeu.

Doctrină sau principiu
Copiii trebuie preţuiţi, ei fiind daruri 
de la Dumnezeu.

Punere în practică
În ce fel vă pregătiţi acum pentru 
responsabilitatea sacră de a vă creşte şi 
de a vă îngriji copiii?

Proverbe 3:5–6
Încredeţi- vă în Domnul!

Context
Proverbele lui Solomon conţin princi-
pii ale Evangheliei, poezii şi parabole 
care încurajează trăirea unei vieţi 
neprihănite.

Doctrină sau principiu
Dacă ne încredem în totalitate în Dum-
nezeu, El ne va îndruma viaţa.

Punere în practică
Cum vă puteţi bizui mai mult pe 
Domnul şi mai puţin pe propria dum-
neavoastră înţelepciune?  Pe măsură 
ce învăţaţi să vă încredeţi mai mult în 
Domnul, în ce fel viaţa dumneavoas-
tră va căpăta mai multă îndrumare şi 
însemnătate?

Isaia 1:18
De vor fi păcatele voastre cum  
e cârmâzul.

Context
Prin intermediul profetului Isaia, 
Domnul i- a încurajat pe copiii Săi să se 
pocăiască şi să devină curaţi.

Doctrină sau principiu
Când ne pocăim, sângele lui Isus 
Hristos ne curăţă de păcatele noastre şi 
putem fi complet iertaţi.

Punere în practică
Dacă aveţi păcate care nu au fost rezol-
vate, daţi dovadă de credinţă pentru a 
înainta în procesul de pocăinţă.

Isaia 5:20
Vai de cei ce numesc răul bine.

Context
Isaia i- a avertizat pe copiii lui Israel 
în legătură cu tristeţea şi suferinţa 
care se vor abate asupra lor din cauza 
nedreptăţii lor.

Doctrină sau principiu
Atunci când oamenii promovează răul 
ca fiind bine şi numesc binele rău, ei 
sunt nefericiţi.

Punere în practică
Când aţi observat că mass- media înfăţi-
şează răul ca fiind bine şi binele ca fiind 
rău? În ce mod puteţi evita să fiţi înşelaţi 
de falsele concepţii ale oamenilor?

Isaia 29:13–14
O lucrare minunată şi un miracol

Context
Isaia a profeţit că Domnul va restaura 
Evanghelia în zilele din urmă, după o 
perioadă de apostazie.

Doctrină sau principiu
Restaurarea Evangheliei este o lucrare 
minunată care corectează doctrinele 
false şi se opune înţelepciunii lumii.

Punere în practică
În ce fel v- a ajutat Evanghelia restau-
rată să vă apropiaţi de Domnul?

Isaia 53:3–5
Isus Hristos a purtat durerile noastre şi 
a suferit pentru păcatele noastre.

Context
Isaia a profeţit cu privire la viaţa şi 
misiunea ispăşitoare a lui Isus Hristos 
cu aproximativ 700 de ani înainte de 
naşterea Sa.

Doctrină sau principiu
Isus Hristos a suferit pentru păcatele şi 
tristeţile noastre; noi putem fi iertaţi şi 
vindecaţi prin ispăşire.

Punere în practică
Când aţi simţit puterea vindecătoare a 
ispăşirii în viaţa dumneavoastră? Scrieţi 
în jurnalul dumneavoastră sau împărtă-
şiţi cuiva sentimentele dumneavoastră 
faţă de Isus Hristos şi ispăşirea Sa.

Isaia 58:6–7
Legea postului

Context
După ce profetul Isaia a identificat 
moduri prin care oamenii nu trăiau 
legea postului, el i- a învăţat despre 
adevăratele scopuri şi binecuvântări 
ale postului.

Doctrină sau principiu
Postul ne ajută ca poverile noastre şi 
ale celorlalţi să fie mai uşoare şi ne 
ajută să avem grijă de cei săraci.

Punere în practică
Când aţi primit binecuvântări pentru 
că aţi postit? Când postiţi, plănuiţi să 
postiţi cu un scop anume.

Isaia 58:13–14
Sabatul este ziua sfântă a Domnului.

Context
Profetul Isaia i- a instruit pe oameni să 
ţină ziua de sabat sfântă şi a propo-
văduit despre binecuvântările care 
rezultă din respectarea zilei de sabat.

Doctrină sau principiu
Dacă Îl cinstim pe Dumnezeu căutând 
să facem voia Sa în ziua de sabat, 
atunci vom prospera.

Punere în practică
Evaluaţi felul în care respectaţi ziua 
de sabat şi stabiliţi dacă activităţile pe 
care le faceţi duminica Îl cinstesc pe 
Dumnezeu. Străduiţi- vă să slujiţi mai 
bine lui Dumnezeu şi să- L cinstiţi în 
ziua Sa sfântă.
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Genesa 39:9 Genesa 1:26-27

22 Acum, Domnul mi-a arætat mie,
Avraam, inteligenflele care au fost
organizate înainte de a fi lumea; øi
printre toate acestea erau mulfli care
erau nobili øi mari;
23 Øi Dumnezeu a væzut cæ aceste
suflete erau bune, øi a stat în mijlocul
lor øi a spus: Pe aceøtia îi voi face
conducætorii Mei; pentru cæ, El a stat
printre aceia care erau spirite øi a væzut
cæ ei erau buni; øi mi-a spus mie:
Avraam, tu eøti unul dintre ei; tu ai fost
ales înainte sæ te fi næscut.

Avraam 3:22-23

18 Øi Domnul øi-a numit poporul Sæu
SION pentru cæ erau într-o singuræ
inimæ øi într-un singur gând øi træiau în
dreptate; øi nu existau særaci printre ei.

Moise 7:18

39 Pentru cæ, iatæ, aceasta este lucrarea
Mea øi slava Mea - sæ realizez
nemurirea øi viafla veønicæ a omului.
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Ieremia 1:4–5
Ieremia a fost rânduit înainte de a se 
naşte.

Context
Când Domnul l- a chemat pe Ieremia 
să profeţească poporului lui Iuda, El a 
revelat faptul că Ieremia a fost rânduit 
ca profet înainte de a se naşte.

Doctrină sau principiu
Dumnezeu ne- a cunoscut înainte de a 
ne naşte şi ne- a rânduit pentru misiu-
nea noastră pământeană.

Punere în practică
Studiaţi binecuvântarea dumneavoas-
tră patriarhală pentru a vă cunoaşte 
mai bine scopurile pe pământ. Dacă nu 
aţi primi încă binecuvântarea patriar-
hală, pregătiţi- vă să o primiţi.

Ezechiel 37:15–17
Biblia şi Cartea lui Mormon sunt unite.

Context
Ezechiel a profeţit că Biblia şi Cartea 
lui Mormon vor fi unite ca parte a 
adunării lui Israel.

Doctrină sau principiu
Biblia şi Cartea lui Mormon s- au unit 
pentru a depune mărturie despre Isus 
Hristos în zilele noastre.

Punere în practică
Pe măsură ce studiaţi scripturile, cău-
taţi adevăruri care sunt sprijinite şi de 
Biblie şi de Cartea lui Mormon.

Amos 3:7
Dumnezeu Îşi descoperă taina Sa 
profeţilor Săi.

Context
Când Amon i- a avertizat pe oameni 
despre judecăţile Domnului, el a 
depus mărturie cu privire la faptul 
că Dumnezeu revelează cunoaştere 
profeţilor Săi.

Doctrină sau principiu
Domnul revelează adevărurile Sale 
prin intermediul profeţilor.

Punere în practică
Cum aţi ajuns la cunoaşterea că Dum-
nezeu vorbeşte astăzi prin profeţi? Ce 
sfaturi primiţi de la profeţii în viaţă?

Maleahi 4:5–6
Ilie va întoarce inimile părinţilor şi 
inimilor copiilor.

Context
Maleahi a profeţit că, înainte de cea 
de- a Doua Venire a lui Isus Hristos, 
profetul Ilie va restaura autoritatea de 
a înfăptui rânduieli pentru cei morţi.

Doctrină sau principiu
Datorită faptului că Ilie a venit şi a 
restaurat cheile preoţiei, noi putem  
înfăptui rânduieli pentru rudele noas-
tre decedate.

Punere în practică
Învăţaţi cum să folosiţi instrumentele 
pentru istoria familiei puse la dispozi-
ţie de Biserică. Pregătiţi numele a cel 
puţin un strămoş de- al dumneavoastră 
pentru rânduielile din templu.

Maleahi 3:8–10
Plata zeciuielii aduce binecuvântări.

Context
Prin intermediul profetului Maleahi, 
Domnul l-a învăţat pe Israel cel 
neascultător să se întoarcă la El trăind 
potrivit legii zeciuielii.

Doctrină sau principiu
Dacă plătim zeciuieli şi daruri, Dum-
nezeu va deschide zăgazurile cerurilor 
şi va turna binecuvântări peste noi.

Punere în practică
Ce binecuvântări aţi primit în urma 
supunerii dumneavoastră faţă de legea 
zeciuielii?
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22 Acum, Domnul mi-a arætat mie,
Avraam, inteligenflele care au fost
organizate înainte de a fi lumea; øi
printre toate acestea erau mulfli care
erau nobili øi mari;
23 Øi Dumnezeu a væzut cæ aceste
suflete erau bune, øi a stat în mijlocul
lor øi a spus: Pe aceøtia îi voi face
conducætorii Mei; pentru cæ, El a stat
printre aceia care erau spirite øi a væzut
cæ ei erau buni; øi mi-a spus mie:
Avraam, tu eøti unul dintre ei; tu ai fost
ales înainte sæ te fi næscut.

Avraam 3:22-23

18 Øi Domnul øi-a numit poporul Sæu
SION pentru cæ erau într-o singuræ
inimæ øi într-un singur gând øi træiau în
dreptate; øi nu existau særaci printre ei.
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