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Hristos in America,
de Jeffrey Hein
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american, , El i-a luat pe pruncii
lor, unul cdte unul, §i i-a bine-
cuvantat i S-a rugat Tatdlui
pentru ei.

Si atunci cand El a fdcut
aceasta, El iardsi a plans;

Si a spus multimii, zicandu-
le: <latd-i pe cei mici ai vogtri>”
(3 Nefi 17:21-23).
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FOTOGRAFIE DE DAVID STOKER

MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII

UNSECRET PENTRU

A AVEA O

Presedintele
Dieter F. Uchtdorf

al doilea consilier in
Prima Presedintie

familie fericita

arele scriitor rus, Lev Tolstoi, si-a inceput romanul

Anna Karenina cu aceste cuvinte: ,Familiile feri-

cite sunt toate la fel, fiecare familie nefericiti este
nefericitd 1n felul sau propriu”!. Desi nu Impartisesc ideea
lui Tolstoi ci toate familiile fericite sunt la fel, am desco-
perit un lucru pe care majoritatea familiilor fericite il au in
comun: ele au un fel de a ierta si de a uita imperfectiunile
altora si de cduta ceea ce este bun.

Spre deosebire de acestea, cei care fac parte din familii
nefericite au, adesea, ceva de reprosat la comportamentul
altora, poartd pici si parcd nu pot uita jignirile din trecut.

,Da, Insd ...” aga Incep cei care nu sunt fericiti. ,Da,
dar nu sti cat de mult m-a jignit”, spune cineva. ,Da, dar
nu sti cat de riu este”, spune altcineva.

Poate cid ambele persoane au dreptate; poate ca
niciuna.

Sunt multe feluri de jigniri. Sunt multe feluri de rani. Dar
am observat ci, adesea, ne justificim minia si incercim
sd ne convingem pe noi ingine ci avem dreptate, spunin-
du-ne ci ceea ce-i motiveazi pe altii face ca actiunile lor
si fie de neiertat si egoiste, considerdnd, pe de alti parte,
ca motivele noastre sunt sincere si nevinovate.

Cainele printului
O veche poveste galezi din secolul al XIII-lea vorbeste
despre un print care s-a intors acasa si a vizut ci pe fata

cainelui sdu era numai singe. Birbatul a dat buzna in casi
si, Ingrozit, a vazut cd biietelul sau nou-niscut lipsea si cd
leaganul sdu era rasturnat. Plin de ménie, printul si-a scos
sabia si a omorat ciinele. La scurt timp dupa aceea, el a
auzit plansetul fiului siu - pruncul era in viatd! Linga copil
se afla un lup mort. in realitate, cinele apirase copilul
printului pentru a nu fi ucis de lup.

Desi aceasta poveste este tragici, ea ilustreazd un prin-
cipiu. Existd posibilitatea ca ceea ce ne spunem noui in-
sine despre motivele pentru care unii oameni se comporti
intr-un anumit fel sa nu fie adevirat — uneori nici nu vrem
sa stim ce s-a intAmplat cu adevarat. Mai degrabi, alegem
sa ne justificim minia §i s nu renuntdm la sentimentele
noastre de ranchiuni si indignare. Uneori, aceste senti-
mente de ranchiund persistd luni sau ani de zile. Uneori,
ele nu dispar niciodatd.

O familie destramata

Un tatd nu si-a putut ierta fiul pentru ci s-a depdrtat
de cirarea pe care fusese Invitat si mearga. Biiatul a avut
prieteni cu care tatil siu nu era de acord si a ficut multe
lucruri contrare cu ceea ce tatil sdu a crezut ci ar trebui sd
faca. Acest lucru a dus la o rupturi a relatiei dintre tatd si
fiu si, de Indata ce a putut, baiatul a plecat de-acasa si nu
s-a mai intors niciodati. Din acel moment, au vorbit foarte
putin unul cu celalalt.
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CUM SA PREDAM
DIN ACEST MESAJ
+in timp ce pregs-
titi fiecare lectie,
intrebati-va cum se
asociaza acel princi-
piu... cu ceva cu care
membrii familiei...
s-au intalnit in pro-
priile vieti” (Predarea,
nu este chemare mai
mare [1999], p. 171).
Aveti in vedere sa-i
invitati pe membrii
familiei sa imparta-
seasca experiente
pozitive pe care le-au
avut sau le-au obser-

vat referitor la iertare.

Discutati despre
aceste experiente, ac-
centuand binecuvan-
tarile iertarii. Incheiati
depunandu-va martu-
ria despre importanta
faptului de a ne ierta
unii pe ceilalti.

6 Liahona

S-a simtit tatdl Indreptitit? Poate ci da.

S-a simtit fiul indreptatit? Poate cd da.

Tot ce stiu este ci familia s-a destrimat si
a fost nefericitd pentru ci nici tatil, nici fiul
nu s-au putut ierta unul pe celilalt. Ei nu au
putut uita amintirile nepldcute pe care le-au
avut despre celdlalt. Si-au umplut inimile
de minie, In loc si fie pline de dragoste
si iertare. Fiecare s-a privat de ocazia de a
influenta in bine viata celuilalt. Neintelegerea
din ei a fost atdt de mare, incit fiecare dintre
ei a devenit un prizonier spiritual al propriei
sale constiinte.

Din fericire, Tatal nostru iubitor si intelept
din Cer a pus la dispozitie mijloacele prin
care putem trece peste aceastd prapastie pro-
vocatd de mandrie. Mireata si infinita ispasire
este actul suprem de iertare si impicare. Nu
pot intelege pe deplin insemnatatea acesteia,
dar depun mirturie din toatd inima si din
tot sufletul meu despre realitatea si puterea
sa supremd. Salvatorul S-a oferit pe Sine ca
rdscumpdrare pentru pacatele noastre. Prin
El, noi primim iertare.

Nicio familie nu este perfecta

Niciunul dintre noi nu este fird pdcat. Fie-
care dintre noi face greseli, inclusiv dumnea-
voastrd si cu mine. Cu totii am fost jigniti. Cu
totii i-am jignit pe altii.

Prin sacrificiul Salvatorului putem dobindi
exaltare si viatd vesnica. Pe masuri ce accep-
tam Invatiturile Sale si ne lepidim de mandrie
inmuindu-ne inimile, putem face loc Impa-
carii si iertdrii in familiile noastre si in vietile
noastre personale. Dumnezeu ne va ajuta sd
fim mai iertitori, si fim mai binevoitori si ne
striduim mai mult cu cei de 1angd noi, si fim
primii care isi cer iertare chiar dacd nu a fost
vina noastri, si dim la o parte sentimentele
de ranchiuni si sd nu mai insistim asupra lor.
Sa aducem multumiri lui Dumnezeu, care L-a

dat pe Singurul Sdu Fiu Niscut, si Fiului care
Si-a dat viata pentru noi.

Putem simti dragostea pe care o are Dum-
nezeu pentru noi in fiecare zi. Nu am putea
sd oferim putin mai mult celor de langa noi
asa cum ne invatd frumosul imn ,Pentru ca
multe Tu mi-ai dat”* Domnul a ficut posibil
ca noi sd fim iertati. Nu ar fi drept sd dim
de-o parte egoismul si mandria si s oferim
acea iertare minunati celor cu care nu ne
intelegem — in special tuturor celor din fami-
lia noastra?

In cele din urmi, fericirea nu este rezultatul
perfectiunii, ci al punerii in practicd, pas cu
pas, a principiilor divine. Prima Presedintie
si Cvorumul celor Doisprezece Apostoli au
declarat: ,Fericirea in viata de familie poate fi
obtinuta cel mai bine atunci cind aceasta se
bazeazi pe Invititurile Domnului Isus Hristos.
Cisitoriile si familiile reusite sunt stabilite si
mentinute pe principiile credintei, rugiciu-
nil, pocaintei, jertdrii, respectului, dragostei,
milei, muncii si ale activititilor de recreere
sanitoase”.

Iertarea se situeaza chiar In mijlocul acestor
adeviruri simple, bazate pe planul fericirii
intocmit de Tatil Ceresc. Pentru ci iertarea
uneste principii, ea uneste oameni. Este o
cheie, deschide usi incuiate, este inceputul
unui drum nou si este una dintre cele mai
bune sperante pentru a avea o familie fericita.

Fie ca Dumnezeu sd ne ajute sd fim putin
mai iertdtori in familiile noastre, mai iertitori
unii fatd de altii i, poate, chiar mai iertitori
fatd de noi ingine. M4 rog ca noi si trdim senti-
mentul jertdrii ca pe un mod minunat in care
majoritatea familiilor fericite se aseamini. l

NOTE
1. Leo Tolstoy, Anna Karenina, traducere de Constance
Garnett (2008), p. 2.
2. ,Pentru ca multe Tu mi-ai dat”, Imnuri, nr. 137.
3. Familia: o declaratie oficiala catre lume”, Liahona,
nov. 2010, p. 129; subliniere addugata.
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ILUSTRATII DE CASEY NELSON

Rugaciune si pace
Lauren W.

Thtro seara, m-am certat cu
mama mea si mi-a parut foarte
rau. Asa ca am decis sa ma rog.
Desi nu eram intr-o stare buna
si nu voiam sa fiu ,spirituala”,
am stiut cd, daca ma voi ruga,
voi fi mai fericita si mai putin
certareata. Dupa ce mama mea a
plecat din camerd, am inceput sa
ma rog. ,Draga Tata Ceresc, am
venit fnaintea Ta in aceastd seara
pentru ca...” Nu. Am deschis ochii
si mi-am coborat bratele; suna pe-
nibil. Am incercat din nou. ,Tatd
Ceresc, am nevoie..." Suna ciudat.
Am simtit cd Satana ma indemna
sa renunt la rugdciunea de a-I
cere ajutor Tatalui Ceresc.

Dintr-o datd, am simtit in-
demnul sa spun multumesc! Asa
am si facut iar, din mintea mea,
au inceput sa se reverse toate
lucrurile pentru care-I puteam
multumi Tatalui meu Ceresc. Cand
am terminat de multumit, am
discutat situatia cu pricina.

Dupa aceea, am avut un
sentiment minunat de pace si de
caldura in inima mea, stiind ca
Tatal nostru Ceresc si parintii mei
ma iubesc si ca sunt un copil al
lui Dumnezeu. Am putut sa fi cer
iertare mamei mele si sa accept
scuzele ei.

lertarea aduce bucurie

Pre§edintele Uchtdorf ne invata ca trebuie sa ii iertam pe membrii familiei
noastre. Vedeti cum alegerile lui Joseph si ale Annei le influenteaza familia.

Joseph si sora lui mai micd, Anna, se joacd impreund. Anna fi smulge jucdria
lui Joseph din mana. Ce ar trebui sa faca Joseph?

Joseph se supara pe Anna. Anna
plange. Mama lui Joseph i face ob-
servatie pentru ca se cearta cu sora
lui. Lui Joseph ii pare rau pentru ca
a facut o alegere gresita.

Joseph o iarta pe Anna si gaseste
o alta jucarie cu care sa se joace.
Ei se joaca bucurosi impreuna. Mama
lor se bucura pentru ca Joseph a fost
bun cu sora lui si a pastrat pacea in
cadrul familiei. Joseph este fericit
pentru ca a ales sa ierte.

Mai tarziu, Joseph si Anna trebuie sa o ajute pe mama lor sa pregateasca
cina. Joseph nu ajuta. Ce ar trebui sa faca Anna?

Anna se plange mamei ei. Anna
nu vrea sa faca treaba de una sin-
gura. Inainte de cin3, toata lumea
este trista din pricina certei.

Anna il iarta pe Joseph si ajuta

la pregatirea cinei. Mama lor este
recunoscatoare pentru ajutorul oferit
de Anna. Familia se bucura pentru ca
poate fi impreuna la cina. Anna se
simte bine pentru ca a ales sd ierte.

In ce fel influenteaza alegerile voastre de a ierta fericirea familiei?
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MESAJUL INVATATOARELE VIZITATOARE

Studiati acest material, rugdndu-vd, si, dupd cum este potrivit, discutati-l impreund cu surorile pe care

le vizitafi. Adresati intrebdrile pentru a vd ajuta sd le intdriti pe surori §i pentru a_face ca Societatea de
Alinare sd devind o parte activd in propria dumneavoastrd viaja.

Sa ne cinstim ‘
legamintele .

nvatimantul prin vizite reprezintd o na

expresie a calititii noastre de ucenice
si un mod de a ne cinsti legimintele in =
timp ce ne slujim si ne Intirim reciproc. UL
Un legdmint este o promisiune sacrd o, ke T
si de durati dintre Dumnezeu si copiii : = 15
Sai. ,Cand intelegem ci suntem copii ai
legamantului, stim cine suntem si ce vrea
Dumnezeu de la noi”, a spus varstnicul
Russell M. Nelson din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli. ,Legea Sa este inti-
parita 1n inimile noastre. El este Dumne-
zeul nostru si noi suntem poporul Sdu.”!
Ca inviatitoare vizitatoare, ii putem
ajuta pe aceia pe care ii vizitim in efor-
turile lor de a-si tine legdmintele sacre.
Ficand acest lucru, 1i ajutim sa se prega-
teasca pentru binecuvantirile vietii ves-
nice. ,Fiecare sori din aceasta Biserica

Din scripturi
1 Nefi 14:14; Mosia 5:5-7; 18:8-13;
Doctrini si legiminte 42:78; 84:106

care a facut legaminte cu Domnul are o
responsabilitate divind de a ajuta la salva-
rea sufletelor, de a conduce femeile din

lume, de a intiri ciminele din Sion si de
NOTE
1. Russell M. Nelson, ,Legiaminte”, Liahona,
nov. 2011, p. 88.
2. M. Russell Ballard, ,Women of Righteousness”,
Liahona, dec. 2002, p. 39.
3. Daughters in My Kingdom: The History and
Work of Relief Society (2011), p. 133.

a cladi impdratia lui Dumnezeu”?, a spus
varstnicul M. Russell Ballard din Cvoru-
mul celor Doisprezece Apostoli.

Pe misuri ce facem si tinem lega-
minte, devenim instrumente in miinile
lui Dumnezeu. Vom putea si ne expri-
mam crezurile si sd ne Intirim reciproc
credinta 1n Tatil Ceresc si in Isus Hristos.

Ce pot face eu?

1. in ce fel ma intéresc lega-
mintele mele?

2. 1n cefel le ajut pe surorile
pe care le am in grija sa-si tina
legdamintele?

Pentru mai multe informatii, accesati reliefsociety.lds.org.

Liahona

Credinta,
familie, alinare

Din istoria noastra

in 1833, Domnul i-a revelat
profetului Joseph Smith ca
templul este un loc ,in care
toti sfintii sa aduca multu-
miri”. Este un loc , de instruire
pentru toti aceia care sunt
chemati in lucrarea de slujire
in toate diferitele lor chemari
si oficii; pentru ca ei sa poata
deveni perfecti in intelegerea
slujirii lor, in teorie, in princi-
pii si in doctrind, in toate lu-
crurile care privesc imparatia
lui Dumnezeu pe pamant”
(D&L 97:13-14).

Surorile Societatii de Ali-
nare din Nauvoo, Illinois de
la inceputul anilor 1840 s-au
ajutat unele pe celelalte sa se
pregateasca pentru randuie-
lile din templu. In randuielile
preotiei mai mari pe care
sfintii din zilele din urma le-au
primit in Templul din Nauvoo
«[s-a manifestat] puterea
divinitatii” (D&L 84:20). ,Pe
masura ce sfintii si-au pastrat
legamintele, aceasta putere i-a
intdrit si i-a sustinut in timpul
incercarilor din zilele si anii ce
au urmat.”?

Astazi, in Biserica, femei
si barbati credinciosi din in-
treaga lume slujesc in templu
si continua sa gaseasca tarie in
binecuvantarile ce pot fi pri-
mite numai prin legdmintele
facute in templu.

NAUVOO ILLINOIS TEMPLE, DE SCOTT GOODWIN



ILUSTRATII DE SCOTT GREER

PENTRU INTARIREA TINERETULUI

IMBRACAMINTEA S
ASPECTUL EXTERIOR

A

n lumea de astdzi multi nu inteleg sau nu

respectd natura sacrd a trupurilor noastre.

Sfintii din zilele din urma ies in evidentd
prin faptul ca se imbraci intr-un fel care
aratd cat de pretioase sunt trupurile noastre
(vezi Pentru intdrirea tineretului [brosura,
2011], p. 6-8). La pagina 52 a acestui numdr,
Mary N. Cook, prima consilierd din presedin-
tia generald a Tinerelor Fete, discutd despre
acest standard:

,,in timp ce se construieste un templu, se
acordd mare atentie ca acesta sa fie protejat
si frumos Impodobit, atit pe interior, cat si
pe exterior. Un element cheie in proiecta-
rea si construirea templelor este intelegerea
faptului ci acesta il reprezintd pe Domnul
— este casa Sa. Noi respectdm templele ca
fiind constructii sacre in care pot intra doar
aceia care sunt demni. Noi cinstim templele
pentru cd legdmintele si randuielile sacre la
care participam fac posibil si ne Intoarcem
la Tatdl nostru Ceresc.

Trupul vostru este mai pretios decit cel
mai splendid templu de pe pimant. Sunteti
un fiu sau o fiicd iubitd a lui Dumnezeu!
Aceleasi principii — reprezentare, respect si
cinste — se aplicd si mai mult cu privire la
grija si protectia pe care le acordati trupului
vostru.”

Urmitoarele sugestii va pot ajuta sd le pre-
dati copiilor dumneavoastrd principii corecte
cu privire la imbrdciminte si aspectul exte-
rior. Amintiti-vd, de asemenea, cd exemplul
dumneavoastri de a vd imbrica decent ii va
invata pe copiii dumneavoastri cat de impor-
tantd este imbracdmintea corespunzitoare.

Sugestii pentru a le preda tinerilor:

* cititi impreuni cu copiii dumneavoastri
adolescenti sectiunea despre Imbri-

caminte si aspect exterior din Pentru 2! ASPECTUL

A . R EXTERIOR

intdrirea tineretului. Ficind acest lu-

cru, veti avea ocazia sd discutati despre Geneéa 1 27

doctrinele, binecuvantirile si avertizirile 1 Corinteni 6:19;
Alma 1:27

legate de acest standard si sd raspundeti
la intrebarile pe care le-ar putea avea
copiii dumneavoastri;

* aveti in vedere desfisurarea unei seri
in familie despre importanta imbrici-
mintei si aspectului exterior. I-ati putea
intreba pe membirii familiei dumnea-
voastri: ,Dacd Domnul ar fi cu voi la
bisericd, cum ati vrea si fiti imbracati?
In ce fel ati vrea si faceti cunostinti cu
EI? Cum va simtiti cAnd sunteti Iimbracati
decent?”. Ati putea discuta, de aseme-
nea, despre cum si va Imbricati adecvat
in alte situatii, cum ar fi la scoali, la
munci sau la evenimente sociale.

Sugestii pentru a le preda copiilor:

* imbricimintea noastra reprezinti ceea
ce este important pentru noi. Pentru a
ilustra acest principiu, aveti in vedere
desfasurarea unei seri in familie in care
fiecare s se imbrace ca un misionar sau
in cea mai buni tinuti a lor de duminics;

* chiar de la o varstd frageda, copiii pot
incepe si se imbrace decent. Recapitu-
lati cu copiii dumneavoastri Indrumdrile
de la pagina 7 din Pentru intdrirea
tinerelului si cumparati-le haine care
sunt In armonie cu acele principii.

Octombrie 2012

SCRIPTURI DESPRE
IMBRACAMINTE



Carnetelul pentru conferinta din octombrie

,Ceea ce Eu, Domnul, am spus, am spus... fie prin propriul Meu glas, fie prin glasul

slujitorilor Mei, este acelasi lucru” (D&L 1:38).

Sa ne facem timp pentru conferinta

Cheryl Burr

Deoarece timpul nostru nu a_fost ocupat cu activitdti de prisos, noi
am putut simi Spiritul mai din abundentd in timp ce am ascultat

conferinta generald.

u multi ani In urma, cind copiii nostri erau

tineri, am hotarat sa facem din confe-

rinta generald o experientd mai plind de
insemnitate pentru noi. Am vorbit despre cit
de important este si privim conferinta generald
avand mintea limpede si fiind odihniti. Conferinta
reprezintd o ocazie importantd de a fi instruiti de
catre profetii din zilele noastre. Asadar, am stabilit
un tel sd nu planificim nicio activitate de prisos in
zilele dinaintea sau din timpul conferintei. Am bi-
fat acele zile In calendarul nostru si fiecare dintre
noi si-a luat angajamentul de a nu planifica nicio
activitate de prisos 1n acele zile.

Daci alegeti sa aveti aceeasi abordare, ea va fi
unicd pentru familia dumneavoastri si in Impre-
jurdrile dumneavoastri; familia noastra a definit
Lyactivititile de prisos” ca fiind activititile extras-
colare, vizitele copiilor din cartier in casa noastr,
petrecerea timpului cu prietenii departe de casi,
petrecerile sau mesele impreund cu prietenii sau
rudele, gradiniritul sau temele pentru acasi in tim-
pul sesiunilor sau intre acestea, aminarea proiecte-
lor pentru scoald pand in ultima clipd si acceptarea
sarcinilor suplimentare la locul de munca.

Cand sosea saptimina dinaintea conferintei, era
uneori greu si renuntim la aceste activitati, dar,
de cele mai multe ori, membrii familiei noastre,
au ficut, cu bucurie alegerile drepte, pentru a ne
atinge obiectivul. Ne-am dat seama c4 toti copiii
nostri mici voiau s participe la conferinta generala.
Cred ci acest lucru s-a datorat faptului cd am vorbit
de nenumdrate ori in timpul saptimanii dinaintea
conferintei despre importanta acesteia.

Sunt bucuroasi si spun ci, datoritd
faptului ci nu ne-am aglomerat pro-
gramul 1n zilele dinaintea si din timpul
conferintei generale, familia noastra
a avut o experienta cu totul diferita.
Inimile si mintile noastre au fost prega-
tite pentru conferintd. Deoarece timpul
nostru nu a fost ocupat cu activitati de
prisos, noi am putut simti Spiritul in
timp ce am stat si am ascultat cuvintele
de indrumare ale conducitorilor nostri.

Am urmat obiectivul nostru confe-
rintd dupi conferintd deoarece ne um-
ple ciminul cu pace. Desi citiva dintre
copiii nostri nu mai locuiesc cu noi, i
incurajim si nu isi aglomereze progra-
mul cu citeva zile inainte si in timpul
conferintei, la fel cum facem si acasa.
De asemenea, incercim sa stabilim
un timp In care si urmirim o sesiune
intreagd a conferintei impreund, ca
familie. Sper cd, dupi ce copiii nostri
se vor cdsdtori si vor avea copii, ei
vor continua si pund un accent foarte
mare pe importanta de a-si proteja
experienta lor din timpul conferintei,
eliberandu-si calendarele. B

FACETI DIN
CONFERINTA
GENERALA O
PRIORITATE

LHotarati acum sa
faceti din conferinta
generala o prioritate a
vietii voastre. Hotdrati
sa ascultati cu atentie
si sd urmati invataturile
care sunt date.”

Varstnicul Paul V. Johnson,
din Cei Saptezeci, ,Binecu-
vantarile conferintei gene-
rale”, Liahona, nov. 2005,
p. 52.

10 Liahona
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SLUJIREA IN BISERICA

RASPUNSUR]
OFERITE LA SCOALA
DE DUMINICA

Emma Addams

m tendinta si caut rispunsuri marete la problemele mele
- sa-L rog pe Domnul sd ma ajute sd gasesc acel lucru care
va rezolva totul. Am invitat ci o asemenea abordare poate
complica lucrurile in mod inutil.
in timp ce predam clasa de Doctrini a Evangheliei in episcopia mea,
am fost hotirata sa adresez intrebari profunde care necesitau meditatie
si rispunsuri deosebite, noi si patrunzitoare. Cu alte cuvinte, am vrut
sd evit rostirea acelor ,rispunsuri oferite la Scoala de duminica” pe care
membirii episcopiei pareau ci le oferd in fiecare siptimana.
Pregitindu-mad si examinand Noul Testament, am fost uimitd de cat
de frecvent era folosit cuvantul a ramdne. De exemplu, in Toan 15:10
este scris: ,Daci paziti poruncile Mele, veti rdmdne in dragostea Mea,
dupd cum si Eu am pazit poruncile Tatilui Meu, si rdmdn in dragostea
Lui” (subliniere addugati).
In cunoscuta Sa rugiciune din Ghetsimani, Salvatorul S-a rugat ca
ucenicii Sai ,s3 fie una, cum Tu, Tatd, esti iIn Mine, si Eu in Tine; ca, si

ei sa fie una in noi” si ,Eu in ei, si Tu in Mine; pentru ca ei si fie in chip

desavarsit una” (Ioan 17:21, 23).

Ceea ce cdutam, in mare parte, era sd stiu in ce fel puteam fi una
cu Domnul, in ce fel puteam rdmdadne in dragostea Sa si, prin urmare,
in ce fel puteam avea mai multd ribdare — ribdare de care aveam atit
de multid nevoie pentru a face din experientele mele care mi epuizau,
unele care ma invigorau si ma sfinteau.

fn mod ironic, in timp ce ciutam atit intelesul cuvantului a rdmane,
cat si raspunsuri la Incercirile dificile pe care le aveam de infruntat
zilnic, am fost, in cele din urmi, indrumata 1napoi citre rispunsurile
precise oferite la Scoala de duminica pe care incercam si le evit. Am
gdsit rdspunsuri la Incercdrile mele citind din scripturi, rugdndu-ma
zilnic, slujindu-mi familia si slujindu-i pe altii, participind la rinduielile
din templu si la adundrile din ziua de duminici. Am Invitat cd aceste
lucruri simple fac deosebirea dintre a indura si a Indura cu bine si cu
rdbdare.

Rispunsurile de la Scoala de duminica sunt, intr-adevir, cele mai
bune raspunsuri. B

SA NE HRANIM
CREDINTA

»Slujirea, studiul, ruga-
ciunea si preaslavirea sunt
patru principii fundamen-
tale de desavarsire a ceea
«ce mai lipseste credintei
[noastre]» (1 Tesaloniceni 3:10). Daca nu ne
hranim credinta incetand sa facem oricare
dintre aceste patru lucruri precise, devenim
vulnerabili...

Intr-o lume care devine din ce in ce mai
aspra, Domnul ne poate influenta cons-
tiinta, folosind «sabia Duhului, care este
Cuvantul lui Dumnezeu» (Efeseni 6:17;
vezi, de asemenea, larom 1:12). Cu toate
acestea, ascultarea trebuie sa fie insotita de
«credinta » (Evrei 4:2) si de slujire cresting,
dupa cum ni s-a spus de nenumarate ori.”

Varstnicul Neal A. Maxwell (1926-2004) din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli, ,Lest Ye Be Wearied and
Faint in Your Minds"”, Ensign, mai 1991, p. 88.

FOLOSIREA MATERIALELOR
APROBATE DE BISERICA

JInvatatorii si conducatorii folosesc scrip-
turile, invataturile profetilor din zilele din
urma si materialele programei de invata-
mant aprobate pentru a preda doctrinele
Evangheliei si @ marturisi despre ele. Ma-
terialele programei de invatamant apro-
bate pentru fiecare clasa sau cvorum sunt
enumerate n brosura curenta Instructiuni
cu privire la programa de invatamant. in
functie de situatie, invatatorii si conduca-
torii suplimenteaza materialele programei
de nvatamant cu revistele Bisericii, in
mod deosebit cu numerele conferintelor
generale ale revistelor Ensign si Liahona.”

Manualul 2: Administrarea Bisericii (2010), 5.5.4.

Octombrie 2012
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IN CE CREDEM

Viata cumpatata

NE PREGATESTE PENTRU VIITOR

fintii din zilele din urma cred

ci trebuie si fie pregatiti si si

se bizuie pe fortele proprii. Noi
credem ci trebuie s ne pregitim din
punct de vedere educational pentru a
obtine un loc de munci, financiar pen-
tru a face fata dificultitilor financiare si
temporal pentru a face fatd dezastrelor
naturale sau altor incercdri. Cel mai
important, noi credem ci trebuie si ne
pregitim din punct de vedere spiritual
pentru cea de-a Doua Venire a lui
Isus Hristos si pentru a trii din nou
cu Tatal nostru din Cer. Acest mod de
abordare a pregatirii se numeste viatd
cumpatatd.

Viata cumpitatd oglindeste natura
noastra eternd: trebuie ,[sd actionam]
pentru [noi ingine], si nu [s3 se] actio-
neze asupra [noastri]” (2 Nefi 2:26).
Domnul vrea ca noi sa fim responsa-
bili si independenti (vezi D&L 78:14).
El vrea sd triim o viatd cumpdtati da-
toritd transformdrii noastre din timpul
acestui proces, devenind: responsabili,
generosi, maturi, buni. Cici, cu cit ne
bizuim mai mult pe fortele proprii, cu
atat mai mult ne putem ajuta familia
si i putem ajuta pe altii. Cum 1i putem
hrini pe cei fliminzi daci noi insine
suntem flimanzi? Cum le putem oferi
altora cunoastere daci noi insine nu

avem cunoastere? Cum putem Intari
credinta altora daci noi ingine nu
avem credinta?

Unele dintre principiile unei vieti
cumpitate sunt:

* pregitirea. ,Pregititi-vd, prega-
titi-vd pentru ceea ce va veni,
pentru cd Domnul este aproape”
(D&L 1:12);

* hirnicia. ,Tu nu trebuie si fii
lenes” (D&L 42:42),

» Invititura, chiar prin
studiu si, de aseme-
nea, prin credinta”
(D&L 88:118).

Atunci cind membrii Bisericii fac tot
ce le std in putintd pentru a-si asigura
strictul necesar, dar tot nu reusesc si
facd acest lucru, ei ar trebui sd ceard in
primul rand ajutor din partea familiilor
lor. Daci acest lucru nu este indeajuns,
Biserica poate ajuta. Episcopii si prege-
dintii de ramuri pot folosi resursele din
»magazia Domnului” pentru a-i ajuta
pe membri (vezi D&L 82:18-19). Orice
ajutor oferit de Bisericd are ca scop sd-i
ajute pe membri s se ajute singuri si ¢
sd-i incurajeze sd munce’gici. |

Pentru mai multe informatii, vezi : o N
Genesa 41; D&L 38:30. B Al delie s

12 Liahona

fal

.Noi, toti, suntem responsabili sa ne ingrijim de noi si
cat si spiritual. Ca sa ne ingrijim cu atentie si cump. '_ I
sa traim fericiti fara sa cheltuim mai mult decat casti

riile excesive si sd economisim sarguincic  prega

Varstnicul Robert D. Hales din Cvorumul ce
spirituale”, Liahona, mai 2009, p. 8.

-~



Educatia: invatati sa cititi si
sa scrieti; obtineti o calificare,
studiati , cele mai bune carti”
(D&L 88:118).

Putem munci pentru a ne
bizui pe fortele proprii in
urmatoarele domenii:

Taria spirituala: incredeti-va

2 in Domnul, supuneti-va Sanatatea fizica:
poruncilor, rugati-va si supuneti-va Cuvéntului de
studiati scripturile in fiecare intelepciune, odihniti-va

Zi, slujiti-i pe altii. suficient, fiti curati si igienici.

INTREBARI S|
RASPUNSURI

Unii oameni se pot intreba
dacd sfintii din zilele din
urma aduna si depoziteaza
alimente in secret. De
fapt, noi depozitam apa si
alimente in eventualitatea

unor situatii in care alimen-

Locul de munca: munciti Provizii: depozitati apa Finante: platiti zeciuiala si

pentru a asigura cele necesare  potabild si acumulati, alte daruri, evitati datoriile tele si apa potabild ar fi
dumneavoastra si familiei treptat, provizii de alimente inutile si economisiti bani insuficiente sau inaccesibile
dumneavoastrd. pe care le consumati de In mod treptat. ori in care bugetul familiei

obicei si un depozit de
alimente de durata mai
lungé, cum ar fi cereale si
fasole. cazuri de urgentd, cei care

ar fi insuficient pentru a
acoperi strictul necesar. In

au depozitat alimente, se
vor simti mai in siguranta
si vor fi mai pregatiti sa-si
ajute familia si vecinii sa

depaseasca criza.

DE LA STANGA: A DOUA VENIRE, DE GRANT ROMNEY CLAWSON @© IRI; FOTOGRAFIE DE CRAIG DIMOND, CHRISTINA SMITH,

JOHN LUKE $I ROBERT CASEY © IRI; FOTOGRAFIE CU COMPOT DE CIRESE DE DAVID STOKER © 2008
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Dedesubt, me-
dalion stdnga:

un portret gravat
al lui Newel K.
Whitney. Dedesubt,
medalion dreapta:
spatiul de la etaj al
magazinului lui
Newel K. Whitney
din Kirtland, Ohio,
unde se tineau
Scoala profetilor si
intrunirile Biseri-
cii. Jos: magazinul
Whitney.

N ewel Kimball Whitney s-a nis-

cut in Vermont, USA, la data de

5 februarie 1795. A fost un afacerist
inniscut si s-a imprietenit si a ficut
un parteneriat in afaceri cu Sidney
Gilbert. In zilele de inceput ale
afacerii lor ei calitoreau frecvent.
Intr-una dintre aceste cilitorii de
afaceri, Newel a intalnit-o pe Eliza-
beth Ann Smith la Kirtland, Ohio.
Newel si Ann s-au intdlnit timp de
trei ani si s-au cdsatorit In 1823.
Newel si Ann au cautat Im-
preund adevirul si, o perioadi, au
participat la miscarea Campbellite
care proclama ci a restaurat cres-
tinismul strivechi. Intr-o seari,

. ([ J [ ] . [ ]
L ucruri mici si simple
L Prin lucruri mici si simple lucruri mari sunt
infaptuite” (Alma 37:6).

Newel K. Whitney (1795-1850)

Newel si Ann s-au rugat ,sa stie de
la Domnul cum puteau [ei] obtine
darul Duhului Sfant”. Ann a des-
cris viziunea pe care au avut-o ca
raspuns la rugiciunea lor: ,Spiritul
a venit asupra noastra si un nor a
acoperit casa... Apoi, noi am auzit
o voce din nor, zicind: Pregititi-vi
sa primiti cuvantul Domnului, cici
el vine»"!.

La scurt timp dupi acest rdspuns
la rugiciune, in octombrie 1830,
misionari sfinti din zilele din urma
au sosit la Kirtland. In noiembrie,
Newel si Ann au fost botezati. La
numai citeva luni, Joseph si Emma
Smith au venit si au ciocinit la usa

familiei Whitney. Cand Joseph l-a
salutat pe Newel pe nume, Newel
nu stia numele profetului, asadar,
Joseph a raspuns: ,Eu sunt Joseph,
profetul; te-ai rugat si ajung aici,
ce doresti de la mine?”2. In luna
septembrie 1832, familia Whitney a
gazduit familia Smith citeva sipta-
mAani §i i-a oferit un cimin.

Pe langi faptul ci a oferit un loc
unde si stea familia Smith, Newel
a dat spre folosire totald si spatiul
de la etaj din magazinul siu. La
magazinul lui Whitney conducitorii
Bisericii tineau intruniri si Scoala
profetilor.

in luna decembrie a anului 1831,
Newel a fost chemat ca al doilea
episcop al Bisericii si, mai tirziu, a
slujit ca administrator al operatiuni-
lor financiare ale Bisericii, ajutind
Biserica sd-si administreze fondurile
si si scape de datorii. in toamna
anului 1838, familia Whitney s-a
mutat la Far West, Missouri, unde
Newel a fost chemat, din nou, ca
episcop si, zece ani mai tarziu, el si
familia sa au traversat cimpiile spre
orasul Salt Lake unde a slujit ca
episcop care prezideaza al Bisericii.

Newel a murit la 24 septembrie
1850, in orasul Salt Lake, avind
probleme respiratorii.

NOTE

1. Elizabeth Ann Whitney, citat in
Edward Tullidge, The Women of
Mormondom (1877), p. 41-42.

2. Joseph Smith, citat in Elizabeth Ann
Whitney, ,A Leaf from an Autobio-
graphy”, Woman’s Exponent, 15 aug.
1878, p. 51.

14 Liahona



STANGA: FOTOGRAFIE A MAGAZINULUI WHITNEY, DE WELDEN C. ANDERSEN; FOTOGRAFIE MEDALION DE LOWELL D. HARRIS; DREAPTA: PORTRET AL LUI DAN JONES,
CU AMABILITATEA BIBLIOTECII ISTORIEI BISERICII; MALUL NORTH END, NAUVOO, DE GREG SIEVERS; DAN JONES AJUTAND IMIGRANTI GALEZI, DE PAUL MANN

Dan Jones (1810-1862)

este un milion de misionari au

fost chemati de la organizarea
Bisericii, insd Dan Jones a fost mai
mult decit unul dintr-un milion.
Presedintele Gordon B. Hinckley
(1910-2008) a spus despre misio-
narul galez: ,Referitor la numarul
de convertiti, Dan Jones trebuie cu
siguranti inclus printre primii sase
cei mai productivi misionari din
istoria Bisericii”!.

Inainte de a fi misionar, Dan a
emigrat din Tara Galilor in Statele
Unite si a lucrat pe raul Mississippi
in calitate de cidpitan al unui vapor
cu aburi numit Maid of Iowa, care a
adus multi sfinti din zilele din urma
la Nauvoo, Illinois. El s-a alaturat
Bisericii Tn anul 1843 si a deve-
nit prieten apropiat al profetului
Joseph Smith.

Misiunile lui Dan au implinit
ultima profetie consemnati de
Joseph Smith. In seara dinaintea
uciderii sale, profetul Joseph Smith
a auzit focuri de armi 1n fata gea-
mului inchisorii Carthage si a decis
sd doarmi pe podea. Lingi el era
Dan Jones. Profetul l-a intrebat pe
Dan daci 1i era frici de moarte. El
a raspuns: ,Crezi ca a sosit timpul?
Implicat Intr-o astfel de cauzi,
nu cred ci moartea s-ar lisa mult
agteptatd”. Apoi, Joseph a profetit:
,Vei vedea Tara Galilor din nou si

De la stdnga: Portret al misionarului galez
Dan Jones. Un vapor cu aburi, asemenea
celui condus de Dan Jones, se apropie de
mal la Nauvoo, Illinots. Dan Jones ajutd
imigranti galezi.

vei Indeplini misiunea desemnati
tie nainte de a muri”2.
Promisiunea profetului a fost
implinitd in anul 1845 cind Dan
si sotia sa, Jane, au fost chemati si
slujeascd 1n Tara Galilor. Dan si-a
folosit talentul de a vorbi pentru a
preda Evanghelia cu multd convin-
gere. El vorbea fluent limbile galezi
si engleza, jar martorii au consem-
nat ci el vorbea atit de captivant ci
putea mentine atentia auditorului in
oricare dintre limbi ore in sir.
Aflandu-se in Tara Galilor, Dan
a publicat periodice, brosuri si cirti
ale sfintilor din zilele din urma
in limba galezi. Sub Indrumarea
lui Dan Jones, misionarii din Tara
Galilor au stabilit 29 de ramuri si au
botezat aproape 1.000 de oameni
in fiecare an al primei sale misiuni.
A fost chemat in a doua misiune
in Tara Galilor in anul 1852 si, in

pofida persecutiei crescainde im-
potriva Bisericii, aproape 2.000 de
oameni au fost botezati in patru ani.
Odati cu revenirea sa in Utah,
Dan a ajutat la aducerea multor con-
vertiti galezi in Utah. Cand a murit
la varsta de 51 de ani, el ajutase la
aducerea a aproximativ 5.000 de
oameni In vestul Statelor Unite.

NOTE
1. Gordon B. Hinckley, ,The Thing of
Most Worth”, Tambuli, mart. 1994,
p. 8; Ensign, sept. 1993, p. 7.
2. Joseph Smith, in History of the
Church, 6:601.

Octombrie 2012




CAMINELE NOASTRE, FAMILIILE NOASTRE

Sa predam
DESPRE CASTITATE
SIVIRTUTE

Matthew O.
Richardson

al doilea consilier n
presedintia generala
a Scolii de duminica

Pdrintii pot
folosi aceste
sase metode
pentru a

le preda
copiilor despre
intimitatea
sexuald.

16 Liahona

m avut privilegiul s3 intlnesc adoles-
centi si tineri adulti de toate felurile
i din Intreaga lume. Odati, am vor-

bit cu un grup de tineri foarte impresionanti
despre virtute, castitate si viatd morald. Dupi
ce le-am spus cit de impresionat am fost de
comentariile, increderea, aspectul si com-
portamentul lor, i-am intrebat: ,Cum de ati
ajuns si va exprimati atit de bine, si fiti atat
de siguri pe rispunsurile voastre si sa vorbiti
atat de dezinvolt despre un subiect atat de
sensibil ca acesta?”. O tinird a raspuns fard
ezitare: ,Am pdrinti care ma invatd”. Ceilalti
au dat din cap In semn de aprobare. Aceasti
experientd simpld, dar profunda scoate in evi-
dentd influenta pe care o au parintii in vietile
copiilor lor — 1n special in rolul pe care il au
de a preda despre virtute, castitate, intimitate
sexuala si relatii potrivite.

Poate cd unii parinti, din nefericire, nu le
predau copiilor lor despre subiecte legate de
sexualitate pe cit de bine ar putea. De exem-
plu, dupi ce am discutat, Intr-un sondaj, cu
200 de tineri adulti sfinti din zilele din urma
activi, am descoperit ca doar 15 la sutid din
ei ii considerau pe pdrintii lor ca fiind sursa
principald de informare cu privire la subiecte
legate de sexualitate. Acei membri tineri au
spus cd, in principal, ei Invatd despre acest
subiect foarte important de la prieteni, colegi,

de pe Internet, din mijloacele media, din
divertisment, din cirti, de la rude sau de la
conducitorii Bisericii.

Desigur cd nu este un subiect usor de
predat. Dar cred ca parintii sunt cei mai buni
invitdtori pentru a le vorbi despre aceste
principii sacre. Urmatoarele metode vi vor
ajuta sd vd formati principii si obiceiuri simple,
eficiente si de duratd care promoveaza invita-
rea si predarea eficiente — in special educarea
copiilor dumneavoastri despre cum si aibi o
viatd virtuoasi si casta.

Predarea si invitarea trebuie si in-
ceapa de la o varsta frageda. Pirintii care
le predau copiilor lor in mod eficient despre
subiecte legate de sexualitate Inteleg faptul
cd majoritatea copiilor intilnesc asemenea
subiecte mult mai devreme decit se asteapti
sau doresc ei sau parintii lor. Multi copii sunt
expusi continutului de naturi sexuald de pe
Internet la varsta de 11 ani sau chiar mai de-
vreme. Canalele de divertisment, evenimentele
sportive, reclamele si chiar site-urile de socia-
lizare sunt din ce In ce mai saturate de imagini
si aluzii sexuale.

Unii parinti Intreabd, pe drept: ,Cand ar tre-
bui sd incep sa vorbesc despre subiecte legate
de sexualitate?”. Depinde de varsta si maturi-
tatea copilului si de fiecare situatie in parte. in
timp ce parintii studiazd cu atentie si Intr-un
spirit al rugdciunii comportamentul copiilor,

ii ascultd cu atentie si 1si fac timp si se gan-
deasci si sa discearna cind si ce s predea, ei
vor primi indrumare spirituald. De exemplu,
imi aduc aminte ca fiul meu mi-a adresat intre-
bari despre anatomia corpului cand avea abia
varsta de cinci ani. Desi aveam oarecare emo-
tii, era evident cd venise timpul s vorbesc. Cu
toate acestea, in timp ce ma gandeam cum si
raspund, a fost din ce in ce mai clar cd acesta
nu era timpul potrivit sd vorbesc cu fiul meu
despre vreun subiect referitor la sexualitate.

Predarea si invitarea trebuie sa aiba
loc in mod frecvent. invitarea este, mai
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degrabi, un proces, decit un eveniment izolat.
Cand vine timpul de a le preda copiilor despre
intimitatea sexuald sau alte subiecte asemana-
toare, oamenii fac referire la acesta, numindu-1
,discutia”. Indiferent daca este 1n mod inten-
tionat sau nu, termenul sugereazi cd parintii
predau despre acest subiect o singurd dati.
Acesta nu este cel mai eficient mod de inva-
tare pentru un copil. Salvatorul ne-a invatat

ca noi invatdm ,rind dupd raind, precept

dupi precept” (2 Nefi 28:30). Vom avea mai
mult succes in eforturile noastre de predare
daci discutim adesea despre acest subiect pe
masurd ce copiii nostri cresc si se maturizeaza.
Parintii care inteleg acest principiu se pregai-
tesc din punct de vedere mintal, emotional si
spiritual si le predea copiilor despre subiecte
referitoare la sexualitate in perioada copiliriei
si adolescentei acestora.

Invitarea si predarea eficiente depind
de relatia dintre invatator si student.
Cand vine vorba de a le preda copiilor despre
subiecte referitoare la sexualitate, majoritatea

parintilor isi fac griji, aproape de fiecare dati,
despre ce trebuie si spuni. Desi acest lucru
este important, predare si invitarea eficiente
depisesc granitele dialogului si ale continutu
lui. De fapt, modul in care parintii abordeazi

nevoia de a le preda copiilor poate fi mai im-
portant decit cuvintele pe care le vor spune.
Cercetirile in domeniu au ajuns la concluzia
ca parintii care-si influenteazi cel mai mult
copiii in aspecte de educatie sexuald sunt
aceia care comunica liber, 1si exprimd dra-
gostea si grija si sunt activ implicati in vietile
copiilor lor.!

Comentariile tinerilor sfinti din zilele din
urmd, pe care le-am obtinut in sondajul meu
neoficial, au vizat, in mod repetat, dorinta ca
parintii lor s fie mai deschisi si mai doritori
s discute despre subiecte referitoare la se-
xualitate. Acesti tineri adulti au spus ci voiau
ca parintii lor sa fie implicati In acest proces
si, de asemenea, ca parintii lor sa ,vorbeasca
cu ei, nu cdtre ei”. Tanjeau dupd conversatii
HJiresti”, ;normale”, ,dezinvolte” si mai putin

Parintii care-si
influenteazi cel mai
mult copiii in aspecte
de educatie sexuala
sunt aceia care comu-
nica liber, isi exprima
dragostea si grija si
sunt activ implicati in

vietile copiilor lor.
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Lstanjenitoare”. Acest lucru ar trebui si-i
motiveze pe pdrinti sa depund mai mult efort
pentru a fi mai abordabili, disponibili si linis-
titi cu privire la un subiect, la o situatie sau
cand se IntAmpla ceva. Pentru ca parintii sa

Pe mdsurd ce le
acorddm aten-
tie, i ascultam
st le observam

mare influenta asupra oamenilor decit o au
cuvintele. Presedintele Brigham Young (1801-
1877) ne-a Invatat: <Trebuie si le dam [co-
piilor nostri] dovadd de un exemplu pe care
dorim ca ei sa-1 urmeze. Suntem constienti de

le preda copiilor lor in mod eficient despre comportamen- acest lucru? Vedem atit de des parinti care le
lucrurile care conteazi cel mai mult, ei tre- . cer copiilor si fie supusi, sd se poarte frumos,
L R tul, vom dis- ) .
buie si actioneze in asa fel Incat si-i ajute pe sa foloseasca cuvinte frumoase, si aibd o
acestia si se simta confortabil si In siguranta cerne ceed infatisare plicuti si prietenoasi, si foloseasci

atunci caind discuta despre aceste subiecte —
in special despre cele mai intime.

Predarea si invatarea sunt cele mai efi-
ciente atunci cand subiectul este relevant
si concret. In functie de abordarea noastr3,
predarea despre intimitatea sexuald, poate crea un senti-
ment de stinjeneald, poate pirea de necrezut, nepracticd
sau chiar moralistd. Un secret al succesului este si ne dim
seama cd majoritatea intrebdrilor si preocupdrilor copiilor
sunt reactii firesti la situatiile si observatiile din viata obis-
nuitd. Pe misura ce le acordim atentie, {i ascultim si le
observim comportamentul, vom discerne ceea ce trebuie
sd predim.

De exemplu, filmele, moda, trendurile, programele de
televiziune, divertismentul sau versurile unor cintece oferd
nenumarate ocazii s vorbim despre standardele morale.
Pe misura ce urmirim relatiile si interactiunile copiilor
nostri cu alte persoane, felul in care ei si colegii lor se
imbracd, limbajul pe care il folosesc, cat de mult interactio-
neazi cu persoane de sex opus, cit si interpretirile diverse
ale personalelor din comunitate cu privire la castitate si la
standardele morale, se vor ivi alte ocazii (pentru a vorbi cu
ei). Viata reald ofera suficient de multe ocazii de a vorbi cu
copiii despre moralitate si virtute.

Probabil cd cel mai important aspect din viata reald,
care oferd ocazia de predare, este exemplul de castitate,
modestie si virtute al parintilor din vietile personale. Copiii
vor fi mai dispusi s asculte si s3 urmeze sfatul parintilor
lor atunci cind acest sfat se bazeaza pe exemplele bune
ale parintilor lor.

Opusul este, de asemenea, adevirat. Dupa cum a spus
varstnicul Robert D. Hales din Cvorumul celor Doispre-
zece Apostoli: ,De multe ori, faptele noastre au o mai
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ce trebuie sd
preddam.

un ton bland, dar care sunt plini de riutate si
dojani. Acest lucru este atit de contradictoriu
si irationalb Copiii nostri vor observa aceste
contradictii Intre vorbele si faptele noastre si,
probabil, vor gisi scuze pentru un comporta-
ment asemanitor”?,

Elevii invata cel mai bine atunci cind inteleg ce le
predau invatatorii. Prea multi adolescenti si tineri adulti
isi exprima frustrarea pentru cd parintii lor si chiar unii
conducitori ai Bisericii au tendinta si foloseasci eufe-
misme si aluzii care, de fapt, genereazi, mai multe intre-
bari decit rdspunsuri si mai multd tensiune decit liniste
sufleteasca. Acest lucru este cu atit mai adevirat cand vine
vorba de subiecte referitoare la sexualitate.

fn timp ce am slujit ca episcop al unei episcopii de
tineri adulti necdsatoriti, am fost intrebat adesea ce in-
seamnd ,a dezmierda” (aici, a atinge partile intime ale
trupului altei persoane). Membirii credinciosi din episcopia
mea fusesera Invitati ca nu trebuie s participe in astfel de
dezmierdiri, insd nu au fost Invitati niciodati la ce se re-
ferd acest lucru. Era dificil pentru ei si urmeze instructiuni
pe care nu le intelegeau.

Presedintele Marion G. Romney (1897-1988), primul
consilier in Prima Pregedintie, a explicat ci nu este su-
ficient sd preddm astfel incat ceilalti si inteleagi, ci sa
predim astfel incat nimeni si nu inteleagi gresit.? in loc si
utilizim eufemisme sau argouri, vom avea mai mult succes
dacid vom folosi termeni corecti si corespunzitori. Acest
lucru promoveaza intelegerea si cultivd respectul.

Aveti in vedere felul In care varstnicul Richard G. Scott,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli, a predat despre
principii morale si standarde in mod eficient. El a spus:
,Orice intimitate sexuala in afara casitoriei — adica orice



contact intentionat cu partile intime si sacre
ale trupului altei persoane, pe deasupra sau
pe sub haine — este un picat si este interzisa
de Dumnezeu. Faptul de a stimula in mod
intentionat aceste emotii in trupul vostru este,
de asemenea, un picat™,

Pentru a preda in mod eficient, trebuie sd
ne asiguram ci cei cdrora le predim inteleg
mesajul. intrebiri simple, ca de pildi: ,iti
raspunde aceasta la intrebarea ta?” sau ,Am
explicat acest lucru cum trebuie?” sau ,Mai ai
si alte Intrebiri?” sunt foarte utile.

Cei care invata se convertesc atunci
cand invatatorii asociaza mesajul cu prin-
cipiile si standardele nepieritoare. in loc
54 ne concentrdm asupra procesului de repro-
ducere umand, instruirea evanghelicd eficientd
are loc atunci cind asociem acest proces cu
realitdtile vietii eterne. De exemplu, atunci
cand vorbim despre trupul nostru, putem
vorbi despre cum un Tati Ceresc iubitor ne-a
creat trupul si cum putem si ne comportim
cu creatiile Sale cu respect si in acord cu as-
teptarile Sale.

ali—

fn timp ce lumea este cuprinsi de imora-
litate, existd inca sperantd pentru generatiile
viitoare. Aceastd sperantd o reprezintd parintii
care depun tot efortul sd invete generatia care
se ridicd si fie virtuoasd si castd. Périntii care-si
invati copiii sd aibd vieti virtuoase si caste,
se striduiesc si dobandeascd mai multi cu-
noastere si sa-si imbunititeasca abilititile de
predare. Ficand acest lucru, ei vor cunoaste
cd ,Domnul [le] va dezvolta abilititile pe ma-
suri ce [predau] in felul in care El a poruncit”.
La urma urmei, ,este o lucrare a dragostei — o
ocazie de a-i ajuta pe ceilalti sd-si exercite drept
libertatea de a alege, si vina la Hristos si sa
primeasca binecuvantirile vietii vesnice”. ll
NOTE
1. Vezi Bonita F. Stanton si James Burns, ,Sustaining
and Broadening Intervention Effect: Social Norms,
Core Values, and Parents”, in Reducing Adolescent Risk:
Toward an Integrated Approach, ed. Daniel Romer
(2003), p. 193-200.
2. Robert D. Hales, ,,Our Parental Duty to God and to
the Rising Generation”, Liahona, aug. 2010, p. 74.
3. Vezi Jacob de Jager, ,Let There Be No Misunderstanding”,
Ensign, nov. 1978, p. 67.
4. Richard G. Scott, ,Serious Questions, Serious Answers”,

Liahona, sept. 1997, p. 31.
5. Predare, nu este chemare mai mare (1999), p. 4.

Probabil ¢ cel mai
important aspect din
viata real3, care ofera
ocazia de predare,
este exemplul de
castitate, modestie

si virtute al périntilor
din vietile personale.
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Stapley (1896-1978)

din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli

20 Liahona

Varstnicul Delbert L.

EVANGHELIEI

Sa predam
DESPRE DREPTATE

IN CAMIN

Pdrintilor le revin responsabilitatea
si binecuvdntarea de a-si educa §i

instrui copiii sd traiascd in dreplate.

Delbert L. Stapley s-a ndscut la data de

11 decembrie 1896 in Arizona, SUA. A fost
pus deoparte ca membru al Cvorumului celor
Doisprezece Apostoli la data de 5 octombrie
1950 si a slujit in acel cvorum pdnd la moar-
tea sa, pe 19 august 1978. Aceastd cuvdniare
a fost rostitd in cadrul unei adundri de devo-
tiune a Universitdtii Brigham Young la data
de 1 februarie 1977. Textul integral al acestei
cuvantdri in limba englezd se gdseste la
speeches.byu.edu.

arintii au ocazia de a-si educa toti

copiii si de a le modela caracterul de

ciand sunt mici, Tnainte ca Satana si
aibd puterea si-i ispiteascd si inainte ca ei sa
implineasca varsta de opt ani, devenind res-
ponsabili Thaintea lui Dumnezeu... Domnul
le-a oferit acesti ani parintilor, primii ani din
viata unui copil, atunci cind copiii nu sunt
responsabili pentru lucrurile pe care le spun
si le fac. Parintilor le revin responsabilitatea si
binecuvantarea de a-si educa si instrui copiii
sd triiascd In dreptate.

Cel mai eficient mod de a preda dreptate si
religie Intr-un cdmin este prin exemplu. Sperim
cd parintii si-au pastrat vietile pliacute si curate
si, drept urmare, pot folosi eficient exem-
plul din vietile lor pentru a-si educa si instrui
propriii copii. [Presedintele David O. McKay
(1873-1970) ne-a invitat:] ,Daci le predati
despre credintd in Dumnezeu, dati si dumnea-
voastra dovadd de credintd; daca le predati
despre rugiciune, rugati-va si dumneavoastra. ..
ati dori ca ei sa fie cumpitati, atunci feriti-va si
dumneavoastri de exces; daci ati dori ca toti
copiii dumneavoastri si aiba o viata virtuoasd,
cumpitati, si se bucure de o reputatie buni,
atunci oferiti-le un exemplul demn de ldudat in
toate aceste lucruri”.! Procedand astfel, aceste
invitaturi vor produce o impresie mai profunda
asupra copiilor dumneavoastri; iar ei primind o
astfel de indrumare de la parintii lor, pot primi
tarie pentru a rezista ispitelor Satanei, al cirui
tel este sd le distrugd vietile cind ajung la varsta
responsabilitatii. Parintii au obligatia si fie ceea
ce ar dori ca toti copiii lor si fie: politicosi, cin-
stiti, cumpatati si curajosi si aleagi mereu ceea
ce este drept. Exemplul este mult mai convin-
gator decat invitatura.

Viata zilnicd din cimin trebuie si fie in acord
cu principiile si standardele Bisericii noastre.
Afacerile noastre trebuie si fie in armonie cu
religia noastrd. Copiii detecteazi repede lipsa
de sinceritate. John Milton a spus ca fitdrnicia
este singurul pacat care rimane neobservat de
oameni, dar nu si de Dumnezeu. Cu toate aces-
tea, copiii sunt sensibili fatd de lucrurile care
sunt gresite si resping pretentiile false si lipsite
de sinceritate. Stim c4, intotdeauna, copiii sunt
mai influentati de felul in care triim, decat de
predicile pe care le rostim. Parintii trebuie si fie



ILUSTRATIE FOTO DE CRAIG DIMOND © IRI

mereu sinceri fatd de copiii lor, si-si tind promi-
siunile pe care le fac si si spunid mereu ade-
virul. Périntele consecvent castigi increderea
copilului siu. Cand un copil simte ci i cinstiti
increderea pe care v-0 acorda si ii acordati
aceeasi incredere, el nu v va trida increderea
si nici nu va va face de rusine...

Parintii nu trebuie si se certe niciodati in
prezenta copiilor lor. Uneori, se pot isca certuri
in incercarea de a corecta sau a disciplina un
copil. Un parinte criticd; celilalt obiecteazi.

Iar, in ceea ce il priveste pe copil, influenta
oferitd de sentimentul de unitate din cimin
este redusi la zero. Parintii trebuie si fie de
acord cu privire la drumul pe care vor sa-1
urmeze copilul lor; altfel, copilul poate face
alegeri gresite din pricina confuziei. Richard L.
Evans a spus: ,Neintelegerea dintre parinti este
incorectd, creeazd confuzie si slibeste temelia
familiei. Cei de la care copiii cautd indrumare
trebuie si fie de acord in indrumarea pe care o
oferd”. Stim ci, in general, copiii sunt sensibili
la dispozitia si sentimentele membrilor familiei;
ei pot simti tensiunea si neintelegerile pe care
nu le pot intelege sau defini mereu...

Un copil are dreptul si simti ci, in cimi-
nul sduy, el are un loc pentru refugiu, un loc
in care si se simtd protejat de pericolele si

rautdtile lumii de-afara. Unitatea in familie si
integritatea sunt necesare pentru a satisface
aceastd nevoie. Nu existd niciun alt loc in
afard de cidmin in care fericirea adevarati si de
duratd poate fi gisita 1n aceastd viatd. Putem
face din cimin un colt de rai; intr-adevir, Tmi
imaginez Cerul ca fiind o prelungire a ciminu-
lui ideal de pe acest pAmant?...

Evanghelia, asa cum o predim, este adevi-
ratd. Hristos traieste, Dumnezeu traieste si, in
Cer, sunt pregatite locuri glorioase pentru toti
copiii Sai credinciosi si devotati. Decideti acum
ce fel de camin si familie doriti si in ce fel veti
avea grijd de copiii dumneavoastra pentru a-i
mentine pe cdrarea dreaptd, care va conduce
familia spre viata vesnicd intr-un cimin celes-
tial. Dumnezeu sd vi binecuvanteze pe toti,
dragii mei frati si dragile mele surori! Cred ci
puteti intelege ci, o mare parte din ceea ce
s-a spus, vi se aplicd dumneavoastra. Si cd este
foarte important sd vi organizati viata de acasd
intr-o manierd plind de sfintenie pentru tinerii
care vin pentru a va binecuvanta viata. B
Ortografia si punctuatia au fost standardizate.

NOTE
1. David O. McKay, Secrets of a Happy Life, comp.
Llewelyn R. McKay (1967), p. 11.

2. Richard Evans’ Quote Book (1975), p. 23.
3. Vezi David O. McKay, Gospel Ideals (1953), p. 490.
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Un copil are drep-
tul sd simtd cd, in
caminul sdu, el
are un loc pentru
refugiu, un loc in
care sd se simid
protejat de peri-
colele si rautdtile
lumii de-afard.
Unitatea in _familie
st integritatea sunt
necesare pentru a
satisface aceastd
nevoie.
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Melissa Merrill

Revistele Bisericii

SA-I AJUTAM PE TINER] SA AIBA

EXPERIENTE,
SPIRITU \t

Nimeni nu-i poate forta pe tineri
sd aibd experiente spirituale, dar,
dupd cum au observat parintii §i
conducdtorii, sunt multe feluri in
care ii putem ajula sd aibd expe-
riente ce duc la convertire.

tunci cind Vyacheslav si Zoya Gulko
din Ucraina au devenit simpatizanti,
ica lor In varsta de 13 ani, Kira, nu
a fost prea fericitd. A refuzat sa participe la
lectiile misionare si, atunci cind stia ci urmau
sd vina misionarii la ei acasa, ea ,1si inchidea
ostentativ usa de la dormitor”, isi aminteste
mama ei.

Fratele si sora Gulko, care s-au decis si
se aldture Bisericii, s-au gindit c3, daci i
vor oferi Kirei o ocazie de a simti Spiritul,
ea si-ar putea deschide inima. Deoarece
sora Gulko a dobandit o marturie In timp
ce participa la botezul altei persoane, ea a
rugat-o pe Kira sd vind la botezul ei — doar
si o ajute, dupi aceea, si-si schimbe hainele
ude. Spre surprinderea surorii Gulko, Kira a
fost de acord.

,2Miracolul s-a produs!”, isi aminteste sora
Gulko. ,Tatil Ceresc a lucrat intr-un fel foarte

minunat.” Kira a simtit #ntr-adevdr Spiritul si,
la o siptimand dupa botezul parintilor ei, ea
a fost de acord si se intilneascd cu misionarii.
A inceput si citeasca din Cartea lui Mormon.
Citeva saptimani mai tarziu, sora Gulko a
observat o bucatd de hartie atirnind de pe
biroul Kirei; pe ea erau scrise cuvintele din

2 Nefi 2:25. Doud luni si jumatate mai tirziu
dupi botezul lor, sotii Gulko au fost martori
la botezul fiicei lor. Acum, dupé 20 de ani de
la acea intamplare, Kira este casitoritd. Ea si
sotul ei, Dave, au fost pecetluiti In templu si
isi cresc cei doi fii In Evanghelie. Ea a slujit
cu credintd in mai multe chemdri si a rimas
activd In Bisericd.

Prin intermediul acelei experiente, Zoya
spune cd a invatat o lectie cruciali ce li se
aplica atat parintilor care au fost membri ai
Bisericii Intreaga lor viatd, cit si ei si sotului
ei ca membri noi: parintii si conducitorii nu-i
pot forta pe copii lor sd accepte Evanghelia,
dar ii pot invita in locuri sau crea ocazii in
care tinerii pot avea propriile experiente spiri-
tuale. Acele experiente pot conduce, apoi, la
convertire.

Dar care este cea mai buni cale prin care
putem crea experiente de acest fel? Parinti si
conducitori din intreaga lume Impartisesc
metodele care au dat roade pentru ei.
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Asociati exemple din zilele noastre cu cuvantul lui
Dummnezeu si cu vietile tinerilor.
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Oferiti-le tinerilor ocazii
de slujire
Tinerii din episcopia Granja Viana

din tirusul Cotia, Sio Paulo, Brazilia au venit
in numir foarte mare la bisericd. Dar condu-
cdtorii lor au observat ci unii dintre ei aveau
probleme personale si isi Indeplineau cu greu
indatoririle preotiei.

Dupi ce episcopatul si conducitorii Tine-
rilor Baieti s-au sfatuit impreund, ei au hotirat
si concentreze mai multe dintre activititile
lor pe slujire si mai putine pe divertisment
si amuzament. Acest lucru a inclus vizitarea
membrilor cvorumului mai putin activi, impli-
carea 1n prozelitism impreund cu misionarii
cu timp deplin si administrarea impartisaniei
membirilor care nu puteau veni la bisericd
din pricina unei boli sau a varstei. Aceste
activitati le-au oferit tinerilor biieti o ocazie
s actioneze 1n acord cu principiile pe care
le Invitau la seminar si 1n zilele de duminicd
(vezi 2 Nefi 2:26).

Cu timpul, ,aceste activitati spirituale au

produs o mare schimbare In bine”, spune un
conducitor al preotiei.

»Am fost uimiti cind, intr-o anume duminica
de post, toti tinerii nostri baieti si-au depus
mirturiile”, spune el. ,in timp ce si-au depus
mdrturia, multi dintre ei si-au adus aminte, cu
lacrimi in ochi, de sentimentul minunat pe
care l-au avut 1n acele ocazii. Un tAndr bdiat a
impartisit experienta pe care a avut-o cand a
oferit impartisania unui membru mai in varsta
din episcopia noastra care era tinut la pat de
trei ani. Sotia sa, o sori credincioasd, i-a primit
pe tinerii nostri baieti cu bucurie si speranta.
Dupa rinduiald, ea le-a impartisit bucuria pe
care o simte In viata ei datoritd Evangheliei,
in ciuda problemelor si incercarilor imense
pe care le are de infruntat. Ei au simtit Spiritul
si si-au dat seama de schimbarea pe care o
aduce Evanghelia in vietile oamenilor. Aceasti
experientd a fost atit de puternici, incat isi vor
aduce aminte de ea multi ani de-acum inainte
— probabil intreaga lor viatd.”

El remarci faptul cd nu a vizut niciodatd un
astfel de rezultat de pe urma niciunui ,joc de
fotbal sau a niciunei seri distractive a Tinerilor
Biieti si Tinerelor Fete”. Ci, dimpotriva, spune
el, experienta l-a invatat despre importanta de
a promova astfel de activititi In care tinerii pot
simti Spiritul.

El continui: ,Activititile sociale sunt impor-
tante. Dar experientele spirituale sunt vitale
pentru a-i ajuta pe tineri sa-si intdreascd pro-
priile marturii”.

in fiecare duminici in episcopia Rennes din
tarusul Angers, Franta, sora Delphine Letort, in
calitate de presedinti a Tinerelor Fete, a oferit
un cartonas fiecarei tinere fete prezente si le-a
rugat si aleagd o altd tinira fatd de varsta lor
care nu a fost la biserici si sd-i scrie. Tinerele
fete au scris despre lectia din siptimana respec-
tivd — ce au Invitat sau ce le-au inspirat — cit
si cuvinte personale, prietenoase. Apoi, sora Le-
tort sau una dintre consiliere dumneaei a trimis
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cartonasele prin posta celor care nu fuseseri la biserica.

Activitatea a fost simpla dar eficientd, spune ea, nu doar
pentru ca cele care nu fuseseri prezente si stie ca nu sunt
uitate, ci si ca acelea care scriau biletelele si se gindeasci
mai mult unele la celelalte.

,Prin lucruri mici si simple lucruri mari sunt infiptuite”,
spune ea (vezi Alma 37:6). ,Am fost martore la acest lu-
cru. Tinerele fete au fost Incurajate si aceasti experientd a
contribuit la dezvoltarea mirturiei lor.”

Uniti-i pe tineri prin cuvantului lui Dumnezeu

Alma ne-a invatat cd predicarea cuvantului lui Dumne-
zeu are un efect foarte mare (vezi Alma 31:5). David Elmer,
un conducitor al Tinerilor Biieti din Texas, SUA, a stiut
aceasta si a vrut sa le ofere tinerilor baieti, pe care-i con-
ducea intr-o drumetie a Cercetasilor, o experienta plini de
insemndtate care-i va pregiti pentru viitor.

Fratele Elmer s-a gindit, intr-un spirit al rugiciunii, ce-ar
putea si Impartaseasci si a avut sentimentul si aleagi o
cuvantare a varstnicului Neil L. Andersen din Cvorumul ce-
lor Doisprezece Apostoli. In timpul cilitoriei, fratele Elmer
a predat din acel mesaj, inclusiv povestea Impartisitd de
varstnicul Andersen, a lui Sidney Going, o vedeta de rugby
din Noua Zeelanda, care si-a Intrerupt activitatea pentru a
sluji in misiune. ,Misiunea voastrd va fi o ocazie sacra de
a-i aduce pe altii la Hristos si de a-i ajuta si se pregiteasca
pentru a Doua Venire a Salvatorului”! a spus varstnicul
Andersen.

Fratele Elmer spune cd experienta a fost puternici de-
oarece a predat din cuvintele unui profet in viatd. La sfargi-
tul adunirii de devotiune, toti tinerii baieti si conducatorii
s-au semnat pe mingi de rugby ca un angajament ci vor
sluji In misiuni si ca o aducere aminte tangibild a lucrurilor
pe care le-au invatat si simtit. Multi dintre tati si conduci-
tori s-au dus la culcare mai tarziu in acea noapte deoarece
au vorbit cu tinerii bdieti despre felul In care misiunile lor
le-au schimbat vietile.

,2Dumnezeul nostru este un Dumnezeu personal; El
Isi cunoaste tineretul”, spune fratele Elmer. ,El cunoaste
vietile, incercarile si ce se intAmpld acestor copii. Niciodata
nu vom sti in ce fel a lucrat El in vietile lor. Asadar, noi,
in calitate de conducitori, creim si oferim atmosfera in
care ei sa poata simti Spiritul. Putem face acest lucru prin

Predati folosind atdt cuvintele profetilor in viatd,
cdt i pe cele ale profetilor din vechime.

scripturi si prin cuvintele profetilor in viatd, dar Domnul,

nu noi, este Cel care le influenteazi inimile.”

Fiti consecventi

Fratele Elmer spune ci el doreste ca tinerii baieti sa-si
aminteasci Incd un lucru despre cilitorie: studiul lor al
Evangheliei a fost consecvent.

»2Am simtit ci o parte a responsabilititii mele a fost
si le ofer experiente prin care s simta Spiritul si, daci
doream ca acel lucru si se intample, trebuia sd-mi inde-
plinesc partea si s ma pregitesc”, spune el. Varstnicul
David A. Bednar ne-a invitat ci trebuie s creim tipare
spirituale in vietile noastre ca studiul scripturilor, rugiciu-
nea si seara in familie.” Si, in timpul acelei siptimani pe
care am petrecut-o impreund, ne-am pistrat tiparele spi-
rituale. Ne-am rugat in grup. Am desemnat tineri biieti sd
conduci o adunare de devotiune de 10 minute in fiecare
dimineat3, iar conducitorii si tatii lor au pregitit adunirile
de devotiune de seara.

,Desi eram departe de casi si activititile noastre erau
altele decit cele normale, tiparele noastre spirituale nu au
fost intrerupte. Poate ci tinerii nostri béieti isi vor aminti
sau nu anumite lectii, dar sper ca 1si vor aminti tiparul pe
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Gadsiti ocazii firesti de predare in activitdtile de zi cu zi.
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care l-am pastrat de avea aduniri de devo-
tiune, rugiciune si studiul scripturilor.”

Myra Bocobo Garcia din Filipine stie, de ase-
menea, importanta de a fi consecventa si stie ca
predarea incepe acasa. Sora Garcia si sotul ei,
Edwin, au trei fii si sase fiice, cu varste cuprinse
intre opt si doudzeci si doi de ani, fiecare im-
plicat in diferite activititi bune. Desi acest lucru
presupune deplasarea in locuri diferite, familia
depune mult efort pentru a fi consecventa in a
servi cina Impreuna.

,Gatitul, pregatirea cu plicere a mesei si ser-
virea cinei Impreuna este unul dintre cele mai
bune moduri prin care ne adunim copiii im-
preund”, spune sora Garcia. Ea observa ci ora
mesei este o perioadi de relaxare, de interac-
tionare si de exprimare a recunostintei pentru
binecuvantirile oferite de Domnul.

Folositi-va din plin de oportunitatile
existente pentru a preda si asculta

Jocelyn Fielden din Nova Scotia, Canada,
spune ci cea mai importanta lectie pe care a

invitat-o crescandu-si cei sase copii, care au,
acum, intre 20 si 30 de ani, nu are de a face
doar cu predarea directi, ci si cu ,crearea unei
atmosfere in care copiii pot nvita adevaruri
de unii singuri”.

,Nu vi grabiti sd faceti toate alegerile pen-
tru ei sau si le rispundeti la toate intrebarile”,
spune ea. Dimpotriva, ea recomandd si-i ghi-
dam pe copii ,spre scripturi sau spre sfaturile
profetului nostru pentru a primi indrumare si
raspunsuri”. Ea adaugi: ,Si fiti pregatiti sa dis-
cutati despre lucrurile pe care le afli”. Pe langi
aceasta, atunci cand copiii ei 1i adreseazi o
intrebare, uneori ea raspunde adresindu-le o
altd intrebare: ,Ce crezi ca ar trebui sa faci?”.

LAveti Incredere ci vor face alegerile
drepte”, spune ea. ,Atunci cand i ajutim pe
copiii nostri sd recunoasci Spiritul in vietile lor
in timpul multelor momente pe care le avem
in fiecare zi cu ei si cAnd stiu sentimentele pe
care Spiritul le insufld, acest lucru va repre-
zenta un catalizator de a cduta si aibd mai
multe experiente spirituale, intirindu-gi, asa-
dar, mirturiile despre realitatea Tatdlui nostru
Ceresc si a Fiului Sau, Isus Hristos. Aceasta are
un efect continuu: cu cit vor intelege mai mult
lumina si vor simti alinarea pe care le oferd
Spiritul, cu atat mai mult vor dori aceste lu-
cruri si se vor stradui sd facd lucruri prin care
vor simti mai din plin Spiritul in vietile lor.”

Ea indica repede faptul ci cele mai eficiente
principii in viata ei de familie sunt cele pe care
le-au predat conducitorii Bisericii in repetate
randuri. De exemplu, ea spune ci, desi o parte
a procesului de predare poate avea loc in
timpul discutiilor neoficiale, ca cele din cadrul
serii in familie, studiul scripturilor in familie si
rugiciunea in familie, parintii pot fi indrumati
de Spirit pentru a ciuta ocazii de a preda.?

,Plimbatul impreund, cilitoria cu masina in
drum spre activitati, aruncatul la cos (jocul de
baschet), timpul petrecut impreund in timpul
meselor, munca impreund, activitatile muzicale
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Cum mi-am pastrat credinta in Evanghelie

Tua Rogers

m fost botezatd la varsta de 12

ani si, timp de multi ani, am fost
singura membri a Bisericii din familia
mea. Acel lucru nu a fost intotdeauna
usor, dar, din fericire, am fost bine-
cuvantatd cu conducatori buni care
m-au ajutat in calitoria mea de a
invata doctrinele Evangheliei si de a
folosi acele doctrine pentru intdrirea
si imbunatitirea vietii mele. Datorita
deciziei mele de a rimane fidela
lucrurilor in care credeam, am vizut
mari binecuvantiri in viata mea si,
mult mai tarziu, In vietile membrilor
familiei mele.

Iata citeva lucruri care m-au ajutat
sd-mi pastrez credinta:

* ramineti aproape de Tatal
Ceresc prin rugiciune si studiul
scripturilor. El stie cu ce situatii
ne confruntim. Relatia apropiata
pe care am avut-o cu El m-a
ajutat si Imi amintesc cine sunt;

* urmati sfaturile conducitorilor
Bisericii. Am vazut in propria
viata ci sfaturile venite de la
profeti si apostoli sunt adevirate;

* dobinditi o marturie ca, atunci
cand tridim in acord cu Evan-
ghelia, ne cream o viatd mai
buni acum si in eternitate. Acest
lucru m-a ajutat si-mi pastrez

standardele si credinta. Condu-
cadtorii Bisericii m-au Incurajat sa
particip la slujirea din templu,
ceea ce m-a ajutat sa-mi imagi-
nez cum va fi viata eternd;
intovarasiti-va cu prieteni buni
care au aceleasi standarde. Am
fost binecuvantati cu prieteni
buni care m-au ajutat s iau
decizii corecte si si-mi pastrez
credinta;

rimaneti aproape de familie. imi
iubesc familia si am dorit s3-mi
creez relatii puternice cu mem-
brii familiei mele;

trditi din plin fiecare clipd din
viatd. Urmati standardele si
participati in programele Biseri-
cii. Aceste lucruri v vor ajuta si
dati dovada de credinta si sa fa-
ceti alegeri bune. Alegerile bune
fac, deseori, viata mai usoara si
o fac, intotdeauna, mai fericita.

si slujirea altora sunt doar citeva dintre momentele in care
s-a predat Evanghelia in familia noastra”, spune ea. ,Discu-
tiile despre Evanghelie au loc, adesea, in mod firesc cind
suntem angajati in alte activitati.”

Munciti impreuna pentru a indeplini
un obiectiv comun

La scurt timp dupa ce a absolvit Universitatea Brigham
Young — Hawaii, KaYan Danise Mok s-a intors acasd, in
Hong Kong si a primit chemarea de presedintd a Tinerelor
Fete. In timpul perioadei ei de ajustare, de inceput al unei
cariere si de continuare a studiilor post-universitare, ea s-a
rugat cu putere pentru a primi inspiratie si le ajute pe tine-
rele fete cu care lucra si-si dezvolte marturii care si le ajute
in viitor.

Intr-o duminic4, in timp ce sora Mok preda despre
perspectiva eternd, ea a rispuns indemnului pe care l-a
simtit de a citi Cartea lui Mormon cu singura tinira fata de
la biserica din acea zi.

,2Consiliera mea si cu mine am actionat repede, stabi-
lind obiectivul de a citi Cartea lui Mormon in intregime
impreuni cu tinira fatd”, spune sora Mok. ,A acceptat
provocarea fara ezitare deoarece urma si ne indeplinim
obiectivul impreund.”

Din acel moment, sora Mok, consiliera sa si aceastd
tindra fatd au stabilit ,grupul lor de prietene” pe Facebook
si si-au trimis mesaje text pentru a-si aminti unele altora sa
citeascd si sd impdrtiseascd ceea ce citesc.

Sora Mok spune cd a observat o dovada a unei schimbari
remarcabile 1n viata acestei tinere fete datoritd studiului ei
al scripturilor. $i, in timp ce sora Mok a citit din scripturi in
timpul calitoriei ei zilnice cu trenul, a observat binecuvan-
tarile din propria ei viatd. ,Am simtit, de asemenea, Spiritul
si am primit rdspunsuri la rugiciunile mele in timp ce am
desfisurat activititile mele de zi cu zi”, spune ea.

,Din experienta pe care am avut-o, unii tineri Isi fac griji
si se simt nesiguri, nestiind daci pot dobandi o marturie si
pot avea experiente spirituale asa cum au altii”, continui
ea. ,Dar, muncind impreund, noi le garantam, prin faptele
noastre, ci acest lucru este posibil si cd suntem aici pentru
a-i sustine in fiecare pas.” il

NOTE

1. Neil L. Andersen, ,Pregatirea lumii pentru a Doua Venire”, Liahona,
mai 2011, p. 49-50.

2. Vezi David A. Bednar, ,Mai sirguinciosi si preocupati acasd”, Liahona,
nov. 2009, p. 17-20.

3. Vezi, de exemplu, Robert D. Hales, ,Datoria noastra fata de Dum-
nezeu: misiunea parintilor si a conducatorilor fata de generatia care
creste”, Liahona, mai 2010, p. 95-98; David A. Bednar, ,Mai sarguin-
ciosi si preocupati acasa”, Liahona, nov. 2009, p. 17-20.
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Varstnicul
Paul B. Pieper

din Cei Saptezeci

CARTEA LUI ALMA:

ZILELE NOASTRE

LECTINPENTRU

Nefitii au indurat cu credintd incercarile din timpurile lor si sunt o
dovadd cd Domnul va asigura binecuvdntdrile si protectia de care
avem nevoie pentru a face fatd cu succes provocdrilor din timpurile

noastre.

a sfarsitul domniei sale, regele Mosia a

propus ca monarhia si fie Inlocuitd cu

un sistem de judecatori alesi de popor.
Sistemul propus urma si se bazeze pe legi
date de Dumnezeu si administrate de judeca-
tori care urmau si fie alesi de citre popor.

La baza acestui sistem a stat principiul
libertitii de a alege — fiecare om in parte, nu
regele, urma si accepte responsabilitatea si
raspunderea de a actiona in conformitate cu
legea. Deoarece ,nu este obignuit ca glasul
poporului si doreasci ceva care este Impo-
triva a ceea ce este drept” (Mosia 29:26), acest
sistem urma sd acorde o protectie mai mare
drepturilor indivizilor si dreptitii colective a
societatii.

Ca rdspuns la propunerea lui Mosia, po-
porul a ,devenit foarte [neribdator] ca fiecare
om si aiba o sansi egald 1n toati tara; da, si
fiecare om gi-a exprimat dorinta si rispunda
pentru propriile sale pacate” (Mosia 29:38).

Cartea lui Alma cuprinde istoria poporului
timp de patruzeci de ani dupd ce poporul a
adoptat sistemul propus. Ultimele capitole
ale cronicii lui Alma, capitolele de la 43 1a 62,
relateaza despre o perioadi de grele provo-
ciri si incerciri. In acest interval scurt de 19
ani, poporul a infruntat probleme 1n politica
interni, amenintiri din exterior si conflicte
armate aproape fird intrerupere.

Sistemul guvernamental a fost amenintat
de doua ori pe plan intern de barbati care
au cdutat si se instaureze pe ei ingisi regi si
sa priveze poporul de dreptul de a-si alege
conducitorii si de a preaslivi liberi. in acelasi
timp, poporul a trebuit s se apere de mai
multe atacuri din exterior ale lamanitilor, care
erau hotirati sa distrugd guvernul nefit si si-i
aduci pe nefiti in sclavie.

Dezechilibrul economic cauzat de aceste
provocari multiple a fost, de asemenea, o
incercare majora pentru popor, desi nu a fost
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In toate incercdrile
lor, nefitii cei drepti
si-au obtinut tdria
din faptul cd actio-
nau din motive po-
trivite. Singura lor
intentie a fost ,,sd
se apere pe ei ingigi
si familiile lor §i pd-
manturile lor, tara
lor si drepturile lor

si religia lor”.
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mentionat in mod explicit. Cand a compilat aceste cronici
sfinte, Mormon a simtit indemnul si ofere o consemnare
detaliatd a acestei perioade. De fapt, daci ar fi dat tot ata-
tea detalii despre restul celor 1.000 de ani din istoria nefiti-
lor, Cartea lui Mormon ar fi continut mai mult de 2.500 de
pagini!

Presedintele Ezra Taft Benson (1899-1994) ne-a invitat:

,<Cartea lui Mormon... a fost scrisd pentru zilele noastre.
Nefitii nu au avut niciodata cartea; nici lamanitii din vre-
murile strivechi. Ea ne era destinatd noud... Sub inspiratia
lui Dumnezeu, care vede toate lucrurile de la inceput,
[Mormon] a prescurtat cronici de sute de ani, alegind po-
vestirile, cuvantirile si evenimentele care urmau si ne fie
de cel mai mare ajutor...

Trebuie sd ne Intrebdm in mod constant: De ce l-a
inspirat Dumnezeu pe Mormon (sau pe Moroni sau pe
Alma) s includi aceasta in cronica lui? Ce lectie pot sd
invit din aceasta pentru a ma ajuta si triiesc In aceste zile
si In aceastd erd»”.!

in zilele noastre, sfinti din zilele din urmi din intreaga
lume au de infruntat multe dintre provocirile pe care le-au
infruntat si nefitii in timpul perioadei din istoria lor men-
tionatd mai sus, inclusiv depunerea de eforturi pentru a-i
priva pe memburii Bisericii de dreptul de a preaslavi si de
a-si exprima parerea In privinta unor lucruri importante din
societitile in care triiesc. Unii sfinti din zilele din urma au
simtit amenintarile atacurilor venite din exterior si ale con-
flictelor armate hotdrate si le distruga natiunile si libertitile.

Din fericire, nefitii au fost capabili si-si depdseasci
greutitile cu foarte mare efort, sacrificiu si ajutor din partea
Domnului. Cateva dintre lectiile despre modul in care ei
au rdspuns cu succes provocirilor lor ne-ar putea da noui
curaj sd ne infruntim provocirile de azi.

1. Pastrarea dorintelor si motivelor potrivite.

Pe parcursul tuturor incercirilor lor, nefitii cei drepti
au reusit si obtind tirie din faptul cd actionau din motive
adecvate. Singura lor intentie a fost ,sa se apere pe ei insisi
si familiile lor si pAmanturile lor, tara lor si drepturile lor
si religia lor” (Alma 43:47). Dorinta lor a fost si-si pistreze
libertatea de a alege — dreptul de a actiona in dreptate si
de a fi ei insisi rdspunzitori pentru propriul comporta-
ment — in loc s aibd un rege care si le dicteze cum si se
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comporte. Motivul lor a fost mentinerea egalititii prin lege,
in mod special libertatea de a-L preaslivi pe Dumnezeu si
a-gi pastra Biserica lor (vezi Alma 43:9, 45).

Existd si vor exista mereu, in cadrul societatilor, forte
care cautd sd manipuleze opinia publica cu scopul de
a obtine putere si cistiguri personale. Existd si tentatia
de a le adopta motivele si a transforma conflictul intr-o
luptd pentru putere. Calea Domnului este de a actiona
intotdeauna pe baza dorintelor si motivelor sincere, cum
au actionat nefitii. Procediand astfel, au reusit si invoce
puterile cerului pentru a-si depisi incercirile ,cu puterea
Domnului” (Alma 46:20; vezi, de asemenea, Alma 60:16;
61:18).

fn mod aseminitor, ca rispuns la provocirile pe care le
infruntim azi, trebuie sa ne analizim sentimentele in mod
constant, pentru a fi siguri ca dorintele si motivele noastre
sunt pure si se bazeaza pe principiile Evangheliei lui Isus
Hristos. Daci actiondm (sau ii manipulim pe ceilalti si
actioneze) din motive egoiste, pentru cistig personal, sau
pentru a-i injosi pe ceilalti, nu vom beneficia de ajutorul
divin de care avem nevoie pentru a infrunta provocirile
noastre.

2. Fiti buni si generosi cu cei mai putin norocosi.
Atunci cand fostii lor dusmani, poporul lui Anti-Ne-
fi-Lehi, au fost amenintati cu distrugerea, nefitii au votat
pentru a le oferi un loc in care si trdiasca si si-si clideasci
noi vieti si le-au oferit protectie (vezi Alma 27:21-22;
43:11-12). Deoarece anti-nefi-lehitii juraseri ca, niciodati,
si nu mai ridice armele de rizboi, ei au oferit, in schimb,
,0 mare parte din bunurile lor pentru ca ei si [...] intretind”
(Alma 43:13) ostirile nefite in timpul acelor vremuri critice.
Cu toate acestea, nu existd nicio consemnare care sa men-
tioneze cd nefitii i-ar fi tratat pe acesti imigranti cu lipsd
de respect sau dragoste, desi ar fi putut fi o tintd politici
usoari pentru cei care voiau sd stirneasca disensiuni.
Bunitatea cu care au tratat nefitii poporul lui Amon,
agsa cum au fost numiti in final, a fost plititd cu aceeasi
moneda si a contribuit, in cele din urmi, la formarea uneia
dintre cele mai impresionante brigdzi militare cunoscute
vreodati in istorie — cei 2.000 de tineri rizboinici. fn mod
ironic, slujirea acelor barbati tineri a fost, probabil, cheia
aparirii societdtii nefite de la o distrugere timpurie.

SI-AU PUS INCREDEREA LOR IN DUMNEZEU, DE WALTER RANE, PRIN BUNAVOINTA MUZEULUI DE ISTORIE A BISERICII
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In vremuri de disensiuni interne, de atacuri venite din
exterior si de greutiti economice, existd o tendintd de a
avea un comportament gresit fatid de cei care ,nu sunt
ca si noi”. Este usor si devenim critici la adresa lor si s3
ii judecdm. Cineva le poate pune la indoiald loialitatea
si valoarea in societate si impactul pe care il au In bu-
nistarea noastrd economicd. Aceste reactii negative nu
sunt in armonie cu invititurile Salvatorului de a ne iubi
aproapele ca pe noi Insine si duc la scindare, discordie
si izolare. Daca poporul lui Amon nu ar fi fost binevenit
in societatea nefitd, acest lucru ar fi dat nastere, probabil,
la resentimente in loc de recunostintd din partea gene-
ratiei viitoare. In loc si produci 2.000 de rizboinici cre-
dinciosi, noua generatie s-ar fi putut indepirta si aldtura
lamanitilor.

Dorinta de a fi buni si generosi fatd de cei aflati in ne-
voie a reprezentat un factor important In pdstrarea natiunii
nefite si le-a dat nefitilor dreptul la binecuvantarile cerului
in momentele lor de agonie. Poporul lui Dumnezeu are
nevoie de astfel de binecuvantiri in zilele noastre.

3. Ascultati si urmati indemnurile
conducatorilor inspirati.

Domnul a cunoscut provocdrile pe care nefitii urmau
sa le ajba si a chemat conducitori inspirati care si-i ajute
sa le Infrunte. Capitanul Moroni a fost un rdzboinic insd
el a fost inspirat sa pregiteasca platose, scuturi, coifuri
si imbriciminte groasi pentru a-si proteja poporul (vezi
Alma 43:19). Rezultatul a fost ci nefitii s-au descurcat mult
mai bine In luptd decit lamanitii (vezi Alma 43:37-38). Mai
tarziu, Moroni i-a iIndrumat pe oameni si sape movile de
pamant In jurul oragelor lor si In varful acestor maluri sa
se pund busteni din lemn si cadre din tdrusi (vezi Alma
50:1-3). Aceste pregitiri inspirate i-au ferit pe nefiti de la
distrugere.

In timp ce Moroni se pregitea pentru rizboi, Helaman
si fratii sai predicau cuvantul lui Dumnezeu si Indem-
nau poporul la dreptate pentru ca Spiritul Domnului sa-i
indrume si sd-i apere. Deoarece au ascultat indrumarile
temporale si spirituale ale conducitorilor inspirati, nefitii
au fost aparati. Numai atunci cind au existat disensiuni
interne si cAind oamenii au refuzat sd mai asculte de averti-
zarile inspirate, a avut loc regresul si au rezultat suferinte.
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Suntem binecuvantati sd trdim Intr-o perioadd In care
Domnul a chemat profeti, vazitori si revelatori ca si ne
avertizeze si sd ne indrume sd ne pregitim pentru provo-
cirile zilelor noastre. in anul 1998, presedintele Gordon B.
Hinckley (1910-2008) i-a instruit si avertizat in mod inspi-
rat pe membrii Bisericii:

,»A sosit timpul sd ne punem cdminele la punct.

Foarte multi dintre oamenii nostri triiesc la limita veni-
turilor lor. De fapt, unii triiesc din imprumuturi...

Economia este un lucru fragil... Se prevede o vreme
furtunoasi de care ar trebui si tinem cont”

De curand am vorbit cu un barbat care a auzit cuvintele
presedintelui Hinckley si indemnurile Spiritului. impreuni
cu sotia sa, au hotdrat si-si lichideze investitiile, sd-si pla-
teasca integral locuinta si si iasd din datorii.

Astidzi, birbatul este independent financiar. Criza econo-
mica care a urmat a avut un impact minim asupra familiei
lui. De fapt, independenta sa financiari a ficut posibil ca
el si sotia sa sa slujeasca intr-o misiune.

Presedintele Thomas S. Monson a fost chemat in zilele
noastre. Viata si invatiturile sale reprezintd mesajul trimis
de Dumnezeu ca si ne protejeze si sa ne binecuvanteze
astizi. in vremuri in care multi isi fac griji pentru ceea ce
nu au, presedintele Monson ne Invati sa fim recunos-
cdtori pentru multele binecuvantiri pe care Domnul ni
le-a dat. In vremuri in care multi se concentreazi asupra
propriilor probleme, presedintele Monson ne indeamnd
sd ne intindem mna si sd salvim, sa uitim de noi si sa-i
binecuvantim pe altii. Dacd vom lua in seamd indrumarea
presedintelui Monson, acest lucru ne va asigura protectia
spirituald si binecuvantirile de care avem nevoie in familie
in zilele noastre.

Sunt recunoscitor pentru ci triiesc intr-o perioadi
in care Evanghelia a fost restauratd. Sunt recunoscator
pentru ci Domnul a pregitit Cartea lui Mormon pentru
zilele noastre. Nefitii au Indurat cu credinta incercérile din
timpurile lor si sunt o dovadid ca Domnul va asigura bine-
cuvantarile si protectia de care avem nevoie pentru a face
fatd cu succes provocirilor din timpurile noastre. ll
NOTE

1. Ezra Taft Benson, ,The Book of Mormon — Keystone of Our Religion”,

Ensign, nov. 1986, p. 6.

2. Gordon B. Hinckley, , To the Boys and to the Men”, Ensign, nov. 1998,
p. 53.

CAPITANUL MORONI Sl STEAGUL LIBERTATII, DE CLARK KELLEY PRICE
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CUM SA

SUPRAVIETUIEST!

-
T

PE TERITORIUL
INAMIC

Presedintele
Boyd K. Packer

Presedintele Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli

arbatorim 100 de ani de la infiintarea se-

minarului in cadrul Biserici. M4 gindesc

la zilele de la inceputuri, cind existau
foarte putine resurse umane si materiale pen-
tru acest program.

Fatd de acele inceputuri umile, avem acum
375.008 cursanti in clase de seminar din 143
de tiri si peste 38.000 de invitatori voluntari si
angajati in intreaga lume. Investim foarte mult
in tineretul nostru. Noi va cunoastem valoarea
si potentialul.

intelepciunea v va ajuta sa va
luptati impotriva dusmanului
Vi spun aceasta pentru ci eu am vazut tre-
cutul si doresc si va pregitesc pentru viitor.
Cresteti pe teritoriul inamic. Cand veti
deveni maturi spiritual, veti Intelege cum
s-a infiltrat dusmanul in lumea din jurul
vostru. El se afld in case, divertisment, mass-
media, limbaj — pretutindeni in jurul vostru.



ILUSTRATII DE CARY HENRIE

fn majoritatea cazurilor, prezenta sa nu este vizibil3.

Doresc sd vd spun care este cel mai valoros si de dorit
lucru. Scripturile spun: ,JIatd inceputul intelepciunii: do-
bandeste intelepciunea, si cu tot ce ai, dobandeste price-
perea” (Proverbe 4:7). Eu nu am timp de pierdut si nici voi
nu aveti. Asa ci fiti atenti!

fmi amintesc limpede momentul in care am hotirat si
fiu invititor la seminar. in cel de-al Doilea Rizboi Mondial,
aveam putin peste 20 de ani si eram pilot in Fortele Aeriene
Militare. M4 aflam pe mica insula Ie Shima. Aceasti insuld
singuraticd, mare cam cit un timbru postal, se afld in largul
limitei nordice a Insulelor Okinawa.

Intr-o seari de vari, stiteam pe o stinci privind soarele
coborind la apus. M4 gindeam la ce voi face cu viata mea,
dupi razboi, daci voi avea norocul si supravietuiesc. Ce
voiam si devin? in acea seard am hotirit ci doream si de-
vin Invitator. Md gandeam ca Invitatorii Invata tot timpul.
Invititura este scopul principal al vietii.

Am predat pentru prima dati la seminar In anul 1949
in Brigham City. Fusesem cursant la acel seminar in anii
de liceu.

Au fost trei cursuri predate initial la seminar: Vechiul
Testament, Noul Testament si Istoria Bisericii. Am avut pri-
vilegiul sa adaug un curs, desfisurat dimineata devreme,
de predare a Cirtii lui Mormon. M intorsesem din rdzboi
cu o marturie despre Cartea lui Mormon si o intelegere a
modului in care actiona darul Duhului Sfant.

Darul Duhului Sfant va va proteja pe teritoriul inamic

Vi s-a predat intreaga viatd despre darul Duhului Sfant,
dar ceea ce invitati astfel nu este suficient. Puteti si, de
fapt, trebuie sd invitati singuri si sd descoperiti In voi in-
sivd cum poate Duhul Sfant si fie o influentd Indrumitoare
§i protectoare.

Pentru tinerii béieti si tinerele fete, procesul este ace-
lasi. Descoperirea modului in care actioneazi Duhul Sfant
in viata cuiva este un proces ce dureaza Intreaga viata.
Dupad ce ati descoperit acest lucru, puteti trii pe teri-
toriul inamic fard a fi ingelat sau distrus. Niciun membru
al acestei Biserici — insemnand fiecare dintre voi — nu va
face vreo greseald gravi fird a fi avertizat intdi de soaptele
Duhului Sfint.

Uneori, dupd ce ati ficut o greseald, ati putea spune:

,Stiam cd n-ar fi trebuit sd fac asta. Am simtit ci nu era
bine” sau poate ,Am simtit ci trebuia si fac ceva. Dar nu
am avut curajul si actionez!”. Aceste sentimente sunt incer-
carile Duhului Sfant de a va Indruma si faceti ceea ce este
bine sau si va avertizeze ci puteti fi raniti.

Existd anumite lucruri pe care nu trebuie si le faceti
daci vreti ca aceste linii de comunicatie si raimana des-
chise. Nu puteti minti, ingela, fura sau comporta imoral
fard ca aceste canale si fie bruiate. Nu mergeti in locurile
in care mediul se opune comunicirii spirituale.

Trebuie sd invitati sd cdutati puterea si indrumarea care
vi sunt puse la dispozitie si, apoi, sd urmati acea cale cu
orice pref.

in lista voastri de ,lucruri de ficut”, puneti intai rugd-
ciunea. De cele mai multe ori, rugdciunile voastre vor fi
rostite in gind. Puteti gAndi o rugidciune.

Puteti avea intotdeauna o linie de comunicare directa
cu Tatil vostru din Cer. Nu permiteti dusmanului sd va
convinga cd nu se afla nimeni la celdlalt capat al liniei.
Rugiciunile voastre sunt intotdeauna ascultate. Nu sunteti
niciodata singuri!

Aveti grija de trupul vostru. Pastrati-va curati. ,Nu stiti cd
voi sunteti Templul lui Dumnezeu, si cd Duhul lui Dumne-
zeu locuieste in voi?” (1 Corinteni 3: 16).

Cititi, cu atentie, promisiunile din sectiunea 89 din Doc-
trind si legaminte. Cuvantul de intelepciune nu promite
sandtate perfectd, ci faptul ci receptorii spirituali din voi
ar putea deveni mai puternici.

Nu v4 tatuati si nu faceti alte lucruri care va degra-
deazi trupul. Trupul vostru a fost creat dupa chipul lui
Dumnezeu.

Sfatul profetilor ne invata adevarul

Acum doresc sd va vorbesc deschis despre o altd
problema.

Stim ¢4 partea femeiasca si barbiteasci au fost stabilite
in lumea premuritoare.' ,Spiritul si trupul sunt sufletul
omului” (D&L 88:15). Autorititile generale acordi multa
atentie problemei sexelor, ca de altfel tuturor problemelor
ce tin de moralitate.

Unii dintre voi ati simtit, poate, sau vi s-a spus ca v-ati
niscut cu sentimente tulburitoare si cd nu sunteti vinovati
daci dati curs acelor ispite. Doctrinal, stim c4, dacd ar fi
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adevarat, libertatea voastra de alegere nu ar mai exista si
aceasta nu se poate intimpla. Aveti intotdeauna posibili-
tatea de a alege si urmati indemnurile Duhului Sfant si sa
trditi puri, casti si virtuosi.

Presedintele Gordon B. Hinckley a anuntat in cadrul
unei conferinte generale: ,Oamenii intreabi despre pozitia
noastra cu privire la cei care se considerd... homosexuali
si lesbiene. Raspunsul meu este ¢4 noi 1i iubim ca fii si
fiice ale lui Dumnezeu. Ei pot avea anumite Inclinatii
puternice si, poate, greu de controlat. Majoritatea oame-
nilor se confrunta cu ispite, de un fel sau altul, in diferite
momente. Daci nu urmeazi aceste impulsuri, atunci ei pot
merge nainte asa cum fac ceilalti membri ai Bisericii. Dacd
incalcd legea castitatii si standardele morale ale Bisericii,
atunci ei trebuie sd se supund mdsurilor disciplinare ale
Bisericii, ca toti ceilalti.

Noi dorim sé-i ajutdm... si-i intirim, sa-i sustinem, sd-i
sprijinim sd-si rezolve problemele. Dar nu putem fi indife-
renti daci ei se complac In activitdti imorale, dacd Incearcd
sd sustind si sd apere si sa triiascd In asa numitele cdsatorii
cu parteneri de acelasi sex. A permite aceste lucruri ar in-
semna si diminudm importanta temeliei sacre si esentiale
a cdsdtoriei instituite de Dumnezeu si a insusi scopului ei,
formarea familiilor”2.

Presedintele Hinckley vorbea in numele Bisericii.

Folositi-va libertatea de a alege pentru a ramane
sau pentru a reveni pe teritoriu sigur

Primul dar pe care l-au primit Adam si Eva a fost liber-
tatea de a alege: ,Poti alege tu Insuti, pentru ci aceasta ti-a
fost dat” (Moise 3:17).

Voi aveti aceeasi libertate de a alege. Folositi-o cu inte-
lepciune pentru a nu actiona potrivit vreunui impuls impur
sau unei ispite nesfinte care v-ar putea veni in minte. Nu
mergeti pe aceasta cale si, daci ati ficut-o, iesiti de pe ea.
,2Lepadati-vi de orice necredintd” (Moroni 10:32).

Nu v jucati cu puterile dititoare de viatd din trupul
vostru singuri sau cu persoane de orice sex. Acesta este
standardul Bisericii si nu se va schimba. Pe masuri ce vi
maturizati, existd tentatia de a experimenta sau de a ex-
plora lucruri imorale. Nu faceti acest lucru!

Cuvantul cheie este disciplina — autodisciplina. Cuvan-
tul disciplind vine de la cuvantul discipol sau ucenic. Fiti
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un discipol, un ucenic al Salvatorului si veti fi in siguranta.

Cativa dintre voi si-ar putea spune: ,Sunt deja vinovat
de o greseald gravi. Este prea tirziu pentru mine”. Nicio-
dati nu este prea tarziu.

Ati fost Invitati acasi si la seminar despre ispasirea lui
Isus Hristos. Ispdsirea este ca o guma de sters. Poate inli-
tura vina si efectul a orice va face sd vi simti vinovati.

Vina este durere spirituald. Nu suferiti de durere cro-
nicd! Scapati de ea. Terminati cu ea. Pocaiti-va si, daci este
necesar, pociiti-va din nou si din nou si din nou si din
nou, pani cand voi — nu dugsmanul - preluati controlul
asupra voastrd.

Pacea de durata vine odata cu pocainta
pusa frecvent in aplicare

Viata se dovedeste a fi o succesiune de incerciri si
greseli. Adaugati ,pociieste-te des” pe lista voastri cu lu-
cruri de ficut. Aceasta vi va aduce pacea durabila care nu
poate fi cumpirati cu niciun pret pimantean. Intelegerea
ispdsirii ar putea fi unul dintre cele mai importante adeva-
ruri pe care le puteti Invita in tineretea voastra.

Daci vi asociati cu altii care v trag 1n jos in loc sa vi
inalte, opriti-vd si schimbati anturajul. Puteti fi singuri si
singuratici uneori. Se poate pune aceasta intrebare impor-
tantd: ,Cand sunteti singuri, sunteti intr-o companie buna?”.

Sa scdpati de un obicei riu céruia i-ati permis sd vi
inlinguiascd poate fi foarte greu. Dar aveti aceastd putere.
Nu disperati. Profetul Joseph Smith ne-a Invitat cd ,toate
fiintele care au trupuri au putere asupra acelora care nu
au”?, Puteti rezista ispitei!

Este putin probabil si aveti vreodatd vreo confruntare
personald cu dusmanul; el nu se aratd in acel fel. Dar,
chiar daci el vine personal la voi sd va incerce si sd va
ispiteasca, aveti un avantaj. Vi puteti exercita puterea de
a alege si el va trebui si va lase in pace.

Profitati de binecuvantarile seminarului

Voi nu sunteti persoane oarecare. Sunteti foarte spe-
ciali. Sunteti persoane de exceptie. Cum stiu aceasta? Stiu
pentru ci v-ati ndscut intr-o perioadi si intr-un loc in care
Evanghelia lui Isus Hristos poate intra in vietile voastre prin
invitaturile si activititile din ciminul vostru si ale Bisericii
lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma. Aceasta este,
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asa cum Domnul fnsusi a spus, ,singura Biserici adevirati
si vie de pe toati fata paimantului” (D&L 1:30).

Exista si alte lucruri pe care le-am putea adduga listei,
dar voi stiti ce trebuie si ce nu trebuie si faceti in viata
voastra. Stiti si deosebiti binele de riu si nu trebuie sa vi
se porunceasca in toate lucrurile.

Nu risipiti acesti ani de instruire In cadrul seminaru-
lui. Profitati de marea binecuvantare pe care o aveti de a
invita doctrinele Bisericii si invititurile profetilor. Invitati
ceea ce este de cea mai mare valoare. Vi va binecuvanta
pe voi si pe urmasii vostri din multe generatii.

Nu vor trece multi ani pand cind vi veti cisitori si veti

avea copii, o cisitorie care trebuie fie pecetluitd in templu.

Rugiciunea noastri este ca la timpul potrivit s va aflati in
siguranta ca familie in mijlocul unei episcopii sau ramuri.

Mergeti inainte cu speranta si credinta

Nu vi temeti de viitor. Mergeti Tnainte cu speranti si
credintd. Aduceti-vd aminte de acel dar suprem al Du-
hului Sfant. Invitati sa-L Idsati s3 va invete. Invitati si-L
ciutati. Invitati si trditi potrivit indemnurilor Lui. invitati
sd va rugati intotdeauna in numele lui Isus Hristos. (vezi
3 Nefi 18:19-20). Spiritul Domului va va insoti si veti fi
binecuvantati.

Avem credinta adanci si profundi in voi.

fmi depun mirturia in fata voastrd — mirturie pe care
am dobindit-o in tinerete. Si voi nu va deosebiti de mine.
Aveti tot atit de mult drept la aceastd mirturie ca oricine
altcineva. Si o veti dobandi dacd o meritati. Invoc binecu-
vantarile Domnului asupra voastrd — binecuvantarile aces-
tei marturii sa fie In viata voastri, si vi indrume 1n timp ce
va construiti un viitor fericit. l

Dintr-o cuvdntare rostitd in cadrul transmisiunii difuzate cu ocazia
aniversdrii a 100 de ani de la infiintarea seminarului din data de
22 ianuarie 2012.

NOTE
1. Vezi ,Familia: o declaratie oficiala catre lume”, Liahona nov. 2010,
p. 129; vezi, de asemenea, Moise 3:5; Avraam 3:22-23.
2. Gordon B. Hinckley, ,What Are People Asking about Us?” Ensign,
nov. 1998, p. 71.
3. Invdtdturi ale Presedintilor Bisericii: Joseph Smith (2007), p. 222.

Vezi intreaga cuvantare
Urmariti sau ascultati intreaga cuvintare a presedintelui
Packer la seminary.lds.org/history/centennial.

Nu risipiti acesti ani de instruire in cadrul seminarului. Profitati
de marea binecuvéntare pe care o aveti de a invéta docirinele
Bisericii si invététurile profetilor. invétati ceea ce este de cea

mai mare valoare.



GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

M-AM RUGAT SA AM CURAJ

péringii mei sunt membri ai Bi-
sericii, dar nu sunt foarte activi.
Aceasta duce la certuri deoarece ei
cred cd timpul petrecut In familie
ar trebui si fie mai important decat
orice altceva — mai important decit a
merge la Biserici, decit a-mi indeplini
chemirile 1n Biserica sau decit alte
activitdti.

Deoarece sunt o conducitoare la
Societatea Primari si fac parte din
corul episcopiei, citeodatd activititile
de la Biserici interfereaza cu indato-
ririle din familie. Intr-o zi, cAnd ma
pregiteam si ma duc la casa noastrd
de intruniri din Antananarivo pentru
a viziona transmisiunea conferintei
generale, pdrintii mei mi-au amintit ci
aveam oaspeti la noi acasa.

,Va trebui si alegi intre familia ta
si Bisericd”, mi-a spus mama. ,Fie stai
aici cu noi si pierzi conferinta gene-
rald, fie mergi la conferinti si suporti
consecintele.”

Am decis s nu ma cert cu mama
mea. In schimb, am meditat pentru
un moment si i-am cerut Tatdlui
Ceresc sd imi dea curaj si putere. De
asemenea, L-am rugat sd md ajute sa
stiu ce trebuie si fac. Ar trebui si stau
acasa cu familia mea sau sa merg la
bisericd si sd ascult glasul profetului?

Imediat ce mi-am terminat rugi-
ciunea, am putut simti Duhul Sfant.

Am simtit ¢ Spiritul ma incuraja sa
ii spun mamei mele cit de important
era pentru mine si merg si sa il ascult
pe profet. Am simtit ca trebuia si 1i
spun cd urma si primesc sfaturi In-
telepte nu doar pentru viata mea din
prezent, dar si pentru viitor.
Dumnezeu poate face lucruri mi-
nunate si El a inmuiat inima parintilor
mei aga Incat ei si ma lase si merg la
conferinta generald fira si fiu pedep-
sitd. Aceasta a fost o experientd re-
marcabild in viata mea. Mi-a confirmat

Imediat ce

mi-am terminat
rugdciunea, am
putut simti cd
Duhul Sfant md
incuraja sd ii spun
mamei mele cat

de important era
pentru mine sd
merg si sd il ascult

pe profet.

adevarul versetului care spune: ,Prin
puterea Duhului Sfant [vom] putea
[noi] cunoaste adevarul tuturor lucru-
rilor” (Moroni 10:5).

Stiu ¢4, daci ne bazim actiunile
pe principiile Evangheliei si ascultim
Spiritul, putem fi intotdeauna mul-
tumiti de alegerile noastre. Aceasti
experientd mi-a intirit marturia cd
Dumnezeu este acolo pentru noi
si cd Duhul Sfant ne ajuta in vietile
noastre. Bl
Fy Tianarivelo, Madagascar
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UNDE ESTE LOCUL MEU

nainte sd ma aldtur Bisericii, viata

mea era plind de nefericire. Dupi
divortul périntilor mei atunci cind
aveam gapte ani, tatdl meu a mers la
inchisoare. Mama mea era alcoolici si
a pierdut tot ce era important pentru
ea. Am fost trimisad s stau cu o familie
adoptiva.

Din pricina acestor lucruri, m-am
maturizat mai repede decat alte per-
soane de varsta mea. Niciodatd nu am
simtit ca Imi puteam gisi locul si, In
consecinti, eram mereu intr-o stare
de razvratire. Cand eram foarte mici,
am inceput sa fumez si si fac lucruri
care acum stiu ca sunt Impotriva Cu-
vantului de Intelepciune. Eram sigura
ca Imi era destinat sa esuez In viata.

Singurul lucru in care gdseam
fericire era sd-i ajut pe oameni - fie
cd era vorba de a ajuta pe cineva la
curitenie sau a-i asculta povestind
despre viata lor. Doream cu disperare
ca oamenii sd stie cd se pot baza pe
mine. {ntr-un an, am mers in vacanti
si am Intalnit o femeie mai In varstd
cireia am decis si-i slujesc ascul-
tand-o. Ea era crestina si a inceput
sd-mi vorbeascd despre religie.

Niciodatd nu crezusem, cu adeva-
rat, in Dumnezeu. Uneori, cind ma
gindisem ci poate El existd, il invinu-
iam pentru greutitile de care avuse-
sem parte. Dar, pe mdsurd ce aceastd
femeie descria importanta credintei
in Dumnezeu, m-am simtit intrigatd.
Inainte si plec, ea a spus ceva deose-
bit de interesant: ,Mormonii tin po-
runcile lui Dumnezeu”.

Niciodatd nu auzisem despre mor-
moni, deci am mers acasi, am intrat
pe Internet si am cdutat. Am ajuns pe

pagina mormon.org si am comandat
un exemplar gratuit al Cirtii lui Mor-
mon. Misionarii mi-au adus-o citeva
zile mai tarziu.

Nu eram siguri ci puteam sd incep
sd cred in Dumnezeu, dar misionarii
m-au ajutat si descopar ci nu doar
puteam si cred 1n El, dar puteam si
il si cunosc. Cand am inceput si mi
rog si s studiez Cartea lui Mormon,
m-am regasit pe un drum minunat
spre fericire. Am renuntat la fumat.
Am incetat si il mai invinuiesc pe
Dumnezeu si am inceput sa-I multu-
mesc pentru lucrurile bune din viata
mea. Am ajuns sd stiu cd Fiul Sdu a
suferit pentru picatele mele si pen-
tru toatd durerea pe care am simtit-o
vreodatd. Pe data de 28 octombrie
2007 am fost botezatd in Biserica Sa.

Daci nu as fi trdit personal trece-
rea de la deziluzie la fericire, nu as fi

crezut ci este posibil. imi indrigesc
chemarea pe care o am acum la
Societatea Primard si sunt recunosca-
toare cd am avut ocazia sd organizez
un proiect de slujire la o conferintd
a tinerilor adulti necdsitoriti in Po-
lonia. Ajutorul oferit cu regularitate
celorlalti prin slujirea din Bisericd a
ficut ca fericirea pe care am gasit-o in
Evanghelia lui Isus Hristos sd creasci.
Tot ceea ce fac, fac cu dragoste puri
datorita lui Isus Hristos. Eu cred ca
viata este frumoasa si ¢4, atunci cind
avem parte de Incerciri, dacd vom
urma Spiritul, nu ne vom ritici.
Femeia pe care am intalnit-o a avut
dreptate: credinta in Dumnezeu este
vitald. Nu ne putem gisi locul In lume
daci nu il cunoastem pe El. Sunt re-
cunoscitoare sa am, in sfarsit, un loc
in care stiu cd ma regisesc. B
Dorota Musiat, Polonia

Ea a spus ceva deosebit de interesant: ,,Mormonii

tin poruncile lui Dumnezeu”.
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u ocazia unei vizite ficute la
fratele meu, am primit un loc

in avion pe scaunele din spate unde
stau Insotitorii de zbor. Cele doui
randuri de scaune din acea parte a
avionului sunt pozitionate unul cu
fata la celilalt.

M-am prezentat oamenilor din
jurul meu si am mentionat cd urma
sa studiez la Universitatea Brigham
Young. Un om care stitea vizavi de
mine a spus cd fiica lui avea o prie-
tend buna care tocmai plecase intr-o
misiune cu timp deplin. Fiica sa stia
putin despre Biserici, dar el nu stia
aproape nimic. insotitoarea de zbor a
spus cé niciodatd nu ar vrea si apar-
tind ,acelei Biserici” pentru ci se opu-
nea femeilor. Barbatul a spus ci el
auzise ceva asemdndtor — cd femeile
sfinte din zilele din urma erau con-
siderate mai putin importante decat
barbatii, ci nu puteau detine preotia
sau prezida aduniri si ca Biserica era
predominant condusi de barbati.

Apoi, Intorcindu-se spre mine,
m-a intrebat: ,Ce parere ai tu despre
aceasta?” Toate cele sapte persoane
s-au intors spre mine si au asteptat.

Inima mea a inceput sd bati
tare. Copil fiind memorasem
Articolele de credintd exact cu
scopul unei astfel de situatii si, ca
adolescenti si tanard adultd,imi depu-
sesem mdrturie despre Joseph Smith
si despre Cartea lui Mormon. Dar nu
aveam nici cea mai micd idee cum
sa raspund la intrebarea barbatului.
M-am rugat in gind Tatilui Ceresc s
mi Indrume.

Apoi, am spus primele cuvinte care
mi-au venit in minte: ,insemni ci nu
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

SPUNE-NE DESPRE BISERICA TA

stiti nimic despre Societatea de Ali-
nare”. Expresia de pe fetele lor didea
de inteles cd, Intr-adevir, nu stiau.

,2Barbatii care detin preotia lu-
creazd impreuna cu femeile, care
sunt, cu toate, membre ale Societitii
de Alinare”, am explicat. ,Avem o
femeie care este presedinta Societitii
de Alinare care Indrumai activitdtile
femeilor In Biserici 1n intreaga lume.
Responsabilitatea femeilor este sd
aduci bunitate si caritate In viata
membirilor si In special in viata fami-
liilor lor.”

Oamenii din jurul meu ascultau cu
atentie.

,Irdim in vremuri neobisnuite
in care unele femei vor ca femeile

sd se comporte, si gindeascd si sa

fie ca barbatii. Dar noi credem ca
Dumnezeu distribuie sarcinile. Noi
ne agteptim ca femeile si fie condu-
catoare pentru femei si conducatoare
alaturi de soti in ciminele lor. Barbatii
se bazeazd mult pe sfatul nostru in
aceste domenii. Este un echilibru co-
rect. Face ca organizatiile noastre din
Biserica si ciminele noastre sa aiba
succes. Si noi credem cu adevirat ca
birbatul nu este fird femeie si nici
femeia fara barbat (vezi 1 Corinteni
11:11). Noi credem ca nu suntem in-
tregi unul firid celilalt. Noi nu credem
cd am fost creati pentru a concura
unul cu celilalt, ci pentru a ne com-
plementa reciproc.”

Am spus primele cuvinte care mi-au
venit in minte: ,Insemnd cd nu stiti
nimic despre Societatea de Alinare”.



M-am simtit binecuvintatd cind
am sfarsit. Am stiut ca acele cuvinte
pe care le rostisem erau de la Spirit.
Fiecare persoand a parut multumitd
cu explicatia mea. Apoi barbatul a
spus: ,Spune-ne mai mult despre
Biserica ta”.

Apoi, timp de doud ore, am avut
minunata ocazie de a vorbi despre
restaurare, de a rispunde la Intrebiri
si de a-mi depune mirturia despre
Evanghelia pe care o iubesc. B
Shauna Moore, Virginia, SUA

AR TREBUI SA
ALEG MUNCA
SAU BISERICA?

Sogia mea si cu mine ne-am cisa-
torit in anul 1981 in Templul din
Tokyo, Japonia. Viata noastrd dupi
cisitorie nu a fost usoard. Eram
recunoscator si am o slujbd, dar ne
era greu sd ne acoperim cheltuielile.
L-am rugat pe Tatdl Ceresc si ne
ajute si am facut tot ce am putut sd
I ne acoperim cheltuie-
If lile si sd ne plitim
zeciuiala. Noi
stiam cd, daca
aveam incredere In
Domnul, El va avea
grija de noi.
Intr-o siptimani

sotia mea si un prieten
mi-au adus acelasi anunt
pe care l-au decupat din
ziar. Era un anunt pentru un
. post de profesor de englezd
~ cu timp deplin.

Mi-am trimis CV-ul la companie
si am fost rugat sa vin la un interviu.
La sfarsitul interviului, cel care mi
intervieva a spus: ,Ati scris in CV-ul
dumneavoastri cd ati fost implicat in
muncd voluntari in calitate de misio-
nar pentru Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma. Aceasta
inseamna cd mergeti la bisericd du-
minica, nu? Daci ar trebui s alegeti
intre a merge la bisericd duminica si a
lucra, ce ati alege?”

A fost o Intrebare dificild pentru ci
aveam nevoie de o slujbd mai buna.
Dar dupi ce m-am giandit, am ras-
puns: ,As merge la biserica”.

Cu un zambet slab, cel care Tmi
lua interviul a spus: ,inteleg”. Apoi el
mi-a spus cd pot pleca si mi-a promis
ci ei vor lua o decizie in acea seari si
cd ar trebui sd sun si aflu rezultatul.
fn timp ce ieseam din cameri, m-am
gindit ¢ esuasem.

Mai tarziu, in acea seard, cind a
venit timpul sd sun, am format numa-
rul companiei cu mare teama.

,Care sunt rezultatele interviului?”,
am intrebat-o pe secretard. ,Am esuat,
nu-i aga?”.

Am fost uimit, dar fericit, atunci
cand am aflat rdspunsul ei.

,Ne-ar face plicere si veniti sd
lucrati pentru noi”, a spus ea.

Dupa aproximativ o luni, am aflat
de ce obtinusem slujba. Secretara a
explicat ci cel care imi luase interviul
locuia vizavi de misionarii cu timp
deplin sfinti din zilele din urma. El i-a
observat des pe misionari mergand

dimineata pe bicicletd spre munca lor.

,El a crezut ci dumneavoastra,
ficand parte din aceeasi Bisericd, ati

Cel care mi-a luat interviul m-a
intrebat: ,Dacd ar trebui sd alegeti
intre a merge la biserica duminica
si a lucra, ce ati alege?”.

lucra la fel de mult si eficient pentru
noi precum si misionarii o fac pen-
tru Biserica lor”, a spus ea. ,Sunteti
norocos!”

De atunci, familia noastrd a avut
intotdeauna lucrurile de care a avut
nevoie.

De fiecare datd cind mi gindesc
la aceastd mireatd experientd ma simt
incurajat si alinat. Stiu cA Dumnezeu
ii foloseste, adesea, pe altii pentru
a-i binecuvinta pe copiii Sdi. Nu pot
exprima Indeajuns de bine cit de
recunoscator sunt pentru sotia mea si
prietenul meu si pentru inspiratia lor
de a-mi aduce anuntul din ziar, pen-
tru misionarii muncitori si marele lor
exemplu si pentru Tatil nostru Ceresc
milos, iubitor si grijuliu, care are pute-
rea minunatd de a consacra experien-
tele noastre pentru binele nostru. B
Kenya Ishii, Japonia
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(Castitatea

INTR-O LUME LIPSITA
DE CASTITATE

Redactia revistei Bisericii s-a intdlnit cu un grup de
tineri adulti din diferite pdrti ale lumii pentru a discuta
tncercdrile si binecuvantdrile care decurg din a fi cast
tntr-o lume care nu pune pret pe — si chiar isi bate joc de
— castitate. Discutia lor deschisd, onestd si dezinvoltd ni
s-a pdrut indlfdtoare i inspiratd si sperdm cd veti gdsi in
comentariile lor ceva care sd vd ajute sd pretuiti sanctita-
tea cdsdtoriei si a intimitdtii fizice.

Fiind atat de multi oameni care
justifica comportamentul imoral,
ce adevaruri ale Evangheliei va
ajuta sa ramaneti puri din punct
de vedere sexual?

Martin Isaksen, Norvegia: in
scripturi se spune sa fim casti. Acest
lucru este indeajuns pentru mine.

Lizzie Jenkins, California, SUA:
Castitatea este un angajament. il pis-
trezi. Este un mod de viata.

Liz West, Anglia: Cind inteleg
cine sunt, cand Inteleg cd viata in-
seamnd mai mult decit aceste ex-
periente trecdtoare simt cd primesc
foarte mult ajutor. Planul salvarii
— chiar dacd atunci cind am fost
adolescentd nu mi-am putut explica
cum anume — a fost de mare ajutor.
Conceptul casitoriei eterne este
minunat! Atunci cand oamenii inteleg
acest angajament, ei isi dau seama cit
de minunat este ci Dumnezeu ne-a
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pus aici In familii si ne-a dat porunci
nu doar pentru a fi in siguranti, ci

si pentru a fi fericiti. Pe mdsura ce
trdiesc conform acestor principii

si le impartisesc cu prietenii mei
spunand: ,Nu voi bea” sau ,Nu voi
merge la aceastd petrecere” sau ,Nu
voi face aceasta”, ei mi respecti. in

cele din urmad, ei ajung sd ma sustina.

Cunoasterea valorii mele de copil al
lui Dumnezeu si a faptului cd Tatal
Ceresc mi cunoaste si chiar {i pasi
de mine Imi di putere.

Anna (Anya) Vlasova, Rusia: Mi
ajutd s stiu ca fac parte dintr-o fami-
lie cereasci. il iubesc si il respect pe
Dumnezeu si nu vreau ca Lui s {i fie
rusine de alegerile pe care le fac.

Kaylie Whittemore, Florida,
SUA: Cred cu hotirare cd intelege-
rea despre sanctitatea familiilor mi-a
dat putere si triiesc conform legii

castitdtii. Un alt lucru care mi-a dat
putere este si inteleg ca atunci cand
incilcim poruncile existd conse-
cinte negative pe care nu vreau si le
traiesc.

Falande (Fae) Thomas, Haiti:
M-am gandit la ceea ce spun oamenii:
,De ce sd astepti cAnd ai putea avea
totul acum?”. Dar m-am gandit cit de
mult ar dura acea fericire. Prefer s
trdiesc conform legii castititii si, la
final, s3 am pace.

Hippolyte (Hip) Kouadio,
Coasta de Azur: Unul dintre lucru-
rile care ma ajutd mult este proclama-
tia despre familie: ,Noi... declaraim
cd Dumnezeu a poruncit ca sacrele
puteri de procreare si fie intrebuin-
tate numai intre barbat si femeie,
casatoriti legal ca sot si sotie™.

Celalalt lucru care mi ajuti este
felul in care autorititile generale
ne explicd despre castitate. Ei ne
avertizeazd cum incepe imoralitatea
si ne invata cd, atunci cind abuzim
de trupurile noastre, noi abuzim su-
fletul. Varstnicul Jeffrey R. Holland
ne-a invatat ca Salvatorul a platit
un pret pentru noi ca, intr-o buni
zi, s3 avem un trup inviat. Felul
in care putem fi recunoscitori pen-
tru pretul pe care Fl l-a plitit este
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«Salvatorul a platit

un pret pentru noi ca,
intr-o buna zi, sa avem
un trup inviat. Felul in
care putem fi recunos-
catori pentru pretul pe
care El |-a platit este sa
ne pastram trupurile
curate.”

sd ne pastrim trupurile curate.?

Liz: Imi amintesc o conversatie
anumitd pe care am avut-o cu cineva
ciand aveam 15 ani. Am vorbit despre
cum nu credeam 1in relatii intime
inainte de cisdtorie si imi amintesc ca
ea a spus: ,Da, dar dacd se intAimpla?
Daci intr-o noapte, tu... ?”. Dar eu am
stiut cd aveam o alegere. Nimic nu ,se
intampld” din intimplare.

Pentru mine este incredibil faptul
cd Tatdl Ceresc ne-a dat libertatea de
alegere si porunci pentru a ne elibera
si ca Satana face tot ceea ce poate
pentru a ne lega si limita. Momentele
despre care prietena mea spunea ci
ceva s-ar putea ,Intimpla” erau la
petreceri unde oamenii bauseri si se
cuplau. Asadar nu ma pun in situa-
tii de acel gen. Alegerea nu trebuie
facutd la sfarsit cind spui da sau nu.
Alegerea este ficutd inainte, cand te
intrebi: ,S4 merg la petrecere?”.

Multi oameni, dacd nu se gandesc
dinainte la anumite lucruri si nu se
gandesc la consecinte, vor face ceea
ce vor in acel moment. Dar daci spui:
,Vreau ca acesta si fie rezultatul final;
de aceea, voi face aceste alegeri”, vei
evita multe probleme.

Ati mentionat libertatea de
alegere si poruncile. Dar legamin-
tele — legamintele de la botez sau
legamintele din templu - va ajuta
sa traiti conform standardelor?
Fae: Ma gindesc la viata mea de
dinainte de a fi botezata si cit de
mult sens are viata mea acum dupa
ce am ficut legdminte. Este uimitor
cum putem fi iertati datoritd ispasirii.
Cand 1mi amintesc de legidmintele
mele, md gandesc la cum ma pot

pocii, pot deveni mai bun si pot
merge nainte.

Anya: In special in templu ai o
perspectiva eternd. Templul te ajutd
sa te gandesti la eternitate si nu doar
la ziua de azi, astfel incit faci alegeri
intelepte.

Lizzie: De multe ori credem ci
intimitatea este un lucru riu, dar nu
este. Ea trebuie doar si fie aprobati
de autoritatea corecta, la timpul
potrivit si cu persoana potrivita.
Legidmintele se referd la aceasta. Faci
angajamente. Spui: ,Sunt pregatit
pentru aceasta etapa a vietii mele”.
Legdmintele md ajutd deoarece stiu
ca fac lucrurile in ordinea in care ar
trebui s le fac. Si stiu cd, daca fac
ceea ce Tatil Ceresc vrea voi fi mai
fericita.

Jonathan Tomasini, Franta: Nu
as fi onest cu mine si nu as fi onest
cu Dumnezeu daci mi-as Incilca le-
gamintele. Legimantul cdsdtoriei ma
ajutd sa vad ca vreau sid pot fi pentru
sotia mea un bdrbat care se poate
controla, care s-a pregatit si fie un
sot bun si care s-a mentinut pur.

Sunt multe argumente in lume
— multe dintre ele par convinga-
toare si complexe — despre mo-
tivul pentru care legea castitatii
este invechita. Ce argumente
ati auzit si cum ati raspuns celor
care s-au indoit de standardele
voastre?

Lizzie: In ultimul an de liceu imi
amintesc de o profesoard care ne-a
dat un ,sfat”. Ea se casitorise imediat
dupi liceu si lucrurile nu sfargiserd
bine si ea ne-a spus ci ,sunt multi
pesti in mare”. Ea a vrut sa spuni cd
sunt multe lucruri pe care noi si le
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STANDAR-
DUL SI
CHEIA
»Standardul ramane acelasi:
abstinenta inainte de casatorie
si fidelitate completa in timpul
casatoriei. Oricat de demodati
am parea, oricat de mult este
denigrat standardul nostru,
oricat de mult ar ceda altii, noi
nu vom ceda, noi nu putem
ceda...

Vi s-a conferit darului
Duhului Sfant. Vor fi soapte
de aprobare sau avertizare
atunci cand veti avea de luat
decizii. Duhul Sfant va poate
indruma de la rau si va poate
aduce Tnapoi daca ati de-
viat si v-ati ratacit. Nu uitati
niciodata ca sunteti fii si fiice
ale lui Dumnezeu. Satana nu
va poate intemnita pentru
totdeauna. Aveti mereu cheia
pocaintei care poate deschide
usa nchisorii.”

Presedintele Boyd K. Packer, presedin-
tele Cvorumului celor Doisprezece Apos-
toli, ,The Standard of Truth Has Been
Erected”, Liahona, nov. 2003, p. 26.
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incercdm si multi candidati pe care si
ii incercim. Imi amintesc ci am fost
socatd ca profesoara mea ar spune
astfel de lucruri. De atunci m-am
gandit ca da, sunt multi oameni, dar
eu nu vreau multi ocameni!

Jonathan: O fati pe care o cu-
nosc mi-a spus cd, atunci cand este
intr-o relatie, ea vrea si vadi daci
este compatibild sexual cu acea per-
soand. Mi-a dat exemplul unui baiat
cu care iegea, pe care il plicea, dar,
dupd ce avuseserd o relatie intima,
ea nu a simtit cd ei erau compatibili
si relatia a incetat. Ea a folosit acea
experientd ca argument si a parut
destul de convingitoare. in final,
i-am explicat cd eu cred ci poti cu-
noagte cealaltid persoani foarte bine
in alte feluri si ca, daca faci astfel si
cladesti increderea in timp ce tri-
iesti conform legii castitdtii, va exista
o0 mai bund compatibilitate dupa
casitorie.

Anya: Argumentul pe care il aud
cel mai des este ci, atunci cind doui
persoane se iubesc, nu este gresit;
intimitatea este doar o exprimare a
dragostei.

Martin: Cind aud scuza ,Ne
iubim”, unul din lucrurile care imi
vine In minte este un citat al prese-
dintelui Spencer W. Kimball. El spune
cd de multe ori dorinta se furiseaza
pe usi atunci cind oamenii cred
ci se iubesc.? Aceasta se Intimpld
in cazul multor persoane care au
relatii sexuale fnainte de cisitorie:
este dorintd chiar si daci ei cred ca
se iubesc. Daci s-ar jubi cu adevi-
rat, s-ar respecta unul pe altul mai
mult, s-ar sprijini unul pe altul si ar

intelege cand este momentul pentru
intimitate. $i, pentru mine, intimitatea
inainte de cédsitorie aratd ci nu va
veti sprijini unul pe celdlalt pe cat
credeti. Deoarece, dacid nu sunteti in
stare sd va ajutati, acum, sd trditi con-
form standardelor cum va veti sprijini
maij tarziu?

Kaylie: Unii oameni care nu cred
in Dumnezeu cred ca Biblia si legea
castititii sunt invechite. Am avut
prieteni in liceu care erau atei sau
agnostici — si am avut o prietend care
nu credea in invatiturile religiei ei. Ea
triia in conformitate cu ceea ce voia
ea, ce credea ea ci era bine pentru
ea. Intimitatea fizicd, din punctul ei de
vedere, este ceva placut si orice lucru
care restrictioneazd aceasta plicere
nu este ceva de dorit.

Cred ca prietena mea a fost sur-
prinsd cd eu cred in Biblie si in porun-
cile lui Dumnezeu, dar am incercat si
o fac sd inteleaga cid eu nu consider
ca poruncile sunt restrictii; le pastrez
pentru ca ma fac mai fericitd. Desi nu
a fost de acord, ea m-a respectat si am
rimas bune prietene.

Liz: Toate aceste argumente 1si
gdsesc rdspuns 1In principiile de bazi
ale Evangheliei. Atunci cind crezi ca
existd un Dumnezeu, cind crezi ci
existd un plan, cand crezi ci existd
responsabilitate, cind crezi cd existd
cineva care te iubeste si cdruia i
pasi de tine si cind crezi ci ai va-
loare personald deoarece esti un co-
pil al lui Dumnezeu - atunci este mai
probabil ca tu si de consideri valo-
ros si sd iti respecti trupul. Atunci
cand oameni nu cunosc sau nu cred
in aceste principii ei cautd valoarea



lor in parerea altor persoane sau in
alte locuri.

Ce influente sau exemple v-au
ajutat sa va luati angajamentul
de a trdi conform legii castitatii?

Hip: Am avut un coleg de cameri
care era logodit. Intr-o zi vorbeam
despre cisitoria lui si cineva a intre-
bat: ,Care sunt angajamentele care
vd vor ajuta pe voi doi sd rimaneti
puternici?”. Raspunsul lui a fost: ,Daci
nu vom tine legea castititii, relatia
noastra ar putea fi distrusi. Asa ci
ne-am decis ¢4 nu vom face nici un
lucru pe care ne-am simti jenati si il
facem de fatd cu episcopul nostru sau
parintii nostri”. Acest lucru inci ma
influenteaza.

Jonathan: Acum, ci sunt un tinar
adult, este mai usor sa i ascult pe

~Eu nu consider ca
poruncile sunt restrictii;
le pastrez pentru ca ma
fac fericita.”

profeti si si meditez la lucrurile pe
care conducitorii Bisericii le spun.
Inainte de aceasta, cred ci o mare
responsabilitate o au parintii si fa-
miliile noastre. Biserica poate oferi
informatii si foarte multe lucruri bune,
dar exemplele din familia mea m-au
ajutat cu adevirat si imi dau seama
cd Evanghelia este un lucru bun si cd
ne face cu adevirat fericiti.

Liz: In adolescenti, cel mai apro-
piat membru al Bisericii de varsta mea
locuia la o ori gi jumatate de mine,
asadar nu era nici un alt membru al
Bisericii in scoald. Dar am apreciat
faptul ci, desi eram singurd, conduci-
toarele mele au venit intotdeauna la
activitatile comune ale tinerilor baieti
si tinerelor fete; au venit intotdeauna
la seminar; au venit intotdeauna si-mi
predea — de fiecare dati. Niciodati
nu au spus: ,Avem doar un student
azi, deci nu vom tine ora”. Sunt sigura
¢4 am invatat multe, dar ceea ce imi
amintesc este cd conducitoarele mele
au fost consecvente. Si, datoriti lor,
am avut parte de ocazii pentru a simti
Spiritul.

Eu cred ci nu putem niciodata
aprecia indeajuns darul Duhului
Sfant. Chiar daci i-am avut pe parin-
tii mei, familia mea si conducitorii
mei, cind am fost la scoald, am fost
singurd. Dar Spiritul a fost cu mine.
Deci, orice pastreazad Spiritul in viata
unei persoane va fi o mare influenta
in a ajuta acea persoand si trajascd in
conformitate cu legea castitatii.

Lizzie: Una dintre cele mai pu-
ternice influente pentru mine a fost
sa obtin o marturie proprie. Dacid nu
ai radicini puternice In Evanghelie

este foarte usor sd o iei pe o altd cale.
Dar daci te asiguri ci ai o temelie
puternicd bazatd pe Evanghelie, toate
celelalte lucruri vin de la sine.

Hip: Atunci cand vrei sd fi pu-
ternic din punct de vedere fizic
faci exercitii si cand faci exercitii ai
rezultate. Daci punem acest lucru
in practicd din punct de vedere spi-
ritual, trebuie sd exersim spiritual.
Sunt multe lucruri pe care trebuie
s le facem pentru a exersa spiri-
tual, precum studiul scripturilor si
depunerea tuturor eforturilor pentru
a avea Spiritul. Trebuie, de aseme-
nea, si stabilim teluri drepte si sa
lucrim pentru a atinge acele teluri.
Dar, pentru a atinge acele teluri, nu
putem face aceasta singuri. Trebuie
si Il avem pe Domnul cu noi. De la
El primim puterea si Spiritul pentru
a trece peste incercdri. Apoi noi pu-
tem urma incurajarea presedintelui
Thomas S. Monson:

,Nu ldsati pasiunile sa va distrugi
visele. Rezistati ispitei.

Aduceti-va aminte de cuvintele din
Cartea lui Mormon: <Ticilosia nicio-
datd nu a fost fericire>”.* ll
NOTE

1. ,Familia: o declaratie oficiald citre lume”,
Liahona, nov. 2010, p. 129.

2. Vezi Jeftrey R. Holland, ,,Of Souls, Symbols,
and Sacraments”, in Brigham Young
University 1987-1988 Devotionals and
Fireside Speeches (1988), Devotional and
Fireside Speeches, p. 77-79.

3. ,Cand pacatul va ispiteste, dragostea pura
este uitatd In timp ce dorinta ii ia locul.
Afectiunea este, atunci, inlocuita cu pofta
trupeasca si pasiunea necontrolata. Doctrina
pe care diavolul este atat de nerabdator sa
o stabileasca a fost acceptata, aceea ca rela-
tiile sexuale sunt justificate” (Teachings of
Spencer W. Kimball, ed. Edward L. Kimball
[1982], p. 279).

4. Thomas S. Monson, ,Fiti exemplu”, Liahona,
mai 2005, p. 112.
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»,Ce inseamna sa cinstim
preotia lui Dumnezeu?”

reotia este puterea prin care Tatil Ceresc si

Isus Hristos Isi indeplinesc lucrarea. Este cea

mai mare putere pe pimant. Prin preotie,

sunt administrate rinduieli, sunt oferite bine-

cuvantiri, se efectueazd munca din templu,
este predicatid Evanghelia si sunt infiptuite miracole.

Detinitorii preotiei il reprezinti pe Salvator, asadar
cinstesc preotia ficind ceea ce ar face Salvatorul daci ar
fi aici. Ei cinstesc preotia trdind astfel incat sa fie demni de
ea. Ei cinstesc preotia prin imbricamintea, actiunile, cuvin-
tele, slujirea si chiar prin gandurile lor.

Tinerele fete pot, de asemenea, cinsti preotia pastrand
legimintele de la botez si participand cu poisenie la rin-
duielile preotiei ca de pildd impartisania sau munca din
templu. Ele Isi pot ajuta tatii, fratii sau pe alti detindtori ai
preotiei si tind poruncile si si triiascd demni pentru a-si
indeplini Indatoririle preotiei.

Noi toti putem cinsti preotia slujind cu credintd in
chemirile noastre, respectandu-i pe cei care detin preotia,
respectind lucrarea pe care aceasta o indeplineste si res-
pectand randuielile si legdmintele pe care aceasta ne ajuta
si le primim.

Actionati ca un reprezentant al lui Dumnezeu

Daci noi putem incepe sa intelegem cit de
minunat este faptul ci Dumnezeu ne-a dat
acest dar, atunci cinstirea preotiei este un
lucru mai usor de ficut: actionati cu recunos-
tinta si respect fatd de puterea care v-a fost
incredintati. intrebati-vi: ,Daci toati lumea
din jurul meu ar sti ca eu detin puterea lui Dumnezeu, L-ar

pretui mai mult sau mai putin pe EI?”. Asta inseamni cinsti-
rea preotiei — Inseamna s iti dai seama ci esti un reprezen-
tant al lui Dumnezeu si s faci tot ce poti pentru a actiona
astfel Incat si iti arati respectul pentru increderea pe care

El ti-a acordat-o.

Mason R., 19 ani, Colorado, SUA

Wintrebari & raspunsuri T

Fiti virtuoase

in calitate de tAniri fatd as
putea spune cd eu nu trebuie
sd cinstesc preotia. Dar toate
tinerele fete trebuie s o faci.
Noi cinstim preotia fiind vir-
tuoase. Noi cinstim preotia
ajutdndu-i pe tinerii biieti sd aibd ginduri
curate. Noi ne imbricim decent si folosim
un limbaj curat. Ficind aceasta noi ii ajutim
pe tinerii béieti sd cinsteasca preotia si, astfel,
noi cinstim, de asemenea, preotia.

Marisa B., 14 ani, Arizona, SUA

indepliniti-va datoria fatd de Dumnezeu
Principala modalitate de a cinsti preotia,

in opinia mea, este si faci lucrurile pe care
Insusi Isus Hristos le-ar face daci ar fi aici

pe pamant, deoarece noi il reprezentim pe
Isus Hristos. Inseamni ¢4 noi tinem toate
poruncile, indeplinim toate indatoririle si
promisiunile pe care le-am ficut lui Dumne-
zeu cand am fost randuiti la preotie. Cinstind
preotia, urmdm porunca Sa de a ,[ne ridica

si straluci] pentru ca lumina [noastrd] si fie
un steag pentru natiuni” (D&L 115:5). i aju-
tam pe altii sd stie cd sunt multi slujitori auto-
rizati ai lui Dumnezeu pe pimant.

Bismarck B., 18 ani, Santo Domingo,
Republica Dominicand

Dati dovada de respect fata de preotie
Eu cred cd a cinsti preotia Inseamna a avea
respect si incredere atunci cind folosesti
preotia. Cand ai un membru al Preotiei
aaronice care respecti preotia si impartisa-
nia la fel de mult precum cei din episcopia

Rdspunsurile sunt menite sd ajute §i sd ofere perspectivd, nefiind declaratii oficiale privind doctrina Bisericii.



noastri, atunci poti avea parte de
experiente minunate atunci cand
distribui si pregitesti Impartisania.
Noi toti purtim cimasi albe si cra-
vate. Stim cd acest lucru este o in-
fluentd puternici in episcopia noastra
si a avut o influentd si asupra mea.
Stiu cd cel mai bun lucru care mi
s-a intimplat vreodatd este sa detin
preotia.

Hansen B., 15 ani, Texas, SUA

Sa cinstesti preotia inseamnd si nu
te pui In situati in care stii ca este
posibil sa iti compromiti standardele.

Cand am studiat Vechiul Testament
la seminar, am gasit in Genesa 39
exemplul lui Tosif din Egipt care si-a
cinstit preotia fugind pentru a scipa
de avansurile sotiei lui Potifar.

Un mod prin care tinerele fete
ne pot ajuta sd cinstim preotia este
sd tind standardele din Pentru intdri-
rea tineretului si sa se imbrace
decent.

Joseph B., 16 ani, Texas, SUA

Sustineti preotia

Dupad pdrerea mea, sd cinstesti preo-
tia Tnseamna ci tinerii biieti respecti
si sustin darul pe care Domnul l-a
dat lor. Cand vid un tindr biiat care
respecta preotia, sunt linistitd si am
si mai mult respect pentru acel tinar
biiat. Tatil Ceresc i-a Incredintat lui

preotia si, astfel, eu cred cd datoria
sa nu este doar sa detini preotia, ci
si sd o sustind.

Melinda B., 16 ani, Washington, SUA

Amintiti-va de Salvator

Preotia este singura si adevirata
putere a lui Dumnezeu pe pamant si
ne arati calea pentru a ne intoarce

la El. Cand ne gandim cum putem
cinsti preotia, ne gindim si urmam
invatiturile presedintelui Thomas S.
Monson si ale celorlalti apostoli. Cea
mai bunid modalitate de a cinsti preo-
tia este si facem lucrurile care suntem
invitati, care ne permit sd ne amintim
de Salvator. Cand ne amintim de El,
Spiritul Sdu este cu noi. Avand Spiritul
cu noi, putem rimane concentrati
asupra telului nostru si putem fi un
exemplu al punerii in practicd a stan-
dardelor Evangheliei.

Clasa Scolii de duminica: Kylie E., Jaiten B.,
Joseph E., Alexandra R., Kaylie V., Alisha F.
si Haylee W. (nu este in pozd); Idaho, SUA

URMATOAREA
INTREBARE:

. Ce le pot spune oa-
menilor care nu sunt
membri care intreaba
de ce unii membri ai
Bisericii nu pastreaza
standardele noastre?”

L

ESTE SACRA

. Tinerii baieti si tinerele
fete... trebuie sd cin-
steasca [preotia] si sa
0 vada ca pe un lucru
. sacru... deoarece, prin
intermediul acestei autoritati, randuielile
Evangheliei sunt infaptuite in intreaga
lume si in fiecare loc sfant si, fara ea,
acestea nu pot fi infdptuite. Aceia care
detin aceastd autoritate trebuie sd o
cinsteasca. Trebuie sd trdiascd pentru

a fi demni de autoritatea care le-a fost
acordata lor.”

Presedintele Joseph F. Smith (1838-1918),
Teachings of Presidents of the Church:
Joseph F. Smith (1998), p. 144.

Trimiteti raspunsurile dumneavoastrd
pand la 15 noiembrie prin e-mail la
liahona@ldschurch.org sau prin postd la:

Liahona, Questions & Answers 11/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Raspunsurile pot fi corectate pentru claritate
sau pentru a se incadra Tn spatiul rubricii.

Urmdtoarele informatji si permisiuni trebuie
incluse in e-mailul sau scrisoarea dumneavoastrd:
(1) numele complet, (2) data nasterii, (3) episco-
pia sau ramura, (4) trusul sau districtul, (5) acor-
dul dumneavoastra scris si, daca aveti sub 18
ani, acordul scris al parintilor dumneavoastrd (se
acceptd prin e-mail) pentru a publica rdspunsul
dumneavoastra si fotografia dumneavoastra.
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ILUSTRATII DE KEITH LARSON

Varstnicul
Robert D. Hales

din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli

Invdtati si dobanditi cu-
noastere §i intelepciune in
tineretea voastrd. Si incura-
Jati-i si intariti-i pe cei din
Jurul vostru.

acd vreti cu adevirat sd aveti o

viatd buna, veti vrea sa urmati

sfatul care se gidseste in scrip-
turi: ,invati intelepciune in tineretea
ta; da, invatd in tineretea ta si tii po-
runcile lui Dumnezeu” (Alma 37:35).
Procesul de invitare poate fi rezumat
astfel:

Noi toti incepem avind o inte-
ligentd elementard. Noi addugim
cunoastere acesteia prin ceea ce
invitim in clase si prin ceea ce citim.
Addugim experientd de viatd. Si apoi
urmeazd pasul al patrulea: intelep-
ciunea. Aici se opreste procesul de
invitare pe care-l oferd lumea. Dar
noi avem ceva ce lumea nu are. Dupi
botez si confirmare, noi am primit
darul Duhului Sfant. In functie de
credinta noastra fata de legile, randu-
ielile si legamintele pe care le facem
la botez, fatd de angajamentele pe

care ni le asumdm cu regularitate si
in mod frecvent In timpul adunirilor
de Impartasanie, fatd de preotie si fatd
de legamintele din templu, noi vom
avea intotdeauna darul Duhului Sfant
cu noi pentru a ne invata si Indruma.
Spiritul ne indruma3 si actionim si sa
facem. Noi toti avem daruri spirituale
si talente (vezi D&L 46).

Intelepciunea si darurile spirituale
duc la o cunoagtere in inima. ,Iatd
inceputul intelepciuni: dobandeste
intelepciunea si cu tot ce ai, doban-
deste priceperea” (Proverbele 4:7).
Este important s3 dobandim inte-
lepciune si cunoastere in tineretea
noastri.

O experienta din tineretea mea
m-a Invitat ceva despre intelepciune.
Eram un bdiat crescut la oras si tatal
meu m-a trimis sd lucrez la ferma
unchiului meu din vestul statului
Utah. Cit timp am fost acolo, nu am
putut niciodati intelege de ce vacile,
avand atit de multe hectare din care
sd aleagi, 1si bagau capul prin sirma
ghimpati pentru a pagte iarba de pe
cealaltd parte a gardului. V-ati gandit
vreodata la cit de mult facem si noi

acest lucru? intotdeauna vom incerca
sd vedem care sunt limitele, n special
in tineretea noastrd. Ca fiinte umane
— omul firesc — noi avem tendinta de
a merge spre sirma ghimpatd si de a
ne biga capul prin gard. De ce facem
aceasta?

Putem avea atit de multd bucu-
rie in viata fira a trece peste limite.
Amintiti-vi: ,intelepciunea este lucrul
principal” si cu acea intelepciune: ,Nu
intra pe cararea celor rdi, si nu umbla
pe calea celor nelegiuiti! Feregte-te de
ea, nu pdsi pe ea; ocoleste-o si treci
inainte!” (Proverbele 4:14-15). Nu
va apropiati. Nu vi bagati capul prin
gardul din sirmd ghimpati.

Aveti prieteni buni?

Veti observa ci, pe langi inva-
taturile despre intelepciune, cartea
Proverbele ne 1nvatd, de asemenea,
despre cum si alegem prieteni buni:
,Nu intra pe cirarea celor rii, si nu
umbla pe calea celor nelegiuiti” (Pro-
verbele 4:14). ,Fiule, sd nu pornesti
la drum cu ei, abate-ti piciorul de pe
cararea lor! Cici picioarele lor alearga
la riu” (Proverbele 1:15-16).
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Cum stiti daci aveti prieteni buni?
Vi voi oferi doui teste. Dacd puneti
in practica aceste teste, niciodatd nu
o veti lua pe cdrari necunoscute si
nu va veti ritici de la ,[calea] stramti
si ingusta care duce la viata vesnicd”
(2 Nefi 31:18).

1. Prietenii buni va ajuta sa
tineti mai usor poruncile
atunci cand sunteti cu ei. Un
prieten adevirat va intireste si
Vi ajutd si trditi conform prin-
cipiilor Evangheliei, care v vor
ajuta si Indurati pana la sfarsit.

2. Un prieten adevirat nu va
va face sa alegeti intre ca-
lea lui si calea Domnului,
indepartandu-vi astfel de calea
stramtd si Ingustd. Adversarul
cutreierd pe acest pamant si ar
vrea foarte mult ca fiecare dintre
noi si cadi. Dacd prieteni vostri
va duc pe cai gresite, indepar-
tati-va de ei. Alegeti-va prietenii
cu intelepciune.

Ce fel de prieteni sunteti voi?

Acum o si adresez o alti intrebare:
ce fel de prieteni sunteti voi?

Viata inseamnd mai mult decat si
ne salvim pe noi. Noi trebuie si-i in-
curajam si si-i Intarim pe cei din jurul
nostru. Domnul vrea ca noi toti si ne
intoarcem la El.

Voi sunteti un far si nu este nimic
mai periculos decit un far dirAmat.
Amintiti-va cine sunteti: sunteti o
lumind pentru lume, pentru prietenii
vostri, pentru fratii si surorile voastre.
Voi sunteti cei la care ei privesc pen-
tru a primi Indrumare.

Capitolul 4 din Proverbele conti-
nud astfel:
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Fiti o lumina pentru lume si
indrumati-i pe cei din jurul vostru
pe calea dreapté. Ei se bazeazé pe

voi cd veti fi un far al credintei.

,2Dar cirarea celor neprihiniti este
ca lumina strilucitoare, a cirei stri-
lucire merge mereu crescand pani la
miezul zilei.

Calea celor rdi este ca intunericul
gros: ei nu vid de ce se vor poticni”
(versetele 18-19).

Ei chiar nu stiu de ce se poticnesc.
Ei nu au lumind, nu au indrumare.

Stiti cum este si depinzi de un far
si sa nu vezi lumini venind de acolo?
Este Intuneric si noi suntem pierduti.

Cand un pilot nu mai are curent,
nu are alte indicatoare decit cele care
functioneazi fira electricitate. El se

simte complet neajutorat atunci cind
este Intr-un avion de vAnitoare cu un
singur loc la 12.200 de metri indltime
lovindu-se de nori. El nu are nicio
directie. Am trecut printr-o astfel de
experienta si sunt fericit sa fiu aici.
Este o experientd pe care nu o voi
uita niciodata. Si voi, poate, intr-o zi
veti fi intr-o asemenea situatie. Nu
este nimic mai periculos decit un far
diramat in special atunci cind de-
pinzi de lumina.

Depinde cineva de lumina voastri
pentru a se ghida? Fiti un exemplu
bun. Fiti o lumind pentru lume si
indrumati-i pe cei din jurul vostru pe
calea dreapti. Ei se bazeazi pe voi
ca veti fi un far al credintei. Fiti acolo
atunci cind cineva are nevoie de voi.

Spiritul este lumina care ghideazi
si care aduce bucurie si fericire. Fie
ca noui sd nu ne fie niciodatd refu-
zat Spiritul din pricina comportamen-
tului nostru. O, ma rog ca niciodata
sd nu fim singuri si tristi In aceastd
lume ,[intunecatd si mohorata]”

(1 Nefi 8:4)!

Fie ca binecuvantirile Domnului
si fie cu voi pe misuri ce vi straduiti
sa invitati si si dobanditi cunoastere
si intelepciune In tineretea voastra.
Fie ca voi si capitati, de asemenea,
intelepciune si cunoastere in inimile
voastre despre adevirurile Evanghe-
liei prin supunere si, de asemenea,
prin lumina Spiritului, Duhul Sfant.
Fiti un prieten bun. fncurajagi—i si inta-
riti-i pe cei din jurul vostru. Faceti ca
lumea si fie un loc mai bun pentru
cd voi sunteti aici. Ajutati-i pe priete-
nii vostri s stea pe calea strimti si
ingustd, sd indure pand la sfarsit si
si se intoarcd cu onoare. B



ILUSTRATIE DE SCOTT GREER

Sé ne imbracam pentru un dans

Crystal Martin

Am fost tentatd sa urmez multimea, dar apoi mi-am dat
seama cd trebuia sd fiu un exemplu.

An adolescentd mi-a fost citeodata

greu sd traiesc conform Evan-

gheliei. In zona 1n care locuiam,
nu erau multi membri ai Bisericii si
prietenii mei care nu erau membri ai
Bisericii uneori ficeau si-mi fie mai
greu si ramin pe calea dreapti.

LAT trebui sd porti asta, 1ti scoate In
evidenti culoarea ochilor”, una din-
tre prietenele mele mi-a spus inainte
de un dans. Ea mi-a aritat o rochie
pe care ar fi vrut si mi-o imprumute,
dar nu avea maneci. Am decis sd port
rochia cu o jacheta.

Cand am ajuns la dans nimeni altci-
neva nu mai purta o rochie cu maneci
si am simtit ci ieseam in evidenti.
Cand a inceput si mi se faca cald,
prietenii mei mi-au spus cd ar trebui
sa mi dau jos jacheta, pentru ci, ori-
cum, as fi aritat mai bine asa.

STANDARDELE CU PRIVIRE
LA IMBRACAMINTE

,Nu va coborati niciodata standardele cu pri-
vire la fmbracdminte. Nu folositi o ocazie spe-
ciald ca pretext pentru a fi lipsiti de decent. ..

Tinerele fete trebuie sd evite. .. imbracamintea

care nu acopera umerii."”

Pentru intarirea tineretului (brosura, 2011), p. 6, 7.

In timp ce incercam si justific
faptul de a-mi da jos jacheta, mi-am
amintit de binecuvantarea mea pa-
triarhald. Binecuvantarea mea spunea
cd voi avea parte de multe ispite si
cd, daci voi ceda, multe persoane ma
vor urma. Atunci mi-am dat seama ci
trebuie si rimin pe calea cea dreapti
— nu doar pentru mine, dar si pentru
cei care se uitau la mine pentru indru-
mare. Am decis s tin jacheta pe mine.

Cateodata altii au rs de mine pen-
tru ca nu ficeam lucrurile pe care le
faceau ceilalti, dar am ramas puternici
si am fost binecuvantata datorita aces-
tui lucru. Mai tarziu, am aflat cd multi
oameni md priveau cu respect. Cativa
dintre prietenii mei mi-au spus ci ma
respectau pentru ci tineam la stan-
dardele mele. Ei si-au cerut scuze ci
au ras de mine pentru cd nu ficeam

lucrurile pe care toatd lumea le ficea
in liceu.

Datorita faptului cd am trdit con-
form standardelor din Biserici si am
incercat s fiu un exemplu, am avut
parte de experiente misionare si am
putut si le predau Evanghelia altora.
Nu as fi putut si 1i influentez pe altii
in bine daci nu as fi rimas pe calea
cea dreaptd. B

Octombrie 2012
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PENTRU INTARIREA TINERETULUI

Imbracamintea si
aspectul exterior:

»LASATI SPIRITUL SFANT SA VA INDRUME”

Mary N. Cook
prima consilierd in
presedintia generala
a Tinerelor Fete

52 Liahona

Ca reprezentante ale lui Hristos,
ne ardtdm respectul pentru trupu-
rile noastre ,in toate timpurile si
in toate lucrurile si in toate locu-
rile” ludnd hotdrdrea sd trdim
conform anumitor standarde.

im a purtat In mod constant imbrica-

minte decenti. Zilele trecute i-am cerut

parerea despre cum ar trebui si fie o
fustd decenti, o bluzid decenti si un costum
de baie decent. In loc si stabilim misuritori
exacte pentru lungimea fustei sau decolteu,
am discutat despre principiile legate de de-
centa si greutitile care decurg din a incerca
s gasesti haine decente care si arate bine.
Ne-am distrat gasind modalititi creative de
a face o fusti mai lungi. in final Kim a spus:
,2Dacd nu mad simt confortabil cAnd probez
ceva, Inseamna ci este indecent si nu ma voi
simti confortabil si port acel lucru. Am invatat
si nu cumpir acel lucru. il pun la loc pe raft”.

Pe misura ce Kim se striduieste sd traiasci

demn, Duhul Sfant o poate indruma in alege-
rile ei legate de Imbricdminte. Ea triieste
din plin standardul decentei si nu incearca
sd schimbe regulile legate de Imbriciminte
si aspectul exterior. Ea intelege ca trupul ei
este un templu (vezi 1 Corinteni 3:16) si cd
are responsabilitatea de a avea grijd de el,

de a-l proteja si imbrica corespunzitor.

Cand se construieste un templu, se acorda
multa grija pentru a fi protejat si decorat fru-
mos, In interior §i exterior. Cheia proiectarii
templelor o reprezinti Intelegerea insemna-
tatii cd un templu il reprezintd pe Domnul
— este casa Sa. Noi respectdm templele ca pe
structuri sacre atunci cind nu permitem decat
celor demni si intre. Noi admirdm templele
deoarece rinduielile si legimintele sacre
la care participam fac posibil ca noi si ne
intoarcem la Tatal nostru Ceresc.

Trupul vostru este mai pretios decit cel
mai splendid templu de pe pimant. Sunteti
un fiu sau o fiicd iubitd a lui Dumnezeu!
Aceleasi principii — reprezentarea, respectul si
reverenta — se aplica, chiar mai mult, pentru a
avea grija si a proteja trupurile noastre.

Reprezentarea

in fiecare siptimani cind luim din im-
partisanie, luim asupra noastrd numele
Salvatorului. Noi suntem reprezentantii Sai pe
pamant. Unul dintre sfaturile din Pentru intd-
rirea tineretului spune: ,Prin Imbricimintea
voastra si aspectul exterior, puteti arita [Dom-
nului] ca stiti cat de pretios este trupul vostru.
Puteti ardta cd sunteti ucenici ai lui Isus Hris-
tos si ci Il iubiti”.!

Cand o tAnari fatd a citit aceasta declaratie,
a decis cd ea nici micar nu vrea si se apropie
de indecenta. Imediat ea a scos din dulapul



STANGA: FOTOGRAFIE © BUSATH PHOTOGRAPHY; DREAPTA: ILUSTRATIE FOTO DE CODY BELL

sau tot ceea ce nu era In armonie cu un
reprezentant al Salvatorului. Ea a spus: ,As fi
inteleapta daci nici micar nu as proba nimic
in magazine din ce stiu ci nu as purta. De ce
sa ma las ispititd?”. Principiul reprezentirii a
ajutat-o si ia aceastd hotirare ferma.

Respect

Ca reprezentante ale lui Hristos, ne ardtim
respectul pentru trupurile noastre ,In toate
timpurile si 1n toate lucrurile si in toate locurile”
(Mosia 18:9) luand hotirirea si triim conform
anumitor standarde. Domnul cere ca doar cei
curati si poati intra in templu. Alegerea voas-
tra de a fi virtuoase este o dovada a respectului
fatd de Domnul si trupurile voastre.

Trebuie si aritim respect si pentru trupu-
rile altor persoane si si le ajutim si triiasca
virtuos. Varstnicul M. Russell Ballard din
Cvorumul celor Doisprezece Apostoli a spus:
s Tinerele Fete] trebuie sd inteleagi ci, atunci
cand poartd haine care sunt prea strimte,
prea scurte sau prea decoltate, nu doar cd pot
trimite mesaje gresite tinerilor baieti cu care
se imprietenesc, dar ele, de asemenea, perpe-
tueazi in propriile lor minti ideea falsi cd va-
loarea unei femei depinde numai de puterea
ei de seductie trupeasca. Acest lucru niciodati
nu a fost si nu va fi inclus 1n definitia corecti
a unei fiice credincioase a lui Dumnezeu”.?

Tinere fete, respectati-va trupul i ajutati-i pe
altii, in special pe tinerii biieti, si-si pastreze
gandurile si actiunile virtuoase. Respectati-vi
trupul stiind ¢, triind zilnic in dreptate, va
oferd valoare eternd.

Reverenta

Varstnicul Robert D. Hales din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli ne-a invitat: ,Asa
cum terenul dimprejurul templului infitiseaza
caracterul sacru si plin de respect al lucrurilor

care au loc in templul, imbricamintea noastrd
infatiseaza frumusetea si puritatea noastra in-
terioard. Felul in care ne imbriacim aratd daci
avem respectul cuvenit fatd de... rinduielile
si legdmintele vesnice si dacd ne pregaitim si
le primim”?.

Dati dovada de respect fata de sacrifi-
ciul ispdsitor al Salvatorului nostru purtind
cele mai frumoase haine de duminici cand
participati la rinduiala impirtdsaniei. ,Cand
oficiaza rinduiala impartdsaniei, tinerii baieti
trebuie si poarte o Imbriciminte decentd”.*
Dragi tinere fete, imbricati-vd decent.

Ridicati-va! Fiti exemple de imbriciminte
decentd acasa, la scoald, la plaja, la dansuri
sau cind participati in activitdti sportive. Ur-
mati exemplul lui Kim atunci cand vi alegeti
hainele, lasati Spiritul Sfint s vd indrume in
decizia voastri. ,intrebati-vi: «Oare aspectul
meu exterior m-ar face si ma simt bine daci
as fi in prezenta Domnului®»”>,

Daci triiti conform acestor trei principii —
reprezentarea, respectul si reverenta — cand
va alegeti imbracimintea vefi [straluci]”
(Doctrind si legaminte 115:5) In calitate de

reprezentante ale Salvatorului. Bl

NOTE
1. Pentru intdrirea
tineretului (brosura,
2011), p. 6.

. M. Russell Ballard,
,Mame si fiice”,
Liahona, mai 2010,
p- 20.

3. Robert D. Hales,
,Modesty: Reverence
for the Lord”, Liahona,
aug. 2008, p. 20.

4. Pentru intdrirea

tineretului, p. 7.

. Pentru intdrirea

tineretului, p. 8.
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INTARI

SCRIPTURILE
AJUTA LA NEVOIE

. Scripturile sunt asemdndtoare
unor fascicule de lumina care ne
ilumineaza mintea si fac loc indru-
marii si inspiratiei din Cer... Prin
memorarea scripturilor se poate
obtine 0 mare putere. A memora
un verset din scripturi inseamna
a-ti crea o noud relatie de priete-
nie. Este ca si cum ai descoperi o
noud persoana care poate ajuta la
nevoie, poate asigura inspiratie si
alinare si poate fi o sursa de moti-
vare pentru schimbdri necesare.”

Varstnicul Richard G. Scott din Cvo-
rumul celor Doisprezece Apostoli,
Puterea Scripturii”, Liahona,

nov. 2011, p. 6.

54 Liahona
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Adolescenti mdrturisesc despre
momente in care scripturile i-au

T

invdtat, alinat si indrumat.

-am rugat pe tineri sa ne vor-

beasca despre un moment in care

un verset pe care l-au memorat
i-a ajutat, precum a spus varstnicul
Richard G. Scott din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli la conferinta
generald din octombrie 2011 (vezi
bara laterald). Acestea sunt citeva
dintre rdspunsurile lor.
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Pace in sufletul meu

,Fiul Meu, pacea sd fie in sufletul tdu; adversitdtile
si suferintele tale vor fi numai pentru un scurt timp”
(DEL 121:7).

Versetul care mi-a oferit cea mai multa alinare de-a lun-
gul anilor este Doctrina si legdminte 121:7, cAnd profetul Jo-
seph Smith era in Inchisoarea Liberty implorandu-1 pe Tatil
Ceresc pentru ajutor. Am memorat acest verset la seminar
si imi amintesc de el atunci cind am nevoie de alinare. Imi
aminteste de faptul ci Tatdl meu din Cer ma iubesgte si este
congtient de incercirile mele. Am folosit acest verset pentru
a-mi aduce pace in momente de frustrare si slibiciune.

Acest verset m-a ajutat atunci cind eram la o petre-
cere care s-a transformat Intr-un mediu in care stiam ci
nu trebuia sa fiu. I-am refuzat politicos pe prietenii mei
atunci cind mi-au cerut s fumez sau si beau. Acest verset
mi-a dat taria de care aveam nevoie pentru a-mi sustine
convingerile.

De asemenea, acest verset m-a ajutat sa iau o decizie di-
ficild. Prietena mea si cu mine eram de nedespirtit de cinci

ani. Practicam sporturi impreund, mergeam In excursii
impreuni si petreceam fiecare sfirsit de siptimina im-
preund. Dar ea a Inceput si se intilneasci cu un grup de
prieteni mai mari in preajma cirora eu nu vroiam si fiu. in
final, ea m-a pus si aleg intre a fi prietena ei sau a rimine
ferma convingerilor mele privind Cuvantul de Intelepciune
si legea castititii. Am fost devastata. Niciodatd nu am stiut
cd a-mi sustine convingerile poate fi atat de greu. Dar am
ales sd imi fac prieteni noi, amintindu-mi mereu promisiu-
nea ficuti de Tatil Ceresc lui Joseph Smith cd totul urma
sa fie bine.

Nimic nu meritd sa imi compromit con-
vingerile si am parte de bucurie adevi-
ratd si de duratd atunci cind aleg ceea
ce este drept. Scripturile mi-au 1n-
tarit marturia si mi-au oferit ajutor
atunci cind am avut nevoie.

Lauren J.

16 ani, Arkansas, SUA

Lucruri slabe devin puternice

Cu cateva luni inainte de examenul de admitere la
liceu, nu ma simteam pregitit. Eram sigur ci era imposibil
s reugesc. Asa ci m-am Indreptat spre Tatil meu Ceresc
in rugiciune. in timp ce md rugam, aceste cuvinte mi-au
venit in minte: ,Dacd oamenii vin la Mine, Eu le voi arita
sldbiciunea lor. Eu le dau oamenilor slibiciune pentru ca
ei sa fie umili; iar harul Meu este destul pentru toti oa-
menii care se umilesc in fata Mea; cici daci ei se umilesc
in fata Mea si au credintd in Mine, atunci Eu voi face ca
lucrurile slabe si devina puternice pentru ei” (Eter 12:27).

Mi-am dat seama ci, atunci cind ma rog Tatalui Ceresc
pentru tdrie sd fac fatd provocirilor si incercirilor, El ma
binecuvanteazid si mi ajutd si-mi inving sldbiciunile. Sa-I
fac cunoscuti ingrijorarea mea Domnului a fost cea mai
buni decizie pe care o puteam lua. El este cel mai bun
invatdtor si stiu cd m-a ajutat.

Irvin O.

16 ani, El Salvador




Roaga-te tot timpul

»Roagd-te tot timpul, ca sd poti iesi invingdtor; da, ca sd-1 poti invinge
pe Satana i sd poti sd scapi din mainile slujitorilor Satanei, care 7i sus-
tin lucrarea lui” (D&L 10:5).

Acest verset ma ajutd si fac fatd ispitelor. Cand sunt pe punctul de

a face ceva ce stiu ci este gresit, acest verset si mesajul siu imi vin in

memora versetele de baza

minte. De fiecare datid cind ma rog, dupa ce am acel imbold, primesc :
la seminar sau ca parte a

Datoriei fata de Dumnezeu

J e S S e F sau Progresului personal.

17 ani, Utah, SUA

ajutorul de care am nevoie pentru a Invinge ispita cu care mi confrunt.

Eu sunt cu tine

,Fii rabddtor in suferinte, pentru cd vei avea multe; dar
indurd-le, cdci, iatd, Eu sunt cu tine, chiar pand la sfarsi-
tul zilelor tale” (D&L 24:8).
Memorarea acestui verset a fost o binecu-
vantare, in special atunci cind m-am simtit
speriata sau singura. Ori de cite ori mi-l

FOTOGRAFII DE WELDEN C. ANDERSEN $I CHRISTIAN IBANEZ

amintesc, prind curaj si ma simt mai bine.

In calitate de tineri biieti si tinere fete,

noi avem nevoie de indrumare si spri-

jin, in special cand ne confruntim cu
incercdri si provociri. Chiar dacd,
uneori, viitorul pare nesigur sau
descurajator, stiu cd mi pot increde
in Domnul si pot primi imbritisa-
rea Sa calda.

Cand eram mici, am fost
invatati acasd si la Societatea
Primard cd Domnul va fi intot-

deauna langd mine daci tmi fac
partea. Datoritd acelor invatituri
si, de asemenea, datoritd acestui
verset, stiu cd md pot baza pe El
intotdeauna.

Sofia .

15 ani, Uruguay






Avansand de la

Atunci cand este timpul sd avansati la Tinerii Bdieti sau Tinerele
Fete, iatd cdateva experiente la care sd vd agsteptati!

CE INSEANMINA TINERII BAIETI?

Preotia aaronica - sa slujiti altora
pentru Salvator

sa distribuiti Impartisania
sd adunati darurile de post

sa va intariti familia

Datoria fata de Dumnezeu
sd invatati si sd realizati lucruri noi
O sa Tmpartasiti celorlalti
sd dezvoltati o relatie mai apropiata
cu Tatil Ceresc Sa mergeti la templu
sa fiti botezati pentru cei care au murit

Pentru intarirea tineretului sd va pregatiti pentru a face legaminte

standarde pentru a va intiri 53 simfifi Duhul Sfant

Sa va pregatiti

Activitati
pentru o misiune sa slujiti aldturi de cvorumul
pentru cdsatorie si rolul de tati dumneavoastri

distractie la activititile comune ale
tinerilor baieti si ale tinerelor fete!

Dragi tineri baieti de la Societatea
Primara,

atunci cand veti implini 12 ani, veti fi destul de mari pentru a primi Preotia
aaronicd. Acesta este un lucru foarte important. Cand Dumnezeu va da preotia Sa,
El va va spune ca are incredere in voi. Va fi datoria voastra sacra sa sluiiti celorlalti
asa cum ar face Salvatorul.

Acum este timpul sa incepeti sa va pregatiti. Ascultati-i pe detindtorii preotei
din jurul vostru si priviti-i atunci cand binecuvanteaza
si distribuie Tmpartasania, boteaza, dau binecuvantari,
slujesc in misiuni si conduc familii. intotdeauna faceti tot
posibilul ca sa trditi conform standardelor Evangheliei.
Atunci veti fi pregatiti pentru ziua cea mare cand vetj
primi Preotia aaronica.

Cu sinceritate,

David L. Beck

Presedintele general al Tinerilor Baieti
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Societatea Primara

CE INSEAMNA TINERELE FETE?

Prieteni noi Activitati
sd Invatati si sa va distrati Impreuna sa slujiti Impreund
sd va sustineti una pe cealaltd distractie la activitatile comune ale

tinerilor baieti si tinerelor fete!
Sa va mariti credinta in Isus Hristos

sd stati neclintite pentru adevir si dreptate Sa va pregatiti ca o
fiica a lui Dumnezeu

sd vd impartdsiti marturia . .
si fiti o conducitoare

PP , . i un exemplu bun

Pentru intérirea tineretului $ P
P sd deveniti o sotie si

standarde pentru a va intiri y A

o mama credincioasa

o~

Progresul personal

PP et

lucruri noi de invitat
sa stabiliti teluri si sa cresteti in virtute _,
s3 i W/

a mergeti la templu {7 —
si fiti botezate pentru cei care au murit ==y
sa simtiti Duhul Sfant
sd va pregatiti sd faceti legiminte \:/

Dragi tinere fete de la Societatea
Primara,

suntem nerabdatoare pentru ziua n care va veti alatura Tinerelor Fete! Voi
sunteti fiice pretioase ale Tatalui Ceresc. La Tinerele Fete veti invata sa stati ca
martore ale Sale in toate timpurile, in toate lucrurile si in toate locurile. Veti
primi un medalion care va va aminti sa aparati adevarul si dreptatea si sa lasatj
lumina Salvatorului sd straluceascd in toatd lumea. Cartea Progresul vostru
personal va va ajuta sa studiati scripturile, sa stabiliti
teluri personale si sa inaintati pe calea cdtre templu.
Toate aceste lucruri vd vor ajuta sa va pregatiti pentru
a deveni o sotie, 0 mama si o conducatoare minunata
in lume.

Cu sinceritate,

Elaine S. Dalton

Presedinta generald a Tinerelor Fete

FOTOGRAFIE © BUSATH PHOTOGRAPHY
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od Uram bun-venitunel =
noi etape din viata

Marissa Widdison
Revistele Bisericii

raiti Intr-o zond in care co-

pacii 1si schimbi culoarea

pentru a se pregati de iarnad?
Acesti patru prieteni triiesc. Noah B.,
Dylan L., Patrick M. si Ben M. lo-
cuiesc impreund pe Insula Pringul
Edward de pe coasta de est a Cana-
dei. La fel ca si copacii, acesti baieti
Se pregatesc pentru 0 noud etapa
din viata. Fi toti implinesc 12 ani in
acelasi an si aceasta Inseamna sa
spuni la revedere Societitii Primare
si bun-venit Tinerilor Béieti. Iata ce
au avut de spus despre ce Inseamna
sd creasca si si meargd mai departe.

Fii tu insuti

Cand Noah s-a mutat aici, noii lui
prieteni l-au ajutat sd se acomodeze
cu viata de pe insuld. Acum, fiind
cel mai 1n varstd din grup, el 1i ajuta
sd se obisnuiasca cu viata la Tinerii
Biieti. ,imi ficeam griji c¢d nu voi fi

Dylan

acceptat si nu-i voi cunoaste pe
ceilalti”, a spus Noah despre ince-
putul la Tinerii Baieti. ,Participarea
la activititi a fost de mare ajutor.”
Imnul preferat al lui Noah de la
Societatea Primari este despre
armata lui Helaman si asa i vede
el pe membrii cvorumului preotiei
— ca fiind impreuna, uniti.

Sfatul sau? ,Fii tu Insuti.”

Respecta preotia

Pentru Patrick, primirea preotiei
nu are legiturd cu implinirea unei
anumite varste. Are legitura cu faptul
de a fi demn si pregitit. ,Nu primesti
preotia doar pentru ci ai 12 ani”, a
spus Patrick. ,Trebuie si fii pregatit.

Dylan intelege cit de impor-
tantd este pregitirea. El incearca si
ajungd la bisericd cu 15 minute mai
devreme pentru a se pregati spiri-
tual s distribuie impartisania. ,Am
distribuit impartisania de trei sau
patru ori i, de fiecare data, Spiritul

”

imi atinge inima. Nu cred ci ma voi
obisnui vreodatd cu asta”, a spus el.

Ben a spus ca distribuirea impar-
tasaniei 1i aminteste de Cina cea de
taina: ,Isus era acolo. Noi suntem in
aceeasi postura pe care o avea Isus
si El vrea ca noi s fim acolo”.

Priveste catre templu
Ben munceste pentru a obtine di-
ploma Credintd in Dumnezeu si este
neribdator sa facd botezuri pentru
cei morti pentru prima dati. ,Nu
am fost Inca 1n interiorul templului,
dar alti cameni mirturisesc mereu
despre cit de plicut si bine se simt
dupa ce intrd acolo”, a spus Ben.
Noah a vizitat templu pentru
prima data de curand. El a spus
ca tinerii baieti din cvorumul sdu
l-au tratat ca ficind parte din fami-
lie. ,S-ar putea si aveti emotii, dar
intotdeauna vor fi oameni acolo ca
s va ajute”, a spus el. ,Va veti simfi
bineveniti.” H

Patrick

11d0D



Vino, Domn Isus

Din spectacolul muzical realizat de Biserica
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ILUSTRATII DE STEVE KROPP

MARTORI SPECIALI

Varstnicul
Dallin H. Oaks
din Cvorumul
celor Doispre-
zece Apostoli im-
pdrtdseste cdteva
ganduri despre
acest subiect.

De ce este
IMPORTANT
sa-L urmez pe
ISUS HRISTOS
~cucredinfa,
indiferent unde “*

ma aflu?

Isus Hristos este
Singurul Nascut si
Preaiubitul Fiu al lui

Dumnezeu.

El este Creatorul nostru.
El este Lumina lumii. El
este Salvatorul nostru

de la p&cat si moarte.

Aceasta este cea

mai importanta
cunoastere pe pamant
si dumneavoastra insiva

puteti sti aceasta.

Noi suntem ucenici
ai lui Isus Hristos. Nu
exista cale de mijloc.

Din ,Invétdturile lui Isus”, Liahona, nov. 2011, p. 90.

/}
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SA ADUCEM ACASA SOCIETATEA PRIMARA

Puteti folosi aceasta lectie si activitate
pentru a fnvata mai multe despre tema
Societatji Primare de luna aceasta.

Bmecuvantarile preofier
sunt disponibile tuturor

and Joseph Smith traducea

Cartea lui Mormon, el si co-

pistul siu, Oliver Cowdery,
au avut o intrebare. Ei au mers In
padure pentru a se ruga in legiturd
cu aceasta. In timp ce se rugau, ,un
mesager din ceruri a coborat intr-un
nor de lumina”. Acest mesager era

Ioan Botezatorul. El si-a asezat mai-
nile pe capul lui Joseph si al lui Oli-

%
.
gr =

ver si le-a conferit Preotia aaronica.

Apoi, Ioan Botezitorul le-a poruncit

lui Joseph si lui Oliver s se boteze
unul pe celilalt. La scurt timp dupi
aceea, apostolii Petru, Iacov si Ioan
au venit pe pamant si i-au randuit
pe Joseph si Oliver la Preotia lui
Melhisedec. Preotia lui Dumnezeu
se afla din nou pe pamaint. (Vezi
Joseph Smith - Istorie 1:68-72.)
Prin intermediul preotiei noi
putem primi binecuvantari si
randuieli minunate. Astfel
de binecuvantiri le includ
pe cele oferite nou-nas-
cutilor, celor bolnavi si
copiilor de citre tatii lor

sau de catre alti detinidtori demni

ai preotiei. Noi, de asemenea, tre-
buie si primim anumite rinduieli
ale preotiei pentru a ne intoarce la
Tatdl Ceresc. Citeva dintre aceste
randuieli sunt botezul prin scu-
fundare, primirea darului Duhului
Sfant si rinduielile sacre din templu
care pot pecetlui familiile Impreuni
pentru totdeauna. De asemenea, in
templu, pot fi efectuate rainduieli
pentru persoane care au decedat
fird a avea binecuvantirile Evan-
gheliei. Binecuvantarile preotiei
sunt disponibile tuturor! ll

STANGA: RESTAURAREA PREOTIEI LUI MELHISEDEC, DE KENNETH RILEY © 1965 IRI; INSERAT: ILUSTRATIE DE PHYLLIS

Cantec si verset
din scripturi

| ® Alegeti un imn despre preotie
® Doctrina si legaminte 84:35

LUCH © 1988 IRI; BLESS THEM IN HIS NAME, DE WALTER RANE © IRI; DREAPTA: ILUSTRATII DE REBECCA MILLER




ACTIVITATE ACD:
Preotia ii ajuta
pe oameni
Preotia reprezinta puterea lui Dumnezeu
pentru a sluiji si binecuvanta oamenii prin
randuieli si binecuvantéri. in aceste poze,
desenati-va pe voi insiva in decor.

Doar tu

In Perla de Mare Pret, deschideti la
Joseph Smith — Istorie 1:68—73. Folositi
acele versete pentru a va ajuta sa com-
pletati spatiile libere de mai jos. Pe o alta
bucata de hartie, scrieti alte lucruri pe
care le invatati citind aceste versete.

1. ., Preotia lui Aaron... detine cheile
slujirii ale Evangheliei

2. a fost primul care a
fost botezat.

3. Oliver Cowdery |-a botezat pe

4. loan Botezatorul a actionat sub
indrumarea lui ,
Si
5. Mai tarziu, Petru, lacov si loan
au conferit preotia
lui Joseph si Oliver.

23PaSIY[BIA G ‘Ueo| ‘A0de| ‘Nidd p
‘ynws ydasor *¢ ‘AI9pmo) JanI0 7
‘ejuiedod ‘Labuy | :nsundsey

Detinatorii preotiei binecuvanteaza si distribuie  Binecuvantdrile preotiei pot fi administrate
impartasania. Desenati-va pe banca, pregatiti celor bolnavi. Desenati-va pe pat ca si cum
sa luati din impartasanie. nu v-ati simti bine.

Familiile pot fi pecetluite impreuna prin inter- Botezul si primirea darului Duhului Sfant sunt
mediul randuielilor din templu. Desenati-va randuieli ale preotiei. Desenatj-va stand in fata
familia in fata templului. bazinului.
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De douaorimal
multe binecuvantarl

Faceti cunostingd cu Sophie si Elodie A. din Antananarivo, Madagadscay.

Richard M. Romney
Revistele Bisericii

urorile gemene Sophie si

Elodie, in varsta de zece

ani, locuiesc in Madagascar.
Aceasta este 0 insula aflatd langa
coasta Africii. Familia lor are o po-
veste adevdrata preferata. ,Prima
datd cand tatdl meu s-a intalnit cu
misionarii, el a stiut ca Biserica este
adevdrata”, a spus Elodie. ,El a
fost convertit instantaneu.” Mama
lor a fost botezatd cateva luni mai
tarziu.

Inainte ca fetele sa se nascs,
parintii lor au postit si s-au rugat
Ca ei sa poatd avea o fata. ,Sin
loc de o fatd, mama a avut doud”,
a spus Sophie.

Au fost de doud ori mai multe
binecuvantdri de atunci inainte! Il

BT

Familia lui Sophie si Elodie a econo-
misit bani timp de trei ani pentru a
calatori la Templul din Johannesburg,
Africa de Sud, pentru a fi pecetluiti
impreuna. Ei au trebuit sa calato-
reasca mai mult de 1.300 de mile
(2.100 km) si sa traverseze Oceanul
Indian pentru a ajunge acolo.

66 Liahona



Mama fetelor detine o

clinica medicala vis-a-vis
de casa lor. Ele ajuta
maturand si ajutand
sa o mentina curata.

Sophie si Elodie
au doua pisici
si lor le place sa
le imbratiseze.

Gemenele se bucura
de seara in familie
impreuna cu cei doi
frati, nepoata, tatal
si mama lor.

Pe drapelul Madagascarului, albul
reprezinta puritatea, rosu repre-
zinta independenta si verdele
reprezinta speranta.

Lemurii si cameleonii sunt
doua animale care se gasesc in
Madagascar.

Octombrie 2012
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Hilary Watkins Lemon
Inspirata dintr-o poveste adevdrata

Nurpotfisieu
BOTEZAT"

,Si copiii lor vor fi botezati pentru
iertarea pdcatelor la varsta de opt
ani” (DEL 68:27).
uno si Miriam, veti urma
exemplul lui Isus Hristos
L1 si va veti boteza simbata
viitoare?”, a intrebat sora Silva.

Lui Paulo nu ii venea si creada
ce aude. Surorile misionare tocmai
ii invitasera pe fratele si sora lui in
varstd de zece ani sa fie botezati!

,Dal Dal!”, au spus cu bucurie
gemenii.

Miriam nu se putea opri din
zambit. Nuno a batut palma cu sora
Lopes. Din fotoliul ei mare si rosu
aflat in coltul camerei, bunica radia
de fericire.

Timp de citeva siptimani su-
rorile misionare le predaseri lui

Paulo si fratilor lui in casa bunicii,
pe insula verde si ricoroasa nu-
mitd Sdo Miguel, la 1.000 de mile
(1.600 km) depirtare de tarmul
Portugaliei. Lui Paulo 1i placea si
deschida jumatatea superioari a
usii de la intrare a bunicii si s
simtd briza marii In timp ce le
privea pe sora Lopes si sora Silva
venind pe stradid pentru a-i preda
despre Evanghelie.

Surorile misionare au spus ci
astizi va fi o lectie speciald. Acum,
Paulo stia de ce. Nuno si Miriam ur-
mau si fie botezati, asa cum a pre-
dat Isus! Paulo, de asemenea, dorea
sd urmeze exemplul Salvatorului.

,ourorilor, ag putea si fiu si eu
botezat simbata viitoare?”, a Intrebat
el neribditor, tinAnd aproape de el

exemplarul siu al Cartii lui Mormon
cu ilustratii.

Sora Silva a zimbit si a dat din
cap. ,imi pare riu, Paulo. Domnul
ne-a spus c noi toti trebuie sa fim
botezati, dar numai dupa ce Impli-
nim varsta de opt ani. Deoarece tu
nu ai decit sase ani, nu esti inca
raspunzitor pentru alegerile tale.”

,Dar surorilor”, a obiectat Paulo
,Eu m-am rugat si am citit Cartea lui
Mormon Impreuna cu familia mea,
asa cum m-ati invitat. Eu merg la
Societatea Primari in fiecare sipta-
mand cu bunica si unchiul Mario.
Eu stiu ci Biserica este adevarati!
Nu pot s fiu si eu botezat cu Nuno
si Miriam?”

,Te-ai descurcat de minune ti-
nand poruncile si invatind despre
Evanghelie”, a spus sora Lopes. ,Dar
trebuie si mai astepti Inca doi ani
inainte de a fi botezat.”

Lui Paulo i s-a pus un nod in
gat si ochii i s-au umplut de lacrimi
fierbinti. El a sirit in sus si a alergat
spre camera sa de la mansarda,
unde dormea Impreuni cu fratele
si sora sa.

Dupai ce a plans cu capul in

ILUSTRATII DE JARED BECKSTRAND



perna sa citeva minute, Paulo a
auzit pe cineva urcind scirile man-
sardei. Unchiul Mario s-a agezat pe
patul lui Paulo.

,Ce s-a Intimplat Paulo?”, a intre-
bat unchiul Mario.

,oora Silva si sora Lopes au spus
cd nu pot fi botezat, dar Nuno si
Miriam pot”, a spus Paulo. ,Vreau si
fiu membru al Bisericii! Imi place s
cant imnurile la adunarea de impir-
tisanie si si Invat despre scripturi la
Societatea Primard. Nu vreau sa fiu
lasat in urma.”

,Paulo, tu poti face parte din
Biserica chiar dacd inca nu esti des-
tul de mare pentru a fi botezat”, a
spus cu blandete unchiul Mario.

,cum?”, se smiorcii Paulo in
perna sa.

,Pai stii cd Societatea Primara
pregiteste un program pentru

adunarea de impartigsanie”, a spus
unchiul Mirio. ,invititoarea ta de
la Societatea Primara mi-a spus ci
este 1n cdutare de voluntari care sa
isi depund mirturia in timpul pro-
gramului. Aceasta este o modalitate
prin care poti sd participi In Bise-
ricd”, a explicat unchiul Mario.

,oerios?” Paulo s-a ridicat si l-a
privit pe unchiul sdu. El a reflectat
pentru un minut. ,Poate cd as putea
si Imi depun, de asemenea, martu-
ria la botezul lui Nuno si Miriam!”

,Este 0 idee minunati!”, a spus
unchiul Mirio. ,Chiar daci esti prea
tandr s fi botezat, poti avea in con-
tinuare o marturie.”

Paulo a sarit din patul sdu si s-a
grabit in jos pe sciri.

,Unde mergi, Paulo?”, a intrebat
unchiul Mirio.

yMerg sd exersez cu misionarii

cum si Imi depun mirturia!”,

a raspuns Paulo fericit. ,O voi
impdrtisi in timp ce astept s
fiu botezat!” B

.Rabdarea fnseamna a
astepta si a indura in mod
activ. Inseamnd a persista in

a face ceva si a face tot ce
putem — sa muncim, sa speram
si sd ne exercitam credinta.”

Presedintele Dieter F. Uchtdorf
al doilea consilier in Prima Pre-
sedintie, ,,Continua cu rabdare”,
Liahona, mai 2010, p. 56.
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PENTRU COPIII MICI

Sa ne imbracam asemenea unui diacon

Hilary M. Hendricks
Inspirata dintr-o poveste adevarata

1. Astazi este ziua de

nastere a lui Eli. El Pesteinca patru
are patru ani. anivei fibotezat.

Sipeste altipatru
ani, vei fi diacon si vei
putea sa distribui
Impartagania.

i
4 |

4,
Nu. Diaconii poart
Diaconii camasi albe si cravate.
poarta
Diaconii poarta camagi ‘f“
pantaloni cu sipergr?!a
supereroila isericas

biserica?

Nu. Diaconii poarta
pantaloni frumosi.

>

70 Liahona
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2. Mai tirziu, mama l-a ajutat pe Eli sise
schimbe din pijama in hainele de Bisericd.
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Euvreau sa port o camasa
albz gi pantaloni frumosgi.
Vreau sa maimbrac
ca un diacon.

8. Mama i-a zambit lui Eli. El era fericit
cd a putut sd ajute. El s-a simtit exact
ca un diacon.

7. Cand un diacon i-a adus lui Eli impartasania, Eli a luat o bucatd
de paine si, apoi, i-a dat tava mamei sale.

Octombrie 2012
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PENTRU COPIII MICI

POZE ASCUNSE

Eli vrea si se imbrace ca un diacon. Ajutati-l sa gaseasca in camera sa lucrurile care il vor ajuta sa se imbrace
ca un diacon.

72 Liahona
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,Toti aceia care primesc preotia M primesc pe mine, spune Domnul” (D&L 84:35).
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Stirile Bisericii

Vizitati news.lds.org pentru mai multe stiri si evenimente ale Bisericii.

Tineri din Brazilia asociaza istoria
familiel cu munca in templu

Melissa Merrill
Stiri si evenimente ale Bisericii

0sé A. Moscio a observat o tendinti: tine-
rii care veneau la Templul din Campinas,
Brazilia, aveau mult ,timp liber”.

Fratele Moscio, directorul Centrului de
istorie a familiei, situat chiar lingd templu, stia
cd, din cauza distantei mari pana la templu,
multi veneau cu rulotele si stiteau citeva zile.
Perioada dintre sesiunile lor de botez si ora me-
sei si asteptarea pdrintilor sau a conducitorilor
lor care participau la alte rinduieli in templu nu
putea fi evitatd.

Dar poate, s-a gandit el, le putea oferi tinerilor
o alternativa la plimbarea prin imprejurimile tem-
plului ori de cate ori aveau putin timp liber.

Si asa a ficut.

O invitatie

El a Inceput sd 1i invite pe tineri la centru si
s-a oferit s 1i Tnvete cum sa faci indexare in
FamilySearch.

La inceput, unii au fost timizi sau reticenti.
Dar fratele Moscio a spus ci, atunci ciand le-a
vorbit despre salvarea oamenilor din Intuneric
si aducerea la lumind a numelor lor, supunan-
du-se cuvintelor unui profet in viata, tinerii au
fost impresionati (vezi David A. Bednar, ,Inimile
copiilor se vor Intoarce”, Liahona si Ensign,
nov. 2011, p. 24-27).

Faptul ci templul si Centrul pentru istoria fami-
liei sunt situate in acelasi complex este important;
subliniazd in mod concret ci templu si munca
pentru istoria familiei sunt doud pirti ale acelu-
iasi efort maret. ,Acest lucru”, a spus George A.
Oakes, presedintele Templului din Campinas,

74 Liahona

Brazilia, ,este ceva ce tinerii din districtul templu-
lui Incep si invete”.

,Inainte de a pune accentul pe implicarea lor in
istoria familiei si indexare, cildtoria lor la templu
a avut ca scop principal botezul pentru cei morti.
Acum, experientele legate de indexare devin parte
a muncii lor”, spune el.

O introducere

Cand tinerii vin la centru, fratele Moscio si
misionarii care se oferd voluntari la centru discuti
urmatoarele principii intr-o orientare scurtd si fara
formalititi:

* ei devin izbdvitori pe muntele Sionului
(vezi Obadia 1:21);

* ei ascultd chemarea unui profet (vezi ,Inimile
copiilor se vor intoarce”);

* ei salveazi oamenii din intuneric — intunericul
reprezentat de filmele demult uitate si de
registrele pline de praf din birouri si biserici.
Indexarea aduce acele nume la lumind si face
ca ele si poati fi ciutate pentru ca familiile lor
sa le giseasci,

* cind se aliturd acestei lucriri, ei vor participa,
dintr-un alt punct de vedere, la ,cel mai glorios
dintre toate subiectele apartinind Evangheliei
nepieritoare, numit botezul pentru morti”

(D&L 128:17);

* ei isi vor folosi timpul in mareata lucrare de a
mantui pe cei morti, care binecuvanteaza familii;

* noi toti facem parte din familia lui Dumnezeu,
agadar, atunci cind indexeazid nume pe care nu
le cunosc, ei tot i ajutd familia;

FOTOGRAFIE DE JOSE A. MOSCAO



* odati ce inteleg cum pot participa la indexare,
ei au o sansi de a 1i Invita pe membrii familiei
lor si pe alti tineri din episcopiile si ramurile
lor pentru ca si ei si participe.

Fratele Moscio si misionarii folosesc apoi
calculatoarele de la centru pentru a arita tine-
rilor cum si inceapd indexarea gi cum si insta-
leze programul si si il foloseasci atunci cand
ajung acasi. Odati ce au inteles, fratele Moscio
a spus ci ei ,Incep si indexeze cu o dorinta
nemaiintilnita”.

Entuziasm fata de lucrare

Numerele reflecti acel entuziasm. In primele
doud luni ale anului 2012, vizitatorii au indexat
6.370 de nume; 3.305 dintre acestea au fost inde-
xate de tineri cu varste intre 12 si 18 ani. De fapt,
pentru a face fata interesului crescaind cu privire
la indexare, Centrul de istorie a familiei Campi-
nas prelungeste, adesea, programul obisnuit de
lucru de la 8:00 1a 18:00 si rimane deschis pAni
la orele 22:00.

Iar tinerii nu lasd in urma lor indexarea
cand pleacd de la templu. Cand ajung acasa,
ei continud si isi facd partea in ceea ce fratele
Moscio numeste ,armata a peste 170.000 de

indexatori activi pe care i are Biserica astizi”.
Multi 1si ating obiectivele pentru Datoria fatd de
Dumnezeu si Progresul personal ficind munca
de indexare.

O influenta in bine

La Inceputul acestui an, Isabela A., In varstd
de 16 ani, din Vila Velha, Espirito Santo, Brazilia,
a cdlatorit impreund cu mama si sora ei la tem-
plu; in ultima zi la templu, s-a Implinit un an
de la moartea bunicii ei. Isabela a ficut botezul
pentru bunica ei si mama ei a ficut celelalte
randuieli in templu pentru ea.

LAm simtit c4, in cadrul acestei célitorii, tre-
buia si fac ceva bun”, a explicat Isabela. ,Am
vrut sa invit sa indexez si am primit ajutor de
la fratele José Moscio.

Apoi, cind am ficut botezul pentru bunica
mea, am simtit foarte puternic Spiritul. Am gstiut
ca sunt multi oameni dincolo de val care as-
teaptd demult si au nevoie de ajutorul meu. Am
stiut cd pot oferi putin din timpul meu pentru a
sluji si cd pot face multe pentru acesti oameni.
Indexarea este o lucrare a dragostei.” B

Pentru mai multe despre aceastd povestire,
vizitati news.lds.org.

in timpul
calatoriilor la
templu, tinerii
din districtul
Templului din
Campinas,
Brazilia,
participa la
indexare pe
FamilySearch
intre sesiunile
de botez.
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Organizarea
primulul tarus
din India

Varstnicul E. Jack si
sora Pamela Kellerstrass

Misiunea Bangalore, India

e putea simti o stare de entu-
ziasm si recunostintd cind
peste 1.500 de membri si
prieteni s-au adunat la Centrul
de conferinte Novotel din
Hyderabad, India, pentru crearea
tarusului Hyderabad, India, primul
tarus din tard, la data de 27 mai

Aproximativ 600 de tineri adulti necasatoriti din India, Nepal si Sri Lanka

2012. Varstnicul Dallin H. Oaks,
din Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli, a prezidat si a fost insotit
de virstnicul Donald L. Hallstrom,
din Pregedintia celor Saptezeci, si
de varstnicul Anthony D. Perkins,
din Cei Saptezeci, care slujeste ca
presedinte al zonei Asia. Fiecare

Adresandu-se celei mai mari
adundri de sfinti din India,
Randy D. Funk, presedintele
Misiunii Bangalore, India, a
spus: ,Ne vom aminti mereu
de aceasti priveliste minunati
din aceasti zi istoricd. Ne vom

Presedintia de tarus a noului tarus Hyderabad, India
(de la stanga la dreapta): Suresh Natarajan, primul
consilier; John Gutty, presedinte; Rajaratnam Bushi,

conducitor a fost nsotit de sotia
sa la conferinta.

John Gutty a fost sustinut ca
presedinte al tirusului, avandu-i

pe Suresh Natarajan ca prim con-
silier si pe Rajaratnam Bushi ca al

doilea consilier. Primul patriarh
din India este fostul presedinte
de district, Prasad Rao Gudey.

s-au adunat la o conferinta inainte de crearea primului tarus din India.
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al doilea consilier.
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aminti mereu ci un apostol al
Domnului a fost aici”.

Varstnicul Perkins a transmis
dragostea pe care presedintia
zonei Asia o are fati de mem-
brii din India si a spus: ,Vedem
inceputul unei lucrdri marete in
aceastd tard. Cresterea Bisericii
si formarea unui tarus sunt
realizate In acord cu principiile
eterne ale Evangheliei si tiparele
stabilite ale preotiei.”

Declarind ci el a fost al doi-
lea martor la chemarea noului
presedinte de tirus, varstnicul
Hallstrom a explicat procesul
revelator cu privire la alegerea
noii conduceri de tirus.
in calitate de membru al Celor
Saptezeci, el este desemnat si
soseste la fata locului, neparti-
nitor si fard prejudecatd, spune
el. El a venit, asa cum Domnul a
dorit, bazandu-se pe Spiritul Sdu
pentru a primi revelatie. ,Voia
Domnului este ca pregsedintele
Gutty sa fie presedintele de ta-
rus”, a spus varstnicul Hallstrom.

Kristen Oaks, care l-a inso-
tit pe sotul ei, a vorbit despre
cum si-i invete pe copii astfel
incat ei sd creada ,[deoarece]
mamele [lor] au stiut aceasta”
(vezi Alma 56:48).

Fiind ultimul vorbitor al adu-
ndrii, varstnicul Oaks si-a expri-
mat recunostinta pentru oamenii
din India, o tard cu libertate
religioasi care permite membri-
lor Bisericii ,s4 se intilneasca si
sd vorbeascad despre principiile
credintei noastre”.

in timpul vizitei
in Hyderabad,
India, vérstni-
cul Oaks si alti
conducatori ai
Bisericii s-au
intalnit cu sute
de membri din
India, Nepal si
Sri Lanka.

Virstnicul Oaks a marturisit
¢4 a avut confirmarea Spiritului
ca Domnul i-a pregitit si i-a ales
pe conducitorii care au fost che-
mati. Varstnicul Oaks a vorbit si
despre responsabilititile noi ale
unui farus.

,In Vechiul Testament, profe-
tul Isaia a aseminat Israelul cu
un cort care ii gdzduia pe copiii
lui Israel”, a spus el. ,Astdzi,

Biserica este cortul. Noi toti stim
cd un cort trebuie sprijinit in
tarusi. Acum ca Hyderabad este
un tirus in Sion, este de astep-
tat ca dumneavoastri si pasiti
inainte si sa oferiti un sprijin si
mai mare In ceea ce priveste
zeciuiala si misionarii.”

Ca rezultat al faptului cd un
tarus a fost format, membrii
din Hyderabad vor putea primi
binecuvantiri patriarhale. Varst-
nicul Oaks a explicat ce contine
o binecuvantare patriarhala,
referindu-se la binecuvantari ca
fiind ,scripturi personale”.

,O binecuvantare patriar-
hald declard descendenta

dumneavoastri in triburile lui
Israel prin care sunt primite bine-
cuvantiri mari”, a spus varstnicul
Oaks. ,O binecuvantare patriar-
halid declari si binecuvantiri si
promisiuni pe care noi le putem
cere daci suntem credinciosi.”
,Pe masuri ce Biserica se
dezvolti in India, va veni tim-
pul cand profetul va fi inspirat

s construiascd un templu in

India”, a continuat el. ,Fiecare
tirus creat creste probabilitatea
construirii unui templu. Cand
oamenii dau dovadi de dem-
nitate si angajament, urmeaza
construirea unui templu.”

In incheiere, varstnicul Oaks
a pronuntat o binecuvéntare: ,in
acest prim irus in mireata tard
a Indiei, va binecuvintez si va
amintiti de Invitaturile de acum.
Vi binecuvintez si vi amintiti de
legamintele pe care le-ati ficut
cand ati fost botezati. Vi binecu-
vantez si va amintiti si sa aveti
hotidrarea de a tine poruncile lui
Dumnezeu pentru a vi putea bu-
cura de binecuvantirile Sale”. B
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Un apostol dedica un nou Centru
de pregatire pentru misionari in
Filipine

Centrul de pregatire pentru misionari din
Filipine, pe care varstnicul Russell M. Nelson,
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli,
l-a dedicat la data de 20 mai 2012, poate
gdzdui aproximativ 144 de misionari din
Filipine, Cambodgia, Hong Kong, India,
Indonezia, Mongolia, Pakistan, Sri Lanka,
Taiwan si Thailanda. Acesti misionari sunt
instruiti in limbile tarilor lor natale.

Centrul, format din doua cladiri, contine
un auditoriu, cabine de traduceri, o sala de
calculatoare, o spalatorie, sali de predare cu
echipament audio-vizual inclus, camere de
dormit pentru misionari, sali de clase si birouri.

Cand a oferit rugaciunea pentru a
dedica noua cladire, varstnicul Nelson a
exprimat recunostinta pentru ispasirea lui
Isus Hristos, pentru misionarii credinciosi si
membrii Bisericii din intreaga lume care |l
iubesc si slujesc pe Domnul. El a pronuntat
0 binecuvantare asupra Republicii Filipine
pentru a ,mentine deschise si primitoare
usile” pentru toti slujitorii Domnului si s-a
rugat ca oamenii acestei natiuni sa fie bine-
cuvantati cu ,libertate si simtul raspunderii

pentru a creste in dreptate, atat temporal,
cat si spiritual”.

Templul din Manaus, Brazilia este
cel de-al 138-lea templu al Bisericii
din intreaga lume si al saselea din
Brazilia

Presedintele Dieter F. Uchtdorf, al doilea
consilier in Prima Presedintie, a dedicat Tem-
plul din Manaus, Brazilia — cel de-al 138-lea
al Bisericii din intreaga lume si al saselea din
Brazilia - la data de 10 iunie 2012.

,Credinta si angajamentul sfintilor din
zilele din urma care locuiesc in Brazilia,
unde sunt peste un milion de membri, pot
fi asemanate raului Amazon”, a spus prese-
dintele Uchtdorf — ,,ambele fiind adanci si
puternice”.

Timp de aproximativ 20 de ani, membrii
Bisericii din Manaus, un oras izolat de rauri
mari si paduri tropicale, au calatorit cu
rulotele pentru a merge la Templul din Sao
Paulo, Brazilia — o calatorie dus-intors care
dura 15 zile cu barca si autobuzul - si, mai
tarziu, la Templul din Caracas, Venezuela -
o cdlatorie de 8 zile cu autobuzul.

Varstnicul Claudio R. M. Costa, din Cei
Saptezedi, a slujit ca presedinte al Misiunii

La noul Centru de pregatire pentru misionari din Filipine, aproximativ 144 de

misionari din Filipine, Cambodgia, Hong Kong, India, Indonezia, Mongolia, Pakistan,

Sri Lanka, Taiwan si Thailanda sunt instruiti in limbile din tarile lor natale.

fﬂ'u-&-umm

Liahona

Manaus, Brazilia cand aceasta s-a deschis
n anul 1990.

.Am incredere ca Templul din Manaus
va fi extrem de ocupat in fiecare zi pentru
ca acesti oameni indragesc templul”, a
spus varstnicul Costa. ,,Ei fsi Invata copiii sa
indrageasca templul. Templul este foarte
pretios pentru ei.”

Membrii Bisericii din Samoa sarba-
toresc 50 de ani de independenta
si primul tarus

Vineri, 1 iunie 2012, aproximativ 350
de sfinti din zilele din urma din Samoa s-au
alaturat altor oameni din Samoa pe strazile
din Apia pentru a marsalui intr-o parada de
celebrare a independentei. Cu 50 de ani
n urma, in anul 1962, tara si-a dobandit
independenta fata de Noua Zeelanda.

La eveniment au participat organizatii,
scoli, biserici locale si organizatii interna-
tionale. Studentii sfinti din zilele din urma
i-au delectat pe zecile de mii de privitori cu
formatia lor care marsaluia.

Sfarsitul de saptamana a inclus insa un
alt motiv de celebrare pentru sfintji din
zilele din urma din Samoa; au trecut, de
asemenea, 50 de ani de cand a fost organi-
zat primul tarus din tara, in Apia.

Duminica, 3 iunie, varstnicul James J.
Hamula si varstnicul Kevin W. Pearson, din
Cei Saptezeci, ambii membri ai presedintiei
zonei Pacific, au vorbit sfintilor din zilele din
urma si invitatilor la o adunare speciala care
a fost transmisa In casele de intruniri SZU
din toata tara.

. Privind Tnainte, sfintii din zilele din urma
din Samoa au ca tel sa continue sa slujeasca
si sa-si intareasca familiile, satele si natiu-
nea”, a spus varstnicul Hamula, care slujeste
ca presedinte de zona. ,Noi ne dezvoltam
intr-un fel minunat ca Biserica, aidi, si cres-
tem In familiile noastre si in vietile personale
pe masura ce cautam sa urmam invdtaturile
si exemplul lui Isus Hristos”, a spus el. l
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imi intareste marturia

Am citit si studiat cu sarguinta
Liahona incepand cu anul 1967 si
m-a ajutat sa cresc spiritual. In fiecare
luna, astept revista pentru a fi edifi-
cat, pentru a simti soaptele Spiritului
Domnului si a-mi Intdri marturia
despre Evanghelie. Mi-a placut, in
special, ,,Emulating and Honoring
Our Heavenly Parentage” (Liahona,
feb. 2012, p. 80). Am putut sd ma
identific cu ceea ce a spus autorul,

deoarece si eu sunt un grafician.
Fabio Fajardo, Columbia

Un invatator si un prieten

Imi place Liahona — ma invats,
ma sprijina si imi indreapta viata.
Cand citesc lucruri bune dimineata,
incerc sa fiu mai bun intreaga zi.
Dragostea si credinta mea sunt
mai puternice cand citesc revista.
De asemenea, le ofer prietenilor
mei Liahona cadou. Va multumesc
pentru un nvatator si un prieten

atat de bun!
Anastasia Naprasnikova, Ucraina

Vd rugdm, trimiteti-ne opiniile

sau sugestiile dummneavoastrd la
liahona@Idschurch.org. Scrisorile
primite pot fi stilizate din conside-
rente legate de lungimea textului sau
de claritate.

IDEI PENTRU SEARA IN FAMILIE

Acest numdr contine articole §i activitdti care ar putea fi folosite
pentru seara in familie. Urmdtoarele sunt cdteva exemple:

«Viata cumpatata ne pregateste
pentru viitor”, pagina 12: Cititi cele sase
domenii mentionate in articol prin care
putem ajunge sa ne bizuim pe fortele
proprii. Care sunt cateva urgente sau pro-
bleme care pot fi evitate daca ajungem
sa ne bizuim pe fortele proprii in aceste
domenii? Invitati membrii familiei sa se
roage si sa se gandeasca in care dintre
domenii au nevoie de imbunatatiri si unde
este nevoie sa se stabileasca teluri pentru
a se bizui mai mult pe fortele proprii in
acele domenii.

.Castitatea intr-o lume lipsita de
castitate”, pagina 42: Discutati cu mem-
brii familiei intrebarile adresate in articol.
Aveti in vedere sa Tmpartasiti principii
si experiente care v-au Intarit marturia
despre castitate. Discutati modalitati de
a pune in practica sfatul din articol.

© © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000000000c000 o

O seara in familie, doua lectii

2

.Fiti intelept si fiti un prieten”,
pagina 48: Incepeti prin a citi testul varst-
nicului Hales pentru a descoperi prietenii
buni. Aveti in vedere sa discutati despre
importanta de a fi un bun prieten. Invitati
fiecare membru al familiei sa se gan-
deasca la trei modalitati prin care poate
fi un prieten mai bun.

~Draga Amiga”, pagina 60 si ,,Sa
uram bun venit unei noi etape din
viata”, pagina 61: Cititi despre acesti
copii de la Societatea Primara, care se
pregatesc sd facd parte din organizatia
Tinerelor Fete sau a Tinerilor Bdieti. Dis-
cutati in familie despre ce au facut acesti
copii ca sa se pregateasca. Invitati membii
familiei sa citeasca brosura Progresul
personal sau Datoria fatd de Dumnezeu si
sa gaseasca unele activitati pe care ar dori
sa le realizeze n viitor.

Intr-o seara, parintii mei si bunicii din partea mamei au venit in vizitd pentru seara
in familie. Fiecaruia dintre cei trei copii ai mei le place sa participe, iar in acea seara
era randul fiului meu de sapte ani sa tina lectia. Noi pregatisem o mica prezentare cu
ilustratii despre creatie si studiasem si recitisem ceea ce urma sa ne predea el. Fiul meu

era pregatit si entuziasmat.

Tn timpul lectiei, noi toti am ascultat cu atentie ceea ce explica fiul meu. Cand
a terminat, Samuel, care avea vreo trei ani, a decis ca si el dorea sa tina o lectie.
Asa ca a luat ilustratiile si le-a asezat din nou pe masa.

Cu o voce firava si pronuntand cateodata mai neclar cuvintele, Samuel ne-a oferit
o lectie la seara in familie. Si chiar daca nu se pregdtise, el ascultase. El ne-a explicat
cum a fost creat pamantul si ne-a spus despre dragostea lui Isus Hristos pentru fiecare

dintre noi.

Noi am fost uimiti sa vedem cat de usor i-a fost sa predea lectia — facand aseme-
nea fratelui sau. Parintii si bunicii mei au fost surprinsi si fericiti. Noi am putut vedea
dragostea pe care acesti copilasi 0 au pentru Evanghelie — si dragostea pe care Isus

Hristos o are pentru ei.

Lizbeth Sanchez Fajardo, Mexic
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PANA CE NE VOM REVEDEA

LUCRURILE BUNE
CONTINUA SA SE
INTAMPLE

Caitlin A. Rush

ra o noapte de vineri la fel ca oricare

alta. Cei mai apropiati prieteni ai mei si

cu mine stiteam in apartamentul meu
dupi ce privisem un film, vorbind, din cind
in cind in soapta si, apoi, razind foarte tare.
O senzatie de multumire sincerd a umplut
aerul si nu am putut sa nu zimbesc in timp
ce povestile si ideile se invarteau prin camera.
Pe citiva dintre ei ii intdlnisem doar cu o luni
inainte, pe altii ii cunosteam de o viati.

La un moment dat, unul dintre acesti prie-
teni vechi si cu mine am inceput si depinim
amintiri despre citiva prieteni din facultate,
de acum citiva ani. In timp ce vorbeam, mi
gindeam la cit de mult mi-au lipsit acesti
prieteni, la cat de mult ne distrasem si la cat
de apropiati am fost. Acum, dupi ce am absol-
vit, ne-am mutat In diferite locuri din Intreaga
lume, aflindu-ne 1n situatii pe care niciodati
nu le-am fi putut anticipa. Am suspinat, pentru
moment simtindu-mi pierdutd, apoi m-am
uitat la fetele vesele care ma inconjurau in acel
moment si, dintr-o datd mi-a venit urmitorul
gand: lucrurile bune continud sd se intample.

Acel gind simplu a fost destul de profund
pentru mine, avind in vedere ca intotdeauna
mi-a fost greu sa fac schimbiri si ezit sa renung
la lucrurile bune. Imi lipseste trecutul chiar
si atunci cand Inci nu a trecut, nerdbditoare
sd ma bucur pe deplin de momentele in care
traiesc congtientd si hotarata. Stiu atunci cand
am un lucru bun si vreau si il péstrez si sa nu
renunt la el niciodati; aceastd seard de vineri
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Fiind o per-
soand care
regreld cd pre-
zentul se tran-
sformd repede
n trecut, am
fost recunos-
cdatoare pentru
cd mi s-a adus
aminte sd md
bucur pur i
simplu de mo-
ment $i Sd pri-
vesc spre viitor.

fericitd si comoda a fost unul dintre acele
momente. De obicei, cind imi dau seama cit
de bine stau lucrurile, incep sd md gandesc
instantaneu la faptul ca totul este efemer si ci,
eventual va fi pierdut In timp sau imprejuriri.

Dar 1n acea noapte regretul interior nu a
fost simtit. Stand linistita, Inconjuratd de citre
oamenii pe care {i iubeam, am gtiut c4, desi
unele lucruri bune trebuie si se sfirseasci
in mod firesc si ci, fird indoiald, vor fi multe
lucruri dificile in viitor, lucrurile bune vor
continua sa vind. Si ele intotdeauna vor veni —
atata timp cit eu am si le permit. Atunci cind
cei pe care i-am iubit si-au continuat drumul,
golurile lasate de ei vor fi umplute cu oameni
noi si minunati si cu experiente pe care nu mi
le-am imaginat niciodata.

Uneori este dificil s3 mergi mai departe, dar
trebuie. Si si mergi mai departe nu inseamna s
iti viti prieteniile, sd fortezi amintirile sd apuna.
Inseamni si ne deschidem inimile pentru si
mai multa fericire si mai multe experiente.

La citeva siptimani dupi acea seari de
vineri, presedintia tinerilor adulti din ramura
mea a fost eliberatid. Asa cum oricine dintr-o
ramurd micd poate si marturiseasca, a fost
greu sa ma gindesc la ce se va intimpla cu
ramura noastra, fird ca ea si se poatd baza pe
acesti barbati si pe sotiile lor, pe care noi ajun-
sesem sd-i iubim si sa credem 1n ei. Dar mi-am
inchis ochii si am repetat in gind cuvintele
care m-au patruns 1n acea seard de vineri: Ju-
crurile bune continud sd se intample. Am fost
alinatd si pregititd pentru schimbare.

Schimbarea este calea Domnului. El vrea
ca noi sd fim fericiti si sd ne dezvoltim, sa fim
entuziasmati si mergem mai departe cu vietile
noastre. Viata este o cilitorie gi, In timp ce
ne bucurim de prezent si ne pregitim pentru
provocdri inevitabile, noi trebuie sd mergem
mai departe, rimanand optimisti, avind ini-
mile deschise pentru experientele si lucrurile
bune care ne agteaptd fird indoiald. B
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ILUSTRATII DE BETH M. WHITTAKER

PERSONAJE DIN SCRIPTURI — CARTEA LUl MORMON

A\, acest an, multe editii ale revistei Liahona contin un set de personaje din scripturi —
ICarcea lui Mormon. Pentru a le face rigide si usor de folosit, decupati-le si lipiti-le pe carton,

pungi mici de hartie sau pe buciti mici de lemn. Depozitati fiecare set intr-un plic sau intr-o
pungi, impreuni cu eticheta care va indica unde si gisiti povestea din scripturi care cores-
punde personajelor respective.

- -
-_——-

lareditii sunt calauziti catre tara fagaduintei
Eter 1-3, 6

___________________________________________________
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Prima Presedintie si Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

ne-au invatat ca toate ,csatoriile si familiile reusite sunt
stabilite si mentinute pe principiile credintei, rugaciunii,
pocaintei, iertarii, respectului, dragostei, milei, muncii
si ale activitatilor de recreere sanatoase” (,Familia -
o declaratie oficiala c&tre lume®). Pentru idei despre
punerea in practica a acestor principii in viata si familia

dumneavoastra, consultati paginile 4, 16, 20 si 22.

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA
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