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Matei 5:14–16
Tot aşa să lumineze şi lumina voastră.

Context
În Cuvântarea de pe munte,  
Isus Hristos i-a învăţat pe ucenicii Lui  
despre modul în care viaţa trăită 
conform Evangheliei îi poate influenţa 
pe alţii.

Doctrină sau principiu
Exemplul cuiva de a trăi conform 
Evangheliei îi poate încuraja pe alţii să 
se apropie mai mult de Dumnezeu.

Punere în practică
Când v-a inspirat exemplul cuiva 
să trăiţi conform Evangheliei? În ce 
moduri puteţi fi un exemplu pentru 
ceilalţi?

Matei 16:15–19
Cheile Împărăţiei

Context
În Cezarea lui Filip, Isus Hristos i-a 
instruit pe apostolii Lui în legătură cu 
ceea ce este nevoie pentru a conduce 
Biserica.

Doctrină sau principiu
Biserica lui Isus Hristos este zidită pe 
revelaţie de la Dumnezeu.

Aceia care deţin cheile preoţiei sunt 
autorizaţi să guverneze împărăţia lui 
Dumnezeu pe pământ.

Punere în practică
Ce adevăruri eterne v-au fost revelate?

În ce moduri v-au binecuvântat viaţa 
conducătorii Bisericii care deţin cheile 
preoţiei? Ce trebuie să faceţi pentru 
a arăta că îi susţineţi pe conducătorii 
Bisericii care deţin cheile preoţiei?

Matei 11:28–30
Veniţi la Mine.

Context
În timp ce unii oameni îl respingeau pe 
Isus, El le făcea promisiuni celor care 
aveau să-L accepte.

Doctrină sau principiu
Dacă venim la Isus Hristos, El ne va 
uşura poverile.

Punere în practică
Când aţi avut o povară grea şi Domnul 
v-a ajutat? Cum vă puteţi apropia mai 
mult de El?

Cum puteţi folosi acest verset pentru a 
încuraja un prieten sau un membru al 
familiei care se simte împovărat?

Matei 22:36–39
Să iubeşti pe Domnul; să iubeşti pe 
aproapele tău.

Context
Isus Hristos i-a răspuns fariseului 
care a întrebat care este cea mai mare 
poruncă.

Doctrină sau principiu
Cele mai mari două porunci sunt să 
iubeşti pe Dumnezeu şi să iubeşti pe 
aproapele tău.

Punere în practică
Cum puteţi arăta dragoste faţă de 
Dumnezeu cu inima, sufletul şi  
cugetul? Cum puteţi arăta dragoste 
faţă de copiii Lui?

Matei 28:19–20
Învăţaţi şi botezaţi toate neamurile.

Context
După învierea Lui, Isus Hristos a dat 
instrucţiuni ucenicilor Săi.

Doctrină sau principiu
În calitate de ucenici ai lui Isus Hristos, 
trebuie să învăţăm şi să botezăm toate 
neamurile.

Punere în practică
Ce puteţi face pentru a ajuta o  
persoană să înveţe Evanghelia sau să 
îşi ţină legământul botezului?

Ce puteţi face pentru a vă pregăti să 
slujiţi într-o misiune?

Luca 24:36–39
Un trup înviat are carne şi oase.

Context
În ziua învierii Sale, Isus Hristos le-a 
apărut ucenicilor Săi la Ierusalim şi 
le-a arătat trupul Său înviat.

Doctrină sau principiu
Isus Hristos este o fiinţă înviată. Un 
trup înviat este un trup din carne şi 
oase.

Punere în practică
În ce fel este mărturia dumneavoastră 
întărită ştiind că Isus Hristos a înviat 
cu adevărat?

Ioan 3:5
Născut din apă şi din Duh

Context
Un fariseu pe nume Nicodim L-a  
întrebat pe Isus Hristos ce a vrut să 
spună prin a „se naşte din nou”.

Doctrină sau principiu
Botezul şi primirea Duhului Sfânt sunt 
rânduieli necesare pentru a renaşte  
spiritual şi a intra în împărăţia  
celestială.

Punere în practică
În ce fel v-au schimbat viaţa botezul 
şi primirea darului Duhului Sfânt? Ce 
puteţi face pentru a vă ţine legământul 
făcut la botez şi pentru a căuta  
compania Duhului Sfânt?

Ioan 14:6
Calea, adevărul şi viaţa

Context
În timpul cinei de taină, Isus Hristos 
a răspuns la întrebarea lui Toma 
referitoare la modul în care ucenicii pot 
cunoaşte calea către Tatăl.

Doctrină sau principiu
Singura cale de a primi viaţa veşnică 
şi de a trăi alături de Tatăl în Cer este 
prin Isus Hristos.

Punere în practică
Ce faceţi pentru a vă baza pe  
Isus Hristos pe măsură ce vă străduiţi 
să veniţi la Tatăl?

Ioan 14:15
Dacă Mă iubiţi, veţi păzi poruncile Mele.

Context
În timpul cinei de taină, Isus Hristos 
i-a învăţat pe ucenicii Săi cum puteau 
să-şi arate dragostea faţă de El.

Doctrină sau principiu
Ne arătăm dragostea faţă de Domnul 
ţinând poruncile Sale.

Punere în practică
Stabiliţi un ţel privind un aspect din 
viaţa dumneavoastră ca să puteţi arăta 
o dragoste mai mare faţă de Domnul 
prin supunere sporită.

Ioan 17:3
A-I cunoaşte pe Dumnezeu şi pe  
Isus Hristos înseamnă viaţă veşnică.

Context
În seara dinaintea răstignirii Sale,  
Isus Hristos S-a rugat pentru  
ucenicii Săi.

Doctrină sau principiu
Când ajungem să-I cunoaştem cu  
adevărat pe Tatăl Ceresc şi pe  
Isus Hristos, putem obţine viaţă 
veşnică.

Punere în practică
Ce puteţi face pentru a-I cunoaşte mai 
bine pe Tatăl Ceresc şi pe Isus Hristos? 
Ce puteţi face pentru a vă întări relaţia 
cu Ei?

Faptele apostolilor 2:36–38
Pocăiţi-vă, fiţi botezaţi şi primiţi  
Duhul Sfânt.

Context
La cincizeci de zile de la învierea  
Salvatorului, apostolul Petru a 
propovăduit mai multor oameni, în 
Ierusalim, despre ceea ce trebuiau să 
facă pentru a fi salvaţi.

Doctrină sau principiu
Pocăinţa şi botezul pentru iertarea 
păcatelor ne pregătesc să primim darul 
Duhului Sfânt.

Punere în practică
Cum puteţi folosi această scriptură 
pentru a ajuta un prieten să înţeleagă 
ce trebuie să facă fiecare dintre noi 
pentru a-i fi iertate păcatele şi a primi 
Duhul Sfânt?

Faptele apostolilor 3:19–21
Vremile aşezării din nou

Context
Apostolul Petru a mărturisit unei  
mulţimi de oameni, în Ierusalim, 
despre zilele noastre.

Doctrină sau principiu
Profeţii din toate timpurile au prezis 
despre aşezarea din nou în zilele din 
urmă (restaurarea) a tuturor lucrurilor.

Punere în practică
Ce alte scripturi arată că Domnul avea 
să restaureze Evanghelia înainte de a 
Doua Sa Venire?

1 Corinteni 6:19–20
Trupul vostru este un templu.

Context
Într-o epistolă către membrii Bisericii 
din Corint, apostolul Pavel i-a învăţat 
pe sfinţi de ce păcatele sexuale sunt 
atât de grave.

Doctrină sau principiu
Trupurile noastre sunt sacre precum 
templele şi trebuie să fie curate şi 
sfinte.

Punere în practică
În ce fel oferă doctrina din această 
scriptură răspuns la întrebări legate 
de decenţă? Dar despre castitate? Dar 
despre tatuaje şi perforări ale trupului? 
Dar despre Cuvântul de înţelepciune?

1 Corinteni 15:20–22
Toţi vor învia în Hristos.

Context
Când unii sfinţi din Corint au crezut că 
nu este nicio înviere a morţilor,  
apostolul Pavel a scris pentru a îi 
rectifica.

Doctrină sau principiu
Deoarece Isus Hristos a biruit moartea 
şi a înviat, toată omenirea va învia, de 
asemenea.

Punere în practică
Împărtăşiţi-vă faţă de cineva mărturia 
despre învierea lui Isus Hristos. În ce 
fel oferă această doctrină alinare cuiva 
care a pierdut pe cineva drag?

1 Corinteni 15:40–42
Gradele de slavă

Context
Într-o epistolă către membrii Bisericii 
din Corint, apostolul Pavel a răspuns 
întrebărilor legate de modul în care vor 
fi înviaţi cei morţi şi de tipul trupului 
cu care vor fi înviaţi.

Doctrină sau principiu
Trupurile înviate diferă în slavă tot aşa 
cum soarele, luna şi stelele diferă în 
strălucire.

Punere în practică
Citiţi Doctrină şi legăminte 76:50–70. 
Ce trebuie să faceţi pentru a moşteni 
un trup înviat cu slavă celestială?

Galateni 5:22–23
Roada Duhului

Context
Într-o epistolă către sfinţii din Galatia, 
apostolul Pavel a propovăduit despre 
calităţile pe care Duhul le insuflă celor 
care caută să „umble prin Duhul”.

Doctrină sau principiu
Când avem Duhul Sfânt avem adesea 
simţăminte de dragoste, bucurie,  
pace, îndelungă răbdare, bunătate, 
facere de bine, credincioşie, blândeţe  
şi înfrânarea poftelor.

Punere în practică
Când aţi avut parte de roadele  
Duhului? Ce puteţi face să invitaţi 
compania Duhului Sfânt şi să vă  
bucuraţi de aceste roade ale Duhului  
în viaţa dumneavoastră?

Efeseni 4:11–14
Apostolii şi profeţii ajută la  
desăvârşirea sfinţilor.

Context
Într-o epistolă către sfinţii din Efes, 
apostolul Pavel a propovăduit despre 
organizarea şi scopul Bisericii.

Doctrină sau principiu
Organizarea Bisericii este dată de 
Dumnezeu pentru desăvârşirea şi 
edificarea sfinţilor, precum şi pentru 
împlinirea lucrării de slujire.

Punere în practică
În ce moduri ne ţin conducătorii  
Bisericii să nu fim „purtaţi de orice 
vânt de învăţătură”?

În ce fel vă puteţi arăta cel mai bine 
aprecierea faţă de un conducător local 
al Bisericii?

Filipeni 4:13
Pot totul în Hristos.

Context
Întemniţat fiind, apostolul Pavel a scris 
pentru a-i încuraja pe sfinţii din Filipi.

Doctrină sau principiu
Isus Hristos ne poate întări pentru a 
face orice ne cere Dumnezeu.

Punere în practică
Scrieţi în jurnalul dumneavoastră 
despre un moment în care Domnul v-a 
întărit să faceţi faţă unei încercări.

2 Tesaloniceni 2:1–3
Este prezisă apostazia

Context
Unii sfinţi din Tesalonic credeau că a 
Doua Venire a lui Isus Hristos avea 
să aibă loc curând. Într-o epistolă 
adresată lor, apostolul Pavel a clarificat 
această neînţelegere.

Doctrină sau principiu
A fost prezis că va fi o perioadă de 
apostazie înaintea celei de a Doua 
Veniri a lui Isus Hristos.

Punere în practică
Cum aţi răspunde unui prieten care 
întreabă: „Nu a fost Biserica lui 
Hristos pe pământ din clipa când El 
a stabilit-o?”, „De ce ar fi nevoie de o 
restaurare?”.

2 Timotei 3:15–17
Scriptura este insuflată ca să înveţe, să 
mustre şi să îndrepte.

Context
Apostolul Pavel i-a scris lui Timotei şi 
l-a încurajat pe acesta atunci când el 
avea parte de încercări printre membrii 
Bisericii.

Doctrină sau principiu
Învăţătura, mustrarea şi îndreptarea 
inspirate care se găsesc în scripturi ne 
vor ajuta să ne îndreptăm spre salvare.

Punere în practică
Când v-a ajutat studiul scripturii să  
înţelegeţi învăţătura, să simţiţi  
mustrarea şi să primiţi îndreptare?
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Evrei 12:9
Dumnezeu este Tatăl duhurilor noastre.

Context
Apostolul Pavel i-a încurajat pe  
membrii Bisericii să fie credincioşi 
Tatălui lor Ceresc.

Doctrină sau principiu
Dumnezeu este Tatăl duhurilor noastre, 
iar noi trebuie să fim supuşi Lui.

Punere în practică
În ce fel cunoaşterea dumneavoastră că 
Dumnezeu este Tatăl duhurilor noastre 
influenţează modul în care percepeţi 
poruncile?

Iacov 1:5–6
Dacă îţi lipseşte înţelepciunea, cere-o 
de la Dumnezeu.

Context
Iacov a scris membrilor Bisericii despre 
modul prin care pot primi îndrumare 
divină.

Doctrină sau principiu
Dumnezeu dă de bunăvoie  
înţelepciune celor care Îi cer cu 
credinţă.

Punere în practică
Când v-a dat Dumnezeu îndrumare  
ca răspuns la rugăciunile dumneavoas-
tră? Ce puteţi face pentru a vă ruga 
având o credinţă mai mare?

Iacov 2:17–18
Credinţa fără fapte este moartă.

Context
Iacov a scris membrilor Bisericii drept 
răspuns celor care pretindeau că  
faptele nu erau necesare pentru a-şi 
arăta credinţa.

Doctrină sau principiu
Credinţa fără fapte este moartă.

Punere în practică
Când aţi văzut credinţa manifestată în 
faptele unei cunoştinţe de-a dumnea-
voastră? Ce lucruri anume puteţi face 
în această săptămână care să arate că 
aveţi credinţă în Isus Hristos?

Apocalipsa 20:12
Judecaţi înaintea lui Dumnezeu

Context
Fiind pe insula Patmos, apostolul Ioan 
a avut o viziune în care toţi cei morţi 
erau aduşi înaintea lui Dumnezeu 
pentru a fi judecaţi.

Doctrină sau principiu
Fiecare persoană va fi judecată de 
Dumnezeu după faptele sale din cărţile 
care au fost scrise.

Punere în practică
În ce mod vă influenţează deciziile  
pe care le veţi lua astăzi faptul că  
ştiţi că veţi fi judecaţi după faptele 
dumneavoastră?

1 Petru 4:6
Evanghelia este vestită şi celor morţi.

Context
Când sfinţii din Anatolia treceau prin 
multe încercări, apostolul Pavel le-a 
scris şi i-a asigurat că Isus Hristos era 
Salvatorul şi judecătorul celor vii şi 
celor morţi.

Doctrină sau principiu
Evanghelia este propovăduită celor 
care au murit ca ei să aibă aceeaşi 
şansă ca cei care au auzit mesajul 
Evangheliei în viaţa muritoare.

Punere în practică
Căutaţi ocazii de a face cercetări legate 
de istoria familiei pentru strămoşii 
dumneavoastră şi de a înfăptui  
rânduieli în templu pentru ei.
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