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1 Nefi 3:7
Mă voi duce şi voi face.

Context
Domnul le-a poruncit lui Nefi şi fraţilor 
lui să se întoarcă la Ierusalim ca să obţină 
plăcile de aramă.

Doctrină sau principiu
Domnul pregăteşte o cale pentru ca noi să 
ţinem poruncile Lui.

Punere în practică
Ce lucru v-a poruncit Domnul să faceţi pe 
care unele persoane l-ar considera greu 
de făcut? Cum a pregătit El o cale ca să 
realizaţi acel lucru?

2 Nefi 2:25
Adam a căzut, ca oamenii să poată fi.

Context
Lehi i-a învăţat pe fiii lui despre impor-
tanţa căderii şi consecinţele acesteia.

Doctrină sau principiu
Căderea a fost o parte necesară a planului 
Tatălui Ceresc şi a făcut posibilă existenţa 
noastră în viaţa muritoare.

Punere în practică
În ce fel vă ajută cunoaşterea despre 
cădere şi viaţa muritoare să vă înţelegeţi 
mai bine scopul în viaţă?

2 Nefi 2:27
Suntem liberi să alegem.

Context
Lehi i-a învăţat pe fiii lui despre rolul 
libertăţii de a alege în planul salvării.

Doctrină sau principiu
Suntem liberi să-L urmăm pe Isus Hristos, 
ceea ce duce la libertate şi viaţă veşnică, 
sau pe diavol, ceea ce duce la robie şi 
moarte.

Punere în practică
Gândiţi-vă la un moment în care aţi decis 
să vă supuneţi unei porunci. În ce mod 
credeţi că supunerea dumneavoastră a 
dus sau va duce la o libertate mai mare?

2 Nefi 9:28–29
Este bine să învăţăm, dacă urmăm sfatul 
lui Dumnezeu.

Context
Iacov a arătat diferenţa dintre măreţia 
planului salvării întocmit de Tatăl Ceresc 
şi planul viclean al diavolului. 

Doctrină sau principiu
Cei învăţaţi se mândresc adesea cu înţe-
lepciunea lor şi ignoră sfatul lui Dumne-
zeu. Este bine să dobândim înţelepciune 
dacă noi continuăm să ne supunem lui 
Dumnezeu.

Punere în practică
În ce fel vă ajută supunerea faţă de 
sfatul lui Dumnezeu să vă menţineţi o 
perspectivă adecvată în ceea ce priveşte 
înţelepciunea lumii?

2 Nefi 25:23, 26
Prin har suntem salvaţi.

Context
Nefi a explicat unele dintre motivele pen-
tru care o persoană poate fi salvată numai 
prin intermediul lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Prin intermediul lui Isus Hristos, putem 
primi iertarea păcatelor şi putem fi salvaţi 
prin har după ce facem tot ce ne stă în 
putinţă.

Punere în practică
Ce sentimente personale şi ce mărturie aţi 
împărtăşi unei persoane care se întreabă 
dacă sfinţii din zilele din urmă cred în 
Isus Hristos?

2 Nefi 28:7–9
Nu putem justifica niciun păcat.

Context
Profetul Nefi a propovăduit poporului 
său despre marea ticăloşie care va fi din 
abundenţă în zilele din urmă.

Doctrină sau principiu
În ultimele zile, mulţi vor predica doc-
trine neadevărate, deşarte şi nesăbuite.

Punere în practică
Cum puteţi recunoaşte doctrinele nesă-
buite ale lumii?

2 Nefi 31:19–20
Înduraţi până la sfârşit.

Context
Aproape de sfârşitul slujirii sale, Nefi a 
scris că toţi oamenii trebuie să urmeze 
exemplul lui Isus Hristos pentru a moş-
teni viaţa veşnică.

Doctrină sau principiu
După ce ne exercităm credinţa, ne pocăim 
de păcate, suntem botezaţi şi primim da-
rul Duhului Sfânt, trebuie să înaintăm în 
neprihănire şi să îndurăm până la sfârşit 
pentru a primi viaţa veşnică.

Punere în practică
Ce sfat aţi da unui membru al Bisericii 
recent botezat? Ce faceţi să „înaintaţi cu 
fermitate în Hristos”?

2 Nefi 32:3
Ospătaţi-vă din cuvintele lui Hristos.

Context
Aproape de sfârşitul slujirii sale, Nefi a 
scris ceea ce trebuie să facă toţi oamenii 
pentru a înţelege şi a trăi conform doctri-
nei lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Dacă studiem cuvintele lui Hristos şi 
ale slujitorilor Săi inspiraţi, vom primi 
îndrumarea de care avem nevoie pentru a 
face alegeri corecte.

Punere în practică
Cum v-au ajutat cuvintele lui Hristos 
să ştiţi ce să faceţi? Ce veţi face ca să vă 
„ospătaţi” din cuvintele lui Hristos?

2 Nefi 32:8–9
Trebuie întotdeauna să vă rugaţi.

Context
Aproape de sfârşitul slujirii sale, Nefi a 
scris ceea ce trebuie să facă toţi oamenii 
pentru a înţelege şi a trăi conform doctri-
nei lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Spiritul ne învaţă să ne rugăm.

Punere în practică
Cum vă puteţi aminti să vă rugaţi ziua 
şi noaptea? Cum puteţi căuta influenţa 
Duhului Sfânt în rugăciunile dumnea-
voastră?

Mosia 2:17
Slujind altora, slujiţi lui Dumnezeu.

Context
Regele Beniamin s-a adresat poporului 
său, pregătindu-i pe oameni să ia asupra 
lor numele lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Când slujim aproapelui nostru, slujim lui 
Dumnezeu.

Punere în practică
Ce lucruri concrete puteţi face pentru cei 
din jurul dumneavoastră pe care Salvato-
rul le-ar face dacă s-ar afla aici?
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Mosia 3:19
Omul prin firea lui este duşmanul lui 
Dumnezeu.

Context
Regele Beniamin s-a adresat poporului 
său, pregătindu-i pe oameni să ia asupra 
lor numele lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Noi biruim omul firesc supunându-ne 
Spiritului Sfânt şi devenind sfinţi prin 
intermediul ispăşirii lui Isus Hristos.

Punere în practică
Ce anume înseamnă a ne „supune che-
mărilor Spiritului Sfânt”? Care sunt unele 
dintre îndemnurile pe care le-aţi primit de 
la Duhul Sfânt?

Mosia 4:30
Vegheaţi asupra gândurilor, cuvintelor şi 
faptelor voastre.

Context
Regele Beniamin s-a adresat poporului 
său, pregătindu-i pe oameni să ia asupra 
lor numele lui Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Vom fi judecaţi şi vom fi responsabili pen-
tru gândurile, cuvintele şi faptele noastre.

Punere în practică
Care sunt unele fapte concrete pe care 
le-aţi făcut pentru a vă menţine gândurile, 
cuvintele şi faptele curate şi virtuoase 
de-a lungul zilei?

Alma 7:11–13
Isus Hristos a învins păcatul şi moartea.

Context
Alma a profeţit poporului din Ghedeon 
faptul că Salvatorul urma să vină pe lume 
şi că oamenii trebuiau să se pregătească.

Doctrină sau principiu
Isus Hristos a luat asupra Lui durerile, 
bolile şi infirmităţile poporului Său; El a 
scăpat omenirea de la moarte şi a oferit o 
cale de a birui păcatul.

Punere în practică
Când aţi simţit puterea vindecătoare a 
ispăşirii? Scrieţi în jurnalul dumneavoas-
tră sau împărtăşiţi unui prieten mărturia 
dumneavoastră despre puterea vindecă-
toare a ispăşirii.

Alma 32:21
Credinţa nu este o cunoaştere perfectă.

Context
Alma a propovăduit zoramiţilor umili 
despre preaslăvire şi credinţă.

Doctrină sau principiu
Credinţa cere ca o persoană să creadă 
lucrurile care sunt adevărate dar care nu 
pot fi văzute.

Punere în practică
Cum aţi explica unui prieten că ceva ce 
nu poate fi văzut poate fi totuşi adevărat?

Alma 37:35
Învaţă în tinereţea ta să ţii poruncile.

Context
Alma l-a sfătuit pe Helaman ca să-l 
pregătească pentru responsabilităţile de 
conducere.

Doctrină sau principiu
Este înţelept ca, în tinereţea noastră, să în-
văţăm să ţinem poruncile lui Dumnezeu.

Punere în practică
Ce experienţe aţi avut care v-au întărit 
dorinţa de a vă supune poruncilor?

Alma 39:9
Să nu te mai duci după poftele ochilor tăi.

Context
Alma a îndreptat comportamentul lui 
Corianton care comisese păcate grave.

Doctrină sau principiu
Aceia care cedează în faţa poftelor şi 
imoralităţii nu pot fi salvaţi în împărăţia 
lui Dumnezeu decât dacă se pocăiesc.

Punere în practică
Ce faceţi pentru a învinge gândurile des-
frânate şi a vă abandona păcatele?

Alma 41:10
Ticăloşia niciodată nu a fost fericire.

Context
Alma l-a învăţat pe fiul său, Corianton, 
despre consecinţele eterne ale ticăloşiei şi 
dreptăţii.

Doctrină sau principiu
Păcatul nu poate aduce fericire durabilă.

Punere în practică
Cum aţi fost mai fericiţi urmând exem-
plul şi învăţăturile lui Isus Hristos?

Helaman 5:12
Clădiţi-vă temelia pe Hristos.

Context
Nefi şi Lehi şi-au amintit sfatul tatălui lor 
Helaman şi s-au dedicat predicării către 
nefiţii ticăloşi.

Doctrină sau principiu
Numai dacă punem la temelia vieţilor 
noastre pe Isus Hristos, putem să ne 
împotrivim ispitelor lui Satana.

Punere în practică
În ce fel v-a întărit Evanghelia lui Isus 
Hristos împotriva ispitelor? Cum vă 
puteţi baza în mod constant alegerile pe 
viaţa şi învăţăturile Salvatorului?

3 Nefi 12:48
Fiţi perfecţi.

Context
Isus Hristos i-a învăţat pe nefiţi legea 
supremă şi i-a pregătit să fie membri ai 
împărăţiei lui Dumnezeu.

Doctrină sau principiu
Ne este poruncit să fim ca Tatăl Ceresc şi 
Isus Hristos, care sunt perfecţi.

Punere în practică
Ce puteţi face chiar acum să deveniţi mai 
asemănători lui Isus Hristos?

3 Nefi 18:15, 20–21
Să vegheaţi şi să vă rugaţi întotdeauna.

Context
Isus i-a învăţat pe nefiţi cum să se împo-
trivească ispitelor diavolului.

Doctrină sau principiu
Prin intermediul rugăciunii, putem primi 
tărie pentru a rezista ispitei, putem primi 
conform dorinţelor noastre drepte şi pu-
tem fi binecuvântaţi în familiile noastre.

Punere în practică
Ce puteţi face să fiţi mai consecvenţi în 
rugăciunile personale şi în familie?
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Eter 12:6
Mărturia vine după încercarea credinţei.

Context
Moroni şi-a inclus propria mărturie, sfatul 
şi cunoaşterea legate de credinţă în timp 
ce a prescurtat cuvintele profetului Eter.

Doctrină sau principiu
Domnul ne binecuvântează cu o confir-
mare spirituală după ce am îndurat cu 
credinţă.

Punere în practică
Când v-aţi demonstrat credinţa în Isus 
Hristos? Ce binecuvântări aţi primit?

Eter 12:27
Lucrurile slabe devin puternice.

Context
Moroni era îngrijorat din cauza slăbiciunii 
scrierii sale. Domnul l-a instruit privitor 
la învingerea slăbiciunilor.

Doctrină sau principiu
Dumnezeu ne dă slăbiciuni pentru a ne 
face umili. Dacă suntem umili, slăbiciu-
nile noastre pot deveni puternice prin 
credinţă în Isus Hristos.

Punere în practică
Ce slăbiciune L-aţi ruga pe Dumnezeu să 
o facă puternică? Cum puteţi să fiţi umili 
şi să aveţi mai multă credinţă în Isus 
Hristos?

Moroni 7:41
Aveţi nădejde prin ispăşirea lui Hristos.

Context
Mormon a propovăduit, în timpul unei 
perioade de mare ticăloşie, cum credinţa, 
speranţa şi caritatea ne ajută să devenim 
ca Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Speranţa noastră trebuie axată pe Isus 
Hristos şi ispăşirea Lui, datorită credinţei 
noastre în El.

Punere în practică
Cum v-a schimbat perspectiva asupra 
viitorului speranţa în ispăşirea lui Isus 
Hristos? În ce mod poate această speranţă 
să influenţeze modul în care trăiţi?

Moroni 7:45, 47–48
Caritatea suferă îndelung.

Context
Mormon a propovăduit, în timpul unei 
perioade de mare ticăloşie, cum credinţa, 
speranţa şi caritatea ne ajută să devenim 
ca Isus Hristos.

Doctrină sau principiu
Trebuie să avem caritate pentru a fi uce-
nici adevăraţi ai lui Isus Hristos. Trebuie 
să ne rugăm Tatălui pentru a fi plini de 
această dragoste.

Punere în practică
Gândiţi-vă la descrierea carităţii pro-
povăduită în Moroni 7 şi întrebaţi-L pe 
Tatăl dumneavoastră Ceresc cum puteţi 
arăta acel fel de dragoste faţă de familie, 
prieteni sau alţi oameni.

Moroni 10:4–5
Duhul Sfânt arată adevărul.

Context
Moroni şi-a încheiat consemnarea printr-o 
invitaţie făcută întregii omeniri de a în-
văţa adevărul tuturor lucrurilor, inclusiv 
despre Cartea lui Mormon.

Doctrină sau principiu
Duhul Sfânt va arăta adevărul despre 
Cartea lui Mormon acelora care Îl 
întreabă pe Dumnezeu cu credinţă şi 
intenţie adevărată.

Punere în practică
Explicaţi unui prieten cum poate ajunge 
să cunoască adevărul despre Cartea lui 
Mormon şi „adevărul tuturor lucrurilor”.
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Diagramă pentru lectura Cărţii lui Mormon
1 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Iacov 1 2 3 4 5 6 7
Enos 1
Iarom 1
Omni 1

Cuvintele lui Mormon 1
Mosia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Alma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60 61 62 63

Helaman 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16

3 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30

4 Nefi 1
Mormon 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Eter 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15

Moroni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Diagramă pentru lectura zilnică din scripturi
ian. febr. mart. apr. mai iun. iul. aug. sept. oct. nov. dec.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
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