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Mesaj catre tineret din partea
Primel Presedint]l

DRAGII NOSTRI TINERI BAIETI S| DRAGILE NOASTRE TI-
NERE FETE, avem mare incredere in voi. Voi sunteti fii preaiu-
biti si fiice preaiubite ale lui Dumnezeu si El va cunoaste si este
preocupat de viata voastrd. Ati venit pe pamant intr-o perioadd in
care existd mari oportunitati, dar si mari provocari. Standardele
din aceasta brosura va vor ajuta in alegerile importante pe care le
faceti acum si pe care le veti face in viitor. Noi vd promitem ci,
daca veti respecta legimintele pe care le-ati ficut si aceste stan-
darde, veti fi binecuvantati cu insotirea Duhului Sfant, credinta si
marturia voastrd vor deveni mai puternice si vd veti bucura de tot

mai multa fericire.

in tot ce faceti, pastrati in centrul atentiei templul. in templu,

veti primi cele mai mari dintre toate binecuvantarile Domnului,
inclusiv casitoria pentru timp si intreaga eternitate. Punerea in
practicd a standardelor mentionate in aceasta brosurd va va ajuta
sa fiti demni de a merge la templu, unde puteti infiptui randuieli
sacre pentru strimosii vostri acum si puteti face legiminte impor-

tante pentru voi insivd In viitor.



Tatal nostru din Cer are mare incredere in voi. El doreste ca

voi sd faceti o lucrare. Ciutati indrumarea Sa in rugiciune si
sfatuiti-va cu parintii si conducdtorii vostri. Hotararile pe care le
veti lua acum vor determina o mare parte din ceea ce va urma in

timpul vietii voastre muritoare si in toatd eternitatea.

Noi depunem marturie ci Dumnezeu triieste. Rugiciunea noas-
tra fierbinte este ca voi s ramaneti neclintiti si sa fiti cutezatori
intreaga voastra viata si ca voi si va incredeti in Salvator si
promisiunile Sale. Facand acest lucru, veti influenta in bine si veti
ajuta la cladirea Imparatiei lui Dumnezeu si la pregitirea lumii

pentru a Doua Venire a Salvatorului.

Prima Presedintie
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Alegerea gi
responsabilitatea

Prin urmare, oamenii... sunt liberi sa aleaga
libertatea si viata vesnica, prin interme-
diul marelui Mijlocitor al tuturor oamenilor,
sau sa aleaga robia si moartea. 2 Nefi 2.27

Tatal Ceresc v-a dat libertatea de a alege, capacitatea de a alege
ce este bine si nu ce este rdu si de a actiona potrivit hotararii
voastre. Pe langa darul vietii insesi, dreptul de a vd conduce
propria viatd este unul dintre cele mai mari daruri pe care vi le
face Dumnezeu. In timp ce vi aflati aici, pe pimant, sunteti pusi
la incercare pentru a se vedea daca va folositi libertatea de a
alege pentru a va arita dragostea fatd de Dumnezeu prin tinerea
poruncilor Sale. Duhul Sfant va poate indruma sa va folositi cu
dreptate libertatea de a alege.

Voi sunteti ridspunzitori pentru alegerile pe care le faceti. Dum-
nezeu este preocupat de viata voastra si va va ajuta s faceti
alegeri bune, chiar daca familia si prietenii vostri isi folosesc
libertatea de a alege in moduri care nu sunt drepte. Aveti curajul
moral de a fi neclintiti in supunerea fata de vointa lui Dumnezeu,
chiar daca sunteti singurii care fac acest lucru. Cand faceti acest
lucru, sunteti un exemplu pentru ceilalti.

Desi sunteti liberi sa alegeti modul in care veti actiona, nu sunteti
liberi sa alegeti consecintele actiunilor voastre. Fie cd sunt bune
sau rele, consecintele sunt rezultatul alegerilor pe care le faceti.
Un comportament gresit ar putea aduce, temporar, pofte trupesti,
dar astfel de alegeri vi amana progresul si vda conduc spre durere
si suferintd. Alegerile drepte conduc la fericire indelungata si
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viatd vesnica. Nu uitati, adevirata libertate este rezultatul folosirii
libertatii de a alege pentru a alege supunerea; pierderea libertatii
este rezultatul alegerii nesupunerii.

Voi sunteti, de asemenea, rispunzatori pentru dezvoltarea ta-
lentelor si abilitdtilor pe care Tatal Ceresc vi le-a dat. Sunteti ris-
punzatori in fata Lui pentru ceea ce faceti cu talentele voastre si
modul in care va petreceti timpul. Alegeti sa faceti multe lucruri
bune din proprie vointa.

Matei 25:14—29; Moroni 7:15-19; Doctrind si legdminte
58:27-28

Ma conduc alegerile pe care le fac spre fericire de durata?



INntalnirile

Virtutea iubeste virtutea; lumina este
atrasa de lumina. poctrind si legaminte 88:40

O intalnire este o activitate planificatd care
permite unui tanir baiat si unei tinere fete
sd se cunoasci mai bine. In culturile in care
sunt acceptate, intalnirile i pot ajuta pe
tineri sd Invete si sd exerseze comportamen-
tul in societate, si creeze prietenii, sa se
distreze in mod util si, in cele din urma, sa
gaseascd partenerul vesnic.

Nu trebuie sda mergeti la intalniri inainte de
a tmplini cel putin 16 ani. Cand incepeti sd
mergeti la Intalniri, iesiti cu unul sau mai
multe cupluri. Evitati sa va Intalniti frecvent cu aceeasi persoana.
Crearea unei relatii serioase prea timpuriu in viata poate limita
numarul persoanelor pe care le-ati putea cunoaste si poate duce
la fapte imorale. Invitati-vd parintii si-i cunoasca pe cei (sau pe
cele) cu care va intlniti.

Alegeti sa va intalniti numai cu persoane care au standarde mo-
rale Tnalte si in compania carora v puteti pastra standardele. Nu
uitati ¢ un tandr baiat si o tAndra fati care se intalnesc au res-
ponsabilitatea de a se proteja unul pe celdlalt in ceea ce priveste
cinstea si virtutea.

Planificati intalniri care sa aibd loc In conditii de siguranta, sd fie
pozitive, necostisitoare si care sd va ajute sd vd cunoasteti mai
bine unul pe celdlalt. Mergeti numai in locuri in care va puteti
pastra standardele si puteti rimane aproape de Spirit.



in general, tinerii bdieti au initiativa de a invita la intalniri si de a
le planifica. Fiti intotdeauna amabili si respectuosi cand invitati
pe cineva la o intalnire ori cand acceptati sau refuzati o intalnire.
In timpul intalnirii, fiti curtenitori in timp ce 1i ascultati pe ceilalti
si va exprimati sentimentele proprii.

Pe mdsurd ce ajungeti la varsta adultad, faceti o prioritate din in-
talniri si casatorie. Cdutati o partenerd sau un partener care si fie
demni sd meargi la templu pentru ca amandoi si fiti pecetluiti
pentru timp si intreaga eternitate. Cdsatoria in templu si crearea
unei familii vesnice sunt esentiale pentru planul fericirii al lui
Dumnezeu.

1 Corinteni 11:11; Doctrind si legdminte 46:33

Ce pot face pentru a avea o influenta buna asupra persoane-
lor cu care ma intalnesc?



Imbracamintea si
aspectul exterior

Nu stiti ca voi sunteti Templul lui Dum-

nezeu, si ca Duhul lui Dumnezeu locu-

leste in voi? Templul lui Dumnezeu este
sfant: si asa sunteti VOI. 1 Corinteni 3:16-17

Trupul vostru este sacru. Respectati-l si nu-1
pangdriti in vreun fel. Prin imbricamintea
voastra si aspectul exterior, puteti arata ca
stiti cat de pretios este trupul vostru. Puteti
arata ca sunteti ucenici ai lui Isus Hristos si
ca 1l iubiti.

Profetii lui Dumnezeu i-au sfituit perma-
nent pe copiii Sdi sa se imbrace decent.
Cand aveti un aspect ingrijit si sunteti im-

bracati decent, invitati tovardsia Spiritului si
puteti avea o influentd in bine asupra altora.
Imbricimintea voastri si aspectul ingrijit influenteazi modul in
care voi si ceilalti actionati.

Nu va coborati niciodatd standardele cu privire la imbriaciminte.
Nu folositi o ocazie speciald ca pretext pentru a fi lipsiti de de-
centa. Cand va imbracati indecent, transmiteti un mesaj care nu
este In armonie cu identitatea voastra de fiu sau fiica a lui Dum-
nezeu. Transmiteti, de asemenea, mesajul cd vi folositi trupul
pentru a atrage atentia si simpatia.

Imbriacamintea indecentd este orice Tmbraciminte mulati
pe corp, transparentd, scurtd sau care expune pdrti sacre ale



trupului. Tinerele fete trebuie s evite pantalonii scurti si fustele
scurte, bluzele care nu acopera abdomenul si imbricimintea
care nu acopera umerii sau cu decolteu larg in fatd sau in spate.
Tinerii barbati trebuie si aiba si ei un aspect decent. Tinerii baieti
si tinerele fete trebuie si fie Ingrijiti si curati si sa evite Imbraca-
mintea, tunsoarea si comportamentul extravagante si nepotrivite.
Cand participd la activitati sportive, trebuie sd aleaga o vestimen-
tatie decenta potrivitd evenimentului. Moda lumii se va schimba,
dar standardele Domnului nu se vor schimba.

Nu va desfigurati cu tatuaje sau perforarea diferitelor parti ale
trupului. Tinere fete, daci doriti sd aveti lobul urechii perforat,
purtati numai o singura pereche de cercei.

Aratati respect fatd de Domnul si fatd de voi insiva imbracan-
du-vi potrivit pentru adundrile si activititile Bisericii. Acest
lucru este deosebit de important cand participati la adunirile de
impartisanie. Cand oficiaza randuiala Impartasaniei, tinerii baieti
trebuie sa poarte o imbriaciminte decentd, care si le confere
demnitate.



Imbracdmintea si aspectul exterior

Daci nu sunteti siguri ce este potrivit sa purtati, studiati cuvintele
profetilor, rugati-vd pentru indrumare si cereti ajutorul parintilor
sau conducitorilor. imbricimintea si aspectul exterior de acum
va vor ajuta sd va pregdtiti pentru momentul in care veti merge la
templu pentru a face legiminte sacre cu Dumnezeu. Intrebati-vi:
,Oare aspectul meu exterior m-ar face si ma simt bine dacd as fi
in prezenta Domnului?”.

Genesa 1:27: Alma 1:27

in ce fel alegerea imbracamintei imi influenteaz& mérturia
despre Evanghelie?



Educatia

Oricare ar fi gradul de inteligenta pe care-1
atingem in aceasta viala, acesta va ramane
CU Noi la inviere. poctrina si legaminte 130:18

Educatia este o parte importantd a planului
Tatdlui Ceresc de a va ajuta sd deveniti mai
asemanatori Lui. El doreste ca voi sa va
educati mintea si sa vi dezvoltati aptitudi-
nile si talentele, puterea de a avea perfor-
mante bune in responsabilititile voastre si
capacitatea de a aprecia viata. Educatia pe
care o dobanditi va fi de pret pentru voi in
viata muritoare si In viata ce va veni.

Educatia vd va pregati pentru o mai mare
slujire In lume si In Biserica. Vi va ajuta sa
asigurati In conditii mai bune cele necesare
vietii voastre, familiei voastre si celor nevoiasi. Vi va ajuta, de
asemenea, si fiti sfatuitori si parteneri Intelepti pentru viitoarea
sotie sau viitorul sot si invatitori informati si eficienti pentru
viitorii vostri copii.

Educatia este o investitie care aduce mari recompense si des-
chide usile oportunititilor, care altfel ar putea riméne inchise
pentru voi. Planificati acum sa dobanditi o educatie. Fiti dornici
sd munciti cu sarguinta si sa faceti sacrificii daci va fi necesar.
Impirtisiti-va obiectivele legate de educatia familiei, prietenilor
si conducatorilor pentru ca ei sa va poata sprijini si incuraja.

Pastrati-va entuziasmul de a invdta pe tot parcursul vietii. Gasiti
bucurie in a continua sa invatati si a va largi aria domeniilor de



Educatia

interes. Alegeti sa folositi din plin prilejurile de a invata pe care
le aveti.

Educatia voastri trebuie sa includa instruirea spirituald. Studiati
scripturile si cuvintele profetilor din zilele din urma. Participati
la seminar si institut. Continuati si invitati, pe parcursul intregii
vieti, despre planul Tatilui Ceresc. Aceasta instruire spirituala
va va ajuta sa gisiti raspunsuri la provocirile vietii si va invita
prezenta Duhului Sfant.

Alma 37:35; Doctrind si legdminte 88:77-80

Cum poate educatia sa ma ajute pe mine si familia mea
viitoare?




Divertismentul gl
mass-media

Daca este ceva care este virtuos, vred-
nic de iubit, care are buna reputatie
sau este demn de lauda, noi cautam
aceste lucruri. articolele de credintd 1:13

Traiti in zilele progresului tehnologic care va asigura accesul

usor la o gama larga de mass-media, incluzand internetul, mij-
loace mobile, jocuri video, televiziune, filme, muzica, reviste si
carti. Informatiile si divertismentul puse la dispozitie prin aceste
mass-media va pot mari capacitatea de a Invdta, a comunica si de
a deveni o forta cu o influentd buna in lume. Totusi, unele infor-
matii si modalitati de divertisment va pot indepirta de viata nepri-
hianitd. Cand folositi mass-media, alegeti cu intelepciune lucrurile
pe care le cititi, le ascultati sau le priviti pentru cd acestea au efect
asupra voastra. Alegeti numai mass-media care si vi inalte.

Satana foloseste mass-media pentru a va induce in eroare, ficind
ca ceea ce este gresit si rdu sa pard normal, plin de umor sau
emotionant. El incearca si va determine sa ganditi ca incilcarea
poruncilor lui Dumnezeu este acceptabila si nu are consecinte
negative pentru voi sau altii. Nu va implicati, nu vizionati si nu
participati la nimic care este vulgar, imoral, violent sau porno-
grafic in vreun fel. Nu participati la nimic din ceea ce prezintd
ca fiind acceptabile imoralitatea sau violenta. Aveti curajul de a
pleca de la un film, de a schimba muzica pe care o ascultati sau
de a inchide computerul, televizorul sau dispozitivul mobil daca
ceea ce vedeti sau auziti indeparteaza Spiritul.
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Divertismentul si mass-media

Pornografia, in toate formele ei, este deosebit de periculoasi si
creeaza dependenti. Ceea ce poate fi la inceput o descoperire
neasteptata sau satisfacerea unei curiozitati poate deveni un obi-
cei distrugdtor. Folosirea pornografiei este un pacat grav si poate
duce la alte incalcari pe plan sexual. Evitati pornografia cu orice
pret. Este o otrava care vi slibeste autocontrolul, vi distruge
respectul de sine si va schimba modul in care i percepeti pe
altii. Va face sa pierdeti indrumarea Spiritului si va poate afecta
capacitatea de a avea o relatie normala cu ceilalti, in special cu
viitoarea sotie sau viitorul sot. Va limiteazd capacitatea de a simti
dragostea adevaratd. Daca dati Intamplator de materiale porno-
grafice, Indepartati-vd imediat de ele.

Daca sunteti implicati in vreo forma de pornografie, incetati
acum. Cdutati sa obtineti ajutorul de care aveti nevoie. Parintii si
episcopul v pot ajuta sa faceti pasii necesari pentru a va pocai si
a scipa de acest obicei distrugitor.

Aveti grija ca folosirea mass-media sd nu va diminueze capaci-
tatea de a simti prezenta Spiritului sau sa nu va afecteze relatiile

.




Divertismentul si mass-media

personale cu ceilalti. Petrecerea unor perioade de timp indelun-
gate folosind internetul sau un dispozitiv mobil, jucand jocuri
video sau privind programe de televiziune sau alte media vd poate
impiedica si interactionati, in mod util pentru voi, cu alte per-
soane. Aveti grijd ca petrecerea timpului pe site-urile de socializare
sd nu inlocuiasca petrecerea timpului cu familia si prietenii.

Protejati-va si protejati-i si pe ceilalti acordand o mare atentie
informatiilor personale si imaginilor pe care le impartdsiti cu
ajutorul mijloacelor tehnice. Nu comunicati, pe internet sau prin
mesaje text, nimic din ce ar fi nepotrivit sd impadrtasiti personal.
Respectati legile cu privire la copierea pieselor muzicale, filmelor
si altor articole cu drept de autor.

Cand nu sunteti siguri daci ceva este sau nu potrivit pentru a fi
vizionat sau ascultat, discutati cu parintii si conducdtorii adulti.
Duhul Sfant v va da taria si faceti alegeri corecte.

Moroni 10:30; Doctrind si legdminte 121:45

Cum imi influenteaza alegerea mass-media gandurile si
faptele?
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Familia

Familia este randuita de Dumnezeu.
Casatoria dintre barbat si fermeie este
esentiala pentru planul Sau etern. .. Fe-
ricirea in viata de familie poate fi obti-
nuta cel mai bine atunci cand aceasta
se bazeaza pe invataturile Domnului Isus

Hristos. Familia: o declaratie oficiald cdtre lume”

Este o mare binecuvantare sa faci parte dintr-o familie. Familia
va poate oferi tovirasie si fericire, va ajuta sa invatati principii
corecte Intr-o atmosfera plind de iubire si vd ajutd sd vd pregatiti
pentru viata vesnica.

Pentru ca familiile sa fie puternice este nevoie de efort. Familia
voastrd va fi binecuvantatd pe mdsuri ce va veti face partea in

a o intdri. Fiti veseli, dispusi sa oferiti ajutor si plini de grija fata
de membrii familiei. Multe dintre problemele care apar in cimin
sunt rezultatul faptului ca membrii familiei vorbesc si se com-
porta In mod egoist si lipsit de consideratie. Cautati sa fiti Impa-
ciuitori si sa nu tachinati, sa nu va bateti si sa nu va certati. Dati
dovada de dragoste fatd de membirii familiei voastre in fiecare zi.
Impirtdsiti familiei mirturia voastri prin cuvinte si fapte. Exem-
plul vostru neprihdnit poate contribui la intarirea familiei voastre.

Cinstiti-va pdrintii ardtdndu-le dragoste si respect. Fiti supusi lor
pentru cd ei va conduc cu dreptate. Ajutati de bunavoie in cadrul
caminului vostru. Participati la activitati si traditii bune ale fami-
liei. Alaturati-va familiei cind se rosteste rugdciunea in familie,
se studiaza scripturile in familie si la seara in familie. Tinerea



acestor porunci intireste si creeazd unitate In familii. Daca fami-
lia voastrd nu face aceste lucruri impreund, rugati-va si studiati
scripturile de unul singur. Exemplul vostru i-ar putea incuraja pe
membirii familiei sa vi se aldture.

Intidriti-vi relatiile cu fratii si surorile voastre. Ei pot deveni cei
mai apropiati prieteni ai vostri. Sprijiniti-i in domeniile care fi
intereseaza si ajutati-i in problemele cu care se confrunta.

Dumnezeu doreste ca toti copiii Sdi sa vind in lume in cadrul fa-
miliilor eterne, avind o mama si un tata care se iubesc si se ingri-
jesc unul de celilalt si de copiii lor. Dacd nu este aceasta situatia
in care va aflati, fiti rabdatori si continuati sa traiti in dreptate.
Cdutati exemple demne de urmat. Pregatiti-va acum sa va inde-
pliniti rolurile divine de soti sau sotii si de parinti. Hotarati sa va
casatoriti In templu si s va creati propria familie eterna.

Efeseni 6:1-3; Mosia 4:14—15

Cat sunt de sensibil(a) fata de nevoile si dorintele membrilor
familiei mele?
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Prieteni

Ori de cate ori ati facut aceste lucruri
unuia din acesti foarte neinsemnati frati
ai Mei, Mie Mi le-ati facut. matei 25.40

Toti oamenii au nevoie de prieteni buni si
adevarati. Ei va vor fi un mare sprijin si o
mare binecuvantare. Ei vor influenta modul
in care ganditi si actionati si vor contribui
chiar la formarea persoanei care veti deveni.
Ei va vor ajuta si fiti o persoana mai buna
si vor face si vi fie mai usor sa triiti potrivit
Evangheliei lui Isus Hristos. Alegeti-va prie-
teni care sa aiba aceleasi valori ca voi, astfel
incat sd vd puteti intdri si Incuraja unii pe
altii sa traiti potrivit standardelor inalte.

Pentru a avea prieteni buni, fiti un prieten bun. Ardtati interes
sincer fatd de ceilalti; zambiti si ardtati-le cd vd preocupa per-
soana lor. Purtati-va fatid de toatd lumea cu bundtate si respect si
abtineti-va sd-i judecati si criticati pe cei din jur. Nu va implicati in
atitudini lipsite de bund-cuviinti fata de ceilalti. Faceti un efort su-
plimentar pentru a fi prieteni cu cei care sunt timizi sau singuratici,
cu cei care au nevoi speciale sau care nu se simt inclusi in grup.

in timp ce ciutati si fiti prieteni altora, nu vi compromiteti stan-
dardele. Daca prietenii va indeamna sa faceti lucruri gresite, fiti
cei care apara ce este drept, chiar daca veti fi singurii care faceti
acest lucru. Ati putea simti nevoia sa gasiti alti prieteni care sa va
sprijine sa respectati poruncile. Cdutati indrumarea Duhului Sfant
cand faceti aceste alegeri.



Pe masuri ce va veti stradui sa trditi potrivit Evangheliei, va

veti incuraja prietenii sa facd la fel. Fiti un exemplu in ceea ce
priveste tinerea poruncilor, participarea la activititile Bisericii,
pregdatirea pentru a-L sluji pe Domnul intreaga viatd si pastrarea
demnititii de a merge la templu.

Invitati-va prietenii de alte credinte la adundrile si activitatile
Bisericii. Ajutati-i sa se simta bineveniti si inclusi in grup. Multe
persoane s-au alaturat Bisericii datoritd exemplului prietenilor
lor si infratirii cu acestia. Faceti, de asemenea, un efort special
pentru a fi alaturi de noii convertiti si de cei care sunt mai putin
activi.

1 Timotei 4:12: Alma 17:1-2

Ce fel de prieten(a) sunt?
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Recunostinta

Si acela care primeste toate lucrurile cu
/’eCUHO§ﬂnIé va fi slavit. poctrind si legaminte 78:19

Domnul doreste ca voi sd aveti spiritul
recunostintei In tot ce faceti si spuneti. Traiti
avand spiritul recunostintei si veti avea mai
multa fericire si multumire in viatd. Re-
cunostinta va va intoarce inimile citre Dom-
nul si va va ajuta sa-I recunoasteti influenta
si binecuvantarile in viata voastra. Chiar si
in momentele cele mai grele, puteti gasi
multe lucruri pentru care sa fiti recunosca-
tori. Exprimarea recunostintei in astfel de
momente va va Intdri si binecuvanta.

In rugiciunile voastre, revirsati-vi inimile Inaintea Tatdlui vostru
Ceresc multumindu-I pentru binecuvantarile pe care le-ati primit.
Multumiti-I pentru lucruri concrete, pentru bundtatea Sa, pentru
familia voastra, pentru prieteni, pentru conducdtori si invatitori,
pentru Evanghelie si pentru Fiul Sau, Isus Hristos.

Recunostinta fatd de Domnul o exprimati, de asemenea, prin fe-
lul in care trditi. Cand tineti poruncile Sale si slujiti altora, ardtati
ca il tubiti i Ti sunteti recunoscitori. Exprimati-va recunostinta
fatd de altii pentru multele moduri in care acestia va binecuvan-
teaza viata.

Luca 17:12-19; Alma 34:38

Cum imi pot exprima recunostinta sincera pentru binecuvanta-
rile mele?



Cinstea si integritatea

Sa nu furi. Sa nu marturisesti stramb
impotriva aproapelui tau. Exodul 20:15-16

Fiti, tot timpul, cinstiti fatd de voi insiva, de ceilalti si de Dumne-
zeu. A fi cinstit inseamnd a alege sd nu minti, sa nu furi, sa nu in-
seli si sa nu induci In eroare in vreun fel. Cand sunteti cinstiti, va
claditi taria de caracter care v va permite sa fiti de mare ajutor
lui Dumnezeu si altora. Veti fi binecuvantati cu pace in cuget si
respect de sine. Domnul va avea incredere in voi si veti fi demni
s intrati in templele Sale sfinte.

Necinstea va face rau voua si face rau si celorlalti. Daca mintiti,
furati, sustrageti bunuri in timp ce va aflati la cumparituri sau
inselati, va raniti spiritul si afectati relatiile cu ceilalti. Cinstea va
va spori ocaziile viitoare si capacitatea de a fi indrumat de Duhul
Sfant. Fiti cinstiti la scoald; alegeti sa nu inselati in niciun mod.
Fiti cinstiti la serviciu, prestand toatd munca pentru care sunteti
platiti. Nu ganditi cd necinstea este un lucru acceptabil, chiar
daca altii ar putea gandi cd nu conteaza acest lucru.

Strans legatid de cinste este integritatea. A fi integru Inseamnd a
gandi si a face, tot timpul, ce este drept, indiferent de consecinte.
Cand sunteti integri, sunteti dornici sd triiti potrivit standarde-
lor si crezurilor voastre chiar si atunci cAnd nu va vede nimeni.
Alegeti sa traiti astfel incat gandurile si comportamentul vostru si
fie intotdeauna in armonie cu Evanghelia.

Alma 27:27: 53:20

Sunt eu cinstit(3) in toate cuvintele si faptele mele?
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Limbajul

Niciun cuvant stricat sa nu va iasa
din gura; ci unul bun. Efeseni 4:29

Modul in care comunicati trebuie si reflecte
J cine sunteti ca fiu sau fiicd a lui Dumnezeu.

Limbajul curat si inteligent este o dovada

a unei minti limpezi si sinitoase. Limbajul

care naltd, incurajeaza si ii complimenteaza

pe ceilalti invita Spiritul sa fie alaturi de

voi. Cuvintele noastre, ca si faptele noastre,

trebuie sa fie pline de credintd, speranta si

milostenie.

Alegeti-va prieteni care folosesc un limbaj
placut. Ajutati-i pe ceilalti si-si imbunata-
teasci limbajul prin exemplul vostru. Indepirtati-vi in mod po-
liticos sau schimbati subiectul cand cei din jurul vostru folosesc
un limbaj necorespunzitor.

Vorbiti cu bunatate si in mod pozitiv despre ceilalti. Alegeti sa
nu-i insultati pe altii sau sa-i umiliti, nici chiar In gluma. Evitati
barfa de orice fel si evitati sd vorbiti cu ménie. Cand sunteti ispi-
titi sa spuneti lucruri dure sau ofensatoare, lasati-le nespuse.

Folositi intotdeauna numele lui Dumnezeu si al lui Isus Hristos
cu piosenie si respect. Folosirea numelor Dumnezeirii in mod
nepotrivit este un pacat. Cand vi rugati, adresati-va Tatilui vostru
din Cer intr-un limbaj plin de piosenie si respect. Salvatorul a
folosit un astfel de limbaj respectuos in rugaciunea Domnului
(vezi Matei 6:9-12).



Nu folositi un limbaj sau gesturi profanatoare, vulgare sau gro-
solane si nu spuneti glume sau istorioare despre fapte imorale.
Acestea sunt ofensatoare in fata lui Dumnezeu si a altora.

Nu uitati cd aceste standarde privind folosirea limbajului se
aplica tuturor formelor de comunicare, inclusiv mesajelor text pe
mobil sau comunicarii pe internet.

Dacid v-ati format obiceiul de a folosi un limbaj care nu res-
pecta aceste standarde — cum ar fi injuriile, batjocura, barfa sau
cuvintele manioase adresate altora — va puteti schimba. Rugati-va
pentru a primi ajutor. Rugati-va familia si prietenii sa va sprijine
in dorinta voastrd de a folosi un limbaj curat.

Exodul 20:7: lacov 3:2—13; Mosia 4:30

Ce spun despre mine cuvintele pe care le rostesc?
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MVuzica si dansul

Lauda-L pe Domnul cantand, cu
mUZl'Cé, CcuU dans. poctrind si legdminte 136:28

Muzica va poate iImbogati viata. Ea vd poate
edifica si inspira si va poate ajuta sa fiti

mai aproape de Tatil Ceresc. Muzica are

un efect profund asupra mintii, spiritului si
comportamentului vostru.

Alegeti cu grija muzica pe care o ascultati.
Acordati atentie felului in care va simtiti
atunci cand ascultati muzicd. Unele piese
muzicale pot contine mesaje rele si distru-
gatoare. Nu ascultati muzica ce, prin versuri,
ritm sau intensitate, incurajeaza imoralitatea
sau lauda violenta. Nu ascultati muzica ce foloseste un limbaj
vulgar sau ofensator sau care promoveaza practici gresite. O
astfel de muzicd va poate reduce sensibilitatea spirituala.

Invitati si cantati imnurile. Imnurile vi pot inilta spiritul, v
pot indemna la fapte drepte si vd pot ajuta si rezistati ispitelor
dusmanului.

Cand ascultati muzicd, nu-i deranjati pe cei din jurul vostru.
Reduceti la un nivel rezonabil volumul muzicii pe care o ascultati
si scoateti-va cistile cand ceilalti va vorbesc sau doresc sd par-
ticipati la activititile lor. Aduceti-va aminte ca Spiritul vorbeste

ca un susur bland si subtire. Daca ascultati permanent muzicd,
s-ar putea sa nu aveti momentele de liniste de care aveti nevoie
pentru a gandi, simti si primi indrumare spirituald.



Dansul poate fi distractiv si va poate da ocazia si cunoasteti
persoane noi. Totusi, si dansul poate fi folosit in mod nepotrivit.
Cand dansati, evitati contactul complet cu trupul partenerului
(partenerei). Nu folositi pozitii sau miscdri care sugereaza com-
portament sexual sau violent sau care sunt nepotrivite In vreun
alt mod.

Participati numai la seri de dans la care imbracdmintea, infatisa-
rea participantilor, iluminatul, versurile, muzica si divertismentul
contribuie la crearea unei atmosfere plicute, in care Spiritul
poate si fie prezent.

Doctrind si legdminte 25:12

Invita Spiritul muzica pe care o ascult?
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Sanatatea fizica i
echilibrul emotional

Toti sfintii care isi amintesc sa tina si sa
pund in practica aceste cuvinte... vor primi
sanatate in trupurile lor si maduva in oasele
lor; si vor gasi intelepciune si mari comori
de cunostinte. poctrind si legaminte 89:18-19

Trupul vostru este un templu, un dar de la Dumnezeu. Veti fi
binecuvantati cand va veti ingriji de trupurile voastre. Alegeti sa
va supuneti Cuvantului de intelepciune (vezi D&L 89). Cand va
supuneti acestei legi, dependentele daunitoare nu pun stipa-
nire pe voi si aveti controlul asupra vietilor voastre. Dobanditi
binecuvantirile unui trup sinatos, unei minti agere, precum si
indrumarea Duhului Sfant. Veti fi pregatiti sa slujiti Domnului.
Nu permiteti niciodata lui Satana sau altora si vi determine sa
credeti ci incilcarea Cuvantului de intelepciune va va face mai
fericiti, mai populari sau mai atrigitori.

Sa va ingrijiti trupurile Inseamnd sa consumati alimente
hranitoare, sa faceti exercitii cu regularitate si sa dormiti sufi-
cient. Folositi echilibrul si cumpatarea in toate aspectele sanatatii
voastre fizice. De asemenea, evitati extremele In ceea ce priveste
dieta; ele ar putea duce la tulburdri alimentare. Nu faceti rdu, in
mod intentionat, trupurilor voastre. Evitati actiunile periculoase
care va supun trupul riscului unor afectiuni grave.

Nu beti cafea sau ceai negru. Nu folositi niciodatd produse pe
baza de tutun sau vreun fel de alcool; acestea provoaci depen-
denta si dauneaza trupurilor si spiritelor voastre. Sub influenta
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Sénatatea fizica si echilibrul emotional

alcoolului, judecata si autocontrolul vostru sldbesc. Consumul
de alcool poate duce, de asemenea, la alcoolism care distruge
indivizi si familii.

Evitati orice bauturi, drog, substanta chimicd sau practica pe-
riculoasa care este folosita pentru a produce o ,stare euforica”
sau alte efecte artificiale care pot diuna trupurilor sau mintilor
voastre. Unele dintre acestea sunt marijuana, drogurile puter-
nice, medicamentele eliberate cu sau fara reteta folosite in exces
si substantele chimice care se gisesc In gospodarie. Folosirea
acestor substante poate duce la dependenta si va poate distruge
mintea si trupul.




!

Séndtatea fizica si echilibrul emaotional

Dependentele dauneazd bunastirii voastre fizice, mintale, emo-
tionale si spirituale. Ele afecteaza relatiile cu familia si prietenii si
va fac sd va pierdeti respectul de sine. Va limiteaza capacitatea
de a face alegeri. Dacd va confruntati cu vreun fel de depen-
dentd, cereti imediat ajutorul parintilor sau episcopului vostru.

Echilibrul vostru emotional este, de asemenea, important si

va poate afecta bunistarea spirituald si fizicd. Dezamagirea si
tristetea fac parte din aceasta viata muritoare. Totusi, daca aveti
sentimente de lunga duratd de tristete, deznadejde, teamd sau
va simtiti deprimati, discutati cu pdrintii sau episcopul vostru si
cautati ajutor.

in toate aspectele vietii voastre, ciutati solutii sinitoase pentru
problemele cu care vd confruntati. Faceti tot ce puteti pentru a
va proteja sandtatea fizicd si echilibrul emotional, astfel incat sa
va puteti implini potentialul divin ca fii si fiice ale lui Dumnezeu.

Daniel 1:3-20; Alma 53:20

Ce fac in fiecare zi pentru a ma ingriji de trupul meu?
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Pocainta

In acest mod veti cunoaste dacé
un om se pocaieste de pacatele
lui — iata, el le va marturisi si le va
abandona. poctrind si legdminte 58:43

Salvatorul a suferit pentru pdcatele noas-
tre si Si-a dat viata pentru noi. Acest mare
sacrificiu se numeste ispasire. Prin ispasire,
puteti fi iertati si puteti i curatati de pacate
atunci cand va pocaiti.

Pociinta inseamnd mai mult decat recu-
noasterea greselilor. Tnseamni o schimbare
in minte si inima. Ea include renuntarea la
pacat si intoarcerea la Dumnezeu pentru

a primi iertare. Este motivatd de dragostea
fati de Dumnezeu si de dorinta sincera de a
ne supune poruncilor Sale.

Satana vrea si ganditi ca nu va puteti pocii, dar acest lucru nu
este deloc adevirat. Salvatorul v-a promis iertare daci va veti
umili si daci veti depune eforturile pe care le cere pociinta.
Daca ati pacituit, cu cat va veti pocai mai devreme, cu atat mai
repede veti incepe si mergeti pe calea spre neprihdnire si veti
gasi pacea si bucuria care vin odata cu iertarea. Daca amanati
pociinta, puteti pierde binecuvantirile, oportunitatile si indru-
marea spirituald. Va puteti afunda si mai mult in comportamentul
pacatos si va va fi si mai greu sa reveniti pe calea neprihanirii.

Unii oameni incalca, cu buna stiintd, poruncile lui Dumnezeu,
pldnuind sa se pocdiasca mai tarziu, de exemplu inainte de a



merge la templu sau de a sluji in misiune. Astfel de pacate deli-
berate batjocoresc ispdsirea Salvatorului.

Pentru a va pocai, trebuie sd vd marturisiti pacatele Domnului.
Cdutati apoi sa obtineti iertarea celor fata de care ati gresit si sa
indreptati, in misura posibild, riul ficut prin faptele voastre. In
timp ce va straduiti sa va pocaiti, cdutati ajutorul si sfatul parin-
tilor vostri. Pacatele grave, cum ar fi incdlcarea sexuald sau folosi-
rea vreunei forme a pornografiei, trebuie marturisite episcopului
vostru. Fiti intru totul sinceri cu el. El va va ajuta sd vd pocditi.
Daca aveti intrebari cu privire la ce trebuie sd discutati cu episco-
pul, vorbiti cu pdrintii sau episcopul.

Cand faceti ce este necesar pentru a va pocdi si a fi iertati, veti
simti puterea ispasirii si dragostea pe care Dumnezeu o are pen-
tru voi. Veti simti pacea Domnului Isus Hristos, care vd va aduce
multa tirie si veti deveni mai asemanatori Lui.

Alma 36:6-24; Doctrind si legdminte 58:42; 88:86

Cum pot aduce puterea ispasirii in viata mea?
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Respectarea
Zllel de sapat

Adu-ti aminte de ziua de odihna,
ca s-o sfintesti. Exodul 20:8

Domnul a dat ziua de sabat pentru folosul
vostru si a poruncit s-o tineti sfinta.

Cinstirea zilei de sabat include participa-
rea la toate adundrile Bisericii. Mergeti la
adunarile de impartisanie pregatiti sia-L
preaslaviti pe Domnul si sa luati, fiind
demni, din impirtisanie. In timpul aduni-
rii de impartdsanie, fiti piosi si dornici sa
invitati. Abtineti-va de la activitati care v-ar
distrage atentia voua sau celorlalti in timpul
acestei adunari sacre. Fiti la timp la adunari.
Pe masuri ce faceti aceste lucruri, invitati Spiritul Domnului sa va
fie aldturi.

Pregititi-va in timpul saptamanii, astfel incit si puteti rezerva
ziua de duminici pentru multele activitdti inaltitoare potrivite
pentru ziua de sabat. Astfel de activitati sunt petrecerea timpului
cu familia, studierea din Evanghelie, indeplinirea chemarilor si
responsabilitatilor din Biserica, slujirea altora, scrierea de scrisori,
consemnarea in jurnal si intocmirea istoriei familiei. Comporta-
mentul vostru si imbracimintea din ziua de sabat trebuie sd arate
respect fata de Domnul si ziua Sa sfanta.

Duminica nu este o zi pentru cumpdraturi, recreere sau eveni-
mente sportive. Nu cdutati modalitati de a va distra si nu faceti
cumpdraturi in aceasta zi. Permiteti celorlalti si va cunoasca



standardele, astfel incat ei sa va poati sustine. Cind cautati un
loc de munca, mentionati posibilului vostru angajator dorinta
voastrd de a participa la adunirile de duminica si de a tine sfanta
ziua de sabat. Cand este posibil, alegeti un loc de munca unde
nu vi se cere sa munciti duminica.

Respectarea sabatului va va aduce mai aproape de Domnul si de
familia voastra. Va va crea o perspectiva eternd si va va da tdrie
spirituala.

Isaia 58:13—-14; Doctrind si legdminte 59:9—13

Ce pot face in plus pentru a {ine sfanta ziua de sabat?
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Slujirea

Atunci cand sunteli in slujba
aproapelui, sunteti numai in slujba
Dumnezeului vostru. mosia 2:17

Slujirea altora este o caracteristica impor-
tantd a unui ucenic al lui Isus Hristos. Un
ucenic este dornic si poarte poverile altor
oameni si sa-i aline pe cei care au nevoie
de alinare. Deseori, Tatdl Ceresc va implini
nevoile altora prin voi.

Existd multe feluri de a sluji altora. Unele
dintre cele mai importante modalititi de
slujire sunt cele pe care le puteti oferi in
propriul cdmin. Puteti sluji, de asemenea,
in chemidrile pe care le aveti In Bisericd, la
scoald si In comunitate. Puteti sluji faicand munca in templu si de
intocmire a istoriei familiei. Puteti sluji impartisind Evanghelia
altora acum si ca misionar cu timp deplin in viitor. Adesea, cea
mai importantd slujire se exprima prin acte de bunitate simple,
in viata de zi cu zi. Cautati indrumarea Duhului Sfant in fiecare zi
pentru a sti cui sa slujiti si cum sa ajutati la indeplinirea nevoilor
sale. Urmati exemplul Salvatorului in timp ce slujiti altora.
Pe masurd ce va dedicati slujirii altora, va veti apropia mai mult
de Tatal Ceresc. Inimile va vor fi pline de dragoste. Veti invita ca
slujirea si sacrificiul sunt moduri de a infringe egoismul.



Vi veti bucura de fericirea pe care numai slujirea lui Dumnezeu
si a celorlalti o aduce. Capacititile voastre vor creste si voi veti
fi instrumente in mainile lui Dumnezeu pentru a binecuvanta
vietile copiilor Sai.

Luca 10:25-37: Mosia 18:8-9

Ce ocazii am de a sluji celorlalti?
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Puritatea sexuala

Sacrele puteri de procreare [trebuie]
sa fie intrebuinfate numai intre bar-
bat si femeie, casatorifi legal ca sot si

SOI ie. Familia: o declaratie oficiald cdtre lume”

Intimitatea fizicd intre sot si sotie este frumoasa si sacrd. Ea este
rinduitd de citre Dumnezeu pentru crearea copiilor si pentru
exprimarea sentimentelor de dragoste dintre sot si sotie. Dum-
nezeu a poruncit ca intimitatea sexuala si fie pastrata in cadrul
casniciei.

Cand sunteti puri din punct de vedere sexual, va pregatiti sa fa-
ceti si sa tineti legamintele sacre din templu. Va pregatiti pentru
a cladi o casnicie puternica si pentru a aduce in lume copii care
vor face parte dintr-o familie iubitoare si eterna. Va protejati de
suferintele pe plan emotional si spiritual provocate de intimitatea
sexuald In afara casatoriei. Vi protejati, de asemenea, de boli
grave. S4 ramaneti puri din punct de vedere sexual va ajuta sa fiti
increzitori si cu adevirat fericiti si v mareste capacitatea de a
lua hotérari bune acum si in viitor.

Standardele Domnului cu privire la puritatea sexuala sunt clare

si nu se schimba. Nu trebuie sa aveti niciun fel de relatii sexuale
inainte de casatorie si trebuie s fiti total fideli sotiei si total fidele
sotului dupa cisitorie. Nu permiteti mass-media, prietenilor sau
altor persoane si va convinga cd intimitatea sexuald inainte de
cisitorie este acceptabild. Nu este. in ochii lui Dumnezeu, pica-
tele sexuale sunt extrem de grave. Ele pangaresc puterea sacrd
de a crea viatd, pe care ne-a dat-o Dumnezeu. Profetul Alma
ne-a Invatat cd pdcatele sexuale sunt mai grave decat oricare
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Puritatea sexuala

alte pacate, cu exceptia crimei si a tigaduirii Duhului Sfant (vezi
Alma 39:5).

Nu faceti nimic, niciodati, care ar putea duce la pacatul sexual.
Tratati-i pe ceilalti cu respect, nu ca obiecte folosite sd satisfacd
dorinte egoiste si pofte trupesti. Inainte de cisitorie, nu partici-
pati la saruturi pasionale, nu va intindeti pe cealaltd persoani sau
nu atingeti partile intime, sacre ale trupului unei alte persoane,
fie ele acoperite sau nu de imbraciminte. Nu faceti nimic din ce
poate trezi dorinte sexuale. Nu treziti astfel de emotii in trupurile
voastre. Acordati atentie soaptelor Spiritului, astfel incat sa puteti
fi curati si virtuosi. Spiritul Domnului se va retrage de la cel care
pacatuieste sexual.

Evitati situatiile care fac posibild ispitirea, cum ar fi activititi des-
fasurate pana seara tarziu sau pe timpul noptii, departe de casa
ori activitati care nu sunt supravegheate de un adult. Nu parti-
cipati la conversatii sau la activitati care trezesc dorinte sexuale.
Nu participati la nicio forma de pornografie. Spiritul va poate
ajuta sa stiti cand sunteti in pericol si va poate da tarie sa iesiti
din acea situatie. Aveti credinta si fiti supusi sfaturilor drepte al
parintilor si conducitorilor vostri.

Comportamentul homosexual si lesbian este un pédcat grav. Dacd
va confruntati cu atractia fatd de persoane de acelasi sex sau sun-
teti convinsi sa aveti un comportament nepotrivit, cautati sfatul
parintilor sau episcopului. Ei v vor ajuta.

Victimele abuzului sexual nu sunt vinovate de pacat si nu este
necesar sd se pocaiascd. Dacd ati fost victimele unui abuz,
trebuie sa stiti cd sunteti nevinovati si cd Dumnezeu va iubeste.
Discutati cu parintii sau un alt adult de incredere si cdutati de
indata sfatul episcopului vostru. Ei va pot sprijini spiritual si v
pot ajuta sd obtineti protectia si ajutorul de care aveti nevoie.
Procesul de vindecare poate fi de durati. incredeti-vi in Salvator.
El va va vindeca si va va da linistea sufleteasca.

Daca sunteti ispititi sa comiteti vreo forma de pacat sexual, ciu-
tati ajutor de la parintii vostri si de la episcop. Rugati-va Tatalui



vostru din Cer, care va va ajuta sa rezistati ispitei si sd invingeti
gandurile si sentimentele nepotrivite. Dacd ati comis pacate
sexuale, vorbiti cu episcopul vostru acum si incepeti procesul
de pociintd, astfel incat sa gisiti linistea sufleteasca si sa aveti
tovirasia deplini a Spiritului.

Luati-vd angajamentul de a raimane puri din punct de vedere
sexual. Prin cuvinte si fapte, incurajati-i pe altii sd faca acelasi
lucru.

Genesa 39:1-12: Doctrind si legdminte 38:42

inteleg eu de ce este puritatea sexuali esentiala pentru a fi,
cu adevarat, fericit(a)?

37



38

/eciuiala si alte donatl

Aduceti insa la casa vistieriel toate ze-
ciuielile. .. puneti-Ma astfel la incer-
care, zice Domnul ostirilor, si veli vedea
daca nu voi deschide zagazurile ce-
rurilor si daca nu voi tura peste voi
belsug de binecuvantare. maieani 3:10

Alegerea de a trai potrivit legii zeciuielii va fi o mare binecuvan-
tare toata viata voastrd. Zeciuiala este a zecea parte din venitul
vostru. Pentru a intra in templu, trebuie sa fiti platitor de zeciu-
iala integrald.

Platirea zeciuielii este un privilegiu sacru. Cand platiti zeciuiala,
aratati recunostintd pentru tot ce v-a dat Dumnezeu si fi returnati
o parte din ceea ce ati primit. Zeciuiala este folositd pentru a
cladi temple si case de intruniri, a traduce si publica scripturile, a
face munca misionara si de intocmire a istoriei familiei si a cladi
in alte moduri imparitia lui Dumnezeu pe pamant.

in plitirea zeciuielii este importanti atitudinea voastri. PLAtiti
zeciuiala pentru ci il iubiti pe Domnul si aveti credinti in El.
Platiti-o de bunivoie, avand o inima plind de recunostintd. Platiti
zeciuiala Intdi, chiar si cand considerati ca nu aveti bani suficienti
pentru a va Implini celelalte nevoi. Acest lucru va va ajuta sa
dobanditi o mai mare credintd, sa va infrangeti egoismul si sa fiti
mai receptivi fatd de Spirit.

In fiecare an, programati o zi pentru stabilirea zeciuielii im-
preuni cu episcopul vostru. Aceasta este o intrunire in care va
treceti in revistd contributiile si declarati daca ati plitit o zeciuiala
integrala.
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Supuneti-va legii postului postind in fiecare lund, daca sanatatea
va permite. Duminica de post este, de obicei, prima duminica
din luna. A tine cum se cuvine ziua de post inseamnd a nu
manca sau bea doud mese consecutive si a oferi un dar de post
generos pentru a contribui la ingrijirea celor care au nevoie.
Postiti cu un scop. Tncepegi si Incheiati-va postul cu rugiciune,
exprimandu-vi recunostinta si solicitind ajutor pentru nevoile
speciale pe care voi sau altii le-ati putea avea. Postul vi va intari
vointa, va va mari rezistenta in fata ispitelor si va aduce binecu-
vantirile Domnului in vietile voastre.

Pe masurd ce va veti supune legii zeciuielii si legii postului,
Domnul va va binecuvanta atat spiritual, cat si temporal.

lacov 2:17-19; Doctrind si legdminte 119:3—4

inteleg eu c tot ce am vine de la Domnul?
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\Vunca si bizuirea
oe fortele propril

Nu iti irosi timpul, nici nu ifi ingropa talentul
pentru a nu fi cunoScut. poctrind si legiminte 60:13

Munca vi face cinste. Dezvoltarea capacitatii de a munci va va
ajuta sd va aduceti contributia in lumea in care triiti. Va va mari
respectul de sine. Vi va binecuvanta pe voi si familia voastra,
atat acum, cat si in viitor.

Obisnuinta de a munci se formeaza acasd. Ajutati-va familia
participand de bunavoie la munca necesard pentru a Intretine o
casi. Invitati din timp si vi gestionati cu intelepciune banii si si
traiti in limita mijloacelor voastre financiare. Urmati invatiturile
profetilor platindu-va zeciuiala, evitand sa faceti datorii si econo-
misind pentru viitor.

Stabiliti-va teluri inalte si fiti dornici sa munciti din greu pentru

a le realiza. Autodisciplinati-va si deveniti persoane de nadejde.
Faceti tot ce puteti in chemdrile voastre din Biserica, la scoal, la
locul de munca si in alte activititi pe care le desfasurati. Tinerii
baieti trebuie s fie dornici sd facd ce este necesar pentru a fi pre-
gatiti sa slujeasca In misiuni cu timp deplin. Tatdl Ceresc v-a dat
daruri si talente si stie ce sunteti capabili sd realizati. Cdutati ajuto-
rul si Indrumarea Sa in timp ce va straduiti sd va realizati telurile.

Domnul ne-a poruncit sd nu fim lenesi. Lenea poate duce la
comportament nepotrivit, poate strica relatii si poate avea ca re-
zultat pacatul. O forma de lene este petrecerea unor perioade de
timp Indelungate in activititi care va impiedica sa faceti o munca
utild, cum ar fi folosirea internetului, jocurilor video si urmarirea
emisiunilor de televiziune.



Nu va irositi timpul si banii la jocurile de noroc. Participarea la jo-
curile de noroc este un lucru gresit si jocurile de noroc nu trebuie
folosite ca forma de distractie. Ele creeaza dependenta si pot avea
ca rezultat ocazii pierdute, vieti ruinate si familii destrimate. Este
gresit sd crezi cd poti obtine ceva fara sa faci vreun efort.

Una dintre binecuvantirile muncii este bizuirea pe fortele pro-
prii. Cand va bizuiti pe fortele proprii, folositi binecuvantarile

si abilitatile pe care vi le-a dat Dumnezeu pentru a va ingriji de
voi si de familia voastra. Bizuirea pe fortele proprii nu inseamna
ca trebuie si fiti capabili sa faceti toate lucrurile singuri. Pentru
a vi bizui cu adevirat pe fortele proprii, trebuie sa Invatati cum
sa munciti aldturi de altii si sa apelati la Domnul pentru a primi
ajutor si tarie de la EL

Aduceti-va aminte cd Dumnezeu v-a incredintat o lucrare
mareatd. El va va binecuvanta in eforturile pe care le veti face
pentru a indeplini aceastd lucrare.

2 Nefi 5:17; Doctrind si legdminte 58:26—-27
Sunt eu o persoana de nadejde si dornica sa faca ce spune

ca va face?
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Mergi Tnainte
cu credinta

Prin lucruri mici si simple, lucruri
mari sunt infaptuite. aima 376

Standardele prezentate in aceastd brosuri
va vor ajuta si faceti alegerile corecte. Reci-
titi-le adesea si intrebati-va: ,Oare traiesc in

+| felul in care Domnul doreste sa traiesc?” si
,Cum am fost binecuvantat datoritd faptului
cd am triit potrivit acestor standarde?”.

Pentru a deveni tot ceea ce doreste Domnul
sa deveniti, ingenuncheati in fiecare dimi-
5. neatd si searda rugandu-va Tatalui vostru din
Cer. Exprimati-va recunostinta si dorintele
inimii voastre. El este sursa Intregii intelep-
ciuni. El va auzi si va raspunde rugdciunilor voastre.

Studiati scripturile in fiecare zi si puneti in practica in viata voas-
tra ceea ce cititi. Scripturile sunt o sursd puternicd de revelatie
personala si indrumare si ele va intiresc permanent mirturiile.

Straduiti-va in fiecare zi sa fiti supusi. Urmati standardele prezen-
tate In aceastd brosura si incurajati-i si pe altii sa trdiasca potrivit
lor. Aduceti-va aminte legdmintele pe care le-ati facut si pe care
aveti ocazia s le innoiti in fiecare saptdimana cand luati din
impartiasanie. Straduiti-va sd tineti aceste legaminte. Daca faceti
o greseald, nu renuntati. Tatdl vostru Ceresc va iubeste si doreste
ca voi sa cautati ajutorul Sdu si sd continuati sa va straduiti.



Cand este posibil, mergeti la templu si simtiti bucuria si pacea
care vin prin slujirea in casa Domnului. Pregatiti-va pentru lega-
mintele din templu pe care le veti face in viitor.

Tineri bdieti din Preotia aaronicd, luati-va angajamentul de a sluji
in misiune cu timp deplin. Aceasta este o indatorire a preotiei.
Pastrati-va curati si demni si munciti cu sarguinta pentru a va
pregati sa-L reprezentati pe Domnul ca misionar.

in toate imprejuririle, urmati invititurile profetilor, ale celorlalte
autoritati ale Bisericii si ale conducatorilor vostri locali. Ele va vor
conduce pe ciile fericirii.

Fiti umili si dornici sd ascultati soaptele Duhului Sfant si sa ras-
pundeti iIndemnurilor Lui. Pretuiti intelepciunea Domnului mai
mult decat intelepciunea voastra.

Pe misuri ce veti face aceste lucruri, Domnul va va da mult

mai multe impliniri In viatd decat ati putea realiza prin puterile
voastre. El vd va oferi mai multe prilejuri de progres, vd va mari
intelepciunea si va va intari. El va va da ajutorul de care aveti
nevoie pentru a face fata Incercarilor si provocirilor cu care va
confruntati. Veti dobandi o marturie mai puternica si veti gasi bu-
curie adeviratd pe masurd ce veti ajunge sa-L cunoasteti pe Tatal
vostru din Cer si pe Fiul Sau, Isus Hristos, si veti simti dragostea
Lor fata de voi.

2 Nefi 31:16-21
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Poruncile

Cele doua mari porunci

1. Sd iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu, cu toatd inima
ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau. Aceasta este
cea dintai si cea mai mare porunca.

2. Tar a doua, asemenea ei, este: Sd iubesti pe aproa-
pele tiu ca pe tine insuti. In aceste doua porunci se
cuprinde toatd Legea si Prorocii.

Matei 22:37-40

Cele zece porunci

Sa nu ai alti dumnezei afard de Mine.

S4 nu-ti faci chip cioplit ...

Sa nu iei in desert Numele Domnului ...

Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o sfintesti ...
Cinsteste pe tatil tiu si pe mama ta ...

S4 nu ucizi.

Sa nu comiti adulter.

Sa nu furi.

R T AT T I O

Sd nu marturisesti stramb Impotriva aproapelui tau.

—
e

Sa nu poftesti.

Exodul 20:3-4, 7-8, 12-17






Adevirat vi spun voua
tuturor: Ridicati-va si
straluciti pentru ca
lumina voastra sa fie un

steag pentru natiuni.

Doctrind si legdminte 115:5

BISERICA LUI
ISUS HRISTOS
A SFINTILOR
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