





O Pai Celestial ama vocé e deseja que vocé

seja feliz hoje e sempre. Ele deu conselhos e
mandamentos por meio de Seus profetas, para ajudar
vocé. O mandamento conhecido como a lei da castidade
¢ de vital importancia para sua paz e felicidade e
refere-se a pureza sexual. O Senhor instituiu essa lei
desde o inicio e salientou sua importancia ao Profeta
Joseph Smith como parte da Restauragao do evangelho
de Jesus Cristo. A obediéncia a esse mandamento é
um requisito para o batismo n’A Igreja de Jesus Cristo

dos Santos dos Ultimos Dias.



O Que E a Lei da Castidade?

A intimidade fisica entre marido e mulher é uma parte
bela e sagrada do plano de Deus para Seus filhos. E uma
expressdo de amor dentro do casamento e permite que
marido e mulher participem da
A W st criacio da vida. Deus ordenou que
esse poder sagrado seja expresso

requer que as relagdes
apenas entre 0 homem e a mulher

sexuais sejam reservadas . .
] legalmente casados. A lei da casti-

para o casamento entre 0 | Jade aplica-se tanto aos homens
homem e a mulher. quanto as mulheres. Ela inclui
estrita abstinéncia de relacoes
sexuais antes do casamento e total fidelidade e lealdade

ao conjuge depois do casamento.

Além de reservar a intimidade sexual para o casamento,
obedecemos 2 lei da castidade controlando nossos pensa-
mentos, palavras e acdes. Jesus Cristo ensinou: “Ouvistes
que foi dito aos antigos: Nao cometeras adultério. Eu,
porém, vos digo, que qualquer que atentar numa mulher

para a cobicar, j4 em seu coracio cometeu adultério com

ela” (Mateus 5:27-28).









Por Que Devo Guardar a Lei da
Castidade?

O Pai Celestial deu a lei da castidade para proteger e
abengoar vocé. Como tudo que é sagrado, a intimidade
fisica deve ser expressa de acordo com a orientaco

de Deus. Ao guardar a lei da castidade, vocé gozara

de felicidade, paz e auto-respeito. Desfrutard também

de confianca e credibilidade nos

relacionamentos familiares e terd as Ao vi .
o0 viver a lei da
béncios de autocontrole. Receber4, e
além disso, as béncios do evange- « Convidard o Espirito
lho de Jesus Cristo por intermédio Santo a participar de
sua vida.

da influéncia do Espirito Santo.
e Desenvolverd maior

Satanis leva as pessoas a crerem auto-respeito ao exer-
que a intimidade sexual fora do cer o autocontrole.
casamento € aceitdvel e até deseja- * Terd maior confianga

4 2o ™m relaciona-
vel. Mas ela é um sério pecado; e seus refaciona

mentos.

Deus sempre ensinou Seus filhos a )
e Aumentard seu amor

serem virtuosos e castos (ver Exodo por aqueles que vivem
20:14 e Alma 39:3-5). Esse princi- i sua volta.

pio é eterno.

Violar a lei da castidade é abusar do poder que Deus
concedeu de criar a vida; demonstra um desrespeito por
Ele e por Seus filhos. Essa violacio enfraquece a espiri-

tualidade e com freqiiéncia leva ao amargor, ao pesar, ao



divércio, a doenga e ao aborto. Os que violam essa lei
estdo expostos 2 influéncia de Satanas. Esse pecado tam-

bém afeta seriamente os familiares e a outros.

Como Guardo a Lei da Castidade?

Deus requer de Seus filhos e filhas um alto padrao moral.
Para guardar a lei da castidade, vocé deve substituir pen-
samentos, palavras e agdes indesejaveis por outros que

sejam sadios. Os seguintes princi-

“ . ios ajudario vocé:
Oue a virtude p10s 3] Ovo
~

adorne teus pensa- Pensamentos. Pensamentos positivos
: e edificantes ocupardo em sua vida
mentos 1ncessante-

~ o lugar dos negativos e imorais. Ao
mente; entio tua

preencher a vida com pensamentos

confianga se fortalecerd . . .
SR e atividades sadios, sua capacidade

na presenga de Deus.” de substituir e sobrepujar pensa-
D&C 121:45 mentos negativos aumentara. Ler
as escrituras, servir sua familia, tra-
balhar diligentemente e participar de atividades recreati-

vas sadias vao ajudar vocé a controlar os pensamentos.

Evite todo tipo de pornografia. Ela vicia e destréi. Ela
roubard seu auto-respeito e sua sensibilidade pelas coi-
sas belas da vida. Nao permita que sua mente abrigue
pensamentos ou imagens obscenas ou imorais. Nao

veja, leia ou ouga qualquer coisa que apresente ou









descreva o corpo humano ou a conduta sexual de
maneira desrespeitosa. Evite observar outras pessoas
com olhar de cobica e evite filmes, programas de televi-
sao, sites da Internet, musica, livros, revistas ou ativida-

des sugestivas ou explicitas.

Palavras. Que suas palavras edifiquem e fortalecam as
outras pessoas. Elimine de suas conversas as palavras,
piadas e os assuntos degradantes, vulgares e sexual-

mente explicitos.

Acies. Sempre trate os outros com respeito.Vista-se

com recato. Lembre-se de que cada pessoa é um filho
de Deus, e se vocé fizer todo o possivel para ajudar os
outros a seguirem Seu plano, seu desejo de guardar a lei

da castidade ser4 fortalecido.

Determine agora que nada fara fora do casamento que
desperte as poderosas emogdes que sé devem ser expres-
sas dentro do casamento. Nao desperte essas emocoes
em vocé nem em outra pessoa. Nio participe de atos
homossexuais ou lésbicos ou de outras atividades imo-
rais. Substitua as atividades que possam levar a quebra
da lei da castidade por outras atividades e passatempos
construtivos. No casamento, mantenha-se completa-
mente fiel a seu cOnjuge tanto em pensamento como

em agoes.
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Uma vez que viver a lei da castidade levard vocé para
mais perto de Deus, Satands vai tentar vocé para que
quebre esse mandamento. Ele sabe quando vocé se sente
s6, hesitante ou infeliz e tentard vocé nessas circunstan-
cias. Ore ao Pai Celestial pedindo ajuda e Ele lhe dara
forcas para resistir as tentagoes (ver I Corintios 10:13).
Quando confiar Nele e seguir esses principios, conse-

guird sobrepujar as tentagoes.

As Béncaos de Se Viver a Lei da Castidade

Ao viver a lei da castidade, vocé estard mais sensivel
a influéncia do Espirito Santo. Com a orientagio do
Espirito Santo, vocé desenvolvera mais sabedoria,
enfrentard as provacdes com mais coragem, sentird o
apoio e a orienta¢do de Deus em sua vida, e serd um
exemplo para sua familia e outras pessoas. O amor
que sente por seu cOnjuge e entes queridos serd mais
profundo, mais rico e mais significativo. Vocé sentird

mais paz de espirito.

Aprendemos nas escrituras que a verdadeira felicidade
é o resultado da obediéncia aos mandamentos de Deus

(ver Mosias 2:41) e que “iniqliidade nunca foi felici-

dade” (Alma 41:10).

Se vocé quebrou a lei da castidade, Deus oferece-lhe a

oportunidade de arrepender-se e livrar-se das manchas
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A despeito do que
tenha feito no passado,
grandes béngdos acham-
se disponiveis para vocé,
se comegar agora a viver

a lei da castidade.

do pecado. Arrependa-se agora de
quaisquer transgressoes passadas

e comprometa-se a viver esta lei
sagrada. Por meio da Expiacéo de
Jesus Cristo e do verdadeiro arre-
pendimento, vocé pode ter seus
pecados perdoados e voltar a sen-

tir paz.



ESTUDO ADICIONAL

As seguintes perguntas e escrituras ajudarfo vocé a aprender
mais a respeito dos principios ensinados neste folheto. As notas
de rodapé e as referéncias relacionadas nas escrituras vao mos-
trar a vocé outras passagens e recursos adicionais a esse respeito.

O que significa guardar a lei da castidade?
Por que esta lei é tao importante?

Fxodo 20:14 (Biblia, Velho Testamento)
Provérbios 6:27-32 (Biblia, Velho Testamento)
Tito 2:11-12 (Biblia, Novo Testamento)

Alma 39:3-5 (Livro de Mérmon, pagina 354)

3 Néfi 12:27-30 (Livro de Mérmon, pagina 505; ver também
Mateus 5:27-30 no Novo Testamento)

“A Familia: Proclamacio ao Mundo” (Os missionarios ou um
membro da Igreja podem ajudar vocé a conseguir uma cépia
desse documento, do livro Sempre Fiéis e do livreto Para o
Vigor da Juventude, listados abaixo. Vocé pode também vé-los
online, no site www.mormon.org/por.)

“Castidade”, Sempre Fiéis

Como posso conseguir a forca de que preciso para
guardar a lei da castidade?

I Corintios 10:13 (Biblia, Novo Testamento)

Mosias 4:29-30 (Livro de Mérmon, pagina 178)

Alma 38:12 (Livro de Mérmon, pagina 353)

Folheto Para o Vigor da Juventude
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O Que Devo Fazer?

Continue lendo o Livro de Mormon.

Leitura sugerida:

mandamento.

Vi a Igreja neste domingo.

o Continue a preparar-se para o batismo.
Data do batismo:

Viva a lei da castidade. Ore pedindo ajuda para guardar esse

* Visite o site www.mormon.org/por para saber mais a respeito
de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

* Continue a reunir-se com 0s missiondrios a fim de aprender

mais a respeito do evangelho restaurado.
Préxima visita:

Nome e telefone dos missiondrios:

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

WWW.mormon.org/por
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