




Os Ensinamentos e a Doutrina do Livro
de Mórmon: Leituras Sugeridas
aos Alunos
Curso de Religião 275

Publicado por
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias
Salt Lake City, Utah



Agradecemos os comentários e as correções. Enviem-nos (inclusive erros) para:

Seminaries and Institutes of Religion Curriculum Services
50 E. North Temple St., Floor 8

Salt Lake City, Utah 84150-0008
USA

E-mail: ces-manuals@LDSchurch.org
Inclua seu nome completo, seu endereço, sua ala e sua estaca.

Não deixe de mencionar o título do manual. Depois, faça seus comentários.

© 2016 Intellectual Reserve, Inc.
Todos os direitos reservados.

Impresso no Brasil
Versão 1 5/16

Aprovação do inglês: 3/16
Aprovação da tradução: 3/16

Tradução de Jesus Christ and the Everlasting Gospel Student Readings
Portuguese
13359 059



Os Ensinamentos e a
Doutrina do Livro de
Mórmon: Leituras Sugeridas
aos Alunos
Observação: Se algum texto não estiver disponível em português, não é
necessário lê-lo.

Lição Título Leituras Sugeridas aos Alunos

1 O Livro de
Mórmon É Outro
Testamento de
Jesus Cristo

• 1 Néfi 6:4; 13:40; 2 Néfi 11:2–3; 25:17–18; 33:1–2, 4–5, 10–11;
Jacó 1:7–8; Alma 33:22–23; Mórmon 1:15; 3:20–22; Éter
12:38–39, 41.

• “O Livro de Mórmon — Pedra Angular de Nossa Religião”,
capítulo 9, Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Ezra Taft
Benson, 2014, pp. 135–144.

2 Dar Ouvidos às
Palavras dos
Profetas

• 1 Néfi 1:4–15, 18; Mosias 11:20–25; 13:33–35; 15:10–13;
Helamã 13:24–33; 3 Néfi 8:24–25; 9:10–11; 10:12; 12:1–2; Éter
7:23–27.

• Russell M. Nelson, “Apoiar os Profetas”, A Liahona, novembro de
2014, p. 74.

3 A Obediência
Traz Bênçãos

• 1 Néfi 2:1–20; 3:4–7, 15–16; 4:1–2; 7:12; 17:1–31; 18:1–4;
2 Néfi 31:6–10, 15–16; Mosias 2:20–24, 41; 15:7; 3 Néfi 1:11;
12:19–20, 48.

• Thomas S. Monson, “A Obediência Traz Bênçãos”, A Liahona,
maio de 2013, p. 89.

4 A Queda de
Adão e o Dom
do Arbítrio

• 2 Néfi 2:14, 16, 19–29; Alma 42:6–10, 14; Helamã 14:30–31;
3 Néfi 27:13; Moisés 5:5–9.

• Jeffrey R. Holland, “Perdão, Justiça e Redenção”, A Liahona, maio
de 2015, p. 104.

5 A Expiação
Infinita de
Jesus Cristo

• 2 Néfi 9:6–12, 20–22; Mosias 3:5–11, 16; 15:7–9; Alma 7:11–13;
34:8–12; Morôni 8:8–12; Doutrina e Convênios 137:7–9.

• D. Todd Christofferson, “Redenção”, A Liahona, maio de 2013,
p. 109.

6 O Livro de
Mórmon Foi
Escrito para os
Nossos Dias

• 2 Néfi 25:17–18; 3 Néfi 21:9–11; 29:1–4; Mórmon 8:1–5, 26–35;
Éter 12:22–26; Moisés 7:62; Joseph Smith—História 1:34.

• “Inundar a Terra e Nossa Vida com o Livro de Mórmon”, capítulo
10, Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Ezra Taft Benson,
2014, pp. 145–155.

7 O Livro de
Mórmon e
a Bíblia

• Ezequiel 37:15–19; 1 Néfi 13:20–41; 2 Néfi 3:11–14; 29:1–14.

• Russell M. Nelson, “Testemunhos das Escrituras”, A Liahona,
novembro de 2007, p. 43.
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Lição Título Leituras Sugeridas aos Alunos

8 A Salvação Vem
por Meio de
Jesus Cristo

• 2 Néfi 2:6–9; 25:23; 31:2–21; Mosias 4:6–8; 3 Néfi 11:31–40;
27:13–22.

• Dieter F. Uchtdorf, “O Dom da Graça”, A Liahona, maio de 2015,
p. 107.

9 “Buscai o Reino
de Deus”

• Mateus 6:33; Jacó 2:12–28; 3:10–12; Mosias 2:20–25; 4:13,
21–26; Alma 7:14–16, 19, 21–24; 3 Néfi 12:27–30.

• “O Grande Mandamento — Amar ao Senhor”, capítulo 1,
Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Ezra Taft Benson, 2014,
pp. 41–49.

10 Oração e
Revelação

• 1 Néfi 10:17–19; 15:1–3, 7–11; 18:1–3; 2 Néfi 28:30; 32:8–9;
Jacó 4:6; Alma 12:9–11; 26:22; 3 Néfi 14:7–11.

• David A. Bednar, “O Espírito de Revelação”, A Liahona, maio de
2011, p. 87.

11 Proteger-nos
contra as
Doutrinas Falsas
dos Últimos Dias

• 2 Néfi 26:29; 28:3–9, 12–15; Jacó 7:1–12; Alma 1:2–6; 30:12–18,
39–44; 3 Néfi 18:24; 27:27; Éter 4:11–12; Morôni 7:12–17;
Joseph Smith—Mateus 1:22.

• Neil L. Andersen, “Redemoinhos Espirituais”, A Liahona, maio de
2014, p. 18.

12 Nossa
Necessidade de
Renascimento
Espiritual

• Mosias 3:19; 5:1–5, 7–8; 16:2–5; 27:24–26; Alma 5:14, 26–27;
41:10–11; Éter 12:27.

• David A. Bednar, “A Expiação e a Jornada da Mortalidade”, A
Liahona, abril de 2012, p. 12.

13 O Convênio
Batismal, o Dia
do Senhor e o
Sacramento

• Êxodo 31:13, 16–17; Mosias 18:8–10, 23; 25:23–24; 3 Néfi
18:1–11; 20:3–9; Morôni 4:3; 5:2; 6:4–6.

• Russell M. Nelson, “O Dia do Senhor É Deleitoso”, A Liahona,
maio de 2015, p. 129.

14 O Poder de
Libertação
de Deus

• 1 Néfi 1:20; 6:4; Mosias 7:33; 21:2–5, 14–16; 23:23–24;
24:13–15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1–3, 27–29; 58:10–11;
Helamã 5:9; 3 Néfi 4:33.

• L. Tom Perry, “O Poder da Libertação”, A Liahona, maio de
2012, p. 94.

15 Tornar-se
Instrumentos nas
Mãos de Deus

• 1 Néfi 13:37; Mosias 15:14–19, 26–28; 28:3; Alma 17:2–3, 6,
9–12, 16, 25; 18:10, 33–35; 21:16; 22:1, 12–14; 23:5–6; 26:2–5,
11–12, 15, 26–29; 29:9–10; 31:30–34.

• M. Russell Ballard, “Confiai no Senhor”, A Liahona, novembro de
2013, p. 43.

16 Arrependimento
e Perdão

• Enos 1:4–8; Mosias 4:1–3, 11–12, 26; Alma 19:29–30, 33–36;
34:15–17; 36:19–21; 3 Néfi 9:13–14, 19–22.

• Neil L. Andersen, “Arrependendo-vos (…) para Que Eu Vos Cure”,
A Liahona, novembro de 2009, p. 40.
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Lição Título Leituras Sugeridas aos Alunos

17 O Poder
da Palavra

• 1 Néfi 3:19–20; 5:21–22; 8:21–24, 29–30; 15:23–24; 2 Néfi 3:12;
32:3; 33:4–5; Jacó 2:8; 7:10–11; Ômni 1:14–17; Mosias 1:3–5;
Alma 5:10–13; 31:5; 37:2–4, 8–10, 38–46; Helamã 3:29–30;
15:7–8.

• Richard G. Scott, “O Poder das Escrituras”, A Liahona, novembro
de 2011, p. 6.

18 Preparar-se para
o Dia do
Juízo Final

• 2 Néfi 9:12–13; Mosias 15:21–26; 16:6–11; Alma 5:15–21;
7:21–25; 11:40–45; 16:6–11; 34:32–34; 40:4–7, 11–14, 19–24;
41:2–6.

• Dallin H. Oaks, “Ressurreição”, A Liahona, julho de 2000, p. 16.

19 Defender a
Liberdade
Religiosa

• Mosias 29:10–11, 16–18, 25–26, 32; Alma 2:1–10, 12, 27–28;
30:7–9; 44:1–5; 46:4–5, 10–16, 20–22.

• Robert D. Hales, “Preservar o Arbítrio, Proteger a Liberdade
Religiosa”, A Liahona, maio de 2015, p. 111.

20 Fortalecer a Fé e
o Testemunho

• 1 Néfi 15:7–11; 2 Néfi 1:10–11; 9:28; 25:28–29; 28:21–23;
Mosias 2:36–37; 4:11–12; 15:11; 26:1–4; Alma 12:9–11; Alma
31:8–11; 46:7–8; Helamã 4:11–13; 13:24–26; 15:7–8; Mórmon
5:16–18; 9:7–8.

• L. Whitney Clayton, “Escolher Acreditar”, A Liahona, maio de
2015, p. 36.

21 A Vinda de
Jesus Cristo

• Helamã 14:20–30; 16:1–5; 3 Néfi 9:1–5, 12–14; 10:12; 11:1–17.

• Dallin H. Oaks, “A Preparação para a Segunda Vinda”, A Liahona,
maio de 2004, p. 7.

22 “Como Eu Sou” • João 17:9–11, 20–23; 3 Néfi 12:1–16, 43–45; 13:1, 5–7, 16–18,
22–24, 33; 14:1–5, 21–27; 19:19–23, 28–29; 27:21–22, 27.

• Henry B. Eyring, “Nosso Exemplo Perfeito”, A Liahona, novembro
de 2009, p. 70.

23 Dispersão e
Coligação
de Israel

• 1 Néfi 15:12–16; 22:3–5, 8–12; 2 Néfi 25:15–17; 3 Néfi 5:24–26;
16:4–5; 20:13, 29–31; 21:1–7; 30:2.

• Russell M. Nelson, “A Coligação da Israel Dispersa”, A Liahona,
novembro de 2006, p. 79.

24 Todos São Iguais
Perante Deus

• 2 Néfi 26:23–28, 33; Jacó 7:24; Enos 1:11, 20; Mosias 28:1–3;
Alma 27:1–2, 20–24; 53:10–11, 13–17; Helamã 6:1–8; 4 Néfi
1:1–3, 11–13, 15–18.

• Dallin H. Oaks, “Todos os Homens, em Todos os Lugares”, A
Liahona, maio de 2006, p. 77.

25 Viver em Retidão
em Tempos de
Iniquidade

• Alma 37:21–22, 25–27; 62:41; Helamã 6:20–26, 37–40; 4 Néfi
1:42; Mórmon 1:13–17, 19; 2:8, 14–15, 18–19; 3:2–3, 12, 22;
Éter 8:18–26; Morôni 9:6, 22, 25–26.

• Quentin L. Cook, “Colher os Frutos da Retidão”, A Liahona, julho
de 2015, p. 27.

26 Depois da Prova
de Nossa Fé

• 2 Néfi 27:23; 3 Néfi 17:5–9, 20–24; Mórmon 9:9, 18–20; Éter
3:6–13, 17–20; 4:13–15; 12:6–7, 12, 19, 31.

• David A. Bednar, “Pedir com Fé”, A Liahona, maio de 2008,
p. 94.

LEITURAS SUGERIDAS AOS ALUNOS

3



Lição Título Leituras Sugeridas aos Alunos

27 Fé, Esperança e
Caridade

• Alma 32:26–29, 37–41; Éter 12:4, 8–9, 28, 33–34; Morôni 7:21,
25–28, 33, 40–48; 10:18–21.

• Dieter F. Uchtdorf, “O Poder Infinito da Esperança”, A Liahona,
novembro de 2008, p. 21.

28 Vinde a Cristo • 1 Néfi 6:4; Jacó 1:7; Ômni 1:26; 3 Néfi 9:13–14; Morôni 7:18–26;
10:3–5, 30, 32–33.

• “Uma Vida Centralizada em Cristo”, capítulo 24, Ensinamentos
dos Presidentes da Igreja: Ezra Taft Benson, 2014, pp. 315–325.
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