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Joseph Smith—História 1:15–20
A Primeira Visão

Contexto
Quando jovem, em 1820, Joseph Smith 
estudou e orou para saber a qual igreja 
se filiar.

Doutrina ou Princípio
Deus, o Pai, e Seu Filho Jesus Cristo 
apareceram a Joseph Smith em res-
posta a sua oração.

Aplicação
Por que é importante que você saiba 
que Joseph Smith viu o Pai e o Filho? 
O que você tem feito para receber um 
testemunho desse acontecimento?

D&C 6:36 
Buscar a Cristo em cada pensamento.

Contexto
Joseph Smith e Oliver Cowdery 
receberam essa revelação enquanto 
traduziam o Livro de Mórmon.

Doutrina ou Princípio
Ao voltarmo-nos para Jesus Cristo, 
podemos superar a dúvida e o medo.

Aplicação
Quando enfrenta dúvidas e medo, 
como você se volta para Jesus Cristo 
em busca de ajuda para superá-los?

D&C 1:37–38
As palavras de Jesus Cristo serão 
cumpridas.

Contexto
O Senhor revelou a seção 1 como o pre-
fácio para outras revelações em Dou-
trina e Convênios e admoestou todo o 
povo a respeito de Seus julgamentos.

Doutrina ou Princípio
As profecias e promessas proferidas 
pela voz de Jesus Cristo ou de Seus 
servos serão todas cumpridas.

Aplicação
Você ouve a voz dos apóstolos e pro-
fetas como se eles falassem por Jesus 
Cristo?

D&C 8:2–3
A revelação vem a sua mente e ao seu 
coração.

Contexto
O Senhor ensinou Oliver Cowdery 
como ele poderia receber e reconhecer 
a revelação ao pedir com fé.

Doutrina ou Princípio
O Espírito Santo revela a verdade a 
nossa mente e ao nosso coração.

Aplicação
Quando o Senhor Se comunicou com 
você por meio do Espírito Santo? O 
que você pode fazer para convidar esse 
tipo de comunicação?

D&C 10:5
Orar sempre.

Contexto
Depois que Martin Harris perdeu as 
116 páginas do manuscrito do Livro de 
Mórmon, o Senhor ensinou a Joseph 
Smith uma maneira de superar os 
propósitos de Satanás.

Doutrina ou Princípio
Se orarmos sempre, Deus nos ajudará a 
vencer Satanás e seus servos.

Aplicação
Como você pode melhorar suas orações 
a fim de estar mais bem preparado para 
vencer a tentação?

D&C 13:1
O Sacerdócio Aarônico foi restaurado.

Contexto
Enquanto Joseph Smith e Oliver 
Cowdery oravam para saber a respeito 
da autoridade para batizar, João Batista 
apareceu e conferiu a eles o Sacerdócio 
Aarônico.

Doutrina ou Princípio
O Sacerdócio Aarônico porta as chaves 
da ministração de anjos, do evangelho 
do arrependimento e do batismo por 
imersão para remissão dos pecados.

Aplicação
Como sua vida pode ser abençoada 
pelo Sacerdócio Aarônico?

D&C 18:10–11
O valor das almas é grande.

Contexto
Depois de descrever a necessidade de 
que todas as pessoas se arrependes-
sem, o Senhor chamou Oliver Cow-
dery e David Whitmer para ensinar 
arrependimento a elas.

Doutrina ou Princípio
Uma evidência do grande valor de 
cada alma para Deus é que Jesus Cristo 
tomou sobre Si as dores de toda a 
humanidade.

Aplicação
Como o fato de saber que Jesus Cristo 
expiou por seus pecados o ajuda a 
entender seu valor à vista de Deus?

D&C 18:15–16
Grande alegria provém de trazer almas 
para Jesus Cristo.

Contexto
O Senhor ensinou a Oliver Cowdery 
e David Whitmer sobre o valor das 
almas e chamou-os para ensinar arre-
pendimento às pessoas.

Doutrina ou Princípio
Ao ajudarmos outras pessoas a virem a 
Jesus Cristo, sentimos grande alegria.

Aplicação
O que você pode fazer para trazer 
alguém para mais perto de Jesus 
Cristo?

D&C 19:16–19
Jesus Cristo sofreu por todos nós.

Contexto
Depois de ensinar sobre o Dia do 
Julgamento e testificar de Seu sacrifício 
expiatório, o Senhor ordenou a Martin 
Harris que se arrependesse de seus 
pecados.

Doutrina ou Princípio
Jesus Cristo sofreu pelos pecados de 
toda a humanidade para que nós não 
precisássemos sofrer por nossos peca-
dos, se nos arrependêssemos. 

Aplicação
Como aprender a respeito do sofri-
mento do Salvador o ajuda a desejar 
se arrepender? De quais pecados você 
precisa se arrepender?

D&C 19:23
Aprender com o Salvador e ouvir Suas 
palavras.

Contexto
Foi ordenado a Martin Harris que se 
arrependesse, vendesse uma parte de 
suas terras para que o Livro de Mór-
mon pudesse ser publicado e buscasse 
o Senhor.

Doutrina ou Princípio
Somos abençoados com paz ao ouvir-
mos o Salvador e segui-Lo.

Aplicação
Trace uma meta para melhorar em 
cada uma das áreas mencionadas em 
D&C 19:23.

D&C 25:13
Apega-te aos convênios que fizestes.

Contexto
Durante um período de perseguição 
e preocupações, o Senhor consolou e 
aconselhou Emma Smith.

Doutrina ou Princípio
Podemos encontrar alegria e consolo 
ao guardar os convênios que fazemos 
com Deus.

Aplicação
Que convênios divinos você fez? 
Como você pode “apegar-se” a esses 
convênios?

D&C 46:33
Praticar a virtude e a santidade conti-
nuamente.

Contexto
O Senhor revelou os dons do Espírito 
Santo e ensinou a importância de fazer 
todas as coisas de acordo com Sua 
vontade.

Doutrina ou Princípio
Precisamos esforçar-nos para ser vir-
tuosos e santos o tempo todo.

Aplicação
O que você vai fazer hoje para manter 
pensamentos e ações virtuosos conti-
nuamente?

D&C 58:27
Ocupar-se zelosamente em uma boa 
causa.

Contexto
O Senhor instruiu aqueles que se reu-
niram em Independence, Missouri, a 
aconselharem-se mutuamente e fazer o 
bem em vez de esperar ser mandados 
em todas as coisas.

Doutrina ou Princípio
Devemos ocupar-nos zelosamente em 
escolher fazer coisas boas e realizar 
muita retidão.

Aplicação
Quais são algumas das coisas em que 
você pode estar ocupado zelosamente 
ao fazer o bem em casa, na escola, na 
ala ou no ramo?

D&C 58:42–43
Para nos arrependermos, precisamos 
confessar e abandonar os pecados.

Contexto
O Senhor ensinou aos santos, que 
haviam acabado de chegar ao Missouri, 
como poderiam edificar Sião e ser 
perdoados de seus pecados.

Doutrina ou Princípio
Se confessarmos e abandonarmos 
nossos pecados, o Senhor nos perdoará 
e não Se lembrará mais deles.

Aplicação
Há algum pecado que você precisa 
confessar ao bispo ou presidente de 
ramo? O que você pode fazer para 
abandonar seus pecados?

D&C 64:9–11
Devemos perdoar todos os homens.

Contexto
O Senhor ensinou os santos em 
Kirtland, Ohio, a parar de criticar 
Joseph Smith e começar a perdoar uns 
aos outros.

Doutrina ou Princípio
Se não seguirmos o mandamento de 
perdoar a todos os homens, então o 
Senhor não perdoará nossos pecados.

Aplicação
Há alguém que você precisa perdoar? 
Ore pela capacidade de perdoar essa 
pessoa.

D&C 76:22–24
Jesus Cristo vive.

Contexto
Enquanto recebiam a visão dos três 
graus de glória, Joseph Smith e Sidney 
Rigdon viram Jesus Cristo.

Doutrina ou Princípio
Jesus Cristo vive e é o Filho Unigênito 
de Deus, o Pai.

Aplicação
Como você sabe que Jesus Cristo vive? 
Registre seu testemunho do Salvador.

D&C 76:40–41
Jesus Cristo foi crucificado e tomou 
sobre Si nossos pecados.

Contexto
Quando receberam a visão dos três 
graus de glória, Joseph Smith e Sidney 
Rigdon aprenderam que todos os 
filhos de Deus vão um dia herdar um 
reino de glória — com exceção dos 
filhos da perdição.

Doutrina ou Princípio
O evangelho representa as boas novas 
de que Jesus Cristo veio para expiar 
pelos pecados do mundo para que 
nós pudéssemos ser limpos de toda a 
iniquidade.

Aplicação
De que modo o evangelho de Jesus 
Cristo traz boas novas a sua vida? 
Como você ajudaria alguém a entender 
por que nos referimos ao evangelho 
como boas novas?

D&C 78:19
Receber todas as coisas com gratidão.

Contexto
O Senhor ordenou aos líderes da Igreja 
que construíssem armazéns e fizessem 
o convênio de cuidar dos pobres entre 
eles.

Doutrina ou Princípio
Se recebermos de Deus todas as coisas 
com ação de graças, Ele nos dará bên-
çãos adicionais.

Aplicação
Por quais bênçãos você é grato? Quais 
são algumas maneiras de demonstrar 
gratidão a Deus atualmente?

D&C 82:10
O Senhor está obrigado a abençoar o 
obediente.

Contexto
Em uma conferência geral da Igreja, 
o Senhor repreendeu Seus servos 
por seus pecados e por falharem ao 
obedecer às revelações que Ele dera 
anteriormente. 

Doutrina ou Princípio
Se obedecermos ao Senhor, Ele sempre 
cumprirá Suas promessas de nos 
abençoar.

Aplicação
De que maneira o Senhor o abençoou 
por obedecer a Seus mandamentos? 
Como essa escritura ajuda você a ter fé 
nas promessas do Senhor?

D&C 88:124
Cessai de ser ociosos; cessai de ser 
impuros.

Contexto
O Senhor deu a Seus servos manda-
mentos específicos a fim de prepará-los 
para sua missão e finalmente encontra-
rem o Salvador.

Doutrina ou Princípio
Se pararmos de dormir mais do que 
o necessário, recolhermo-nos cedo e 
levantarmos cedo, temos a promessa 
de que nosso corpo e nossa mente 
serão revigorados.

Aplicação
Escolha um mandamento de D&C 
88:124 que você poderia obedecer mais 
plenamente. O que você vai fazer nesta 
semana para melhorar sua obediência 
a esse mandamento?
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D&C 89:18–21
As bênçãos da Palavra de Sabedoria.

Contexto
Depois de instruir os santos a evitar 
substâncias prejudiciais e usar as que 
são saudáveis, o Senhor prometeu 
bênçãos aos obedientes.

Doutrina ou Princípio
Se obedecermos a Palavra de Sabedo-
ria, receberemos bênçãos de saúde, 
tesouros de conhecimento, força e 
proteção.

Aplicação
Como você foi abençoado por obe-
decer a Palavra de Sabedoria? Quais 
são os efeitos da desobediência a 
esse mandamento? Há algo que você 
poderia fazer para obedecer a Palavra 
de Sabedoria mais plenamente?

D&C 107:8
O Sacerdócio de Melquisedeque admi-
nistra as coisas espirituais.

Contexto
O Senhor revelou que o Sacerdócio 
de Melquisedeque é assim chamado 
devido a um grande sumo sacerdote 
do passado. O Senhor descreveu os 
ofícios e deveres do sacerdócio.

Doutrina ou Princípio
O Sacerdócio de Melquisedeque é o 
sacerdócio maior e administra as coisas 
espirituais.

Aplicação
Você já foi abençoado pelo serviço 
daqueles que portam o Sacerdócio de 
Melquisedeque?

D&C 121:36, 41–42
Os princípios de retidão dão poder ao 
sacerdócio.

Contexto
Numa carta escrita quando estava na 
Cadeia de Liberty, Joseph Smith regis-
trou as palavras de consolo do Senhor 
aos justos e as consequências que 
viriam aos portadores do sacerdócio 
que tinham sido iníquos.

Doutrina ou Princípio
O poder do sacerdócio só pode ser con-
trolado pelos princípios da retidão.

Aplicação
Como os portadores do sacerdócio que 
você conhece demonstraram as carac-
terísticas citadas em D&C 121? Como 
a lembrança dessas características o 
ajuda a interagir com os outros?

D&C 131:1–4
O novo e eterno convênio do casa-
mento.

Contexto
Enquanto visitava os santos em 
Ramus, Illinois, Joseph Smith ensinou 
a importância do casamento celestial.

Doutrina ou Princípio
Para obter a exaltação no mais alto 
grau do reino celestial, precisamos 
entrar no novo e eterno convênio do 
casamento.

Aplicação
Como você pode se preparar para 
receber as bênçãos do casamento no 
convênio?

D&C 130:22–23
O Pai e o Filho possuem um corpo de 
carne e ossos.

Contexto
Ao responder a perguntas, Joseph 
Smith esclareceu e expôs vários pontos 
da doutrina.

Doutrina ou Princípio
O Pai e o Filho têm um corpo tangível 
de carne e ossos, mas o Espírito Santo é 
um personagem em espírito.

Aplicação
Encontre escrituras adicionais que você 
poderia usar para ensinar alguém que 
os membros da Trindade são três seres 
distintos.
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