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Mateus 5:14–16
Fazei brilhar vossa luz.

Contexto
No Sermão da Montanha, Jesus Cristo 
ensinou Seus discípulos sobre como 
viver o evangelho afeta outras pessoas.

Doutrina ou Princípio
O exemplo dado por alguém em viver 
o evangelho pode incentivar outras 
pessoas a se achegarem a Deus.

Aplicação
Quando o exemplo de alguém inspirou 
você a viver o evangelho? De que 
maneiras você pode ser um exemplo 
para os outros?

Mateus 16:15–19
As chaves do reino

Contexto
Na Cesareia de Filipe, Jesus Cristo 
instruiu Seus apóstolos sobre o que é 
necessário para guiar a Igreja.
Doutrina ou Princípio
A Igreja de Jesus Cristo está edificada 
sobre a revelação de Deus.

Aqueles que têm as chaves do sacer-
dócio estão autorizados a governar o 
reino de Deus na Terra.
Aplicação
Que verdades eternas foram reveladas 
a você?

De que maneiras os líderes da Igreja 
que têm as chaves do sacerdócio 
abençoaram sua vida? O que você 
deve fazer para mostrar que apoia os 
líderes da Igreja que têm as chaves do 
sacerdócio?

Mateus 11:28–30
Vinde a Mim.

Contexto
Quando algumas pessoas rejeitaram a 
Jesus, Ele fez promessas àqueles que O 
aceitassem.

Doutrina ou Princípio
Se nos achegarmos a Jesus Cristo, Ele 
aliviará nossos fardos.

Aplicação
Quando o Senhor o(a) ajudou a carre-
gar um fardo pesado? Como você pode 
achegar-se a Ele?

Como você pode usar esse versículo 
para incentivar um amigo ou membro 
da família que esteja se sentindo sobre-
carregado?

Mateus 22:36–39
Amarás o Senhor; amarás o teu 
próximo.

Contexto
Jesus Cristo respondeu a um fariseu 
que perguntou qual era o maior dos 
mandamentos.

Doutrina ou Princípio
Os dois maiores mandamentos são 
amar a Deus e amar o próximo.

Aplicação
Como você pode demonstrar amor a 
Deus com o coração, a alma e a mente? 
Como você pode demonstrar amor a 
Seus filhos?

Mateus 28:19–20
Ensinai e batizai todas as nações.

Contexto
Após Sua Ressurreição, Jesus Cristo 
deu instruções a Seus discípulos.

Doutrina ou Princípio
Como seguidores de Jesus Cristo, 
devemos ensinar e batizar todas as 
nações.

Aplicação
O que você pode fazer para ajudar 
alguém a aprender o evangelho ou 
guardar o convênio batismal?

O que você pode fazer para prepa-
rar-se para servir uma missão?

Lucas 24:36–39
Um corpo ressurreto tem carne e ossos.

Contexto
No dia de Sua Ressurreição, Jesus 
Cristo apareceu a Seus discípulos em 
Jerusalém e mostrou a eles Seu corpo 
ressurreto.

Doutrina ou Princípio
Jesus Cristo é um ser ressuscitado. 
Um corpo ressurreto é um corpo de 
carne e ossos.

Aplicação
De que maneira o seu testemunho é 
fortalecido ao saber que Jesus Cristo 
literalmente ressuscitou?

João 3:5
Nascer da água e do Espírito

Contexto
Um fariseu chamado Nicodemos per-
guntou o que Jesus Cristo quis dizer 
com “nascer de novo”.

Doutrina ou Princípio
O batismo e o recebimento do Espírito 
Santo são ordenanças necessárias para 
o renascimento espiritual e para entrar 
no reino celestial.

Aplicação
Como o batismo e o recebimento 
do dom do Espírito Santo fizeram 
diferença em sua vida? O que você 
pode fazer para guardar os convênios 
batismais e buscar a companhia do 
Espírito Santo?

João 14:6
O caminho, a verdade e a vida

Contexto
Na Última Ceia, Jesus Cristo respon-
deu à pergunta de Tomé sobre como 
os discípulos poderiam conhecer o 
caminho que leva ao Pai.

Doutrina ou Princípio
A única maneira de ganhar a vida 
eterna e habitar com o Pai Celestial é 
por meio de Jesus Cristo.

Aplicação
O que você está fazendo para confiar 
em Jesus Cristo enquanto se esforça 
para ir ao Pai?

João 14:15
Se me amais, guardai os meus manda-
mentos.

Contexto
Na Última Ceia, Jesus Cristo ensinou 
a Seus discípulos como poderiam 
mostrar amor por Ele.

Doutrina ou Princípio
Manifestamos nosso amor pelo Senhor 
ao guardar Seus mandamentos.

Aplicação
Trace uma meta em uma área de sua 
vida em que você pode mostrar mais 
amor pelo Senhor por meio de uma 
maior obediência.

João 17:3
Conhecer a Deus e a Jesus Cristo é a 
vida eterna.

Contexto
Na noite que antecedeu a Crucificação, 
Jesus Cristo orou por Seus seguidores.

Doutrina ou Princípio
Ao conhecermos verdadeiramente o 
Pai Celestial e Jesus Cristo podemos 
obter a vida eterna.

Aplicação
O que você pode fazer para conhecer 
melhor o Pai Celestial e Jesus Cristo? 
O que você pode fazer para fortalecer 
seu relacionamento com Eles?

Atos 2:36–38
Arrependei-vos, sede batizados e 
recebei o Espírito Santo.

Contexto
Cinquenta dias após a Ressurreição do 
Salvador, o Apóstolo Pedro ensinou 
a uma multidão em Jerusalém o que 
deveriam fazer para ser salvos.

Doutrina ou Princípio
O arrependimento e o batismo para 
a remissão de pecados preparam-nos 
para receber o dom do Espírito Santo.

Aplicação
Como você pode usar essa escritura 
para ajudar um(a) amigo(a) a entender 
o que cada um de nós precisa fazer 
para ser perdoado dos pecados e rece-
ber o Espírito Santo?

Atos 3:19–21
Os tempos da restauração

Contexto
O Apóstolo Pedro testificou a uma 
multidão em Jerusalém sobre os nossos 
dias.

Doutrina ou Princípio
Os profetas em todas as épocas falaram 
sobre a restauração de todas as coisas 
nos últimos dias.

Aplicação
Que outras escrituras mostram que o 
Senhor restauraria o evangelho antes 
de Sua Segunda Vinda?

I Coríntios 6:19–20
Seu corpo é um templo. 

Contexto
Em uma carta aos membros da Igreja 
em Corinto, o Apóstolo Paulo ensinou 
aos santos por que os pecados sexuais 
são tão graves.

Doutrina ou Princípio
Nosso corpo é sagrado como os tem-
plos e deve ser puro e santo.

Aplicação
Como a doutrina dessa escritura 
ajuda a responder a perguntas sobre o 
recato? A castidade? As tatuagens e os 
piercings? A Palavra de Sabedoria?

I Coríntios 15:20–22
Todos serão ressuscitados em Cristo.

Contexto
Quando alguns santos em Corinto 
ensinaram que não haveria ressur-
reição dos mortos, o Apóstolo Paulo 
escreveu para corrigi-los.

Doutrina ou Princípio
Como Jesus Cristo sobrepujou a morte 
e ressuscitou, toda a humanidade 
também ressuscitará.

Aplicação
Preste seu testemunho da Ressurreição 
de Jesus Cristo a alguém. Como essa 
doutrina consola alguém que tenha 
perdido um ente querido?

I Coríntios 15:40–42
Graus de glória

Contexto
Em uma carta aos membros da Igreja 
em Corinto, o Apóstolo Paulo respon-
deu a perguntas sobre como os mortos 
ressuscitarão e com que tipo de corpo 
isso acontecerá.

Doutrina ou Princípio
Os corpos ressurretos diferem em 
glória assim como o Sol, a Lua e as 
estrelas diferem em brilho.

Aplicação
Leia Doutrina e Convênios 76:50–70. 
O que você precisa fazer para herdar 
um corpo ressurreto com glória 
celestial?

Gálatas 5:22–23
O fruto do Espírito

Contexto
Em uma carta aos santos da Galácia, o 
Apóstolo Paulo ensinou sobre as qua-
lidades que o Espírito instila naqueles 
que procuram “andar em Espírito”.

Doutrina ou Princípio
A companhia do Espírito Santo muitas 
vezes resulta em sentimentos de 
amor, alegria, paz, longanimidade, 
benignidade, bondade, fé, mansidão e 
temperança.

Aplicação
Em que ocasião você experimentou os 
frutos do Espírito? O que você pode 
fazer para convidar a companhia do 
Espírito Santo e gozar desses frutos 
do Espírito em sua vida?

Efésios 4:11–14
Os apóstolos e profetas ajudam os 
santos a se aperfeiçoarem.

Contexto
Em uma epístola ao santos de Éfeso, 
o Apóstolo Paulo ensinou sobre a  
organização e o propósito da Igreja.

Doutrina ou Princípio
A organização da Igreja foi dada por 
Deus para o aperfeiçoamento e a 
edificação dos santos e para realizar 
o trabalho do ministério.

Aplicação
De que maneiras os líderes da Igreja 
evitam que sejamos “levados em roda 
por todo o vento de doutrina”?

Como podemos mostrar mais apreço 
por um líder local da Igreja?

Filipenses 4:13
Posso todas as coisas em Cristo.

Contexto
Enquanto estava na prisão, o Apóstolo 
Paulo escreveu para incentivar os 
santos em Filipos.

Doutrina ou Princípio
Jesus Cristo pode fortalecer-nos para 
fazermos o que quer que Deus exija 
de nós.

Aplicação
Escreva em seu diário sobre uma época 
em que o Senhor deu-lhe forças para 
superar uma dificuldade.

II Tessalonicenses 2:1–3
A apostasia é predita

Contexto
Alguns dos santos de Tessalônica 
acreditavam que a Segunda Vinda 
de Jesus Cristo aconteceria em breve. 
Em sua carta a eles, o Apóstolo Paulo 
corrigiu esse mal-entendido.

Doutrina ou Princípio
Foi predito que um período de apos-
tasia precederia a Segunda Vinda de 
Jesus Cristo.

Aplicação
Como você responderia a um amigo 
que perguntasse: “A Igreja de Cristo 
não está na Terra desde a época em que 
Ele a estabeleceu? Que necessidade 
haveria de uma Restauração?”

II Timóteo 3:15–17
As escrituras foram dadas para ensi-
nar, redarguir e corrigir

Contexto
O Apóstolo Paulo escreveu a Timóteo e 
o incentivou ao enfrentar dificuldades 
entre os membros da Igreja.

Doutrina ou Princípio
A doutrina, repreensão e correção 
encontradas nas escritura nos ajudarão 
a chegarmos à salvação.

Aplicação
Quando o estudo das escrituras o(a) 
ajudou a entender a doutrina, sentir 
repreensão ou receber correção?
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Hebreus 12:9
Deus é o Pai de nosso espírito.

Contexto
O Apóstolo Paulo incentivou os 
membros da Igreja a serem fiéis ao 
Pai Celestial.

Doutrina ou Princípio
Deus é o Pai de nosso espírito, e deve-
mos ser obedientes a Ele.

Aplicação
Como seu conhecimento de que Deus 
é o pai de seu espírito influencia a 
maneira como você vê os mandamen-
tos?

Tiago 1:5–6
Se você tiver falta de sabedoria, peça 
a Deus.

Contexto
Tiago escreveu aos membros da Igreja 
sobre como obter orientação divina.

Doutrina ou Princípio
Deus dá de bom grado sabedoria 
àqueles que Lhe pedirem com fé.

Aplicação
Em que ocasião Deus lhe deu orien-
tação como resposta a suas orações? 
O que você pode fazer para orar com 
mais fé?

Tiago 2:17–18
A fé sem obras é morta.

Contexto
Tiago escreveu aos membros da Igreja 
como resposta a algumas pessoas que 
diziam que as obras não eram necessá-
rias para expressar a fé.

Doutrina ou Princípio
A fé sem obras é morta.

Aplicação
Em que ocasião você viu a fé ser mani-
festada nas obras de alguém que você 
conhece? O que especificamente você 
pode fazer esta semana para mostrar 
que tem fé em Jesus Cristo?

Apocalipse 20:12
Julgados diante de Deus

Contexto
Enquanto estava na Ilha de Patmos, 
o Apóstolo João teve uma visão em 
que todos os mortos foram trazidos 
diante de Deus para serem julgados.

Doutrina ou Princípio
Todas as pessoas serão julgadas por 
Deus segundo suas obras pelas coisas 
que estão escritas nos livros.

Aplicação
De que modo saber que você será 
julgado segundo suas obras afeta as 
decisões que você tomará hoje?

I Pedro 4:6
O evangelho é pregado aos mortos.

Contexto
Quando os santos da Ásia Menor 
passavam por muitas provações, o 
Apóstolo Pedro escreveu e assegurou-
lhes de que Jesus Cristo era o Salvador 
e o juiz dos vivos e dos mortos.

Doutrina ou Princípio
O evangelho é pregado àqueles que 
morreram para que possam ter a 
mesma oportunidade que aqueles que 
ouviram a mensagem do evangelho na 
mortalidade.

Aplicação
Busque oportunidades de fazer a 
pesquisa de história da família com 
relação a seus antepassados e de 
participar das ordenanças do templo 
em favor deles.
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