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Instrukcje dla nauczycieli

Zadaniem seminarium i instytutu religii jest: ,[Nauczanie] uczniéw doktryn i zasad
ewangelii tak, jak sg przedstawione w pismach swietych oraz stowach prorokéw”
(Nauczanie i uczenie si¢ ewangelii: Podrecznik dla nauczycieli i przywdédcéw seminarium i
instytutu religii [2012], str. X). Na zajeciach seminarium cel ten osiggamy gltéwnie
poprzez sekwencyjne studiowanie pism swigtych, trzymajac si¢ naturalnego
porzadku ksiag i wersetow danego tomu pism swietych od poczatku do korica.
Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu Apostotéw podkreslit: , To jest
najwazniejszy i najbardziej podstawowy sposéb uzyskania zywej wody” (,,Zbiornik
zywej wody” [przemdwienie wygltoszone podczas uroczystego spotkania KSE dla
milodych dorostych, 4 lutego 2007], str. 3; strona internetowa: lds.org/broadcasts).

Inny sposéb udzielania uczniom pomocy w zrozumieniu, wierze i zyciu zgodnym z
doktryng Jezusa Chrystusa wiaze si¢ z Doktrynami do opanowania. Program
Doktryn do opanowania jest oparty i zastepuje wczesniejsze programy seminarium
i instytutu religii, takie jak fragmenty do opanowania i studiowanie podstawowych
doktryn. Doktryny do opanowania majg na celu poméc uczniom w:

1. Nauce i zastosowaniu boskich zasad dotyczacych zdobywania
duchowej wiedzy.

2. Opanowaniu doktryn ewangelii Jezusa Chrystusa i fragmentéw z pism
Swietych, w ktérych nauczane sg doktryny. Skupimy sie gtéwnie na doktrynach
dotyczacych nastepujacych dziewigciu tematow:

* Boska Tréjca

Plan zbawienia

¢ Zado$cuczynienie Jezusa Chrystusa
* Przywrécenie

® Prorocy i objawienie

e Kaptanistwo i klucze kaplanstwa

® Obrzedy i przymierza

* Malzenstwo i rodzina

® Przykazania

Program seminarium i instytutu religii przygotowal materialy instruktazowe, ktére
maja pomoc nauczycielom i uczniom w osiggnieciu tych zamierzen. Skladajg si¢ na
nie publikacje: Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i Doktryny do
opanowania. Materialy dla nauczyciela. (Uwaga: ,Doktryny do opanowania.
Materialy dla nauczyciela” bedg dostepne dla wszystkich czterech kurséw
seminarium).

Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument
Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument przeznaczony jest dla uczniow.
Sklada sie: (1) z wprowadzenia, ktére wyjasnia, na czym polega program Doktryn
do opanowania i jak moze im pomac, (2) ze wskazéwek, ktére przedstawiaja
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zasady zdobywania duchowej wiedzy oraz (3) czesci, w ktérej oméwione sg podane
powyzej tematy doktrynalne. Pod kazdym tematem doktrynalnym znajdujq sie
o$wiadczenia na temat doktryny, ktére w istotny sposéb nawigzuja do zycia
uczniéw i sa wazne dla zrozumienia, wiary i ich zastosowania przez uczniéw.

Niektérym doktrynom i zasadom znajdujacym si¢ w rozdziatach ,Zdobywanie
duchowej wiedzy” i , Tematy doktrynalne” w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument towarzysza doktrynalne fragmenty do opanowania. Kazdy
kurs (Stary Testament, Nowy Testament, Ksiega Mormona oraz Nauki i Przymierza
i Historia Kosciota) zawiera 25 doktrynalnych fragmentéw do opanowania, co w
sumie daje 100 fragmentdw. Lista tych fragmentéw znajduje si¢ z tylu publikacji
Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Pomaganie uczniom w
zapamigtaniu i znalezieniu tych fragmentéw oraz w zrozumieniu, w jaki sposéb
nauczaja one doktryny Zbawiciela, stanowi wazng czes¢ twojej pracy jako
nauczyciela.

Kazdemu ze 100 doktrynalnych fragmentéw do opanowania towarzyszy jedno
o$wiadczenie na temat doktryny w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy
dokument. Na przyklad: fragment J6zef Smith — Historia 1:15-20 jest podany w
zwiazku z 4. tematem doktrynalnym pt.: ,Przywrdcenie” na dowéd prawdy, ze Bég
Ojciec i Jego Syn, Jezus Chrystus, ukazali sie J6zefowi Smithowi w
odpowiedzi na jego modlitwe i powolali go na Proroka Przywrdcenia.
Aczkolwiek tego doktrynalnego fragmentu do opanowania mozna uzy¢ réwniez w
zwigzku z prawdg opisang w 1. temacie doktrynalnym zatytulowanym ,Boska
Tréjca”, ktéry podaje, ze Boska Tréjce stanowia trzy odrebne i oddzielne
Osoby: Bég, Wieczny Ojciec; Jego Syn, Jezus Chrystus oraz Duch Swiety.
Dlatego ten doktrynalny fragment do opanowania jest wypisany jako dodatkowy
odnosnik zwigzany z tym tematem.

Zwracanie uwagi na to, gdzie cytowany jest kazdy z doktrynalnych fragmentéw do
opanowania, pozwala zorientowac sie, w ktérym doswiadczeniu zwigzanym z
uczeniem si¢ dany fragment bedzie omawiany w materiatach dla nauczyciela na
kursie w biezacym roku szkolnym. Uzyty w poprzednim przykladzie fragment Jézef
Smith — Historia 1:15-20 zostanie oméwiony w doswiadczeniu zwigzanym z
uczeniem sig, ktére dotyczy , Przywrdcenia” w publikacji Doktryny do opanowania
— Nauki i Przymierza i Historia Kosciota. Materialy dla nauczyciela.

Nie wszystkie tematy doktrynalne beda omawiane w tak samo szczegétowym
stopniu kazdego roku. Cho¢ wszystkie tematy doktrynalne zostang poruszone co
roku, jedynie konkretne o$wiadczenia na temat doktryny, ktérym towarzysza
doktrynalne fragmenty do opanowania zwigzane z kursem nauczanym w danym
roku, zostang w tymze roku podkreslone w lekcjach dotyczacych Doktryn do
opanowania.

Doktryny do opanowania. Materialy dla nauczyciela

Program nauczania Doktryn do opanowania sklada si¢ z 10 doswiadczeri
zwigzanych z uczeniem sig, ktére nalezy przeprowadzi¢ w trakcie roku szkolnego.
Materialy dla nauczyciela do kazdego doswiadczenia zwiazanego z uczeniem sie
beda najczesciej musialy zostaé przekazane podczas kilku zajec.
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Pierwsze doswiadczenie zwigzane z uczeniem si¢ skupia si¢ na pomocy uczniom w
nauce i zastosowaniu zasad dotyczacych zdobywania duchowej wiedzy. Materiat
ten powinien zosta¢ przedstawiony w ciagu pierwszych dwéch tygodni roku
szkolnego. Pomoze on uczniom uchwycic idee zwigzana z doktrynami do
opanowania. Ponadto, zasady nauczane podczas tego doswiadczenia zwigzanego z
uczeniem si¢ zapewniajq podstawe, na ktérej bedzie mozna si¢ oprzec i do ktérej
bedzie mozna powracac podczas kolejnych dziewieciu doswiadczen, ktore beda
omawiane w ciggu reszty roku.

Kolejne doswiadczenia zwigzane z uczeniem si¢ oparte sg o jeden z dziewieciu
podanych wczesniej tematéw doktrynalnych. Przygotowano je w taki sposéb, aby
pomogly uczniom glebiej zrozumie¢ doktryne Zbawiciela i chetniej stosowac jg w
zyciu. Kazde z tych doswiadczen zwigzanych z uczeniem sie sktada sie z trzech
gléwnych czedci zatytutowanych: ,Zrozumienie doktryny”, ,Cwiczenia” i
,Omowienie doktryn do opanowania”.

Zrozumienie doktryny. Ta cze$¢ kazdego doswiadczenia zwigzanego z uczeniem
sie zawiera serie ¢wiczen lub segmentéw, ktérych mozna nauczacé podczas
przynajmniej jednych zaje¢ lekcyjnych. Zadania te pomoga uczniom rozwinaé
glebsze zrozumienie wszystkich tematéw doktrynalnych oraz zwigzanych z nimi
konkretnych oswiadczen na temat doktryny.

Zadania zwigzane ze ,Zrozumieniem doktryny” zwykle rozpoczynaja sie od
studiowania tematu doktrynalnego przedstawionego w publikacji Doktryny do
opanowania. Podstawowy dokument. Ponadto, zadania te skupiajg si¢ na konkretnych
o$wiadczeniach na temat doktryny, popartych doktrynalnymi fragmentami do
opanowania konkretnie zwigzanymi z tomem pisma $wietego, ktéry omawiany jest
w danym roku szkolnym. Na przyklad: podczas doswiadczenia zwigzanego z
uczeniem sie pt.: ,Boska Tréjca” w publikacji Doktryny do opanowania — Nowy
Testament. Materialy dla nauczyciela nauczyciele maja za zadanie pomoc uczniom
opanowac List do Hebrajczykéw 12:9. W trakcie studiowania Ksiegi Mormona oraz
Nauk i Przymierzy i Historii Kosciota w kolejnych latach nauki w seminarium,
uczniowie beda skupia¢ si¢ na dodatkowych doktrynalnych fragmentach do
opanowania, ktére wspieraja inne oswiadczenia na temat doktryny zwigzane z
tematyka ,Boskiej Tréjcy” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy
dokument

Podczas ¢éwiczeh zwigzanych ze ,Zrozumieniem doktryny” uczniowie zachecani sa
do znalezienia, zaznaczenia i przestudiowania doktrynalnych fragmentéw do
opanowania, zeby mogli ich uzywaé do nauczania i wyjasniania o§wiadczen na
temat doktryny, ktérym towarzysza. Jesli zachodzi taka potrzeba, mozna dodaé
dodatkowe ¢wiczenia, aby poméc uczniom opanowac o$wiadczenia na temat
doktryny i zwigzane z nimi doktryny do opanowania.

Cwiczenia. Kazdemu do$wiadczeniu zwigzanemu z uczeniem sie towarzyszy
przynajmniej jedno éwiczenie dla uczniéw. Cwiczenia z reguly skladaja si¢ ze
studium przypadku, scenek do odegrania, sytuacji lub pytan, ktére uczniowie moga
zadawac lub w ktérych mogga uczestniczy¢ w matych grupach lub na forum klasy. Te
¢wiczenia sg konieczne, by poméc uczniom zrozumied, jakie zastosowanie maja
dane os$wiadczenia na temat doktryny we wspétczesnych okolicznosciach.
Cwiczenia podkreslajg takze, w jaki sposéb dana doktryna moze ich blogostawic i

vii
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pomagac w zyciu wedlug ewangelii i w nauczaniu ewangelii oraz wyjasnianiu
swoich wierzen bliznim w spokojny i nieobrazliwy sposéb.

Omoéwienie Doktryn do opanowania. Cze¢sto powtarzane oswiadczenia na temat
doktryny i towarzyszace im doktrynalne fragmenty do opanowania pomoga
uczniom w opanowaniu materiatu. Kazde doswiadczenie zwigzane z uczeniem sig
zawiera segment z pomystami, ktére pomogg wam oméwic z uczniami
o$wiadczenia na temat doktryny i zwigzane z nimi doktrynalne fragmenty do
opanowania, ktére poznali w trakcie roku szkolnego.

Wprowadzanie programu Doktryny do opanowania

Wprowadzanie programu Doktryny do opanowania rézni sie w zaleznoéci od
rodzaju zaje¢ seminarium, na ktéry uczniowie sg zapisani: codzienne zajecia
seminarium (poranne i w trakcie przerw miedzy innymi zajeciami), zajecia
seminarium on-line oraz program nauczania seminarium w domu.

Doktryny do opanowania na codziennych zajeciach seminarium

Oczekujemy, ze w trakcie roku szkolnego na Doktryny do opanowania poswigcisz
tygodniowo okoto 30 minut podczas zajeé w klasie. Liczba tygodni poswigconych
na kazde z 10 doswiadczen zwigzanych z uczeniem si¢ bedzie zalezata od liczby
o$wiadczen na temat doktryny i doktrynalnych fragmentéw do opanowania, ktére
beda podkreslane i omawiane przy okazji danego tematu doktrynalnego. Niektére
tematy bedzie mozna adekwatnie oméwi¢ w ciggu dwoch tygodni, podczas gdy
inne bedg wymaga¢ dodatkowych kilku tygodni na ukoriczenie (zob. ,Doktryny do
opanowania — Nowy Testament. Tempo studiowania na zajeciach” ponizej).

Czes¢ zatytutowana ,Zrozumienie doktryny”, ktéra towarzyszy wszystkim
dos$wiadczeniom zwigzanym z uczeniem sie doktryn do opanowania, podzielona
jest na ¢wiczenia (segmenty), ktére mozna wykona¢ w ciggu 5 do 10 minut.
Pozwala to na elastyczne podejscie do tempa nauczania w czasie przeznaczonym
na Doktryny do opanowania. Na przyklad: jednego dnia mozesz zaplanowac
wykonanie jednego lub dwéch ¢wiczen w trakcie zajeé, a drugiego by¢ moze
bedziesz musiat poswiecic caly czas przeznaczony na zajecia na adekwatne
oméwienie bloku z pism Swigtych, co nie pozostawi ci czasu na Doktryny do
opanowania. Niektére ¢wiczenia wymagaja wiecej czasu i mozesz je wykonac w
dniu dodatkowym (zob. , Tempo studiowania — dla nauczycieli prowadzacych
zajecia codziennie” i ,Sugestie dotyczace dni dodatkowych” w aneksie do
podrecznika dla nauczyciela).

Poza tematycznym omawianiem kluczowych fragmentéw z pisma Swietego w
ramach programu Doktryny do opanowania, powiniene$ podkreslac te same
fragmenty, kiedy napotkasz je w trakcie sekwencyjnego studiowania pism $wietych
z uczniami. Pomoze to im lepiej zrozumiec kontekst i tres¢ kazdego z tych
fragmentéw oraz podkreséli znaczenie prawd nauczanych w kazdym z nich.

Podczas codziennych zajeé seminarium program Doktryn do opanowania opiera si¢
na podstawie i zastepuje program fragmentéw do opanowania. W przypadku
doktrynalnych fragmentéw do opanowania, ktére wczesniej zaliczaty sie do
fragmentéw do opanowania, Nowy Testament. Podrecznik dla nauczyciela seminarium
zawiera sugestie i éwiczenia, ktére pomoga ci potozy¢ na nie odpowiedni nacisk w



INSTRUKCJE DLA NAUCZYCIELI

trakcie sekwencyjnego studiowania pism $wietych z uczniami. Nowe doktrynalne
fragmenty do opanowania nie beda w szczegdlny sposéb oznaczone w podreczniku
dla nauczyciela. Wazne wiec bedzie ich odpowiednie i skuteczne podkreslenie w
trakcie sekwencyjnego studiowania pism $wietych.

Uwaga: Niektére fragmenty z pism swietych w publikacji Nowy Testament.
Podrecznik dla nauczyciela seminarium zaznaczone jako fragmenty do opanowania
nie pokrywaja si¢ z doktrynalnymi fragmentami do opanowania. Fragmenty te nie
powinny juz by¢ podkreélane zgodnie ze znajdujacymi sie w podreczniku
instrukcjami dotyczgcymi fragmentéw do opanowania, ale powinny zostaé
oméwione w trakcie programowego sekwencyjnego studiowania pism $wietych.

Doktryny do opanowania — Nowy Testament. Tempo studiowania na zajeciach

Liczba tygodni poswieconych na kazde z 10 doswiadczen zwigzanych z uczeniem
sie w trakcie studiowania Nowego Testamentu rézni si¢ w zaleznosci od liczby
punktéw doktrynalnych i doktrynalnych fragmentéw do opanowania, ktére beda
omawiane przy okazji danego tematu. Doktryny do opanowania powinny zajac¢
okoto 30 minut tygodniowo i nalezy omawiac je, uzywajac nastepujacego
schematu:

e Segmenty dotyczace zrozumienia doktryny
¢ (Cwiczenia
* Oméwienie Doktryn do opanowania — ¢éwiczenia

Na przyklad: w ponizszym przewodniku dotyczacym tempa studiowania czasami
dwa tygodnie przeznaczone sg na ¢wiczenia zwigzane z Doktrynami do
opanowania na temat Boskiej Tréjcy. W pierwszym tygodniu w poniedziatek
mozesz omowié pierwszy segment pod tytutem ,Zrozumienie doktryny”. We
wtorek mozesz oméwié drugi i trzeci segment, a na Srode mozesz zaplanowac
przeprowadzenie wymyslonego przez ciebie kilkuminutowego ¢wiczenia lub
wybra¢ wybrac jedno z ¢wiczen ze zrédel znajdujacych sie w aneksie podrecznika
Nowy Testament. Podrecznik dla nauczyciela seminarium. We czwartek mozesz
zdecydowac si¢ na nieprzeprowadzanie ¢wiczen zwigzanych z programem Doktryn
do opanowania, poniewaz bedziesz potrzebowac catego czasu lekcji na adekwatne
oméwienie bloku z pism $wigtych, a w pigtek mozesz omoéwic czwarty segment pt.:
,Zrozumienie doktryny”. W drugim tygodniu mozesz przeprowadzi¢ dodatkowe
wybrane przez ciebie zadanie zwigzane z opanowaniem fragmentdw, innego
rodzaju ¢wiczenie lub ¢wiczenie podane w ,Oméwieniu doktryn do opanowania”.

Przejrzenie w podreczniku Nowy Testament. Podrecznik dla nauczyciela seminarium
programu nauczania na nadchodzacy tydzien i éwiczen zwigzanych z doktrynami
do opanowania w publikacji Doktryny do opanowania — Nowy Testament. Materialy
dla nauczyciela pomoze ci rozplanowac i odpowiednio zagospodarowac czas lekgji
na Doktryny do opanowania. Moze bedziesz musiat zdecydowac, ktére czesci lekeji
mozna strescié, aby starczylo ci czasu na zajecia zwigzane z doktrynami do
opanowania i towarzyszace im ¢wiczenia.

Ponizszy przewodnik dotyczacy tempa studiowania oparty jest na sposobie
nauczania polegajacym na omoéwieniu punktéw doktrynalnych w kolejnosci, w
jakiej wystepuja w publikacji Doktryny do opanowania. Dokument podstawowy.
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Aczkolwiek, jesli najpierw przeprowadzisz ¢wiczenie zwigzane ze ,Zdobywaniem
duchowej wiedzy”, pozostale tematy doktrynalne moga by¢ nauczane w dowolnej
kolejnosci. Rozwaz dwa nastepujace style nauczania:

* Omow tematy doktrynalne w kolejnosci, w jakiej wystepuja w publikacji
Doktryny do opanowania. Dokument podstawowy (zaczynajac od ,Boskiej Tréjcy”,
a koniczace na , Przykazaniach”).

* Na ile to mozliwe, dopasuj program studiowania tematéw doktrynalnych przez
uczniéw do materiatu, ktéry beda omawiac podczas spotkan niedzielnych.

Tydzien Temat doktrynalny

1 Zdobywanie duchowej wiedzy

2

3

5 Boska Trojca

7 Plan zbawienia

13 Zados¢uczynienie

17 Przywrécenie

20 Prorocy i objawienie

21

22

23

24 Kaptanstwo i klucze kaptanstwa
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Tydzien Temat doktrynalny

25

26 Obrzedy i przymierza

27

28 Matzenstwo i rodzina

29

30 Przykazania

33

32

Doktryny do opanowania na zajeciach seminarium on-line

Cwiczenia zwigzane z doktrynami do opanowania sq czeécia lekcji na zajeciach
seminarium on-line. Jesli nauczasz zaje¢ seminarium on-line, pomocne bedzie
przejrzenie wezeéniejszego rozdziatu pod tytutem ,Doktryny do opanowania na
codziennych zajeciach seminarium” w celu zapoznania si¢ z waznymi zasadami i
praktykami, ktére mozesz dopasowac i zastosowac w warunkach nauczania
seminarium on-line.

Doktryny do opanowania w programie nauczania seminarium w domu

Na chwile obecng materialy dla nauczycieli i uczniéw uczestniczacych w programie
nauczania seminarium w domu nie zostaly zaktualizowane i nie uwzgledniaja
programu Doktryn do opanowania. Nauczyciele i uczniowie powinni korzystac z
aktualnych materialéw do programu nauczania seminarium w domu i z
towarzyszacych im ¢wiczetr dotyczacych fragmentéw do opanowania. Do czasu,
kiedy materialy do programu nauczania seminarium w domu nie zostang
uaktualnione, zachgcamy nauczycieli, by rozdali uczniom egzemplarze publikacji
Doktryny do opanowania. Dokument podstawowy i zachecali uczniow do
indywidualnego studiowania tego dokumentu oraz zawartych w nim
doktrynalnych fragmentéw do opanowania.

Xi






Zdobywanie duchowej
wiedzy

Czesc 1. (40 minut)
Uwaga: Czesci 1.1 2. moga by¢ nauczane w trakcie dwéch 40-minutowych zajec
lekcyjnych albo mozna je potaczy¢ i oméwic w ciagu jednej 80-minutowej lekcji.

Poszukiwanie wiecznej prawdy

Napisz na tablicy stowo Prawda i zadaj uczniom nastepujace pytanie:
* Dlaczego odkrywanie lub uczenie si¢ prawdy moze by¢ wyzwaniem?

Kiedy uczniowie udzielg odpowiedzi, napisz na tablicy nastgepujace pytanie: Gdzie
moge sie nauczyc i poznac prawde?

Wyjasnij, ze Prezydent Dieter F. Uchtdorf z Pierwszego Prezydium wypowiedzial
sie na temat wyzwania, jakim jest poznawanie prawdy, przytaczajac starozytng
przypowies¢ zatytutowana ,,Slepcy i stot”.

Mozesz pokazad ponizsza wypowiedz Prezydenta Uchtdorfa lub rozda¢ uczniom
po jednym egzemplarzu. Popros jednego z nich o przeczytanie jej na glos. Pozostali
niech Sledzg tekst i odszukajg, w jaki sposéb ta przypowiesé ilustruje wyzwania, z
jakimi zmagamy sie w naszych poszukiwaniach prawdy.

»Ponad sto lat temu amerykanski poeta przedstawit w formie wiersza pewng
starozytng przypowiesc. Pierwsza strofa brzmi nastepujaco:

Zylo raz szesciu w Hindustanie
LudZzi ciekawych niesfychanie

I chociaz byli slepi,

Wybrali kiedys sie na bfonie,
Aby zapoznac sie ze stoniem

I umyst swdj pokrzepic.

W wierszu tym kazdy z szesciu podréznikéw chwycit inng czesc ciata stonia, a nastepnie opisat
pozostatym, co odkryt.
Jeden z mezczyzn trafit na noge stonia i powiedziaf, Ze jest walcowata i chropowata jak drzewo.
Inny dotknat ciosu i opisat stonia jako wtdcznie. Trzeci chwycit ogon i upierat sig, ze stoni jest jak
lina. Czwarty odkryt trabe i twierdzit, ze ston jest jak wielki waz.
Kazdy opisat prawde.
A poniewaz prawda kazdego z nich opierafa sie na osobistym doswiadczeniu, kazdy upierat sie
przy swoim.
Wiersz koriczy sie nastepujgcymi stowami:

| Zaden ze Slepcow tych az do dzis

Nie chce sig z innym slepcem zgodZzic,

Czes¢ prawdy tylko znajac;

Kazdy przy swojej trwa opinii,
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Kazdy ma racje swa jak inni,
Lecz wspdlnie jej nie maja!

[John Godfrey Saxe, The Poems of John Godfrey Saxe (1873), str. 135136, books.google.com; w tlum.: A. Marianowicza]”.

(,Co to jest prawda?” [Uroczyste spotkanie Koscielnego Systemu Edukacji, 13 stycznia 2013],
strona internetowa: Ids.org/broadcasts).

* W jaki sposéb ta przypowies¢ ilustruje pewne wyzwania w odkrywaniu prawdy?
* Jakie jeszcze napotykamy wyzwania w poszukiwaniu prawdy?

e Co pomogto by Slepcom osiagna¢ bardziej dostowne zrozumienie tego, co to
jest ston? (Na przyktad: pomoc osoby, ktéra widzi catego stonia).

Bdg jest zrodtem wiecznej prawdy

Wyjasnij, ze dzigki doswiadczeniom podczas zaje¢ seminarium uczniowie beda
mieli wiele okazji do zwigkszenia swojego zrozumienia wiecznej prawdy. Aby
pomoéc im skutecznie to uczynié, wprowadzony zostal program o nazwie Doktryny
do opanowania. Inicjatywa ta zaklada dazenie do uczenia sie i stosowania zasad
zwigzanych ze zdobywaniem duchowej wiedzy i osiggnieciem glebszego
zrozumienia kluczowych doktryn ewangelii Jezusa Chrystusa.

Rozdaj uczniom egzemplarze publikacji Doktryny do opanowania. Dokument
podstawowy i popros ich, aby otworzyli je na rozdziale pt.: ,Zdobywanie duchowej
wiedzy”. Popros ich, aby po cichu przeczytali pierwszy akapit i wyszukali, kto jest
zrédtem wiecznej prawdy.

Popros, aby opowiedzieli o tym, co znalezli. Mozesz zaproponowad, aby zaznaczyli
nastepujaca doktryne: Bog jest wszechwiedzacy i jest zrodlem wszelkiej
prawdy.

Aby uczniowie lepiej zrozumieli te doktryne, popro$ jednego z nich o przeczytanie
na glos wersetu: Mosjasz 4:9. Popro$ pozostalych, aby $ledzili tekst i odszukali, w
jaki sposéb ten werset pomaga nam zrozumied, dlaczego mozemy polegac na
Bogu, ktéry jest zrédlem wszelkiej prawdy.

¢ Jakie stowa lub wyrazenia w tym wersecie opisuja, dlaczego Bog jest jedynym
wiarygodnym zrédlem prawdy?

e Jak myslicie, dlaczego istotne jest poleganie na Bogu, ktéry jest zrédtem
wszelkiej prawdy? (Pomoéz uczniom zrozumieé, ze wiedza o tym, gdzie
powinni$my szukaé prawdy, jest pierwszym krokiem do jej uzyskania).

Jak zdoby¢ duchowa wiedze

Popros jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos ostatnie zdanie z pierwszego
akapitu oraz caly drugi akapit rozdziatu ,Zdobywanie duchowej wiedzy” z
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Popros pozostatych, aby
Sledzili tekst i odszukali, co mozemy zrobié, zeby poprosi¢ Boga, by objawit nam
duchowa prawde.
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Popros uczniéw, by opowiedzieli, czego si¢ dowiedzieli. Aby poméc uczniom
pogtebi¢ zrozumienie tego, co musimy zrobi¢, aby zdoby¢ duchowg prawde,
podziel klase na cztery grupy i kazdej z nich wyznacz jeden z nastepujacych
doktrynalnych fragmentéw do opanowania lub zestawow fragmentéw do
opanowania:

¢ Moroni 10:4-5

e Ew. Jana 7:17

¢ List Jakuba 1:5-6; 2 Nefi 32:8-9

e I List do Tymoteusza 3:15-16; 2 Nefi 32:3

Wyjasnij, ze dasz im pie¢ minut na przeczytanie przydzielonych wersetéw w grupie
i omoéwienie tego, o czym przeczytali, udzielajac odpowiedzi na ponizsze pytania.
(Mozesz zapisac te pytania na tablicy lub rozdac je na kartkach).

1. Jakiej zasady dotyczacej poszukiwania duchowej prawdy uczymy sie z tych
wersetow?

2. W jaki sposéb te wersety pomoga wam lepiej zrozumiec¢ sposéb poszukiwania
duchowej prawdy?

3. Jakie mieliécie doswiadczenia z tym elementem wzorca zdobywania
duchowej prawdy?

Po uplywie wyznaczonego czasu popro$ jednego ucznia z kazdej grupy, aby
opowiedziat reszcie klasy, o czym dyskutowali. Upewnij sie, ze w trakcie omawiania
tego, co odkryta kazda z grup, uczniowie wymienig element procesu zdobywania
duchowej prawdy, o ktérym byta mowa we wskazanych wersetach.

Kiedy wszystkie grupy skonicza swoje sprawozdania, mozesz poprosic klase o
podzielenie si¢ dodatkowymi spostrzezeniami lub doswiadczeniami na temat
zdobywania duchowej prawdy. Nastepnie mozesz zadac nastepujace pytanie:

* W jaki sposéb te rézne metody poszukiwania prawdy sa ze sobg powigzane w
procesie zdobywania duchowej wiedzy?

Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na glos ponizszej wypowiedzi Starszego
Richarda G. Scotta z Kworum Dwunastu Apostoléw. Pozostatych popros, aby
wystuchali, czego Starszy Scott nauczal o tym, co jest konieczne dla uzyskania
duchowej wiedzy.

.Uzyskanie wiedzy o wielkiej wartosci wymaga niezwyktego osobistego wysitku.
Ma to szczegélnie zastosowanie, kiedy pragniemy uzyskac¢ duchowa wiedze”
(,Acquiring Spiritual Knowledge”, Ensign, listopad 1993, str. 87).

¢ Jak myslicie, dlaczego Pan wymaga z naszej strony wysitku, zanim pozwoli nam
zdoby¢ duchowa wiedzg?
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* Na podstawie osobistych doswiadczen odpowiedz: dlaczego warto jest zdoby¢
duchowa wiedze — na przyklad: swiadectwo o naszym Ojcu Niebieskim, Jego
Synu, Jezusie Chrystusie, i o prawdzie Ich nauk?

716z Swiadectwo o tym, ze uzyskanie duchowej wiedzy wymaga naszych
najusilniejszych wysitkow. Ojciec Niebieski jest gotowy nas nauczad, ale my
musimy by¢ gotowi wykonac swojq czes¢.

Zadawanie pytan i poszukiwanie odpowiedzi jest istotnym elementem w
wysitkach zmierzajacych do poznawania prawdy

Popros jednego z ucznidw, aby przeczytat na glos trzeci akapit z rozdziatu
»Zdobywanie duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy
dokument. Popro$ uczniéw, aby $ledzili tekst i odszukali, czego uczymy si¢ z tego
akapitu o znaczeniu zadawania pytait w naszych wysitkach zmierzajacych do
zdobycia duchowej wiedzy.

Niech uczniowie opowiedza o tym, co znalezli. Potem napisz na tablicy nastepujace
podsumowanie prawdy: Zadawanie pytan i pilne poszukiwanie odpowiedzi
jest istotnym elementem w wysitkach zmierzajacych do poznawania prawdy.

e Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest pilne poszukiwanie odpowiedzi na
pytania, ktére pojawiaja sie, kiedy dokladamy wysitkéw, aby poznaé prawde?

Aby poméc uczniom zrozumied, jak wazny jest ten aspekt zdobywania duchowej
wiedzy, popros jednego z nich o przeczytanie na glos ponizszej wypowiedzi
Prezydenta Dietera F. Uchtdorfa. Popro$ klase, zeby wystuchala, czego Prezydent
Uchtdorf nauczatl na temat zadawania odpowiednich pytan. (Mozesz wreczy¢
kazdemu uczniowi egzemplarz tej wypowiedzi).

.Skad mamy wiedzie¢, ze jestesmy na wiasciwej Sciezce, jesli chodzi o prawde
duchowa?

Jednym ze sposobdw jest zadanie wiasciwych pytan — takich, ktore pomagaja
nam zastanowi¢ sie nad naszym postepem i oceni¢, jak wszystko dziata w naszym
przypadku. Sa to takie pytania, jak:

'Czy moje zycie ma sens?’,
'Czy wierze w Boga?’,
'Czy wierze, ze Bog mnie zna i kocha mnie?”,
'Czy wierze, ze Bég styszy moje modlitwy i odpowiada na nie?’,
'Czy naprawde jestem szczesliwy?',
'Czy moje dazenia wiodg mnie ku wyzszym duchowym celom i wartosciom w zyciu?".

Gtebokie pytania dotyczace Zycia prowadzg wiele oséb i wiele rodzin na catym swiecie do
poszukiwania prawdy. Czesto prowadza je do Koéciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich i przywrdconej ewangelii” (, Sprawdza sie Swietnie!” Ensign lub Liahona, listopad
2015, str. 20-21).

e W jaki sposdb ta wypowiedz Prezydenta Uchtdorfa pomaga nam lepiej
zrozumied znaczenie zadawania odpowiednich pytan?
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Popros uczniéw, aby przypomnieli sobie przyklady z pism swietych, ktére ilustruja,
w jaki spos6b zadawanie odpowiednich pytan i pilne poszukiwanie odpowiedzi
doprowadzito ludzi do uzyskania duchowej wiedzy. (Niektére przyklady to: Jézef
Smith — Historia 1:10-20; Enos 1:1-8; Nauki i Przymierza 138:1-11).

Zwré¢ uwage uczniéw na nastepujaca zasade zapisang pod koniec trzeciego
akapity w rozdziale ,Zdobywanie duchowej wiedzy”: Nasze podejscie i zamiary,
ktérymi charakteryzujemy sie, zadajac pytania i poszukujac odpowiedzi, w
duzym stopniu wplyna na nasza umiejetnos¢ zdobywania wiedzy poprzez
Ducha Swietego. Mozesz im zaproponowac, aby zapisali te zasade wlasnymi
stowami na marginesie publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.

Aby zilustrowac réznice pomiedzy zadawaniem szczerych pytan i zadawaniem
pytait w celu usprawiedliwienia wlasnego zachowania, krytykowania lub
podstepnego podejscia kogos, popros uczniéw, aby w parach poréwnali pytania,
ktére Zeezrom zadatl na poczatku, z pytaniami, ktére zadat po wystuchaniu
swiadectwa Almy i Amuleka. Niech jedna osoba z grupy po cichu przestudiuje
wersety: Alma 10:31-32; 11:21, a druga Alma 12:8. Popro$ uczniéw, aby wyjasnili
sobie w parach, czego nauczyli si¢ o tym, jak szczere byly pytania Zeezroma i co
moglo go motywowac. Kiedy uczniowie skoficza omawiac w parach przydzielone
wersety, zadaj klasie nastepujace pytania:

¢ Jaka jest r6znica pomigdzy tym, co motywowalo Zeezroma i jego podejsciem,
kiedy zadawat pierwsze pytania, a tym kiedy zadat je po wystuchaniu
Swiadectwa Almy i Amuleka?

¢ Jakiego rodzaju prawdy szukat Zeezrom po wystuchaniu swiadectwa Almy i
Amuleka, wedlug wersetu: Alma 12:8? (Zwré¢ uwage uczniéow na to, ze po
wystuchaniu §wiadectwa Almy i Amuleka Zeezrom nadal miat pytania, ale
mialy one inny charakter. Zeezrom ,zaczal [...] usilnie wypytywac¢, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o krélestwie Bozym”).

Wyjasnij, ze wiele pigknej doktryny, ktéra nauczana jest w rozdzialach Alma 12-13,
otrzymaliSmy w wyniku zadawania pytan. Owe pytania i udzielone odpowiedzi
ostatecznie pomogly Zeezromowi nawrdcic sie na ewangelie Jezusa Chrystusa (zob.
Alma 14:6; 15:3-12).

Mozesz ztozy¢ Swiadectwo o znaczeniu zadawania szczerych pytan i pilnego
poszukiwania odpowiedzi. Mozesz opowiedzie¢ o tym, w jaki sposéb dowiedziates
sie, ze Pan odpowiada na nasze szczere pytania.

Czesc 2. (40 minut)

Odpowiadanie na pytania zwigzane z doktryna i historig Kosciota

Popros$ jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos nastepujacg wypowiedz
Prezydenta Boyda K. Packera z Kworum Dwunastu Apostotow:
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«Mlodzi ludzie zastanawiaja sie ‘dlaczego?’ — dlaczego przykazano nam
niektore rzeczy robic, a niektérych nie?” (,The Great Plan of Happiness”
[przeméwienie wygtoszone nauczycielom religii z Koscielnego Systemu Edukacji,
10 sierpnia 1993], strona internetowa: si.lds.org).

Popros uczniéw, aby przypomnieli sobie, czy kiedykolwiek zastanawiali si¢ nad
tym, dlaczego przykazano nam robié niektére rzeczy, a niektérych nie robié. Na
przyklad: niektérzy ludzie moga zastanawiac sig, dlaczego Bog przykazat nam
Swieci¢ dzien sabatu lub dlaczego nakazal, zeby intymnos¢ seksualna byta
wyrazana jedynie pomiedzy mezczyzng i kobietg, ktérzy sa sobie prawnie
zaslubieni. Zwr6¢ uwage uczniow na to, ze ta czes¢ lekcji na temat zdobywania
duchowej wiedzy ma na celu poméc im nauczy¢ si¢ zasad, ktérymi powinni sie
kierowad, kiedy maja pytania lub kiedy ludzie zadajg im pytania zwigzane z
doktryng, praktykami i historiag Ko$ciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich.

Przypomnij uczniom o tym, ze uczyli sie juz o zrédle prawdy oraz o tym, jak
zdobywad duchowgq wiedze: Bég jest wszechwiedzacy i jest zrédlem wszelkiej
prawdy. Wyjasnij, ze pamietanie o tej prawdzie jest pomocne, kiedy mamy pytania
na temat Kosciota, ktére wydaja si¢ trudne do zrozumienia.

Pokaz lub napisz na tablicy nastepujace zasady:

* Dzialaj z wiarg.
® Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dagz do osiggniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga zrddet.

Wyjasnij, ze te zasady moga pokierowac nami, kiedy staramy si¢ poznac i
zrozumie¢ wieczne prawdy oraz znalez¢ odpowiedzi na nurtujace nas kwestie i

pytania.

Dziataj z wiarag

Popro$ uczniéw, aby po cichu przeczytali 1. zasadg, ,Dzialaj z wiarg”, z rozdzialu
,Zdobywanie duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy
dokument. Popro$ ich, aby odszukali i zaznaczyli zasady, ktére pomoga im
odpowiedzie¢ na nurtujace ich i inne osoby pytania na temat Kosciota.

Popros uczniéw, aby podzielili sie tym, czego si¢ dowiedzieli. Jesli sami o tym nie
wspomng, zwrdé ich uwage na nastepujgcg zasade: Kiedy dazymy do
poglebienia naszego zrozumienia i rozwiazania nurtujacych nas obaw, wazne
jest, bysmy polegali na $wiadectwie, ktére juz posiadamy, o Jezusie
Chrystusie, Przywréceniu Jego ewangelii i naukach gloszonych przez
ustanowionych przez Niego prorokéw.
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e W jaki sposéb, waszym zdaniem, zasady te pomagaja nam, kiedy szczerze
staramy sie zrozumie¢ i znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania i kwestie?

Popro$ uczniéw, aby podali kilka przykladéw tego, w jaki sposéb te zasady
pobtogostawily ich, kiedy pojawily si¢ nurtujace ich kwestie, pytania lub obawy.

Popros$ jednego z uczniéw o przeczytanie na glos ponizszej wypowiedzi Starszego
Neila L. Andersena z Kworum Dwunastu Apostotéw. Pozostali niech wystuchaja, w
jaki spos6b pewna mloda kobieta dzialata z wiarg, kiedy znalazfa si¢ w trudnej
sytuacji.

+Rozmawiatem ostatnio z pewna Laura, ktéra mieszka w Stanach Zjednoczonych.
Cytuje fragment z jej e-maila:

‘W zeszlym roku niektérzy z moich znajomych na Facebooku zaczeli dzieli¢ sie
swoimi pogladami o matzenstwie. Wielu opowiadato sie za matzeristwem osob
tej samej pfci, a kilkoro mtodych swietych w dniach ostatnich ‘polubito’ ich wpisy.
Ja sama wstrzymatam sie od komentarza.

Postanowitam wyrazi¢ poparcie dla tradycyjnych zwiazkéw matzeriskich w bardziej

przemyslany sposob.

Przy zdjeciu mojego profilu zamiescitam wpis: ‘Wierze w matzenstwo pomiedzy mezczyzna a
kobieta'. Niemal natychmiast zaczetam dostawac wiadomosci. ‘Jeste$ egoistka'. ‘Nie osadzaj’. W
jednym wpisie poréwnywano mnie do wiascicieli niewolnikéw. Otrzymatam tez nastepujaca
wiadomos¢ od dobrego przyjaciela, ktory jest silnym cztonkiem Kosciota: ‘Musisz zaczac zy¢ w
naszych czasach. Swiat sie zmienia i ty tez powinnas'.

‘Nie odpowiedziatam na te zarzuty, ale réwniez nie zdjetam ze strony moich opinii’.

Na koricu napisafa: ‘Czasami, jak powiedziat Prezydent Monson, trzeba sta¢ samemu’. Mam
nadzieje, ze jako mtodziez bedziemy sta¢ razem — wierni Bogu i naukom Jego zyjacych
prorokéw" (,, Duchowe wichry”, Ensign lub Liahona, maj 2014, str. 19-20).

e W jaki sposdb ta mtoda kobieta dzialata z wiarg, kiedy znalazta si¢ w trudnej
sytuacji?

¢ (zy kiedykolwiek zmierzyliécie sie z podobnego rodzaju krytyka za to, ze
opowiedzieliscie si¢ za tym, w co wierzycie? Jak na nig zareagowali$cie?

Popro$ uczniéw, aby podzielili sie z klasg tym, jak trzymanie sie tego, co juz wiemy i
mezne trwanie w obliczu wyzwar, poblogostawilo ich i sprawilo, ze ich $wiadectwo
wzrosto (zob. Jeffrey R. Holland, ,Wierze”, Ensign lub Liahona, maj 2013, str. 94).
Zachec uczniéw, aby podjeli decyzje, ze zawsze bedq wierni swojemu $wiadectwu o
naukach Jezusa Chrystusa i Jego prorokéw (zob. Joseph Smith Translation, Luke
14:28 [Ew. Lukasza 14:27, przypis b w anglojezycznym wydaniu pism

Swigtych SwDO])).

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy

Wyjasnij, ze ludzie w czasach Apostota Pawta borykali si¢ z wieloma tego samego
rodzaju pytaniami i obawami, jakich do$wiadczamy w naszych czasach. Popro$
uczniéw, aby po cichu przeczytali I List do Koryntian 2:5, 9-11 i odszukali, co
zgodnie z naukami Pawla jest konieczne dla zrozumienia duchowej prawdy.
Mozesz zwrécic ich uwage na natchniong zmianeg, jakiej Prorok J6zef Smith
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dokonat w wersecie 11. (zob. Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11 [I List do
Koryntian 2:11, przypis ¢ w anglojezycznym wydaniu pism $wietych SwDO]).

Popro$ uczniéw, aby podsumowali, co te wersety méwig o tym, w jaki sposéb
mozemy zrozumie¢ duchowgq prawde. Pomoz im zrozumied, ze jedynie za sprawgq
Ducha Boga mozemy poznac¢ , gtebokosci Boze” (I List do Koryntian 2:10) — czyli
prawdy, ktére mozna zrozumie¢ jedynie przez objawienie.

Popros jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos 2. zasade, ,Badaj pojecia i pytania
przez pryzmat wiecznej perspektywy”, z rozdziatu ,Zdobywanie duchowej wiedzy”
w publikacji Doktryny do opanowania. Dokument podstawowy. Pozostali niech sledza
tekst i odszukaja, w jaki spos6b mozemy szuka¢ pomocy Ducha i badac pojecia
oraz pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

Popros uczniéw, zeby rozpoznali prawdy wypisane pod 2. zasada, ktére pomoga im
zrozumied, jak najlepiej bada¢ zadawane im pytania. Zapisz ich odpowiedzi na
tablicy. (Odpowiedzi uczniéw moga zawiera¢ nastepujace zasady: Zachowywanie
wiecznej perspektywy pozwala nam przeformulowa¢é pytania i postrzegac
pojecia z perspektywy Pafiskiej normy prawdy, a nie przyjmujac zaloZenia
$wiata. Kiedy pozostajemy zakotwiczeni, pokladajac ufno$¢ w naszym Ojcu
Niebieskim i w Jego planie zbawienia, jesteSmy w stanie wyrazniej
postrzegaé nurtujace nas kwestie).

Aby poméc uczniom lepiej zrozumieé, w jaki sposéb te zasady pomoga nam
podchodzi¢ do naszych wiasnych pytan i do pytan innych 0séb, popros jednego z
nich, aby przeczytal na glos ponizsza wypowiedz Starszego Dallina H. Oaksa z
Kworum Dwunastu Apostoléw. Pozostali niech wystuchajq, dlaczego wazne jest
zastanowienie sie nad zatozeniami i wierzeniami, na ktérych opiera sie konkretne
pytanie. (Mozesz wreczy¢ kazdemu uczniowi egzemplarz tej wypowiedzi).

»Z powodu naszej wiedzy na temat [planu zbawienia] oraz innych prawd, ktére
objawit Bog, zaczynamy z innymi przypuszczeniami niz ci, ktérzy nie podzielaja
naszej wiedzy. W rezultacie dochodzimy do innych wnioskéw na temat wielu
waznych tematéw, ktdre inni oceniaja tylko w odniesieniu do swoich opinii na
temat doczesnego zycia

S

[...]. Czestokroc lepiej by byto, [gdybysmy] w odpowiedzi okreslili Swiatowe
przestanki czy zatozenia pogladéw, ktorym przyszto [nam] stawic czota, a nastepnie okreslili
odmienne zatozenia i przestanki, ktore kierujg mysleniem swietych w dniach ostatnich. Nie
doprowadzi to do tego, Ze osoba spoza naszego wyznania zgodzi sie z naszym stanowiskiem, ale
pomoze odwies¢ rozmowe od kt6tni na temat wycigganych wnioskéw i skierowac ja ku
rozpoznaniu prawdziwego zrodta niezgody” (,,As He Thinketh in His Heart” [wieczdr ze Starszym
Dallinem H. Oaksem, 8 lutego 2013], strona internetowa: broadcasts.lds.org).

e W jaki sposéb nasze wierzenia i zatozenia wplywaja na zadawane przez nas
pytania i wyciggane wnioski? (Poméz uczniom zrozumied, ze osoba, ktéra
kieruje si¢ zalozeniami Swiata, czesto wyciaga wnioski oparte o filozofie Swiata.
Jednak, kiedy pragniemy zrozumie¢ wieczng prawde, wazne jest podchodzenie
do pytan we wlasciwym kontekscie tego, co juz wiemy o Bogu i Jego planie
zbawienia).
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Zwré¢ uwage uczniéw na to, ze wiedza o Bogu i Jego planie zbawienia pomaga
nam zrozumiec cel, jaki kryje si¢ za przykazaniami, ktére nam datl. Dla poréwnania,
osoby, ktére nie posiadajq naszej wiedzy o planie zbawienia przygotowanym przez
Ojca Niebieskiego, najprawdopodobniej beda inaczej od nas postrzegaty
przykazania.

Aby zilustrowa¢ zwigzek pomiedzy zalozeniami, pytaniami i wnioskami, jakie moze
wyciagnac dana osoba, napisz na tablicy nastepujace pytanie: Dlaczego kochajqcy Bog
chciatby nas ograniczyc lub odebrac nam nasze prawa, dajgc nam przykazania, zamiast
uczynic nas wolnymi, bysmy mogli robic to, co daje nam szczgscie?

* Zjakiego zalozenia moze wychodzi¢ osoba zadajgca tego rodzaju pytanie?

¢ Jakie znamy prawdy dotyczace Ojca Niebieskiego i planu, ktéry dla nas
przygotowal, ktére pomagaja nam przyjrzed si¢ temu pytaniu z Jego
perspektywy?

e W jaki sposdb tego rodzaju wieczna perspektywa zmienia nasze zrozumienie
tego problemu?

Popro$ uczniéw, aby wymienili inne pytania, do ktérych nalezy podchodzi¢, majac
na uwadze wieczng perspektywe. Mozesz zapisac ich odpowiedzi na tablicy.
Nastepnie popro$ uczniéw, aby wyjasnili, w jaki sposéb zasada dotyczaca badania
pojec i pytanii przez pryzmat wiecznej perspektywy pomoze nam lepiej zrozumiec
rozpoznane pytania i kwestie oraz ocenic je wedtug Paniskiej normy prawdy. W
trakcie dyskusji mozesz zadac¢ nastepujace uzupetniajgce pytania:

e W jaki sposéb posiadanie duchowego swiadectwa, uzyskanego poprzez moc
Ducha Swigetego, o Przywrdceniu, o powolaniu Proroka Jézefa Smitha przez
Boga i o prawdziwosci Ksiegi Mormona, pomaga wam, kiedy zmagacie sie z
pytaniem dotyczacym Kosciota?

* W jaki sposéb wiedza, ze matzeristwo pomiedzy mezczyzna i kobieta jest
wyswiecone od Boga i ze rodzina odgrywa centralng role w Jego planie, wpltywa
na wasze poglady, kiedy opinia spoleczna stawia malzefistwo pomiedzy
mezczyzng i kobieta pod znakiem zapytania?

Popros uczniéw, aby opowiedzieli, w jaki sposéb oni lub ich znajomi byli w stanie
lepiej zrozumiec jakie$ pojecie, nauke lub pytanie, kiedy rozwazali je przez pryzmat
wiecznej perspektywy. Mozesz takze podzieli¢ si¢ swoim wlasnym
doswiadczeniem.

Daz do osiagniecia gtebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga zradet

Przypomnij uczniom wiersz oparty na starozytnej przypowiesci zatytutlowanej
,Slepcy i stort”, ktérg przeczytali w wypowiedzi Prezydenta Dietera F. Uchtdorfa w
1. czgéci materiatu pt.: ,Zdobywanie duchowej wiedzy”. Popro$ uczniéw, aby
wyjasnili, w jaki sposéb ten wiersz ilustruje wyzwanie, jakim jest odkrywanie i
zrozumienie prawdy.

Popros$ jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos 3. zasadg, ,Daz do osiggnigcia

glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédet”, z rozdziatu
»Zdobywanie duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do opanowania. Dokument
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podstawowy. Pozostali niech $ledza tekst i odszukaja, co Bég nam dal, zeby poméc
nam odkry¢ i zrozumie¢ prawde. Mozesz zaproponowac uczniom, zeby zaznaczyli
to, co znajda.

* Co Bo6g nam dal, zeby pomé6c nam odkry¢ i zrozumie¢ prawde?

¢ Jakie blogostawieristwa mozemy otrzymag, kiedy zwracamy sie do
wyznaczonych przez Pana Zrédet prawdy? (W trakcie dyskusji mozesz
zaproponowag, zeby uczniowie zaznaczyli nastepujaca zasade: Kiedy
zwracamy sie po odpowiedzi i kierownictwo do wyznaczonych przez
Pana w boski sposéb zrodel, mozemy uzyskaé blogostawienstwo
rozréznienia prawdy od bledu).

e W jaki sposéb wiersz o Slepcach i stoniu ilustruje potrzebe zwracania sie po
odpowiedzi i kierownictwo do wyznaczonych przez Boga Zrédet?

Zwré¢ uwage uczniéw na pierwsze zdanie w drugim akapicie 3. zasady, ,Daz do
osiggniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédet”,
ktéra brzmi: ,Mozemy takze uczy¢ si¢ prawdy z innych wiarygodnych zrédet”.

* W jaki sposéb mozemy rozpozna¢ prawde pochodzacg z innych wiarygodnych
zrédet informacji?

e Dlaczego powinni$my wystrzegac sie niewiarygodnych zrédet informacji?

Popro$ uczniéw, aby podali kilka przyktadéw tego, w jaki sposéb zostali
poblogostawieni, gdy zwrocili sie po odpowiedzi do wyznaczonych przez Boga
zrédet, kiedy zmagali sie nurtujacymi ich kwestiami i pytaniami. Mozesz
przygotowac si¢ do podzielenia si¢ wlasnym przykladem.

Mozesz zapozna¢ uczniéw z oficjalng strong internetowa Kosciota
mormonnewsroom.org (i jesli to mozliwe, pokaza¢ im jg), na ktérej Kosciot
wyjasnia informacje dotyczace réznych zagadnier budzacych szerokie
zainteresowanie opinii publicznej, ktére dotycza Kosciota, i dokonuje korekty
niepelnych i btednych informacji podawanych przez media. Mozesz takze pokazac
uczniom koscielng strong internetowa Gospel Topics [Tematy ewangelii], ktéra
mozna znalez¢ pod adresem: topics.lds.org. Artykuly opublikowane na stronie
Gospel Topics zawierajg cenne i rzetelne informacje na wiele tematéw dotyczacych
zagadnien historycznych i doktrynalnych.

Wyjasnij, ze w ciggu roku szkolnego, poza sekwencyjnym studiowaniem Nowego
Testamentu, bedg réwniez studiowa¢ dziewigc tematéw doktrynalnych z publikacji
Doktryny do opanowania. Dokument podstawowy (ktore towarzysza tematom w
niedzielnym programie nauczania dla mlodziezy) oraz doktrynalne fragmenty do
opanowania zwigzane z danym tematem. W trakcie studiowania kazdego z
tematéw beda korzystac z oméwionych w trakcie dzisiejszej lekcji zasad
dotyczacych zdobywania duchowej wiedzy, ktére majg na celu poméc im rozwazaé
rzeczywiste pytania, kwestie i zagadnienia do zastosowania w ich wlasnym zyciu.

716z $wiadectwo o znaczeniu stosowania tych zasad, kiedy zmagamy sie z
trudnymi pojeciami lub pytaniami. Zapewnij uczniéw, ze Pan pragnie ich nauczaé
poprzez Swojego Ducha. Kiedy zwrécimy sie do Niego z wiarg, da nam odpowiedzi
i nada nam kierunek w zyciu.
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Omowienie Doktryn do opanowania

W trakcie oddzielnej lekcji mozesz przeprowadzi¢ nastepujace cwiczenie, aby

pomdc uczniom powtdrzy¢ doktrynalne fragmenty do opanowania z Nowego
Testamentu, o ktérych mowa w czesci 1. i 2. tego doswiadczenia zwigzanego z
uczeniem sig, ktére dotyczy zdobywania duchowej wiedzy.

Przed rozpoczeciem zajeé napisz na tablicy nastepujace doktrynalne fragmenty do
opanowania: Ew. Jana 7:17; I List do Koryntian 2:5, 9-11; II List do Tymoteusza
3:15-17; List Jakuba 1:5-6.

Podziel uczniéw na dwu- lub trzyosobowe grupy. Kazdej z nich przydziel jeden z
podanych na tablicy doktrynalnych fragmentéw do opanowania. Popros ich, aby
wspdlnie przeczytali w grupie dany fragment i rozpoznali nauczang w nim
doktryne.

Popros uczniéw, aby podzielili sie tym, co znalezli. (Mozesz odnie$¢ sie do
materiatu znajdujacego sie we wczesniejszej czesci tego doswiadczenia zwigzanego
z uczeniem si¢ lub w odpowiednich lekcjach w podreczniku Nowy Testament,
Podrecznik dla nauczyciela seminarium, w ktérych znajduja sie przyklady tego, jak
mozna przedstawic prawdy zwigzane z tymi fragmentami z pism Swietych).

Nastepnie popro$ uczniéw, zeby pracujac w grupach, wybrali z danego fragmentu
kilka stéw, ktére w najlepszy sposoéb ilustrujg nauczang doktryne. Na przyktad: w
Liscie Jakuba 1:5-6 uczniowie moga wybrac stowa brak, mqdrosc, prosic i Bog.

Poczawszy od grupy, ktérej przydzielono Ew. Jana 7:17, popro$ jednego z uczniéw z
danej grupy o zapisanie na tablicy stéw, ktére wybrali z konkretnego fragmentu i o
wyjasnienie, dlaczego wybrali wiasnie te stowa. (Jesli dany fragment zostat
przydzielony wiecej niz jednej grupie, popro$ ucznia z kazdej z tych grup o
wypisanie na tablicy stéw, ktére wybrali. Jesli beda sie réznily, poméz klasie wybrad
odpowiednie stowa). Razem z klasa powtérz odnosnik do pisma swietego i stowa
wypisane na tablicy. Powtérz te czynnos¢ z pozostalymi trzema fragmentami z pism
Swietych.

Na poczatku kilku kolejnych zajec lekcyjnych mozesz powtérzy¢ z uczniami te
doktrynalne fragmenty do opanowania wraz z wybranymi przez nich stowami.
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Boska Trojca

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (35 minut)

Segment 1. (10 minut)

Wyjasnij, ze jako cztonkowie Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich jestesmy poblogostawieni dokladnym zrozumieniem tego, jakie role
petnig Ojciec Niebieski, Jezus Chrystus i Duch Swiety.

Podziel klase na grupy sktadajace sie z trzech lub czterech uczniéw. Kazdej grupie
daj po egzemplarzu nastepujacych instrukgji i popros, by je wykonali:

Znajdzcie temat doktrynalny nr 1, ,Boska Tréjca”, w swoim egzemplarzu publikacji Doktryny do
opanowania. Podstawowy dokument. Przeczytajcie po kolei na gtos akapity zwigzane z tym tematem i
wyszukajcie spostrzezenia dotyczace Boskiej Trojcy.

Kiedy skoficzycie czytac, niech kazdy z cztonkéw grupy odpowie na jedno z nastepujacych pytan:
e (zego nowego dowiedziate$ sie na temat Boskiej Trojcy lub jednego z jej cztonkow?

e Ktdra z doktryn dotyczacych Boskiej Trojcy lub jednego z jej cztonkdw jest szczegdlnie wazna do
zrozumienia? Dlaczego?

Po uplywie wyznaczonego czasu popros kilkoro uczniéw, aby przedstawili klasie to,
co omawiali w swoich grupach.

Segment 2. (5 minut)

Popro$ uczniéw, aby przeszli do tematu doktrynalnego nr 1, ,Boska Tréjca” w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Nastepnie zapytaj:

* Jakiego wersetu uzyto do nauczania doktryny méwiacej o tym, ze Bég jest
Ojcem naszych duchow? (List do Hebrajczykéw 12:9).

Popros$ uczniéw, aby odnalezli List do Hebrajczykéw 12:9. Wyjasnij, ze werset ten
zawiera wskazowki, ktére Apostol Pawel przekazal w swoich czasach Zydom,
ktérzy byli czlonkami Kosciota. Pawel pragnat poméc cztonkom Kosciota
zrozumied, jak powinni reagowac na to, ze Bég ich karci, czyli poucza i instruuje
(zob. List do Hebrajczykow 12:7, przypis b w anglojezycznym wydaniu pism
$wietych SwDO).

Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie na glos wersetu: Helaman 12:9.
Pozostatych popros, aby sledzili tekst i odszukali, jakim tytulem Pawet okreslit Boga.

e Jakim tytutlem Pawet okreslit Boga?

Popros uczniéw, aby rozwazyli zapisanie w swoich pismach swigtych nastepujacej
prawdy obok Listu do Hebrajczykéw 12:9: Bég jest Ojcem naszych duchéw.
Poniewaz jest to doktrynalny fragment do opanowania, mozesz zaproponowac,
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zeby zaznaczyli List do Hebrajczykéw 12:9 w szczegdlny sposoéb, tak aby mogli go
latwo odnalezé.

Segment 3. (10 minut)

Przeczytaj na glos z klasg List do Hebrajczykéw 12:9. Popro$ uczniéw, aby
powiedzieli, jakiej doktryny uczymy sie o Bogu z tego wersetu.

Aby pomoc uczniom lepiej zrozumieé¢ doktryne, ze Bég jest Ojcem naszych
duchéw, popros kilkoro z nich, aby po kolei przeczytali na glos akapity z
ponizszego tekstu z Gospel Topics [Tematy ewangelii] na stronie internetowej
LDS.org. (Jesli masz takq mozliwo$¢, mozesz pokazacd uczniom, jak znalez¢ strone
Gospel Topics, zeby nauczyli sig, jak samodzielnie znalez¢ te¢ wypowiedz).

,Kosciét Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich naucza, ze wszystkie istoty ludzkie,
mezczyzni i kobiety, sg ukochanymi duchowymi dzie¢mi niebianskich rodzicéw, Ojca Niebieskiego
i Niebianiskiej Matki [...].

Swieci w dniach ostatnich oddaja cze$¢ Ojcu Niebieskiemu, w imie Chrystusa, i nie modlg sie do
Niebiariskiej Matki. Kieruja sie przyktadem Jezusa Chrystusa, ktory nauczat Swoich uczniéw, zeby
‘nie [ustawali] modlac sie do Ojca w imie [Jego]’ [3 Nefi 18:19-21]. Swieci w dniach ostatnich s3
uczeni, by modlic¢ sie do Ojca Niebieskiego, ale jak powiedziat Prezydent Gordon B. Hinckley: ‘To,
ze nie modlimy sie do naszej Matki w Niebie, w zaden sposéb jej nie umniejsza ani nie oczernia’
[.Daughters of God", Ensign, listopad 1991, str. 100].

Podobnie jak w przypadku innych prawd ewangelii nasza obecna wiedza na temat naszej Matki
w Niebie jest ograniczona. Niemniej wiemy wystarczajaco duzo, zeby doceni¢ swietosc¢ tej
doktryny i poja¢ pochodzacy od Boga wzdr, ktéry zostat ustanowiony dla nas, dla dzieci
niebianiskich rodzicow"” (Gospel Topics, , Mother in Heaven”, |ds.org/topics).

* Dlaczego pomocne jest zrozumienie, ze posiadamy zaréwno Ojca, jak i Matke
w Niebie?

Segment 4. (10 minut)

W celu oméwienia Listu do Hebrajczykéw 12:9 i doktryny méwiacej, ze Bog jest
Ojcem naszych duchéw, rozdaj uczniom po egzemplarzu nastepujgcych instrukcji i
popro$ ich, aby wykonali opisane w nich ¢wiczenie:

Przeczytaj i rozwaz ponizsza wypowiedz Prezydenta Boyda K. Packera z Kworum Dwunastu
Apostotow.

Jestes dzieckiem Boga. Bog jest ojcem twojego ducha. Pod wzgledem duchowym jeste$ szlachetnie
urodzonym potomkiem Kréla Niebios. Zapamietaj te prawde i trzymaj sie jej. Niezaleznie od liczby
pokolen twoich doczesnych przodkéw, bez wzgledu na rase lub naréd, ktory reprezentujesz, linie
twojego rodowodu mozna zapisa¢ w jednym zdaniu. Jeste$ dzieckiem Boga!” (,To Young Women
and Men", Ensign, maj 1989, str. 54).

W dzienniku do studiowania lub notatniku odpowiedz na nastepujace pytania:
e Skad wiesz, ze jestes dzieckiem Boga?

e W jaki sposob wiedza o tym, ze Bog jest Ojcem twojego ducha, wptywa na to, jak siebie
postrzegasz i jakich dokonujesz wyborow?
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e W jaki sposéb wiedza o tym, ze Bog jest Ojcem naszych duchéw, wptywa na to, jak postrzegamy i
traktujemy bliznich?

Po uplywie wyznaczonego czasu popro$ jednego lub dwodch uczniéw, ktérzy nie
czuja sie skrepowani, aby podzielili sie tym, co napisali.

Mozesz poswieci¢ kilka minut na poczatku kilku nastepnych lekgji, na przyklad w
ramach mysli duchowej, na to, zeby kolejni uczniowie podzielili si¢ tym, co zapisali
podczas tego ¢wiczenia. Jesli zdecydujesz sie na to, popro$ pierwszego ucznia,
ktéry zabierze glos, aby przeczytal na gtos List do Hebrajczykow 12:9 i powtorzyt
doktryne méwiaca o tym, ze Bog jest Ojcem naszych duchéw. Powtarzanie tego
fragmentu i doktryny pomoze uczniom zapamietac te prawde.

Cwiczenie (12-15 minut)

Popros uczniéw, aby przeszli do czesci pt.: ,Zdobywanie duchowej wiedzy” w
swoim egzemplarzu publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.
Oméw znaczenie trzech nastepujacych zasad: dziatanie z wiara, badanie pojec i
rozwazanie pytan przez pryzmat wiecznej perspektywy oraz dazenie do osiggniecia
glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédet.

Podziel uczniéw na dwu- lub trzyosobowe grupy. Kazdej grupie daj po
egzemplarzu ponizszych wskazéwek i popros, by sie do nich zastosowali:

1. Przeczytajcie na gtos opis nastepujacej sytuacji i zastanowcie sie, czy kiedy$ mieliscie podobne
uczucia jak ta moda kobieta:

Ola doswiadcza kilku wyzwar w rodzinie i w relacjach z niektérymi kolezankami. Pewnej nocy
kleka, zeby sie pomodli¢, ale nie rozpoczyna modlitwy. Sfrustrowana zadaje sobie pod nosem
pytanie: ,Dlaczego Bog o mnie nie dba?”. Siada na t6zku i rozmysla nad swoimi problemami,
uwazajac kazdy z nich za dowdd na to, ze Bég sie o nig nie troszczy.

Kilka dni péZzniej podczas zaje¢ dla mtodziezy przywddczyni Miodych Kobiet pyta ja, co u niej
stycha¢. Ola odpowiada: , Nie za dobrze. Jest mi ostatnio trudno”. Przywddczyni zadaje jej
dodatkowe pytania i w koricu Ola méwi jej, ze mysli, iz Bég o nia nie dba.

2. Przedyskutujcie w grupie odpowiedZ na nastepujace pytanie:

o Jesli znalezlibyscie sie w sytuacji jej przywodczyni, co moglibyscie zrobi¢, zeby pomdc Oli
dziata¢ z wiarg, spojrze¢ na te obawy przez pryzmat wiecznej perspektywy lub dazy¢ do
osiggniecia zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrodet?

3. Przeczytajcie na gtos reszte historii:

Przywddczyni Oli wyraza swoje szczere wspétczucie i pyta: , Czy mozesz przypomniec sobie
chwile, w ktdrej wiedziatas, ze Bdg sie o ciebie troszczy?”.

Ola pograza sie w myslach i przypomina sobie kilka sytuacji, w ktérych Bég odpowiedziat na jej
modlitwy. Opisuje je swojej przywodczyni. Przywodczyni odpowiada: , Dziekuje, ze opowiedziatas
mi o tych doswiadczeniach. Wiem, ze Bdg jest naszym Ojcem i ze nas kocha. Wiem réwniez, ze
kocha i troszczy sie o ciebie. Czasami trudno jest odczuwac Jego mito$¢, jesli aktywnie nie staramy
sie do Niego zblizy¢. Co ostatnio robisz, zeby zblizy¢ sie do Ojca Niebieskiego?”.

»Z reguty modle sie wieczorem. Ale tak naprawde nie modlitam sie do Ojca Niebieskiego w
sprawie moich obecnych wyzwan" — odpowiada Ola.




BOSKA TROJCA

.Poniewaz jestes Jego corka, Ojciec Niebieski bardzo by chciat, Zeby$ Mu o nich opowiedziata.
Czy pomodlisz sie i opowiesz Mu o swoich problemach i pytaniach?” — pyta przywddczyni Oli.

.Tak” — odpowiada Ola. Po czym méwi: , Dziekuje. Potrzebowatam tego przypomnienia!”.
4. Przedyskutujcie w grupie odpowiedzi na nastepujace pytania:
o Jak myslicie, w jaki sposéb pomoze Oli to, ze bedzie dziatata z wiarg?

¢ (o wiecie 0 Bogu, co pomoze wam, kiedy czujecie sie od Niego oddaleni lub zastanawiacie
sie, czy On dba o to, czego doswiadczacie?

Po uplywie wyznaczonego czasu popros kilkoro uczniéw, aby przedstawili to, co
omawiali w swoich grupach.

Na zakonczenie mozesz zlozy¢ Swiadectwo o tym, ze Bég jest Ojcem naszych
duchéw i ze kocha, i troszcezy sie o wszystkie Swoje dzieci. Popro$ uczniéw, aby
zawsze pamietali, ze sg dzie¢mi Boga.

Omowienie Doktryn do opanowania

Wypisz na tablicy kazdy z doktrynalnych fragmentéw do opanowania z Nowego
Testamentu, ktérego uczniowie nauczyli si¢ do tej pory podczas tego kursu.
Kazdemu z uczniéw przydziel inny doktrynalny fragment do opanowania. Popros
uczniéw, aby opisali na kartce sytuacje, w ktérej mozna zastosowac zasady i prawdy
zawarte w przydzielonym im doktrynalnym fragmencie do opanowania.

Kiedy skoriczg pisad, zbierz wszystkie kartki. Przeczytaj na glos jedna z sytuaciji i
popro$ uczniéw, aby rozpoznali doktrynalny fragment do opanowania, ktéry
odnosi sie do niej. Nastepnie popro$, aby wyjasnili, w jaki sposéb mozna w danej
sytuacji zastosowac prawdy nauczane w doktrynalnych fragmentach do
opanowania, ktére rozpoznali. Powtérz ¢wiczenie, czytajac na glos reszte sytuacji.
Mozesz réwniez przedstawic niektoére z tych sytuacji na poczatku lub na kornicu
zaje¢ w nadchodzacym tygodniu.



Plan zbawienia

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (60-70 minut)
Segment 1. (10 minut)

Wskaz, ze wielu ludzi na catym swiecie nie ma wlasciwego czy doktadnego
zrozumienia planu zbawienia Ojca Niebieskiego. Jednakze my, jako cztonkowie
Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich, zostali§my
poblogostawieni wiedzg z pism Swietych i naukami prorokéw, ktére pomagaja nam
zrozumie¢ plan Ojca Niebieskiego.

Popros uczniéw, aby narysowali ilustracje przedstawiajaca plan zbawienia, w ktérej
uwzglednig zycie przedziemskie, zycie doczesne i zycie po $mierci. Kiedy skoricza,
podziel ich na pary i popro$ o przeczytanie 2. tematu doktrynalnego, ,Plan
zbawienia” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i
odszukanie dodatkowych szczegétow, ktére moga dodaé do swoich ilustracji. Niech
wyjasnig partnerowi z pary, jakie szczegdly znalezli i w jaki sposéb pomagaja nam
one lepiej zrozumie¢ plan Boga.

Segment 2. (10 minut)

Popros uczniéw, aby przejrzeli 2. temat doktrynalny ,Plan zbawienia” w publikacji
Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i zaznaczyli oSwiadczenia na temat
doktryny, ktére poparte sa odsytaczami z Nowego Testamentu. Na przyklad:

¢ Aby wypelni¢ ten plan i upodobni¢ sie do naszego Ojca w Niebie,
musimy poznaé Jego samego i Jego Syna, Jezusa Chrystusa, i posiada¢
wlasciwe zrozumienie Ich charakteru i cech (zob. Ew. Jana 17:3).

* Nasze ciala sa Swiete i powinny by¢ traktowane jako dar od naszego Ojca
Niebieskiego (zob. I List do Koryntian 6:19-20).

¢ Kazdy czlowiek bedzie mial ostatecznie mozliwo$¢ poznania zasad
ewangelii oraz przyjecia jej obrzedow i przymierzy. Wielu wiernych
bedzie glosi¢ ewangelie tym, ktérzy beda przebywaé¢ w duchowym
wiezieniu. Ci, ktérzy zdecyduja sie przyjac ewangelie, odpokutowac i
przyjac¢ dokonane za nich w $§wiatyni obrzedy zbawienia, znajda sie w
raju do czasu Zmartwychwstania (zob. I List Piotra 4:6).

e Kazda osoba, ktéra narodzila sie na ziemi, zmartwychwstanie dzieki
temu, ze Jezus Chrystus przezwyciezyl $mier¢ fizyczna (zob. I List do
Koryntian 15:20-22).

e Sad Ostateczny nastapi po Zmartwychwstaniu. Jezus Chrystus osadzi
kazdego cztowieka, by okreslié, ktéra z wiecznych chwat otrzyma dana
osoba. Ow sad odbedzie sie na podstawie pragnier i postuszefistwa danej
osoby wobec przykazan Boga (zob. Objawienie Jana 20:12).

e Istnieja trzy krélestwa chwaly: krélestwo celestialne, krélestwo
terrestrialne i krélestwo telestialne (zob. I List do Koryntian 15:40-42).
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Segment 3. (20-25 minut)

Wybierz jedno lub wszystkie odwiadczenia na temat doktryny oraz doktrynalne
fragmenty do opanowania wymienione powyzej i uzyj ich podczas wymienionych
ponizej ¢wiczen. Jesli postanowisz, ze oméwionych bedzie tylko kilka oswiadczen,
powtdrz to ¢wiczenie dla pozostatych oswiadczen na temat doktryny i
doktrynalnych fragmentéw do opanowania w czasie nastepnych dni.

Popro$ uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze beda odpowiadaé na pytania przyjaciela
na temat planu zbawienia. Niech uczniowie pracujg w parach lub matych grupach
podczas studiowania wybranych przez ciebie doktrynalnych fragmentéw do
opanowania. Napisz na tablicy nastepujace pytania, ktére uczniowie powinni
oméwic podczas studiowania kazdego fragmentu:

* W jaki sposob uzylibyscie doktrynalnego fragmentu do opanowania, aby
wyjasnic zwigzane z nim oswiadczenie na temat doktryny wyszczegolnione w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument?

* W jaki sposob dany fragment i doktryna bedq pomocne dla kogos, kto niewiele
wie na temat planu zbawienia przygotowanego przez Ojca Niebieskiego?

* W jaki sposéb doktryna i nauczanie doktrynalnego fragmentu do opanowania
wplynie na wybory, jakich dokonujesz teraz w zyciu?

Po uplywie wyznaczonego czasu popros kilkoro uczniéw, aby podzielili sie swoimi
odpowiedziami z resztg klasy. Aby zacheci¢ do dalszej dyskusji i pogtebiania
zrozumienia, mozesz zada¢ dodatkowe pytania takie, jak:

¢ Dlaczego wazne jest, abysSmy my oraz inni ludzie zrozumieli te doktryny?

* Na jakie pytania dotyczace planu Ojca Niebieskiego odpowiadajg te doktryny?

Segment 4. (20-25 minut)

Zapisz kazde z ponizszych pytaii na osobnej fiszce lub kartce i potéz je zapisang
strong do dotu na jednym ze stoléw w sali:

o Co dzieje si¢ z tymi ludzmi, ktorzy zmarli nigdy nie poznawszy ewangelii, skoro trzeba
przyjac ewangelie Jezusa Chrystusa, aby zostac zbawionym?

* Kto zmartwychwstanie?

* Dlaczego powinienem byc¢ wdzigczny za moje cialo, pomimo iz czasem jest Zrodtem
problemow?

o Styszatem, ze wszyscy ludzie ostatecznie trafiq albo do nieba, albo do piekla. Czy
to prawda?

* Jaka jest najwazniejsza wiedza, ktérq moge zdobyc?

* W jaki sposéb moje wybory dokonane w tym zyciu wplyng na to, co stanie si¢ ze mnq
po Smierci?

Jesli to konieczne, oméw doktrynalne fragmenty do opanowania zwigzane z 2.

tematem doktrynalnym, ,Plan zbawienia”. Mozesz zapisa¢ na tablicy odsylacze do
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nastepujacych fragmentéw: Ew. Jana 17:3; I List do Koryntian 6:19-20; I List do
Koryntian 15:20-22; I List do Koryntian 15:40—42; I List Piotra 4:6; Objawienie
Jana 20:12.

Podziel uczniéw do pracy w parach. Popros jedng pare, aby wyszta na srodek sali.
Wyjasnij, ze pozostali uczniowie to przyjaciele, ktérzy majg pytania dotyczace nauk
Kosciofa. Kartki na stole zawierajg pytania przyjaciét na temat planu zbawienia.
Popro$, aby wyznaczona para zastanowila sig, w jaki sposéb udzieli odpowiedzi na
te pytania z uzyciem doktrynalnych fragmentéw do opanowania i oswiadczen na
temat doktryny, o ktérych uczyla si¢ w odniesieniu do planu zbawienia. Niech
uczniowie w parze wybiorg kartke, a inny uczen z klasy przeczyta pytanie.
Nastepnie niech para odpowie na to pytanie z uzyciem doktrynalnych fragmentéw
do opanowania. Powtérz to ¢wiczenie z innymi parami uczniéw, ktérzy
odpowiedza na wybrane pytania. (Uwaga: Aby podzieli¢ to ¢wiczenie na krétsze
przedzialy czasowe, mozesz zadac jedno lub wiecej z tych pytan w rézne dnj,
zamiast omoéwi¢ wszystkie jednorazowo).

Na zakoniczenie zapytaj ucznidéw, w jaki sposéb, podczas tego ¢wiczenia,
wzmocnilo sie ich zrozumienie i $wiadectwo.

Cwiczenie (30-40 minut)

Za pomoca czgsci ,Zdobywanie duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do
Opanowania. Podstawowy dokument pomoéz uczniom przecwiczyc uzycie trzech
zasad — dzialaj z wiara, badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej
perspektywy oraz daz do osiggniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu
wyznaczonych przez Boga zrédet — i zastosowac je do oswiadczen na temat
doktryny, o ktérych uczyli sig, poznajac plan zbawienia. Nastepujace ¢wiczenia
pomogga ci to osiagnaé. Cwiczenia te mozna przeprowadzi¢ jednego dnia lub w
ciggu kilku dni w zaleznosci od twojego planu i potrzeb twoich uczniow.

Cwiczenie 1. (20-25 minut)

Przeczytaj na glos ponizsze zdanie i popro$ uczniéw, aby wyobrazili sobie, Ze to jest
wpis na jednym z portali spotecznosciowych:

,Nie rozumiem mormonéw. Dlaczego zyja wedlug tylu ograniczeri? Zadnych
tatuazy czy zakaz picia alkoholu, abstynencja seksualna przed slubem i skromny
ubiér. Uwazam, ze to jest moje cialo i moje zycie. Jedli nie wyrzadzasz komus
krzywdy, réb to, co chcesz. Mormoni musza wyluzowac”.

Popros uczniéw, aby napisali odpowiedz na ten wpis. Popros ich, aby w odpowiedzi
uzyli I Listu do Koryntian 6:19 i trzech zasad zdobywania duchowej wiedzy. Napisz
te zasady na tablicy:

* Dzialaj z wiarg.
® Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

e Dgz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga Zrddet.
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Aby pomoc uczniom przecwiczy¢ dazenie do osiagniecia gtebszego zrozumienia
przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédel, mozesz poprosic ich o odszukanie
dodatkowych fragmentéw w Topical Guide [Przewodniku tematycznym)], Bible
Dictionary [Stowniku biblijnym] lub w Guide to the Scriptures [Przewodniku po
pismach swietych]. Moga takze odszukaé wypowiedzi przywédcéw Kosciota, ktére
wyjasniaja kwestie Swietosci naszych cial. Jesli to mozliwe, moga uzy¢ urzadzen
elektronicznych w celu wyszukania tych wypowiedzi na stronie LDS.org lub
odszukac je w czasopismach Kosciota. Dla przykladu mozesz przeczytac na glos
nastepujacag wypowiedz Starszego D. Todda Christoffersona z Kworum Dwunastu
Apostotow:

. Ci, ktorzy wierzg, ze nasze ciata nie sg niczym wiecej jak tylko rezultatem
ewolucyjnego przypadku, nie beda sie czuli odpowiedzialni przed Bogiem czy
kimkolwiek za to, co robig ze swoim lub czyims ciatem. My, ktérzy mamy
Swiadectwo o szerszej prawdziwosci zycia przedziemskiego, ziemskiego i
wiecznosci po tym zyciu, musimy uzna¢, ze mamy obowigzek wobec Boga
zwiazany z szanowaniem tego ukoronowania Jego fizycznego stworzenia.
Méwigc sfowami Pawta:

‘Albo czy nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swietego, ktéry jest w was i ktérego
macie od Boga, i ze nie nalezycie tez do siebie samych?

Drogoscie bowiem kupieni. Wysfawiajcie tedy Boga w ciele waszym' (I List do Koryntian
6:19-20).

Uznajac te prawdy [...], z pewnoscig nie bedziemy niszczy¢ naszych ciat tatuazami ani osfabia¢
ich narkotykami, czy tez hanbic ich cudzotdstwem, nierzadem czy nieskromnoscia. Nasze ciato
jest narzedziem naszego ducha i konieczne jest, aby$my troszczyli sie o nie najlepiej, jak mozemy.
Powinnismy uswiecac je moca, by stuzy¢ i nadal wykonywac prace Chrystusa” (,,Refleksje na
temat uswieconego zycia”, Ensign lub Liahona, listopad 2010, str. 17).

Kiedy uczniowie skoncza pisa¢, popros ich o przeczytanie odpowiedzi innemu
uczniowi w klasie i wspélne omdwienie, jak skorzystali z tych trzech zasad,
udzielajac odpowiedzi w swoim wpisie. Popros ich, aby przedstawili niektére
odpowiedzi reszcie klasy i oméwili, jak odzwierciedlaja one zasady zdobywania
duchowej wiedzy.

Na zakonczenie popros uczniéw, aby zastanowili si¢, co moga zrobi¢, aby lepiej zy¢
wedlug doktryny, ktéra dzisiaj omawiali.

Cwiczenie 2. (10-15 minut)

Krétko oméw z uczniami doktrynalne fragmenty do opanowania z Nowego
Testamentu, ktére pomagaja wyjaénic¢ doktryne planu zbawienia. Nastepnie popros
jednego z ucznidw, aby przeczytal na gtos ponizszy scenariusz. Niech wszyscy
zastanowig sig¢, w jaki sposéb doktryny dotyczace tego planu pomoga José w
dokonywaniu wyboréwr:

»Szybciej” — krzyknat trener na José, ktéry wiasnie nie wykorzystat okazji do
strzelenia gola. Sylwia, przyjaciétka José, obserwowala, jak wyraznie
zdenerwowany wracal na fawke. Wiedziala, jak bardzo zalezalo mu, aby dobrze
wypasé. Cigzko pracowal, aby dostac sie do druzyny pitkarskiej. Nie byt najszybszy
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ani najsilniejszy w druzynie, ale miat umiejetnosci, ktére zrobily wrazenie na
trenerach.

José i Sylwia przyjaznia sie od kilku lat, od kiedy on przeprowadzit sie do jej
okregu. Sylwia jest pod wrazeniem nie tylko jego uprzejmosci, ale takze jego
zaangazowania w wykonywanie obowiazkow kaptanskich. Jest wdzigczna za to, ze
ma przyjaciela, ktéry podziela jej przekonania.

Sylwia zauwazyla, ze José wyciagnat butelke z woda i potknat jedna zielong
tabletke z dna torby. Zmarszczyta brwi, widzac jak potyka tabletke i popija ja
kilkoma tykami wody. Pare dni temu jego koledzy z druzyny dali mu nielegalne
srodki dopingujace. José powiedzial, Ze czuje si¢ silniejszy, odkad zaczat je brac.

Sylwia takze widziala, jak potykat jedna tabletke rano, wiec teraz zdecydowata, ze z
nim o tym porozmawia. ,Nie powinienes sie tym faszerowa¢ — powiedziata — a
jesli trener dowie sie o tym, z pewnoscig wylecisz z druzyny”.

,/To nic takiego — odpowiedziat. — To moje cialo, i przestane to braé, kiedy
doréwnam kolegom pod wzgledem sity i szybkosci. Porozmawiajmy o
czyms innym”.

e Z czym zmagaly sie osoby przedstawione w tym scenariuszu?

* (o jest niewlasciwego w sposobie myslenia i zachowania José?

* W jaki sposéb, waszym zdaniem, Sylwia widzi te sytuacje?

Gdy uczniowie udzielg odpowiedzi na te pytania, przypomnij im o trzech zasadach
zdobywania duchowej wiedzy, ktérymi sa: dzialanie z wiarg, badanie pojec i pytaii
przez pryzmat wiecznej perspektywy oraz dazenie do osiggniecia glebszego
zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrddel.

Mozesz poprosi¢, aby dwoje uczniéw odegrato dalsza czes¢ tej scenki — jedna
osoba to Sylwia, a druga to José. Popro$ ucznia, ktéry odegra role Sylwii, o
zademonstrowanie jednej lub kilku z trzech zasad zdobywania duchowej wiedzy,
aby poméc José ponownie przemysle¢ dokonane przez niego wybory. Popros
ucznia, ktéry odegra role José, aby zareagowat lagodnie i szczerze.

Po odegraniu scenki niech pozostali uczniowie rozpoznajq przedstawione zasady.
Mozesz takze poprosi¢ uczniéw, aby zaproponowali, jak jeszcze mozna zastosowaé
te zasady w tej scence.

Zachec uczniéw, aby zlozyli swoje $wiadectwa o doktrynie i zasadach nauczanych
podczas tego ¢wiczenia.

Omowienie Doktryn do opanowania

Doktrynalne fragmenty do opanowania nalezy omawia¢ w kolejnych dniach, aby
poméc uczniom zapamietad je i uzywacd ich. Szukaj sposobnosci, aby omawiac te
fragmenty w ciagu calego roku nauki.

Nastepne ¢wiczenie ma na celu poméc uczniom w zapamietaniu szesciu
doktrynalnych fragmentéw do opanowania z Nowego Testamentu, ktére sg
wymienione w 2. temacie doktrynalnym ,Plan zbawienia” w publikacji Doktryny do
opanowania. Podstawowy podrecznik. Mozesz jednak dostosowac to ¢wiczenie tak,
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aby zwieralo inne doktrynalne fragmenty do opanowania, jakich uczniowie
nauczyli si¢ w ciaggu roku szkolnego.

Wrecz kazdemu uczniowi po egzemplarzu ponizszego quizu dla

doktrynalnych fragmentéw do opanowania z Nowego Testamentu, ktére
pomoga nam zrozumie¢ doktryne planu zbawienia. Mozesz systematycznie
omawiac te fragmenty, zanim przeprowadzisz to ¢wiczenie, aby uczniowie poznali
odsylacze i kluczowe wyrazenia. Na kilka minut przed rozpoczeciem quizu pozwél
uczniom przestudiowac fragmenty z pism swietych i 2. temat doktrynalny, ,Plan
zbawienia”, z publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Nastepnie
przeprowadz quiz. Popros uczniéw, aby zapisali wlasciwy odsytacz do pisma
Swigtego w pustym miejscu obok kazdej liczby.

Potem wspélnie rozwigzcie test, aby$ mégt odpowiedzie¢ na pytania lub udzieli¢
wyjasnien dotyczacych danych fragmentow.

1. Albo czy nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swietego?”

2. .| 0sadzeni zostali umarli na podstawie tego, co zgodnie z ich
uczynkami byto napisane w ksiegach”.

3. LInny jest blask stoica, inny blask ksiezyca i inny blask gwiazd [...].
Tak tez jest ze zmartwychwstaniem”.

4. W tym celu bowiem i umartym gtoszona byta ewangelia”.

5. +Albowiem jak w Adamie wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie

WSzyscy zostang ozywieni”.

6. A 1o jest zywot wieczny, aby poznali ciebie, jedynego prawdziwego
Boga i Jezusa Chrystusa, ktdrego postates”.

.....

Zachec¢ uczniéw, aby zapamigtali te odsylacze i kluczowe wyrazenia. W ciggu kilku
nastepnych tygodni mozesz na rézne sposoby przepytywac ucznidw z tych
fragmentéw.

Odpowiedzi do quizu: (1) I List do Koryntian 6:19-20; (2) Objawienie Jana 20:12;
(3) I List do Koryntian 15:40-42; (4) I List Piotra 4:6; (5) I List do Koryntian
15:20-22; (6) Ew. Jana 17:3.
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Zadoscuczynienie Jezusa
Chrystusa

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekcji.

Zrozumienie doktryny (65 minut)
Segment 1. (10 minut)

Napisz na tablicy nastepujace zdanie: Dzigki Zadoscuczynieniu Jezus Chrystus moze
zrobic dla nas wigcej, niz przebaczyc nam nasze grzechy.

Popros uczniéw, aby wymienili dodatkowe blogostawienistwa, oprécz przebaczenia
grzechéw, jakie mozemy otrzymac dzieki Zado$éuczynieniu Zbawiciela.
Odpowiedzi uczniéw zapisz na tablicy.

Popros uczniéw, aby przeszli do 3. tematu doktrynalnego, ,Zadoscuczynienie
Jezusa Chrystusa”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.
Popros kilku z nich, aby po kolei przeczytali na glos pierwszych pigc akapitéw.
Pozostali niech sledzg tekst i odszukaja, jakie blogostawieristwa mozemy otrzymac
dzieki Zado$cuczynieniu Jezusa Chrystusa.

Popros uczniéw, aby opowiedzieli, czego dowiedzieli si¢ i niech podadza
dodatkowe btogostawienistwa, ktére nie byly dotychczas wymienione na tablicy.

Zwr6é uwage ucznidw na czwarty akapit i popros ich, aby podkreslili nastepujaca
prawde: Kiedy przychodzimy do Zbawiciela z wiarg, wzmacnia On nas,
zebysmy mogli nosi¢ nasze brzemiona i dokonywac rzeczy, ktérych sami nie
bylibySmy w stanie wykona¢.

® Jakich ciezaréw i wyzwan, ktére nie sa wynikiem naszych grzechéw, mozemy
doswiadczy¢ podczas zycia doczesnego?

Popros uczniéw, aby pomysleli o wyzwaniach, jakim stawiajg czola. Zache¢ ich, aby
podczas dalszego studiowania tematu Zados¢uczynienia Jezusa Chrystusa
rozwazyli, w jaki sposdb moga otrzymac site od Zbawiciela, ktéra pomoze im
sprosta¢ wyzwaniom.

Segment 2. (5 minut)

Podziel uczniéw na pary i popros, aby przeczytali razem Ew. Mateusza 11:28-30 i
zaznaczyli ten doktrynalny fragment do opanowania. Popro$ ich o oméwienie
odpowiedzi na nastepujace pytania:

e W jaki sposéb fragment ten ilustruje oswiadczenie na temat doktryny, ktére
wczesniej zostato rozpoznane: ,Kiedy przychodzimy do Zbawiciela z wiara,
wzmacnia On nas, zebysmy mogli nosi¢ nasze brzemiona i dokonywac rzeczy,
ktérych sami nie bylibysSmy w stanie wykonac”?

* (Czego fragment ten uczy o naszym obowigzku?

* (Czego uczy nas o tym, co Zbawiciel zrobi dla nas, jesli do Niego przyjdziemy?
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Segment 3. (5 minut)

Pokaz lub rozdaj egzemplarze ponizszych wypowiedzi Starszego Davida A.
Bednara oraz Starszego Dallina H. Oaksa z Kworum Dwunastu Apostotéw.
Wyjasnij, ze wypowiedzi tych Apostoléw pomagajgq nam glebiej zrozumie¢ ten
temat zwigzany z doktryng Zados¢uczynienia Jezusa Chrystusa, a w szczegélnosci
doktryne, ze jesli przyjdziemy do Zbawiciela z wiara, On wzmocni nas, aby$my
mogli nosi¢ nasze brzemiona i dokonywac rzeczy, ktérych sami nie bylibySmy w
stanie wykonac. Popros dwéch uczniéw, aby przeczytali na glos po jednej
wypowiedzi. Niech pozostali ledzg tekst i odszukaja spostrzezenia na temat tego,
w jaki spos6b Zbawiciel moze wzmocni¢ nas, abysmy mogli nosi¢ nasze brzemiona.

.Nie ma takiego bélu fizycznego, takiej rany duchowej, takiego cierpienia duszy
czy serca, takiej choroby czy stabosci, z ktérymi by¢ moze kiedys przyjdzie nam
sie uporac w zyciu doczesnym, ktérych Zbawiciel pierwszy nie doswiadczyt. By¢
moze w chwili stabosci wofamy: ‘Nikt nie wie, co czuje. Nikt mnie nie rozumie'.
Jednak Syn Bozy doskonale wie i rozumie, gdyz odczut i poniést nasze wiasne
brzemiona. A dzieki Swej nieskonczonej i wiecznej ofierze (zob. Alma 34:14), ma
doskonatg empatie i moze wyciagna¢ ku nam Swe mitosierne ramiona. Moze wyciagna¢ reke,
dotknac nas, pospieszy¢ na ratunek, uzdrowic¢ i nas wzmocni¢, aby$my byli kim$ wiecej, niz
kiedykolwiek moglibysmy by¢, oraz poméc nam uczynic to, czego sami nie moglibysmy uczynic,
polegajac jedynie na wiasnych sitach” (David A. Bednar, ,Znoscie swe trudy z fatwoscia”, Ensign
lub Liahona, maj 2014, str. 90).

+Zadoscuczynienie daje tez nam site, by przetrwac, ‘doswiadczajac bolesci,
cierpienia i wszelkich pokus’, poniewaz nasz Zbawiciel wziaf takze na Siebie
‘bolesci i choroby swego ludu’ (Alma 7:11). Bracia i siostry, jesli wasza wiara,
modlitwy i moc kaptanstwa nie uzdrowia was z waszego cierpienia, z pewnoscia
Zado$cuczynienie da wam site, aby nies¢ to brzemie” (Dallin H. Oaks, ,0n
uzdrawia obciazonych”, Ensign lub Liahona, listopad 20086, str. 9).

Popros kilkoro uczniéw, aby podzielili si¢ wyrazeniem lub przemysleniem, ktére

przykuly ich uwage i niech powiedzg, w jaki sposéb pogtebia to ich zrozumienie

blogostawienstw dostepnych dla nas dzigki Zados¢uczynieniu Jezusa Chrystusa.

e W jaki sposéb wy, lub ktos kogo znacie, zostaliScie poblogostawieni takg
pomoca i sitg od Zbawiciela?

Na zakoniczenie mozesz podzieli¢ si¢ swoim swiadectwem o mocy Zbawiciela do
tego, aby nas wzmacnia¢, kiedy przychodzimy do Niego z wiara.

Segment 4. (5 minut)

Rozpocznij od wyjasnienia, ze obecnie wielu ludzi na swiecie, facznie z
chrzescijanami, nie rozumie, iz Jezus Chrystus ma zmartwychwstalg powtoke z
ciafa i kosci. Popros uczniéw, aby zastanowili sie, dlaczego istotne jest to, czy Jezus
Chrystus powstatl z martwych, posiadajac niesmiertelne fizyczne cialo.

Popros$ jednego z uczniéw o przeczytanie na glos Ew. Lukasza 24:36-39. Pozostali
niech $ledzg tekst i odszukaja, czego jesteSmy nauczani o zmartwychwstalym ciele
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Jezusa Chrystusa. Powiedz im, ze Ew. Lukasza 24:36-39 to doktrynalny fragment

do opanowania i zache¢ ich, aby zaznaczyli lub odnotowali go w wyrézniajacy si¢

sposob, aby mogli go z fatwoscig odnalezc.

* (o, wedlug tego fragmentu, uczynit Zbawiciel, aby zaswiadczy¢ Swoim
uczniom, ze powstal z martwych i ma pelne chwaly ciato fizyczne?

Popros uczniéw, aby rozwazyli zapisanie doktryny: Jezus Chrystus powstat z
grobu, posiadajac pelna chwaty, nieSmiertelna powloke z ciata i kosci obok
wersetow Ew. Lukasza 24:36-39.

Segment 5. (5 minut)

Zapisz na tablicy nastepujace oSwiadczenie na temat doktryny oraz pytania:

Jezus Chrystus powstat z grobu, posiadajgc petng chwaly, nieSmiertelng powloke z
ciala i kosci.
1. Dlaczego Jezus Chrystus mogt zmartwychwstac jako pierwszy?

2. W jaki sposob na calq ludzkosc wptynie to, ze Jezus Chrystus zmartwychwstat,
posiadajgc petng chwaty, nieSmiertelng powloke z ciata i kosci?

Popros uczniéw, aby przeszli do 3. tematu doktrynalnego, ,Zados¢uczynienie
Jezusa Chrystusa”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.
Podziel uczniéw na dwie grupy. Pierwsza niech po cichu przeczyta drugi akapit i
odszuka odpowiedzi na pierwsze pytanie zapisane na tablicy. Druga niech
przeczyta trzeci akapit i odszuka odpowiedzi na drugie pytanie zapisane na tablicy.

Po uplywie wyznaczonego czasu popros tych, ktérzy studiowali odpowiedz na
pierwsze pytanie, aby podzielili si¢ swoimi przemysleniami. Nastepnie popros tych,
ktérzy studiowali drugie pytanie, aby opowiedzieli o tym, czego sie nauczyli.

Segment 6. (5 minut)

Aby pomdc uczniom poglebic zrozumienie doktryny, ze Jezus Chrystus powstat z
grobu, majac pelng chwaly, nieSmiertelng powloke z ciata i kosci, pokaz lub rozdaj
egzemplarze ponizszej wypowiedzi Prezydenta Dietera F. Uchtdorfa z Pierwszego
Prezydium. Popros$ jednego z ucznidw, aby przeczytat ja na glos. Pozostali niech
Sledza tekst i odszukaja, co Prezydent Uchtdorf powiedziat o tym, jaki wplyw na
starozytnych Apostoléw miato to, ze widzieli zmartwychwstalego Jezusa Chrystusa.

.Po tym, jak Go ukrzyzowano, znale?li sie [Apostotowie Zbawiciela] w otchfani
smutku i rozpaczy — nie byli w stanie zrozumie¢, co sie wiasnie stato. Ale jedno
wydarzenie wszystko zmienifo. Ich Pan im sie ukazat i oSwiadczyt: 'Spojrzcie na
rece moje i nogi moje, ze to Ja jestem’ [Ew. tukasza 24:39].

Kiedy Apostofowie rozpoznali zmartwychwstatego Chrystusa — kiedy
doswiadczyli chwalebnego Zmartwychwstania ich ukochanego Zbawiciela —
stali sie innymi ludZmi. Nic nie mogto ich powstrzymac przed wypetnieniem wyznaczonej im misji
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[...]. Zmienili zycie ludzi na catym $wiecie. Zmienili swiat” (, Wdzieczni bez wzgledu na
okolicznosci”, Ensign lub Liahona, maj 2014, str. 76).

¢ Jaki wplyw na Apostoléw miato to, ze widzieli zmartwychwstatego Jezusa
Chrystusa?

* W jaki sposéb wasze swiadectwo o tym, ze Jezus Chrystus zmartwychwstat,
posiadajac pelng chwaly, nieSmiertelng powloke z ciata i kosci, moze wplynaé w
podobny sposéb na wasze zycie?

Segment 7. (10 minut)

Zapisz na tablicy nastepujacag prawde: Placac za nasze grzechy, Jezus Chrystus
nie zdjal z nas osobistej odpowiedzialnosci. Popros uczniéw, aby wyjasnili
wlasnymi stowami, co to oznacza.

Popros uczniéw, aby odniesdli si¢ do 3. tematu doktrynalnego, ,Zados¢uczynienie
Jezusa Chrystusa”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i po
cichu przeczytali piaty akapit, ktéry rozpoczyna si¢ od zdania zapisanego na tablicy.
Zachec uczniéw, aby odszukali wazne przemyslenia o tym, co musimy zrobic, aby
mie¢ dostep do mocy Zados¢uczynienia Jezusa Chrystusa.

* Za co jesteSmy osobiscie odpowiedzialni, aby otrzymac pemnie blogostawienistw
Zado$c¢uczynienia Zbawiciela? (Mamy rozwina¢ wiare w Niego, odpokutowac,
przyjac chrzest, przyjaé Ducha Swietego i wytrwac wiernie do korica
naszego zycia).

Wyjasnij, ze czesci ,Wiara w Jezusa Chrystusa” i ,Pokuta” w temacie doktrynalnym
3. ,Zadosc¢uczynienie Jezusa Chrystusa” pomogg nam lepiej zrozumieé, co musimy
uczynic, aby otrzymac blogostawienistwa dostepne dzigki Zados¢uczynieniu Jezusa
Chrystusa. Popros jednego ucznia, aby przeczytal na gtos czes¢ ,Wiara w Jezusa
Chrystusa”, a drugi niech przeczyta na glos czes¢ , Pokuta”. Pozostali niech $ledzg
tekst i odnotujg przemyslenia, ktdre sg dla nich wazne w kwestii tego, co musimy
zrobié, aby przyjac ofiare Zbawiciela. (Uwaga: Mozesz wyjasni¢, ze obrzed chrztu i
przyjecie daru Ducha Swietego oraz szanowanie zawartych przymierzy sa
omoéwione w 7. temacie doktrynalnym, ,,Obrzedy i przymierza”).

Po przeczytaniu czesci o wierze w Jezusa Chrystusa i pokucie popro$ uczniéw, aby
podzielili si¢ oswiadczeniami na temat doktryny i przemysleniami, ktére sg dla
nich wazne.

Segment 8. (5 minut)

Zapisz na tablicy nastepujacy poczatek zdania: Prawdziwa wiara w Jezusa Chrystusa
prowadzi do. ..

Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie na glos czesci ,Wiara w Jezusa
Chrystusa” w 3. temacie doktrynalnym, ,Zados$¢uczynienie Jezusa Chrystusa”, w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Pozostali niech Sledzg
tekst i odszukaja, w jaki spos6b mogg dokoniczy¢ zdanie napisane na tablicy.
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¢ Jak uzupelnicie zdanie zapisane na tablicy? (Po udzieleniu odpowiedzi uzupelnij
zdanie zapisane na tablicy, tak aby przedstawiato nastepujaca doktryne:
Prawdziwa wiara w Jezusa Chrystusa prowadzi do czyndéw i jest wyrazona
w tym, jakie wiedziemy Zycie).

e Dlaczego prawdziwa wiara musi by¢ skupiona na Panu Jezusie Chrystusie?

e Jakie przyktady z pism swietych pokazuja, ze prawdziwa wiara w Jezusa
Chrystusa doprowadzita kogo$ do prawych uczynkéw?

Segment 9. (5 minut)

Napisz na tablicy odsytacz: Ew. Jana 2:17-18. Wyjasnij, ze to jest doktrynalny
fragment do opanowania i popro$ uczniéw, aby znalezli go w swoich pismach
Swietych, przeczytali po cichu i zaznaczyli w wyrdzniajacy si¢ sposéb. Mozesz takze
poprosic uczniéw, aby zapisali nastepujace oswiadczenie na temat doktryny w
swoich pismach swietych obok tych wersetéw: Prawdziwa wiara w Jezusa Chrystusa
prowadzi do czyndw i jest wyrazona w tym, jakie wiedziemy zycie.

Segment 10. (10 minut)

Podziel uczniéw na trzy- lub czteroosobowe grupy. Popros kazda grupe o wspdlne
przeczytanie na glos Listu Jakuba 2:17-18 i przygotowanie si¢ do tego, aby udzieli¢
klasie odpowiedzi na ponizsze pytania. (Mozesz pokazac pytania lub przygotowad
ulotke dla kazdego z ucznidéw). Zanim uczniowie zaczng czytaé, mozesz wyjasnic
im, ze stowo uczynki odnosi sie do prawych czynéw.

¢ Dlaczego, waszym zdaniem, wiara bez uczynkéw (czyli prawych czynéw) jest
,martwa”?

* Jakie sg przyklady czynéw, ktére powinny towarzyszy¢ prawdziwej wierze w
Jezusa Chrystusa?

* W jaki sposéb mozecie nauczac pigcioletnie dziecko z Organizacji Podstawowej
o relacji, jaka istnieje pomiedzy wiarg a prawymi uczynkami, tak aby zostato to
przez nie zrozumiane?

Po uplywie wyznaczonego czasu popros jedna lub dwie grupy, aby podzielily sie
swoimi odpowiedziami na pierwsze pytanie, a inna grupa lub dwie grupy niech
podzielg sie swoimi przemysleniami na temat drugiego pytania. Nastepnie popro$
co najmniej jedng grupe, aby uczyla male dziecko o relacji, jaka istnieje pomiedzy
wiarg a uczynkami.

Po dyskusji w klasie mozesz zlozy¢ swoje Swiadectwo o mocy rozwijania wiary w
Zbawiciela poprzez prawe uczynki.

Cwiczenie (20 minut)
Przeczytaj uczniom przyktadows sytuacje:

Kobieta, Swigta w dniach ostatnich, zaczyna dokonywac wyboréw i postepowac w
sposob, ktéry jest sprzeczny z niektérymi normami w Kosciele, facznie z prawem
czystosci moralnej. Usprawiedliwia swoje czyny, méwiac, ze nikt nie jest doskonaty
i ze nadal chodzi do kosciota i na seminarium oraz ze wcigz wierzy w Jezusa
Chrystusa.



ZADOSCUCZYNIENIE JEZUSA CHRYSTUSA

Napisz nastepujace pytania na tablicy lub rozdaj je na ulotkach i popros
uczniéw, aby omoéwili je w matych grupach:

Dziafaj z wiara:

*  Co moglibyscie zrobi¢ — jesli ta mtoda kobieta bytaby wasza przyjacidtka — aby pomdc jej
rozwina¢ wiare w Jezusa Chrystusa i Jego ewangelie?

Badaj problemy i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:

® Jakie prawdy zwiagzane z planem zbawienia i wiarg w Jezusa Chrystusa pomoga tej mtodej
kobiecie lepiej ocenic jej wybory i czyny?

Daz do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédef:

o Jakimi fragmentami lub naukami prorokéw moglibyscie podzieli¢ sie, aby pomdc tej mtodej
kobiecie zrozumie¢, co oznacza okazywanie wiary w Jezusa Chrystusa poprzez uczynki?

Z16z $wiadectwo o doktrynie, ze prawdziwa wiara w Jezusa Chrystusa prowadzi do
czynéw i jest wyrazona w tym, jakie wiedziemy zycie.

Omowienie Doktryn do opanowania

Zrozumienie doktrynalnych fragmentéw do opanowania przez uczniéw pogtebi sie,
gdy utoza do nich wtasne podpowiedzi. Podpowiedzi te moga by¢ w formie pytan,
stéw kluczowych, scenariuszy i sposobéw zastosowania. Popros uczniéw, aby
pracowali razem lub w malych grupach i napisali wskazéwki, ktére bedg zwigzane
z okreslonymi doktrynalnymi fragmentami do opanowania. (Mozesz wybrac kilka
fragmentdéw, ktore cheesz, aby uczniowie przejrzeli lub sie ich nauczyli). Nastepnie
popro$ uczniéw, aby po kolei przeczytali na glos swoje podpowiedzi. Jeden punkt
jest przydzielany za prawidlowe odgadniecie doktrynalnego fragmentu do
opanowania — tobie lub klasie.
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Przywrocenie

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (40 minut)
Segment 1. (6 minut)

Napisz na tablicy nastepujace pytanie: Dlaczego ewangelia musiata zostac
przywrocona? Popros ucznidow, aby oméwili to pytanie, a nastepnie niech odniosa sie
do 4. tematu doktrynalnego, , Przywrdcenie”, w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument. Popro$ jednego z ucznidw, aby przeczytat na glos czesé
,Odstepstwo”. Pozostali niech $ledzg tekst i odszukaja, co stalo si¢ po
ukrzyzowaniu Jezusa Chrystusa i Smierci Jego Apostotéw.

* (o stalo sie po ukrzyzowaniu Jezusa Chrystusa i Smierci Jego Apostotéw?
(Poméz uczniom rozpoznac nastepujacag prawde doktrynalna: Wielkie
odstepstwo mialo miejsce, kiedy ludzie odwrécili si¢ od prawd ewangelii
i Pan wycofal upowaznienie i klucze kaplanskie z ziemi).

¢ Jakie problemy opisane w tej czesci, ktéra wlasnie przeczytaliSmy, byly czescia
Wielkiego Odstepstwa?

Segment 2. (8 minut)

Popros uczniéw, aby przeszli do 4. tematu doktrynalnego, ,Przywrécenie”, w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Niech przejrza czes¢ pt.:
,Odstepstwo” i przypomng sobie doktryne, jakg wczesniej rozpoznali na temat
Wielkiego Odstepstwa. Nastepnie popros, aby znalezli doktrynalny fragment do
opanowania, ktéry potwierdza te doktryne.

Popros uczniéw, aby otworzyli II List do Tesaloniczan 2:1-3. Mozesz poprosic¢ ich,
aby zaznaczyli ten fragment w wyrdzniajacy si¢ sposob, zeby mogli z fatwoscig go
odnalezé.

Wyjasnij, ze Apostot Pawel napisat te wersety, aby uspokoié¢ cztonkéw Kosciota,
ktérzy niepokaoili si¢, ze Drugie Przyjscie juz nastapito lub miato sie to sta¢ wkrétce.
Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie na glos tego fragmentu. Pozostali niech
Sledza tekst i odszukaja, co powiedzial Pawel, ze stanie si¢, zanim nastgpi Drugie
Przyjscie Jezusa Chrystusa.

* Co powiedzial Pawel, Ze stanie sig, zanim nastgpi Drugie Przyjscie?

¢ Co, waszym zdaniem, mial na mysli Pawel, piszac o odstepstwie (II List do
Tesaloniczan 2:3)?

Jesli to konieczne, wyjasnij, ze stowo , odstepstwo” odnosito sie do Wielkiego
Odstepstwa, ktére mialo nastapic¢ po $mierci Apostoléw Jezusa Chrystusa.

e W jaki sposéb to wyjasnienie pomogto cztonkom Kosciota w czasach Pawta?

* Dlaczego wazne jest, abySmy rozumieli, ze ,odstepstwo” przepowiedziane
przez Apostota Pawta juz nastapito?
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Segment 3. (6 minut)

Aby pomoc uczniom lepiej zrozumie¢ prawde, ze Wielkie Odstepstwo nastgpito,
kiedy ludzie odwrdcili si¢ od prawd ewangelii i Pan wycofal upowaznienie i klucze
kaplaniskie z ziemi, popros ich, aby przeczytali na gtos nastepujaca wypowiedz
Prezydenta Russella M. Nelsona z Kworum Dwunastu Apostotow:

.Prawdziwa nazwa Kosciota brzmi: Kosciot Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich. Jest to ponownie ustanowiony Kosciét Jezusa Chrystusa. Kiedy zyt On
na tym swiecie, zatozyt Swoj Koscidt. Powofat Apostotow, Siedemdziesiatych i
innych przywdédcéw, ktérym nadat upowaznienie kaptariskie, by dziatali w Jego
imieniu [zob. Ew. Mateusza 10:1; Ew. tukasza 6:13; 10:1; List do Efezjan
4:11-12]. Po $mierci Chrystusa i Jego Apostotow ludzie zmienili obrzedy i
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doktryne. Pierwotny Kosciét i kaptafistwo zostaly utracone. Po wiekach ciemnosci Jezus Chrystus
wskrzesit Swéj Kosciét pod przewodnictwem Ojca w Niebie. Teraz ponownie tetni on zyciem,
przywracony i dziatajacy pod Jego boskim przewodnictwem [zob. NiP 1:30]" (,Zapytajcie
misjonarzy! Oni wam pomoga!”, Ensign lub Liahona, listopad 2012, str. 18).

* Dlaczego, wedlug Prezydenta Nelsona, byto konieczne Przywrécenie?

e W jakim sensie wiedza o Wielkim Odstepstwie pomaga nam doceni¢ waznos¢
Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich?

Segment 4. (8 minut)

Popro$ kilkoro uczniéw, aby po kolei czytali na glos pierwsze trzy akapity z 4.
tematu doktrynalnego, ,Przywrécenie”, w publikacji Doktryny do Opanowania.
Podstawowy dokument. Popros pozostatych uczniéw, aby sledzili tekst i odszukali,
jakie wydarzenia doprowadzily do Przywrécenia ewangelii w dniach ostatnich.
Popro$ ich, aby wskazali na wazne wydarzenia.

Wskaz na nastepujaca doktryne w pierwszym akapicie: Starozytni prorocy
przepowiadali Przywrécenie ewangelii w dniach ostatnich. Popros uczniéw,
aby rozwazyli zapisanie tej prawdy w pismach $wietych obok doktrynalnego
fragmentu do opanowania, ktéry to potwierdza — Dzieje Apostolskie 3:19-21.

* Dlaczego, waszym zdaniem, Pan objawit starozytnym prorokom, ze bedzie
Przywrécenie w dniach ostatnich i nakazat im o tym prorokowac?

Segment 5. (12 minut)

Popros uczniéw, aby w wyrdzniajacy si¢ sposéb zaznaczyli Dzieje Apostolskie
3:19-21, jako doktrynalny fragment do opanowania. Wyjasnij, ze Apostotowie Piotr
i Jan uzdrowili w poblizu Swiagtyni w Jerozolimie chromego mezczyzne, ktéry nie
mégt chodzié. Wiesci o tym cudzie szybko si¢ rozeszly i wielu ludzi zgromadzilo sie,
tacznie z tymi, ktérzy wezesniej odrzucili Jezusa Chrystusa. Popros jednego z
uczniéw, aby przeczytal na glos ten fragment. Pozostali nich $ledza tekst i
odszukaja, co polecil Apostot Pawet uczynic¢ zgromadzonym tam ludziom.

* Jakie przestanie wyglosit Piotr do tego ludu?

Mozesz wskazad, ze wyrazenie: ,aby nadeszty od Pana czasy ochlody i aby postat
przeznaczonego dla was Chrystusa Jezusa” w wersecie 20. odnosi si¢ do czasu
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podczas Drugiego Przyjscia Jezusa Chrystusa, kiedy to , [Ziemia] [...] zostanie
odrodzona i otrzyma swa rajska chwate” (Zasady Wiary 1:10).

Wyjasnij, ze w Dziejach Apostolskich 3:21 Piotr prorokowal, ze Jezus Chrystus
pozostanie w niebie ,az do czasu odnowienia wszechrzeczy”. Wyrazenie: ,do czasu
odnowienia wszechrzeczy” odnosi sie do Przywrdcenia ewangelii w dniach
ostatnich.

* Kto, wedlug wersetu 21., oprécz Piotra prorokowal, ze nastapi Przywrdcenie
ewangelii w dniach ostatnich?

* Kiedy proroctwa Piotra zaczely sie wypelnia¢? (Kiedy Bég Ojciec i Jezus
Chrystus ukazali si¢ Jézefowi Smithowi w Swietym Lesie).

716z swoje $wiadectwo o tym, ze prorocy Pana w réznych epokach prorokowali o
czasach, w ktérych teraz zyjemy i wyczekiwali Przywrécenia ewangelii oraz
Drugiego Przyjécia Pana.

Cwiczenie (25 minut)

Pomé6z uczniom przeéwiczy¢ zastosowanie trzech zasad zdobywania duchowej
wiedzy w temacie dotyczacym Przywrdcenia, ktérymi sa: dziataj z wiarg, badaj
pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy oraz daz do osiggnigcia

glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédet.

Ponizsze ¢wiczenie mozna ukonczy¢ podczas jednej lekcji albo rozdzielié je kilka
lekcji w zaleznosci od twojego planu nauczania i potrzeb uczniéw.

Podziel uczniéw w pary i daj kazdej z nich po egzemplarzu ponizszych

instrukgji. (Aby poméc uczniom przygotowac odpowiedzi na pytania z
uzyciem wyznaczonych przez Boga zrédet, mozesz pokazac im, jak szukac
fragmentéw oraz innych informacji na temat odstepstwa i Przywrécenia w Guide to
the Scriptures [Przewodniku po pismach] lub w Topical Guide [Przewodniku
tematycznym]. Mozesz takze pokazac im, jak odnalez¢ przeméwienia na te tematy,
wyszukujac je na stronie LDS.org).

Przeczytajcie razem ponizszy scenariusz, a nastepnie oméwcie pytania po kazdej zasadzie. Badzcie
przygotowani, aby pomdc przyjacielowi opisanemu w scenariuszu, zeby zrozumiat, jak dziata¢ z wiara,
patrze¢ na pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy i jak osiagnac gtebsze zrozumienie przy uzyciu
wyznaczonych przez Boga zrodet. (Pézniej bedziecie mieli mozliwo$¢ odegrania tej scenki z inng para
uczniow).

Kilkoro twoich przyjaciot nie nalezy do Kosciofa Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.
Pewnego dnia opowiadasz im o Jozefie Smithie i Przywréceniu, kiedy jeden z nich, szczerze oddany
chrzescijanin innego wyznania, pyta: ,Dlaczego Bog ukazat sie Jozefowi Smithowi, skoro
chrzescijanstwo byto powszechne, a wielu ludzi wierzyto w Biblie?".

Daz do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uZyciu wyznaczonych przez Boga Zrodet:

o W jaki sposob moglibyscie wykorzystac doktryny i doktrynalne fragmenty do opanowania, ktdre
studiowalismy, aby pomdc przyjacielowi lepiej zrozumiec zagadnienia zwigzane z tym pytaniem?

e Jakie sg dodatkowe wyznaczone przez Boga Zrédta, obok pism swietych, ktdre mozecie polecic
swojemu przyjacielowi, aby uzyskat wieksze zrozumienie?
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Badaj pytanie przez pryzmat wiecznej perspektywy:

® Jak, majac na uwadze wiare w Boga i Jezusa Chrystusa tego przyjaciela, moglibyscie pomdc mu
rozwazyc to pytanie przez pryzmat jego dotychczasowej wiedzy o tym, ze dzieci Boga w
przesztosci odwrdcity sie od prawdy? (Na przyktad, mozesz powiedzie¢, ze ludzie odwrdcili sie od
nauk prorokdw, takich jak Noe i Mojzesz).

e W jaki spos6b moglibyscie zachecic¢ tego przyjaciela, aby rozwazyt to, co wie i w co wierzy na
temat Boga i Jego pragnienia nauczania Swoich dzieci, a nastepnie do zbadania tego pytania?

Dziafaj z wiara:

e W jaki sposob ten przyjaciel mogtby rozwinac wiare w Boga, aby nauczy¢ sie prawdy?

e Co mozecie poleci¢ waszemu przyjacielowi lub do czego go zacheci¢, aby jego wiara zostata
wzmocniona?

Po uplywie wyznaczonego czasu przeorganizuj prace tak, zeby kazda para uczniéw
pracowata z inng parg. Popro$ jedna pare uczniéw, aby odgrywata role przyjaciela,
ktéry ma pytanie, a druga para niech odpowie wedtug tego, co oméwili, uzywajac
trzech zasad. Kiedy jedna para wykona swoje zadanie, niech pary zamieniq

sie rolami.

Mozesz poprosic¢ kilkoro uczniéw, aby opowiedzieli o tym, czego nauczyli si¢ lub co
poczuli podczas dyskusji i odgrywania scen. Na zakoniczenie mozesz dac kilku
uczniom mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi swiadectwami o Przywrdceniu
ewangelii w dniach ostatnich poprzez Proroka J6zefa Smitha.

Omowienie Doktryn do opanowania

Podczas nastepnych lekcji omawiaj doktrynalne fragmenty do opanowania, aby
pomdc uczniom je zapamietac i da¢ mozliwos¢ do zastosowania. Szukaj
sposobnosci, aby omawiac te fragmenty w ciagu catego roku nauki. Mozesz
skorzystac z ¢wiczen, takich jak ponizsze:

Rozdaj uczniom mate karteczki. Popros, aby wybrali kilka doktrynalnych
fragmentéw do opanowania, ktére dotychczas studiowali w tym roku i na
oddzielnych karteczkach zapisali odsylacze do tych fragmentéw. Na odwrotach
kartek niech uczniowie napisza kluczowe wyrazenia lub inne podpowiedzi, ktére
pomoga im w rozpoznaniu fragmentu. (Kluczowe wyrazenia do doktrynalnych
fragmentéw do opanowania sg podane na zaktadce doktryn do opanowania).

Podziel uczniéw na dwu- lub trzyosobowe grupy. Popros, aby przy uzyciu
przygotowanych kartek przeprowadzili quiz dla cztonkéw grupy. Uczniowie moga
pokazac¢ kartke z napisanym odsytaczem i poprosi¢ pozostatych, aby rozpoznali
fragment lub mogg pokazac kluczowe wyrazenie i poprosi¢ o rozpoznanie ksiegi i
rozdziaty, jak tez wersetu lub wersetow, gdzie znajduje si¢ dany doktrynalny
fragment do opanowania.

Na koniec ¢wiczenia mozesz przeprowadzi¢ ustny lub pisemny quiz wsréd uczniéw
i poprosic ich, aby dopasowali odsytacze z pism swietych do doktrynalnych
fragmentéw do opanowania z ich kluczowymi wyrazeniami.
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Prorocy i objawienie

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (50 minut)

Segment 1. (10 minut)

Na tablicy napisz nastepujace pytanie: Jakie aspekty Kosciola sprawiajg, ze jest
wyjqtkowy? Popros uczniéw o odpowiedz. Zapisuj ich odpowiedzi na tablicy.
Wyjasnij, ze jednym z aspektéw Kosciota, ktéry go wyrdznia od innych, jest wiara,
ze mamy zyjacych prorokéw i Ze stale przekazywane sa objawienia.

Wskaz, ze Nowy Testament zawiera trzy doktrynalne fragmenty do opanowania,
ktére pomoga nam lepiej zrozumieé temat dotyczacy prorokéw i objawienia.
Napisz na tablicy nastepujace odsylacze i daj uczniom czas na przeczytanie i
zaznaczenie kazdego fragmentu lub odnotowanie go w wyrézniajacy sie sposéb,
jako doktrynalnego fragmentu do opanowania: Ew. Jana 15:16; List do Efezjan
2:19-20; List do Efezjan 4:11-14.

Popros uczniéw, aby przeszli do 5. tematu doktrynalnego, ,Prorocy i objawienie”, w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Popro$ kilkoro uczniéw,
aby po kolei przeczytali na glos pie¢ akapitow. Pozostali niech $ledza tekst i
odszukaja o$wiadczenia na temat doktryny, ktére wspierane sg przez trzy
doktrynalne fragmenty do opanowania zapisane na tablicy.

Popros uczniéw, aby opowiedzieli o tym, co znalezli. Mozesz poprosic ich, aby
zaznaczyli lub podkreslili nastepujace oswiadczenia na temat doktryny:

¢ Prorok to osoba, ktéra zostata powolana przez Boga do przemawiania w
Jego imieniu.

* Prorocy $wiadcza o Jezusie Chrystusie i nauczaja Jego ewangelii. Czynia
wiadomymi wole Boga i Jego prawdziwy charakter. Potepiaja grzech,
ostrzegaja przed jego konsekwencjami i pomagaja nam unikaé bycia
zwiedzionymi.

* W trakcie Swojej doczesnej postugi i ponownie w naszych czasach Pan
zorganizowal Swoéj Kosciot na opoce prorokéw i apostotow.

Segment 2. (5 minut)

Napisz na tablicy nastepujaca doktryne: Prorok to osoba, ktéra zostata powolana przez
Boga i przemawia w Jego imieniu. Popros uczniéw, aby po cichu przeczytali Ew. Jana
15:16 i odszukali stowa lub wyrazenia, ktére nauczajq tej doktryny.

Popro$ uczniéw, aby opowiedzieli, co znalezli. Mozesz zaproponowac im, aby
zaznaczyli zdanie: ,Nie wy mnie wybraliscie, ale Ja was wybratem i
przeznaczylem was”.

e (Czego fragment ten uczy nas o tym, w jaki sposéb dana osoba zostaje
prorokiem?
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* Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest zrozumienie, ze prorocy sg wybierani i
powolani przez Boga, a nie przez cztowieka?

Wyjasnij, ze stowo przeznaczylem oznacza oficjalne dziatanie na mocy upowaznienia
kaptanskiego od Boga poprzez nalozenie rak.

¢ Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest, aby osoba zostata w prawidlowy
sposdb ustanowiona, aby przemawia¢ w imieniu Boga?

Segment 3. (10 minut)

Zapisz na tablicy nastepujace oswiadczenia na temat doktryny: Prorocy swiadczg o
Jezusie Chrystusie i nauczajq Jego ewangelii. Czynig wiadomymi wolg Boga i Jego
prawdziwy charakter. Potepiajq grzech, ostrzegajq przed jego konsekwencjami i pomagajg
nam unikac bycia zwiedzionymi.

Popros jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos List do Efezjan 4:11-14. Popros
reszte klasy, aby Sledzila tekst i odszukata stowa oraz wyrazenia, ktére wspierajq
zapisane na tablicy oSwiadczenia na temat doktryny.

Popros uczniéw, aby opowiedzieli o tym, co znaleZli.

Wskaz, ze werset 12. naucza o trzech waznych powodach, dla ktérych Bég
powoluje prorokéw. Mozesz poprosi¢ uczniéw, aby zaznaczyli te trzy powody.

Podziel klase na trzy grupy i przypisz kazdej z nich ponizsze pytania do oméwienia.
(Zached ucznidw, aby odnosili si¢ do zapisanych na tablicy oSwiadczen na temat
doktryny do Listu do Efezjan 4:11-14. Przypomnij im, ze popieramy czlonkéw
Pierwszego Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotéw jako prorokéw).

1. W jaki sposéb prorocy pomagajg doskonalic¢ swigtych?

2. Jakie sa przyklady ,dziela postugiwania” (werset 12.) podejmowanego przez
prorokéw?

3. W jaki sposéb prorocy pouczaja lub wzmacniajq Kosciét?

Popros uczniéw, aby przeczytali List do Efezjan 4:13-14 i odszukali
blogostawienstwa wynikajace z tego, ze mamy w Kosciele zyjacych prorokéw.

Niech uczniowie opowiedza o tym, co znaleZli.

e W jaki sposéb prorocy pomagaja nam, cztonkom Kosciota, osiagna¢ , [jednosc]
wiary” (werset 13.)? Dlaczego jest to tak wazne?

* W jaki sposéb prorocy pomagaja nam unikng¢ bycia ,miotanymi i unoszonymi
lada wiatrem [falszywej] nauki” (werset 14.)?

¢ Jakie sg przyktady fatszywych doktryn, przed ktérymi chronig nas i ostrzegaja
nasi prorocy?

Mozesz poprosi¢ uczniéw, aby w swoich notatnikach lub dziennikach do
studiowania zapisali odpowiedz na nastepujace pytanie:

e W jaki sposéb niedawno wygloszone przeméwienie, nauka lub swiadectwo
proroka pomoglo wam zwigkszy¢ wiedze o Jezusie Chrystusie i Jego ewangelii
lub unikna¢ bycia zwiedzionymi?
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Po uplywie wyznaczonego czasu popro$ uczniéw, aby jesli tego chcg, przedstawili
klasie to, co zapisali.

Segment 4. (10 minut)

Zapisz na tablicy nastepujace oswiadczenie na temat doktryny nauczanej w Liscie
do Efezjan 2:19-20: W trakcie Swojej doczesnej postugi i ponownie w naszych czasach
Pan zorganizowat Swdj Kosciol na opoce prorokdw i apostotow.

Wyjasnij, ze Apostot Pawel napisat ten list do Efezjan, pragnac wzmocnic ich
duchowo, chroni¢ i zjednoczy¢ cztonkéw Kosciola, gdyz niektérzy z nich ostabli
w wierze.

Popros jednego z ucznidw, aby na gtos przeczytat List do Efezjan 2:19-20. Popros
reszte klasy, aby $ledzila tekst i odszukata stowa lub wyrazenia, ktére wspierajq
o$wiadczenie na temat doktryny zapisane na tablicy.

Niech uczniowie opowiedza o tym, czego si¢ dowiedzieli.

* W jaki sposéb, waszym zdaniem, wiedza, ze Chrystus zorganizowat Swéj
Kosciét na fundamencie prorokéw i apostotéw, mogta wzmocnic Swietych
w Efezie?

* Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest, aby Kosciét Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich byl takze zorganizowany na fundamencie prorokéw i
apostolow?

Podziel uczniéw do pracy w parach lub w malych grupach i popros ich, aby omoéwili
odpowiedZ na ponizsze pytanie:

e Wielu ludzi wierzy, ze zorganizowana religia nie jest konieczna, ze jest tylko
wymystem cztowieka. W jaki sposéb mozesz uzy¢ prawdy nauczanej w Liscie
do Efezjan 2:19-20, aby pomé6c komus zrozumie¢ waznos¢ nalezenia do
Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich i zaangazowania w
jego dziatania?

Po uplywie wyznaczonego czasu niech uczniowie opowiedza, o czym dyskutowali.

Popros jednego z ucznidéw o przeczytanie na glos ponizszej wypowiedzi Starszego
D. Todda Christoffersona z Kworum Dwunastu Apostotéw. Pozostali niech
wstuchaja sie w to, co Starszy Christofferson powiedzial o celu Kosciota. (Mozesz
wreczy¢ kazdemu uczniowi egzemplarz tej wypowiedzi).

«Zdaje sobie sprawe, ze sg osoby, ktore uwazaja sie za religijne lub
uduchowione, a jednoczesnie nie chca uczeszczac do kosciofa lub nawet nie
widza potrzeby istnienia takiej instytucji. Praktykowanie religii to dla nich sprawa
czysto osobista. Jednakze Kosciét jest dzietem Tego, na kim skupia sie nasza
duchowos$¢ — Jezusa Chrystusa [...].

W pofowie czasu Jezus zorganizowat Swoje dzieto w taki sposob, ze ewangelia
mogfa zaistniec jednoczesnie wéréd wielu narodéw i réznych ludéw. Ta organizacja — Kosciot
Jezusa Chrystusa — zostata zatozona ‘na fundamencie apostofow i prorokéw, ktérego
kamieniem wegielnym jest sam Chrystus Jezus' [List do Efezjan 2:20]. Byty w nim dodatkowe
urzedy, takie jak siedemdziesiaty, starszy, biskup, kaptan, nauczyciel i diakon [...].
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Po odstepstwie i rozpadzie Kosciota, ktory Pan zorganizowat podczas pobytu na ziemi, Zbawiciel,
poprzez Proroka J6zefa Smitha, ponownie ustanowit Kosciét Jezusa Chrystusa. Starozytny cel
pozostaje niezmienny: nauczanie dobrej nowiny ewangelii Jezusa Chrystusa oraz udzielanie
obrzedéw zbawienia. Innymi stowy — przyprowadzanie ludzi do Chrystusa” (, Po co nam
Koscioét", Ensign lub Liahona, listopad 2015, str. 108).

¢ Jaki, wedlug Starszego Christoffersona, byl cel Kosciola w starozytnosci i jaki
jest dzisiaj?

Segment 5. (10 minut)

Oméw z uczniami List do Efezjan 2:19-20 oraz nastgpujace oswiadczenie na temat
doktryny: W trakcie Swojej doczesnej postugi i ponownie w naszych czasach Pan
zorganizowatl Swoj Kosciét na opoce prorokéw i apostotéw.

Wskaz na wyrazenie ,kamien wegielny” w wersecie 20. Wyjasnij, ze Jezus
Chrystus, bedacy kamieniem wegielnym, nadal prowadzi i kieruje Swoim
Kosciotem za posrednictwem Swoich prorokéw i apostotéw. Objawia prawa dla
wszystkich dzieci Bozych i prowadzi Swéj Kosciél poprzez ustanowione stugi.
Prawa Boze to doktryna, zasady, przykazania, obrzedy i przymierza, jak tez
procedury i praktyki Kosciota, ktére objawia On poprzez Swoich prorokéw.

Napisz na tablicy wyrazenia:

1. Wieczne prawa

2. Prawa dotyczqce dzialar kaptariskich i zarzqdzania Kosciotem

Wyjasnij, ze niektére prawa objawione przez Pana sa wieczne i dotycza one na
przyktad planu zbawienia. Prawa te sa niezmienne. Jednakze Pan moze czasem
podkresli¢ konkretne wieczne prawa ze wzgledu na zmiany spoteczne i w
zaleznosci od potrzeb Jego Kosciota czy swiata. Obok wyrazenia ,Wieczne prawa”
napisz na tablicy sg niezmienne.

Weskaz, ze sa takze prawa w Kosciele, ktére mogg zmienic si¢ wedlug wytycznych
Pana przekazanych Jego prorokom. Sa to prawa dotyczace dziataii kaptanskich w
kwestiach ewangelii i jej obrzedéw i odnosza sie do organizacji i zarzadzania
Kosciotem Pana oraz Jego ludem. Niektére z tych praw takze nazywa si¢
procedurami i praktykami Kosciota. Kiedy prorocy i apostolowie daza do uzyskania
natchnienia od Pana i wspélnie naradzaja si¢, dokonuja zmian w tych prawach, co
dzieje sie zgodnie z wolg Pana. Zmiany te umozliwiaja uporzadkowany rozwdj
Kosciota na calym swiecie oraz wynikaja ze zmieniajacych si¢ warunkéw i potrzeb
na $wiecie. Obok wyrazenia ,Prawa dotyczace dziatan kaptaniskich i zarzadzania
Koéciolem” napisz na tablicy mogg sig zmienic.

Aby poméc uczniom lepiej zrozumie¢ réznice pomiedzy wiecznymi prawami a
prawami dotyczacymi dziatar kaptanskich i zarzgdzania Kosciolem, przeczytaj na
glos ponizsze przyklady i zapytaj uczniéw, o ktérych prawach jest mowa:
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1.

Do lat siedemdziesigtych XX w. kwora Siedemdziesigtych byly zorganizowane
w palikach w catym Kosciele, a mezczyZzni ustanowieni na urzad
Siedemdziesigtego dziatali w lokalnych obszarach. W potowie lat
siedemdziesiatych Prezydent Spencer W. Kimball zrekonstruowat i poszerzyt
Pierwsze Kworum Siedemdziesigtych, jako kworum przedstawicieli Wtadz
Generalnych. (Prawo dotyczace dzialar kaptanskich i zarzadzania Kosciolem).

Wiara i pokuta s konieczne, abySmy mogli rozwijac sie i stawaé podobnymi do
naszego Ojca Niebieskiego. (Wieczne prawo).

W 1990 roku Kosciét wyréwnat miesieczng kwote na pokrycie miesiecznych
wydatkéw wymagang od misjonarzy stanu wolnego bez wzgledu na to, gdzie
zostang powotani do stuzby. Wezesniej misjonarze ptacili rézne kwoty w
zaleznosci od kosztéw zycia w obszarze Swiata, do ktérego zostali wyznaczeni
do stuzby. (Prawo dotyczace dziatan kaptanskich i zarzgdzania Kosciotem).

Nastepnie podziel uczniéw na mate grupy lub pary i rozdaj wszystkim
uczniom po egzemplarzu ponizszego arkusza. Popro$, aby wspélnie

dopasowali odpowiedzi.

.....

Przy kazdym punkcie niech okresla, czy jest to przyktad (A) wiecznych praw (ktére sa niezmienne), czy
(B) praw dotyczacych dziatan kaptanskich i zarzadzania Kosciotem (ktére sie zmieniajg).

1. 0d wszystkich, ktdrzy sa poczytalni, wymagany jest chrzest poprzez zanurzenie i
konfirmacja, aby mogli wej$¢ do krolestwa Boga.

2. Wedtug prawa Mojzesza tylko mezczyzni z plemienia Lewiego byli ustanawiani do
Kaptaistwa Aarona.

3. Przed 1896 rokiem comiesieczne spotkania w dzien postu i swiadectw odbywaty sie we
czwartki, a nie w niedziele.

4. Od potowy XIX wieku do 1978 roku czarnoskdrzy mezczyzni o afrykariskim
pochodzeniu nie byli ustanawiani do kapfanstwa.

5. Pierwsze Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotéw ponownie podkreslity prawdy
zwigzane z matzefstwem i rodzing, kiedy w 1995 roku zostat wydany dokument ,Rodzina:
Proklamacja dla $wiata”.

6. W 2012 roku Prezydent Thomas S. Monson ogfosit, ze minimalny wiek do odbycia
petnoetatowe] stuzby misjonarskiej dla mtodych mezczyzn to 18 lat, a dla mtodych kobiet to
19 lat.

7. W 2015 roku Pierwsze Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotéw polecity czionkom
Kosciota, aby nadali priorytet wiasciwemu przestrzeganiu dnia sabatu.

Niech uczniowie jako klasa naniosg ewentualne poprawki, a ty odpowiedz na
pytania lub udziel doktadniejszych wyjasnierr. Popro$ uczniéw, aby podali inne
przykiady dotyczace tych dwdch kategorii praw. (Odpowiedzi znajduja sie na koricu
tego doswiadczenia zwigzanego z uczeniem sig).
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W jakim sensie zrozumienie réznic pomiedzy wiecznymi prawami, ktdre sg
niezmienne, a prawami dotyczacymi dzialaf kaptanskich i zarzadzania
Kosciotem, ktére moga si¢ zmieni¢, pomoze nam zrozumie¢ fakt, ze
potrzebujemy prorokéw, ktérzy moga ogtaszac wole Pana?
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Segment 6. (5 minut)

Oméw z uczniami List do Efezjan 2:19-20 oraz nastepujgce o$wiadczenie na temat
doktryny: W trakcie Swojej doczesnej postugi i ponownie w naszych czasach Pan
zorganizowal Swoj Kosciél na opoce prorokéw i apostotéw.

Przypomnij uczniom, co bylo oméwione w poprzedniej czegéci: Wieczne prawa sq
niezmienne, a prawa dotyczace dzialan kaptaniskich i zarzadzania Kosciolem
prorocy Pana mogg zmieni¢ po wspélnych naradach i uzyskaniu przewodnictwa
od Pana.

Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na gltos wypowiedzi Prezydenta
Russella M. Nelsona z Kworum Dwunastu Apostotéw. Pozostali niech stuchaja, jak
prorocy uzyskuja przewodnictwo i objawienia od Pana.

.Popieramy 15 mezczyzn, ktérzy zostali ustanowieni jako prorocy, widzacy i
objawiciele. Kiedy pojawia sie trudny problem — a kazdego dnia zdaja sie one
by¢ coraz trudniejsze — tych 15 mezczyzn zmaga sie z nim, starajac sie poznac
wszelkie konsekwencje réznych sposobéw dziatania i usilnie stara sie ustysze¢
gtos Pana. Po poscie, modlitwie, studiowaniu, rozwazaniach i naradach z moimi
Bracmi na te powazne tematy, czesto budze sie w nocy i otrzymuje dalsze
wskazowki dotyczace nurtujgcych nas spraw. Moi Bracia maja podobne doswiadczenia.

Pierwsze Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotéw naradzaja sie wspélnie i dzielg sie
wszystkim, co Pan pozwolit nam zaréwno indywidualnie, jak i kolektywnie zrozumiec i poczu¢. A
nastepnie obserwujemy, jak Pan daje natchnienie Prezydentowi Kosciota, aby on przekazat nam
Jego wole.

Dzigki temu proroczemu procesowi w 2012 roku dokonalismy zmiany minimalnego wieku
wymaganego do pefnienia stuzby misjonarskiej. Niedawno ponownie dokonalismy zmian w
przewodniku koscielnym w zwigzku z zalegalizowaniem w niektorych krajach zwigzkéw
jednoptciowych. Przepetnieni wspéfczuciem wobec wszystkich ludzi, a szczegélnie wobec dzieci,
dtugo zmagalismy sie, zeby zrozumiec¢ wole Pana w tej sprawie. Ciggle majac na uwadze Bozy
plan zbawienia i Jego nadzieje na to, ze kazde z Jego dzieci uzyska zycie wieczne, rozwazalismy
niezliczone permutacje i kombinacje réznych mozliwych sytuacji. Poszczac, wielokrotnie
spotykali$my sie na modlitwie w swiatyni i szukalismy dalszego kierownictwa i natchnienia. A
nastepnie, kiedy Pan dat natchnienie Swojemu prorokowi, Prezydentowi Thomasowi S.
Monsonowi, zeby ogtosit on nam Jego zamiar i wole, kazdy z nas poczut w tej Swietej chwili
duchowe potwierdzenie. Naszym przywilejem jako Apostofow jest popieranie tego, co zostato
objawione Prezydentowi Monsonowi. Objawienie od Pana dla Jego stug to Swiety proces i taki
tez jest nasz przywilej otrzymywania osobistego objawienia” (,Stawanie sie prawdziwie
milenijnym pokoleniem” [Uroczyste ogélno$wiatowe spotkanie dla mtodych dorostych, 10
stycznia 2016 r.], strona internetowa: broadcasts.lds.org).

* (Czego nauczyliécie sie o tym, w jaki sposéb prorocy i apostotowie uzyskuja
objawienie, aby prowadzi¢ Kosciot?

e W jaki sposéb wiedza o tym, jak prorocy przygotowuja si¢ do otrzymania
objawienia, pomoze nam, kiedy bedziemy mie¢ pytania dotyczace nauk i
praktyk Kosciota. (Mozemy wiedzie¢, ze prorocy z uwaga dazyli do uzyskania
woli Pana i poznali ja. My takze mozemy nasladowac ich przyktad i
przygotowac sie w sercu do otrzymania potwierdzajacego objawienia).
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Popro$ uczniéw, aby pomysleli o doswiadczeniach, ktére pomogly im pozna, ze
prorocy sa powolani przez Boga, aby byli Jego rzecznikami i prowadzili Jego
Kosciél. Popros kilkoro uczniéw, aby podzielili si¢ swoimi doswiadczeniami z reszta
klasy. Mozesz réwniez opowiedzie¢ o wlasnym doswiadczeniu lub ztozy¢
$wiadectwo.

Cwiczenie (45-60 minut)

Poméz uczniom wykorzystac trzy zasady zdobywania duchowej wiedzy w
odniesieniu do tematu doktrynalnego , Prorocy i objawienie”, ktérymi sg: dzialanie
z wiarg, badanie pojec¢ i pytan przez pryzmat wiecznej perspektywy oraz dazenie do
osiggniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga zrédel.
Cwiczenia z tej czeéci mozna przeprowadzi¢ podczas jednej lekcji albo rozdzieli¢ je
na kilka lekcji w zaleznosci od twojego planu i potrzeb uczniéw.

Cwiczenie 1. (20-25 minut)
Zapisz na tablicy nastepujace trzy zasady:

* Drzialaj z wiarq.
® Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dqz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga Zrddet.

Wrecz kazdemu uczniowi egzemplarz broszury Dla wzmocnienia miodziezy [2011] i
popros ich o wyszukanie i rozpoznanie réznych zachowar, jakich wedtug rad
prorokéw mamy unikac.

Popros uczniéw o opowiedzenie o tym, co znalezli i zapisz klika ich odpowiedzi na
tablicy.

Popros uczniéw, aby wyobrazili sobie, ze maja przyjaciela z innego wyznania, ktory
moéwi: ,Dziwi mnie, ze mormoni nie...”. Popros uczniéw, aby uzupemili to
niedokonczone zdanie stowami z listy zapisanej na tablicy.

Popros uczniéw, aby zastanowili si¢, w jaki sposéb moga uzy¢ trzech zasad

zapisanych na tablicy, aby pewnie odpowiedzie¢ na pytanie przyjaciela.
Wyjasnij, ze beda mieli mozliwos¢ odegrania tej scenki. Mozesz uzy¢ ponizszych
pytan, aby poméce uczniom zebraé mysli. (Mozesz rozdac te pytania uczniom).

Dziataj z wiara:

e W jaki spos6b, waszym zdaniem, wierne postuszenstwo naukom prorokdw, pomoze odpowiedziec
na pytanie przyjaciela?

e W jaki sposoéb mozecie zacheci¢ tego przyjaciela, aby dziatat z wiarg w kwestii poruszonej w
zadanym pytaniu?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:
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e Co wiecie o roli prorokéw w planie zbawienia przygotowanym przez Ojca Niebieskiego?

* Jakie potencjalne nieporozumienia lub fatszywe zatozenia moze mie¢ wasz przyjaciel na temat
prorokow?

e W jaki sposdb prorocy wzmocnili was i pomogli wam dowiedzie¢ sie wiecej o Jezusie Chrystusie i
Ojcu Niebieskim?

Daz do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédef:

o 7 jakich materiatow Zrodtowych mozecie skorzystac, aby uzyskac wieksze zrozumienie tego,
dlaczego prorocy radza nam, zebysmy unikali zachowania wspomnianego w pytaniu przyjaciela?
(Mozesz wyznaczy¢ czas uczniom na przeszukanie nauk [znajdujacych sie na przyktad w broszurze
Dla wzmocnienia miodziezyl, przemédwien i $wiadectw prorokéw w dniach ostatnich, ktére
pomoga im glebiej zrozumiec rady i nauki prorokéw oraz je wyjasnic).

[

Po uplywie wyznaczonego czasu podziel uczniéw na pary. Niech na zmiane
opowiedzg, jak postapiliby w przedstawionej powyzej sytuacji. Kiedy kazdy
wypowie si¢, mozesz zakonczy¢ to ¢wiczenie, proszac kilkoro uczniéw, aby ztozyli
swoje Swiadectwa o prorokach w dniach ostatnich.

Cwiczenie 2. (10-15 minut)
Zapisz na tablicy nastepujace trzy zasady:

* Dzialaj z wiarg.
* Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dagz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga Zrddet.

Przeczytaj na glos nastepujaca sytuacje:

Masz przyjaciela w klasie lub kworum, ktdry coraz rzadziej przychodzi na Wspdlne
Zajecia i na niedzielne spotkania w kosciele. Postanowiles, ze z nim porozmawiasz.
Przyjaciel ten odpowiada: ,Wiesz, zaczatem zastanawiac sig, czy chodzenie do
konkretnego kosciota jest konieczne. Jest duzo dobrych ludzi na ziemi, ktérzy nie
chodzg do zadnego kosciola, nie méwiac juz o naszym. Mysle, ze jesli prowadza
prawe zycie i traktujg dobrze bliznich, to i tak dostang si¢ do nieba”.

¢ Jakie punkty doktryny o prorokach i objawieniu pomoga temu przyjacielowi
zrozumie¢ wazno$¢ wiernego uczeszczania na spotkania koscielne?

* Co mozesz zrobié, aby poméc temu przyjacielowi dziatac z wiarg, bada¢ pojecia
i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy i dazy¢ do osiagniecia gtebszego
zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédel, zeby lepiej
zrozumial waznosc uczeszcezania na spotkania koscielne?
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Cwiczenie 3. (15-20 minut)

Uwaga: To ¢wiczenie ma pomoc uczniom zastosowac doktryne, ktérg studiowali w
segmencie 5. i 6. w czesci ,Zrozumienie doktryny” tego doswiadczenia zwigzanego
Z uczeniem sie.

Przypomnij uczniom, ze zasady zdobywania duchowej wiedzy sa nastepujace:
dzialanie z wiara, badanie pojec i pytan przez pryzmat wiecznej perspektywy oraz
dazenie do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga zrédel. (Jesli chcesz, mozesz zapisac te zasady na tablicy).

Przeczytaj na glos nastepujacy scenariusz:

Podczas rodzinnego obiadu twdj wujek stwierdzit, ze Kosciét w wyniku presji
spolecznej w przyszlosci zmieni swoje stanowisko, by bylo bardziej zgodne ze
stanowiskiem zajmowanym przez spoleczenistwo. Argumentujac, wspomnial, ze
Kosciét zmienil swoje stanowisko w kwestii praktykowania wielozenistwa oraz
zezwolit czarnoskérym mezczyznom pochodzenia afrykanskiego dzierzy¢
kaptanstwo i otrzymywac obrzedy Swigtynne. Inni cztonkowie rodziny wyrazili
rézne opinie na ten temat. Od czasu tej dyskusji zastanawiasz sie, czy twdéj wujek
mial racje, rozwazajac pytanie: Dlaczego czasem Kosciot zdaje sie ulegac presji spotecznej
i dokonuje zmian w procedurach? (Zapisz to pytanie na tablicy).

Aby pomoc uczniom przecwiczy¢ zastosowanie zasad zdobywania

duchowej wiedzy, jak tez doktryne nauczang w Liscie do Efezjan 2:19-20,
wrecz kazdemu z nich egzemplarz ponizszej karty z zadaniami i popros, aby
zapisali swoje odpowiedzi na podane pytania.

Dziataj z wiarg:
e (o juz wiesz o prorokach i o tym, w jaki sposéb daza do uzyskania objawienia?

e Jakie miates doswiadczenia, w ktorych otrzymate$ potwierdzenie, ze Pan prowadzi Swoj Kosciét
poprzez objawienie skierowane do Jego prorokdw?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:

e W jaki sposéb mdgtbys przeformutowad pytanie zapisane na tablicy, aby spojrze¢ na nie z
perspektywy ewangelii Jezusa Chrystusa i planu zbawienia?

e Jakie moga by¢ niektére cele, dla ktérych Jezus Chrystus, poprzez Swoich prorokéw, wprowadza
zmiany w procedurach i praktykach Kosciota?
Daz do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrodet:

e Jakie sg zrédta wyznaczone przez Boga, do ktérych mogthys sie odnies¢, aby znalez¢ informacje o
zmianach w praktyce wielozenstwa i w praktyce ograniczen dotyczacych ustanawiania do
kaptanstwa i udzielania obrzedéw swigtynnych cztonkom wywodzacym sie z Afryki?

Jesli uczniowie potrzebujg pomocy w zlokalizowaniu wyznaczonych przez Boga
zrédel, mozesz skierowac ich do nastepujacych materiatéw:

e Deklaracja Oficjalna — 1 (facznie z wprowadzeniem w wydaniu pism swigtych
z 2013 roku)

e ,The Manifesto and the End of Plural Marriage” (strona internetowa: LDS.org)



PROROCY | OBJAWIENIE

* Deklaracja Oficjalna — 2 (lacznie z wprowadzeniem w wydaniu pism $wietych
z 2013 roku)

¢ ,Race and the Church: All Are Alike unto God” (mormonnewsroom.org)
¢ ,Race and the Priesthood” (topics.lds.org)

e Elder Dallin H. Oaks’ Reaction to Priesthood Revelation”
(mormonnewsroom.org)

Popros kilkoro uczniéw o podzielenie si¢ ich odpowiedziami z resztg klasy. Jesli
czas na to pozwala, mozesz podzieli¢ uczniéw na pary i poprosi¢, aby odegrali, jak
by odpowiedzieli, gdyby podczas rozmowy ponownie pojawil sie ten temat.

Omowienie Doktryn do opanowania

Wyznacz uczniom kilka minut na szybkie przypomnienie doktrynalnych
fragmentéw do opanowania, ktére poznali w tym roku szkolnym. Popro$ jednego z
uczniéw, aby wyszedl na przéd klasy, zabrawszy ze sobg swoje pisma $wiete.
Popros tego ucznia, aby odnalazt jeden z doktrynalnych fragmentéw do
opanowania bez pokazywania pozostatym osobom, jaki to fragment. Niech uczen
ten napisze na tablicy jedno stowo z doktrynalnego fragmentu do opanowania.
(Zachec tego ucznia, aby wybrat stowa kluczowe z tego fragmentu, a nie stowa, jak
np.: 1 lub oto).

Popros pozostatych o wyszukanie w ich pismach $wigtych doktrynalnego
fragmentu do opanowania, z ktérego pochodzi to stowo. Jesli nikt nie moze znalez¢
wlasciwego fragmentu na podstawie jednego stowa, popro$ ucznia stojacego na
przedzie klasy o napisanie na tablicy kolejnego stowa z tego doktrynalnego
fragmentu do opanowania. Powtarzaj te czynnosci do momentu, az co najmniej
jeden uczen odnajdzie wlasciwy fragment. Popros pozostalych uczniéw, aby
otworzyli pisma na tym fragmencie i wspélnie go przeczytali. Nastepnie powtdrz to
¢wiczenie przy udziale innego ucznia z uzyciem innego doktrynalnego fragmentu
do opanowania.

Odpowiedzi do cwiczenia: (1) A; (2) B; (3) B; (4) B; (5) A; (6) B; (7) A.
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Kaptanstwo i klucze
kaptanskie

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekcji.

Zrozumienie doktryny (20 minut)
Segment 1. (7 minut)

Pokaz klucz lub narysuj na tablicy ilustracje przedstawiajaca klucz i zapytaj uczniéw,
do czego si¢ go uzywa. Wyjasnij, ze Pan uzyt analogii klucza, aby poméc nam
zrozumie¢, jak On kieruje i zarzadza Swoim kaptanstwem i Swoim dzietem

na ziemi.

Popros kilkoro uczniéw, aby po kolei czytali na glos 6. temat doktrynalny,
,Kaptanistwo i klucze kaptanskie”, w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument. Popro$ pozostatych, aby sledzili tekst i podkreslili
o$wiadczenia na temat doktryny, ktére pomoga im zrozumieé, czym sa klucze
kaptaniskie i jak odnosza si¢ do mocy kaptaristwa.

* Jaka jest definicja kaptafistwa?

* Jakie rozpoznale$ oSwiadczenia na temat doktryny, ktére wyjasniaja, czym sa
klucze kaptanskie? (Uczniowie mogg omowic kilka oswiadczen na temat
doktryny na podstawie tego, co przeczytali. Po udzieleniu odpowiedzi, popros
ich, aby zaznaczyli nastepujaca doktryne w trzecim akapicie: Klucze
kaptanstwa to prawo do prezydentury, czyli moc udzielona cztowiekowi
przez Boga, aby zarzadzat i kierowatl krolestwem Boga na ziemi).

Aby poméc uczniom lepiej zrozumie¢ te doktryne, popros ich, aby uzyli tego, co
zaznaczyli w temacie doktrynalnym podczas omawiania nastepujacych pytan:

* Jaki istnieje zwigzek pomiedzy kluczami kaptafiskimi a obrzedami?

* Jakie obrzedy kaplafiskie musza autoryzowac osoby posiadajace odpowiednie
klucze kaptanskie?

Poméz uczniom zrozumied, ze obrzedy niezbedne do zbawienia (takie jak: chrzest,
konfirmacja, ustanowienie do Kaptaristwa Melchizedeka [dla mezczyzn],
obdarowanie $wigtynne, zapieczetowanie Swigtynne) wymagaja autoryzacji od
przywoédcy kaplanskiego, ktéry dzierzy odpowiednie klucze kaptaniskie lub ktéry
dziata pod kierownictwem osoby, ktdra dzierzy te klucze (zob. takze 7. temat
doktrynalny, ,Obrzedy i przymierza”, w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument). Upowaznienie jest rowniez wymagane do nadania imienia i
blogostawienia dziecka, poswiecenia grobu, udzielenia blogostawieristwa
patriarchalnego i do przygotowania, poblogostawienia oraz rozdania sakramentu.
Jednakze osoby dzierzace Kaptanstwo Melchizedeka mogg poswigci¢ oliwe,
blogostawic¢ chorych, udziela¢ blogostawienstw ojcowskich oraz innych
blogostawienstw pocieszenia i rady bez uzyskiwania upowaznienia od przywodcy
kaptaniskiego.
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¢ Jaki jest zwigzek pomiedzy rolg kluczy kaptariskich a powolaniami w Kosciele
zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet?

Segment 2. (7 minut)

Oméw z uczniami nastepujaca doktryne: ,Klucze kaplanstwa to prawo do
prezydentury, czyli moc udzielona czlowiekowi przez Boga, aby zarzadzat i
kierowat krélestwem Boga na ziemi”. Aby pomdc uczniom pogtebic zrozumienie tej
prawdy, popros ich, zeby wyobrazili sobie, iz otrzymali pojazd, do uruchomienia
ktérego potrzebny jest klucz, jednakze nie dostali klucza.

e Do czego potrzebny jest klucz, skoro macie juz dostep do pojazdu? (Chociaz
maja dostep do pojazdu, to potrzebny jest klucz, aby uruchomic silnik i pojazd
mogt ruszyc).

e W jakim sensie ta analogia odnosi si¢ do kluczy kaptaniskich koniecznych do
tego, aby kierowac pracg zwigzang z kaplanistwem i krélestwem Boga na ziemi?

Pokaz lub rozdaj egzemplarze ponizszego wyjasnienia, czym sg klucze kaptanskie,
ktérego autorem jest Starszy Russell M. Nelson z Kworum Dwunastu Apostotéw.
Popro$ jednego z uczniéw, aby przeczytal na glos wyjasnienie Prezydenta Nelsona.
Pozostali niech sledza tekst i odszukajg, w jaki sposéb Prezydent Nelson opisat
klucze kaptanskie.

«Klucze sg wazne i stanowiag pewng wartos¢. Wiekszo$c z nas nosi klucze w
kieszeni lub torbie, dokadkolwiek idziemy. Inne klucze s3 nie tylko wazne i
stanowig wartos¢, ale sa cenne, petne mocy i niewidzialne! Maja one wieczne
znaczenie. 53 to klucze kapfanstwa [...].

Kapfanstwo jest [upowaznieniem od Boga przekazanym] mezczyznie, aby stuzyt
dla zbawienia ludzi. ‘Moc kierowania ta pracg stanowi klucze Kapfanstwa'
(Teachings of Presidents of the Church: Joseph F. Smith [1998], str. 141). Istnieje réznica
pomiedzy posiadaniem kaptaristwa a posiadaniem kluczy kaptanstwa. Kiedy mezczyznie
nadawane sg klucze, nie otrzymuje on dodatkowego kaptanstwa. To, co posiada, to prawo do
kierowania pracg kaptanstwa” (, Klucze kaptanstwa”, Liahona, pazdziernik 2005, str. 26).

* (Czego nauczyliscie sie z wyjasnienia Prezydenta Nelsona, a co pomaga wam
lepiej zrozumied, czym sa klucze kaptariskie?

Popro$ uczniéw, aby po cichu przeczytali 6. temat doktrynalny, ,Kaplanstwo i
klucze kaptanskie”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.
Niech poszukaja przykladéw oséb, ktore dzierza klucze kaplanskie. Popros klase o
podzielenie si¢ tym, co znalazla.

e W jakich sytuacjach wasze zycie zostalo pobtogostawione, gdyz kto$ uzyt kluczy
kaptaniskich?

Segment 3. (6 minut)

Napisz na tablicy Ew. Mateusza 16:15-19 i wyjasnij, ze to jest doktrynalny fragment
do opanowania, ktéry naucza o kluczach kaptanskich. Popros uczniéw, aby
zaznaczyli ten fragment w wyrézniajacy sie sposéb, jako doktrynalny fragment do
opanowania. Zache¢ ich, aby zapisali kluczowe stowa na marginesie pism $wietych,
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co pomoze im zapamieta¢ doktryne na temat kluczy kaptariskich nauczang w tym
fragmencie.

Wyjasnij, ze Zbawiciel zapytal Swoich Apostoldéw, kim sadza, ze On jest. W
odpowiedzi Piotr ztozyt swiadectwo, ze Jezus jest Synem Bozym. Jezus nastepnie
o$wiadczyl, ze da Piotrowi klucze Jego krélestwa. Popros kilkoro uczniéw, aby po
kolei czytali na glos Ew. Mateusza 16:15-19. Popro$ pozostalych, aby $ledzili tekst i
odszukali, co Jezus powiedzial Piotrowi o kluczach kaptanskich.

* Do czynienia czego, wedlug stow Zbawiciela z wersetu 19., miat mie¢ moc Piotr
po otrzymaniu kluczy krélestwa, czyli kluczy kaplariskich? (Do wigzania i
rozwigzywania na ziemi i w niebie. Oznacza to, ze takie czynnosci jak obrzedy
dokonywane na mocy tych kluczy kaptaniskich sq wiazace i wazne podczas zycia
doczesnego i w wiecznosci, facznie z wigzaniem, czyli pieczetowaniem rodzin w
Swiatyniach).

e W jaki sposéb méglbys wykorzystac ten doktrynalny fragment do opanowania,
aby poméc komus zrozumieé waznos$¢ upowaznienia, jakie prorok i apostotowie
mayja wspolczesnie, aby kierowac dzielem Boga?

Uwaga: Bedziesz musial omawiac z uczniami doktrynalne fragmenty do
opanowania podczas nastepnych lekgcji, aby pomdc im je zapamietac i da¢
mozliwos¢ do zastosowania. Szukaj sposobnosci do omawiania tego i innych
doktrynalnych fragmentéw do opanowania w ciggu calego roku nauki.

Cwiczenie (25-30 minut)

Poméz uczniom przeéwiczy¢ zastosowanie trzech zasad zdobywania duchowej
wiedzy w 6. temacie doktrynalnym, ,Kaptanstwo i klucze kaplaniskie”, z publikagji
Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Mozesz zapisa¢ te zasady na tablicy
przed rozpoczeciem ¢wiczenia:

* Dzialaj z wiarg.
® Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

® Dgz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga Zrddet.

Podziel uczniéw na trzy grupy i daj kazdej z nich egzemplarze ulotki, ktéra

odpowiada numerowi grupy. Daj kazdej grupie 8-10 minut na oméwienie
scenariusza i pytan podanych w ulotce. Wyjasnij, ze po dyskusji w grupie, kazdy
uczeh bedzie mial mozliwosé przecwiczy¢ udzielanie odpowiedzi na wyznaczone
pytanie z uczniami z dwéch pozostatych grup.

Grupa 1.

Przedyskutujcie w grupie nastepujacy scenariusz:
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Stuzysz na misji. Wraz ze swoim towarzyszem uczysz zainteresowana kobiete 0 waznosci chrztu. Kiedy
zapraszasz ja, aby przyjefa chrzest, odpowiada pytaniem: , Dlaczego musze ponownie przyja¢ chrzest?
W moim kosciele bytam juz ochrzczona”.

Omow, jak mozesz pomdc jej, uzywajac zasad i pytan podanych ponizej:
Dziataj z wiara:

e W jaki sposob twoja zainteresowana moze dziatac z wiara, kiedy dazy do zrozumienia, dlaczego
potrzebuje przyjac chrzest poprzez upowaznienie kapfanskie i pod kierownictwem tego, ktéry
posiada klucze kaptanskie?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:

e W jaki sposob zrozumienie kaptanstwa i kluczy kaptaniskich pomoze rzuci¢ nowe swiatto na
pytanie zadane przez twoja zainteresowana?

Daz do osiagnigcia gtebszego zrozumienia przy uZyciu wyznaczonych przez Boga Zrédet:

e W jaki sposob doktryna nauczana w Ew. Mateusza 16:15—19 pomoze twojej zainteresowanej
odnalez¢ odpowied? na jej pytanie?

e (zy s3 jeszcze inne fragmenty z pism, ktore pomoga twojej zainteresowanej zrozumie¢, dlaczego
musi zosta¢ ochrzczona przez osobe posiadajacg whasciwe upowaznienie?

Grupa 2.

Przedyskutujcie w grupie nastepujacy scenariusz:

Przyjaciel zwierza sie tobie, ze dopuscit sie powaznych grzechéw w zwiazku z prawem czystosci
moralnej i prébuje odpokutowad. Podczas studiowania pism $wietych dowiedziates sie, ze biskup w
okregu lub prezydent gminy w Kosciele posiada klucze Kaptaristwa Aarona, wsrod ktérych znajduja
sie klucze , ewangelii pokuty” (NiP 13:1).

Zachecasz przyjaciela, aby spotkat sie z biskupem, ale ten odpowiada, méwiac: ,Nie rozumiem,

dlaczego musze spotkac sie z moim biskupem. Wiem, ze musze wyznac, co zrobitem, ale juz

przyznatem sie do tego Panu. Modlitem sie, proszac o przebaczenie i zmienitem swoje zachowanie.

Przyjatem sakrament. Dlaczego musze spotkac sie z biskupem, aby otrzymac przebaczenie od Pana?

Czy to nie jest sprawa tylko miedzy mna a Panem?”.

Omdw, jak mozesz odpowiedziec przyjacielowi, uzywajac zasad i pytan podanych ponizej:

Dziataj z wiara:

¢ (o ten przyjaciel moze zrobi¢, aby rozwina¢ i wzmocnic¢ swoja wiare w Zbawiciela i w klucze
kapfanstwa, ktére nadat On Swoim upowaznionym stugom?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:

e W jaki sposob zrozumienie posiadanych przez biskupa kluczy kapfanskich pomoze ci
odpowiedzie¢ na pytanie przyjaciela?

Daz do osiagniecia glebszeqo zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédet:

e W jaki sposob stowa Zbawiciela z Ew. Mateusza 16:19 pomoga temu przyjacielowi zrozumie¢, ze

dzierzone przez biskupa klucze kaptaniskie sa powiazane z wiecznymi btogostawienstwami
dostepnymi dla przyjaciela, w tym z wybaczeniem grzechdw.

® Jakie inne Zrodta wyznaczone przez Boga mozesz wskazac przyjacielowi, aby sie do nich zwrdcit,
zeby lepiej zrozumiec te kwestie?
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Grupa 3.

Przedyskutujcie w grupie nastepujacy scenariusz:

Podczas wakadji spedzites tydzien z dalsza rodzing. Twoja rodzina omawia kwestie znalezienia okregu

lub gminy, do ktdrego udacie sie w niedziele. Twdj kuzyn, ktdry jest kaptanem w Kaptanistwie Aarona

odwraca sie do ciebie i méwi: , Czy nie moglibysmy sami zorganizowac spotkania sakramentalnego?

Jestem kaptanem, wiec moge pobtogostawic i rozdac¢ sakrament, a ty oraz inni cztonkowie rodziny

moga modli¢ sie i wygtosi¢ przeméwienia”.

Oméw, jak mozesz odpowiedzie¢ na propozycje kuzyna, uzywajac zasad i pytart podanych ponizej:

Dziataj z wiara:

e W jaki sposob twoja rodzina moze okazac wiare w upowaznienie tych, ktérzy posiadaja klucze
kaptanskie do kierowania praca kaptanska, podczas planowania sposobu przyjmowania
sakramentu na wakacjach?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:

e W jaki sposeb zrozumienie doktryny o kluczach kaptaiiskich pomaga wyjasni¢, kiedy posiadacz
kaptaristwa moze dokonac obrzedu takiego, jak sakrament?

Daz do osiagniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédef:

¢ Do jakich zrédet wyznaczonych przez Boga mozesz sie odnieé¢, aby lepiej zrozumie¢, kiedy
posiadacz kaptanstwa jest upowazniony do wykonania obrzedu kaptanskiego?

[

Jesli uczniowie potrzebujg pomocy, aby rozpoznacé zrédta wyznaczone przez Boga
w odniesieniu do pytait w przypisanych im scenariuszach, mozesz poprosi¢, aby
przeszukali nastepujace materialy:

Grupa 1.: Nauki i Przymierza 22:2-4.

Grupa 2.: Mosjasz 26:12-15, 29-31; Starszy C. Scott Grow, ,Co i dlaczego
powinienem wyznac swojemu biskupowi?”, New Era, pazdziernik 2013, str. 28-30
lub Liahona, pazdziernik 2013, str. 58—60.

Grupa 3.: ,Priesthood Ordinances and Blessings,” Handbook 2: Administering the
Church (2010), 20.1 (,Obrzedy i blogostawienstwa kaptanstwa”, Podrecznik 2:
Administrowanie Kosciotem), LDS.org; Starszy Dallin H. Oaks, ,Klucze i
upowaznienie kaptanskie”, Ensign lub Liahona, maj 2014, str. 49-52.

Kiedy kazda grupa oméwi przypisany im scenariusz oraz pytania, zorganizuj nowe
grupy uczniéw, aby w skladzie kazdej z nich byli: jeden uczen z grupy 1., jeden
uczen z grupy 2. ijeden z grupy 3. Niech kazdy uczen przeczyta wyznaczony mu
scenariusz pozostalym uczniom w grupie, a nastepnie niech zaprezentuje, jakiej
udzielilby odpowiedzi na zadane pytanie.

Po uplywie wyznaczonego czasu popros kilkoro uczniéw, aby podzielili sie swoimi
przemysleniami i Swiadectwami o blogostawienistwach wynikajacych z tego, ze
przewodza nam ci, ktérzy dzierza klucze kaptaniskie.

Omowienie Doktryn do opanowania

Aby poméc uczniom zapamietaé, gdzie znajduja si¢ doktrynalne fragmenty do
opanowania, ktérych sie do tej pory nauczyli, niech kazdy z nich narysuje na kartce
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tabelke 4 x 4. Niech ponumeruja kazdy rzad od géry do dotu, a na goérze kazdej
kolumny napisza A, B, CiD.

A B C D

Oméw doktrynalne fragmenty do opanowania, jakich uczniowie nauczyli sie do tej
pory na tym kursie. Nastepnie popros ich, aby w dowolnej kolejnosci napisali w
tabeli 16 odsytaczy do doktrynalnych fragmentéw do opanowania. (Jesli uczniowie
poznali mniej niz 16 fragmentéw, moga napisac niektére odsylacze wiecej niz raz.
Jesli nauczyli si¢ wiecej niz 16, moga dodac rzedy lub kolumny do tabeli).

Przeczytaj na glos czes¢ jednego z doktrynalnych fragmentéw do opanowania, a
kazdy uczeth niech wskaze palcem odsylacz w tabeli, ktéry jego zdaniem pasuje do
tego fragmentu. Gdy skonczysz czytad, powiedz, gdzie znajdowat si¢ ten fragment,
aby uczniowie sprawdzili swoje odpowiedzi. Jesli wskaza na prawidtowy odsytacz,
niech oznaczg to literg X.

Kiedy uczen oznaczy cztery pola w rzedzie w jakimkolwiek kierunku, moze
krzykna¢: ,Doktryna do opanowania”. Mozesz kontynuowacd, az wszyscy zaznacza
cztery pola w linii lub zaznacza wszystkie pola.
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Obrzedy i przymierza

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (20 minut)
Segment 1. (10 minut)

Napisz na tablicy stowa: Obrzedy i Przymierza. Popro$ ucznidéw, aby wyjasnili, w jaki
spos6b mogg zdefiniowac kazde z tych stéw osobie, ktéra ich nie zna.

Popros kilkoro uczniéw, aby po kolei przeczytali akapity w 7. temacie
doktrynalnym, ,Obrzedy i przymierza”, w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument. Pozostali niech $ledzg tekst i zaznacza stowa lub wyrazenia,
ktére pomagajq im lepiej zrozumied, czym sg obrzedy i przymierza.

Po uplywie wyznaczonego czasu popros kilkoro uczniéw, aby opowiedzieli o tym,
co zaznaczyli. Rozwaz zadanie nastepujacych pytan:

e (Czym jest obrzed niezbedny do zbawienia?
¢ Jakie obrzedy niezbedne do zbawienia otrzymaliScie?

e (Czego ten temat doktrynalny naucza o koniecznosci chrztu? (Popros uczniow,
aby zaznaczyli nastepujacq prawde w ich egzemplarzu publikacji Doktryny do
opanowania. Podstawowy dokument: Chrzest jest konieczny, aby cztowiek
mogt sie sta¢ cztonkiem Kosciola Jezusa Chrystusa i wej$¢ do krélestwa
celestialnego).

¢ Dlaczego, waszym zdaniem, chrzest jest konieczny, aby stac si¢ cztonkiem
Kosciola Jezusa Chrystusa i wej$¢ do krélestwa celestialnego?

Popros uczniéw, aby po cichu przypomnieli sobie swéj chrzest i konfirmacje na
cztonka Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Popro$ kilkoro
uczniéw, aby opowiedzieli o tym, gdzie zostali ochrzczeni, kto ich ochrzcil oraz
wyrazili swoje wrazenia i uczucia zwigzane z tym przezyciem.

Segment 2. (10 minut)

Omoéw z uczniami nastepujaca doktryne nauczang w temacie doktrynalnym
,Obrzedy i przymierza” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy
dokument: Chrzest jest konieczny, aby czlowiek mégt sie sta¢ cztonkiem Kosciota
Jezusa Chrystusa i wejs¢ do krélestwa celestialnego.

* Jaki fragment z Nowego Testamentu wspiera te doktryne?

Popros uczniéw, aby otworzyli pisma na Ew. Jana 3:5. Mozesz zaproponowad, aby
w wyrézniajacy sie sposob zaznaczyli ten doktrynalny fragment do opanowania,
zeby mogli go z tatwoscig odnalezé. Wyjasnij, ze Ew. Jana 3 zawiera nauki
Zbawiciela skierowane do faryzeusza o imieniu Nikodem, ktéry chciat dowiedzied
sie wiecej o ewangelii.
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Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na gtos Ew. Jana 3:5. Pozostali niech
Sledza tekst i odszukaja, co, wedtug Zbawiciela, powinnismy zrobi¢, aby wejs¢ do
krélestwa Boga.

¢ Co, wedlug stow Zbawiciela, jest wymagane, aby wejs¢ do krélestwa Boga?

* O jakim obrzedzie niezbednym do zbawienia okreslonym stowami ,narodzi z
wody” jest tutaj mowa?

* O jakim obrzedzie niezbednym do zbawienia okreslonym stowami ,narodzi
[...] z Ducha” jest tutaj mowa?

e W jaki sposéb przyjecie chrztu pomaga wam w podejmowanych wysitkach, aby
by¢ godnymi wejscia do krélestwa celestialnego i zy¢ ponownie z waszym
Ojcem w Niebie?

Cwiczenie (10 minut)

Przypomnij uczniom o trzech zasadach wymienionych w czesci ,Zdobywanie
duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i
zapisz je na tablicy:

* Dzialaj z wiarg.
* Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dgz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga Zrddet.

Aby pomoc uczniom przecwiczy¢ uzywanie tych zasad w odniesieniu do tematu
,Obrzedy i przymierza”, przeczytaj na glos nastepujacy scenariusz:

Jedna z waszych przyjaciétek chce dowiedzie¢ sie wiecej na temat Kosciota i bierze
udziat w lekcjach z misjonarzami. Przeczytata fragmenty Ksiegi Mormona, byta
kilka razy na spotkaniach koscielnych i powiedziala, ze wierzy w przywrécona
ewangelie. Pewnego dnia, wracajac do domu po dyskusji z misjonarzami,
przyjaciétka powiedziata: ,Wierze w to, o czym nauczaja mnie misjonarze, ale czy
nie bede dobra osobg i dobra chrzescijanka, jesli nie bede ochrzczona w
konkretnym kosciele?”.

e W jaki sposéb moglibyscie zachecic przyjacidtke, aby dzialata z wiarg, kiedy
bedzie rozwazad zaproszenie do przystapienia do chrztu?

* W jaki spos6b moglibyscie pomdc tej przyjacidice spojrze¢ na pytanie dotyczace
chrztu z wiecznej perspektywy? Jakimi prawdami o planie zbawienia i ewangelii
Jezusa Chrystusa moglibyscie si¢ z nig podzieli¢, aby poméc jej zrozumied
wieczng wazno$¢ obrzedu chrztu?

¢ Co mozecie zrobi¢, aby poméc swojej przyjacidtce w dazeniu do uzyskania
glebszego zrozumienia poprzez zrédta wyznaczone przez Boga?

* W jaki sposéb moglibyscie uzy¢ Ew. Jana 3:5, aby pomoc tej przyjaciétce?
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Wyznacz uczniom kilka minut na przeszukanie w Topical Guide [Przewodniku
tematycznym], Guide to the Scriptures [Przewodniku po pismach swietych], Bible
Dictionary [Stowniku biblijnym] lub Gospel Topics [Tematach ewangelii] (na
stronie: lds.org/topics) wpiséw pod hastem ,Baptism” [Chrzest]. Niech odszukajq
fragmenty, ktére pomoga przyjaciélce odpowiedzied na jej pytanie. Po uplywie
wyznaczonego czasu podziel uczniéw w pary lub mate grupy i popros ich, aby
opowiedzieli sobie, co znalezli. Mozesz spedzi¢ troche czasu z kazda z grup, aby
przystuchac sie ich dyskusiji i, jesli to potrzebne, zaoferowa¢ pomoc.

Na zakoniczenie mozesz poprosic jednego lub wigcej uczniéw, aby podzielili sie
swoimi Swiadectwami o waznosci obrzedéw i przymierzy — a w szczegdlnosci
obrzedu chrztu — w planie Ojca Niebieskiego.

Omowienie Doktryn do opanowania

Mozesz przeprowadzaé quizy, aby dac¢ uczniom mozliwos¢ sprawdzenia tego, jak
zapamietali doktrynalne fragmenty do opanowania. Pytania moga obejmowac
podpowiedzi, takie jak kluczowe stowa lub odsylacze do fragmentéw, cytaty z
wersetow lub scenariusze, ktére ilustrujg nauczane tam prawdy. Pytania do quizéw
mozna odczytad na glos, zapisac na tablicy lub wreczy¢ na kartce. Kiedy uczniowie
wezmga udziat w quizie, zastanéw sie nad polaczeniem w pary uczniéw o wysokiej
liczbie punktéw z uczniami o niskim wyniku. Uczen, ktéry ma wiecej punktow,
moze pomoc, temu, ktéry ma ich mniej, zrozumiec skuteczne sposoby studiowania
i udoskonali¢ proces opanowania fragmentéw doktrynalnych. Taka para moze tez
postawic sobie za cel osiggniecie wyzszej wspélnej liczby punktéw podczas
nastepnego quizu. Zastanéw sie nad stworzeniem tabeli lub biuletynu do
wywieszenia na tablicy, ktory bedzie zawierat cele i postep uczniéw.



Maftzenstwo i rodzina

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (25-30 minut)

Segment 1. (10 minut)

Napisz na tablicy I List do Koryntian 11:11. Wskaz, ze jest to doktrynalny fragment
do opanowania i popro$ uczniéw, aby znalezli go w swoich pismach $wietych i
zaznaczyli w wyr6zniajacy sie sposéb, zeby mogli go z tatwoscig odnalezé. Wyjasnij,
ze fragment ten pomaga nam zrozumie¢ temat doktrynalny ,Malzefistwo i
rodzina”.

Wyjasnij, ze w liScie skierowanym do cztonkéw Kosciota w Koryncie (ktory,
znajduje sie teraz w Grecji) Apostol Pawet nauczat o matzenistwie. Popros jednego z
uczniéw o przeczytanie na glos I Listu do Koryntian 11:11. Pozostali niech $ledza
tekst i odszukaja, czego te wersety ucza o relacjach pomiedzy mezem i zong.

Wyjasnij, ze stowa ,w Panu” odnosza si¢ do planu ewangelii Ojca Niebieskiego,
ktéry umozliwia nam otrzymanie zycia wiecznego i stanie sie Jemu podobnymi.

¢ Co sugeruje ten werset o koniecznosci malzenistwa pomiedzy mezczyzna a
kobietg?

Popro$ uczniéw, aby przeczytali 8. temat doktrynalny: ,Matzefistwo i rodzina” w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i odszukali zdania, ktore
pomoga nam zrozumie¢ koniecznos¢ matzenstwa pomiedzy mezczyzng a kobietq
w planie Boga.

Popros uczniéw, aby podzielili sie tym, co odnaleZli. Nastepnie wskaz na
nastepujacq prawde wyszczegélniong w tym temacie: Jedynie poprzez zawarcie i
wierne przestrzeganie przymierza malzenistwa celestialnego mezczyzni i
kobiety moga wypelnié swdj boski, wieczny potencjal. Mozesz zasugerowac,
aby uczniowie zapisali lub odnotowali te zasade w swoich pismach $wietych obok I
Listu do Koryntian 11:11.

Segment 2. (5-10 minut)

Napisz na tablicy nastepujaca doktryne: Jedynie poprzez zawarcie i wierne
przestrzeganie przymierza matzeristwa celestialnego mezczyzni i kobiety mogq wypetnic
swdj boski, wieczny potencjal. Popro$ ucznidw, aby znalezli doktrynalny fragment do
opanowania w Nowym Testamencie, ktéry naucza tej doktryny. Kiedy uczniowie
wskaza na I List do Koryntian 11:11, popros jednego z nich, aby przeczytat go

na glos.

Popros jednego z uczniéw, aby wyszed! na srodek klasy. Nastepnie popros go, aby
wyciagnat przed siebie obie rece.

* W jakim sensie rece sa do siebie podobne?

e Czym sie r6znia?
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Popros ucznia, aby schowal jedng reke za siebie. Potem zadaj klasie nastepujace
pytania:

e Jakie czynnosci mogga by¢ trudne do wykonania z uzyciem tylko jednej reki?
e Jakie sg przyklady tego, ze wspdlna praca obu rak czyni nas silniejszymi?

* W jaki sposéb mozemy odnies¢ ten przyktad naszych dloni do tej doktrynalnej
prawdy o malzenstwie pomiedzy mezczyzng a kobietg?

Wskaz, ze niektdre osoby nie majg za zycia mozliwosci zawrzeé przymierza
wiecznego malzenistwa. Popros jednego z uczniéw o przeczytanie na glos ponizszej
wypowiedzi Prezydenta Howarda W. Huntera:

.Zadne btogostawienistwa, w tym matzefistwo na wiecznosc i posiadanie
wiecznej rodziny, nie oming nikogo, kto jest ich godzien. Cho¢ w przypadku
niektorych oséb otrzymanie tego btogostawienstwa moze wymagac wiecej czasu
— by¢ moze nawet wykroczy¢ poza ramy zycia doczesnego — to ich nie ominie”
(,, The Church Is for All People”, Ensign, czerwiec 1989, str. 76).

® Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest zrozumienie, ze w planie Ojca
Niebieskiego wszystkie godne osoby beda mialy mozliwo$¢ zawarcia
przymierza matzenstwa celestialnego i beda mialy wieczng rodzine?

Segment 3. (10 minut)

Pokaz lub rozdaj uczniom egzemplarze ponizszej wypowiedzi Starszego Davida A.
Bednara z Kworum Dwunastu Apostoléw. Popro$ jednego z uczniéw, aby
przeczytat jg na glos. Pozostali niech Sledzg tekst i odszukajq dodatkowe
przemyslenia na temat studiowanej doktryny o matlzenistwie pomiedzy mezczyzna
a kobieta.

.Po stworzeniu ziemi Adam zostat umieszczony w Ogrodzie Eden. Wazne jest
jednak, ze Bog powiedziat: ‘Nie dobrze jest, aby czlowiek byt sam’ (Mojzesz 3:18;
zob. takze | Ks. Mojzeszowa 2:18) i Ewa stata sie Zzong Adama i dla niego
pomoca. Plan szczescia wymagal, jako elementéw skfadowych, jedynej w swoim
rodzaju kombinacji duchowych, fizycznych, psychicznych i emocjonalnych
przymiotéw zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Mezczyzna i kobieta majg uczyc sie
od siebie, wzmacniac sie nawzajem, bfogostawic i wzajemnie uzupetniac¢” (, Wierzymy w cnote”,
Ensign lub Liahona, maj 2013, str. 41-42).

e W jaki sposéb nauki Starszego Bednara odnosza sie do prawdy nauczanej w I
Liscie do Koryntian 11:11?

Popro$ uczniéw, aby w dzienniku do studiowania odpowiedzieli na jedno z
ponizszych pytan:

* W jaki sposéb cechy i obowiazki mezczyzn i kobiet mogg uzupemiac sie w
malzenstwie i rodzinie?
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¢ Jakie cechy moga rozwina¢ wspdlnie maz i Zona poprzez przymierze
malzenstwa, ktére pomogg im upodobnic sie do Ojca Niebieskiego?

Popros kilkoro z nich, aby podzielili sie swoimi przemysleniami z reszta klasy.

Cwiczenie (45-55 minut)

Nastepujace ¢wiczenia pomoga uczniom zastosowac zasady, jakich nauczyli sie na
poczatku roku w doswiadczeniu zwigzanym z uczeniem sie¢ dotyczacym
zdobywania duchowej wiedzy. Aby przypomnie¢ uczniom te zasady mozesz
zapisacd je na tablicy:

* Dziataj z wiargq.
* Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dgz do osiggnigcia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga zrodet.

Cwiczenia te mozna przeprowadzi¢ jednego dnia lub w ciggu kilku dni w
zaleznosci od twojego planu i potrzeb twoich uczniow.

Cwiczenie 1. (20-25 minut)

Uwaga: Jedli to konieczne, dostosuj ponizszy scenariusz do doswiadczen twoich
uczniow.

Popros jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos nastepujacy scenariusz:

Kiedy zdobywasz dalsze wyksztalcenie po stuzbie na misji, zaczynasz spotykac sie z
kims$, kto ma silne Swiadectwo o Jezusie Chrystusie, traktuje cie z szacunkiem i
pomaga ci stac sie jak najlepsza wersja siebie. Z czasem wzrasta uczucie mitosci
miedzy wami i zaczynacie rozmawiac o malzefistwie. Kiedy jednak rozwazasz
zawarcie zwigzku malzeniskiego, martwi cie stres i wyzwania zwigzane z
zalozeniem rodziny i kontynuowaniem edukacji, pracg i rozwojem kariery
zawodowej. Myslisz sobie: ,Czy nie tatwiej i lepiej byloby poczekac i opéznic
zawarcie zwigzku malzeniskiego i zalozenie rodziny do czasu, kiedy skonicze szkote,
znajde dobrze platng prace i bede mieé wystarczajaco pieniedzy?”.

¢ Dlaczego w tej sytuacji kuszace moze by¢ opéznienie zawarcia zwigzku
matzenskiego?

e Co mozesz zrobié, aby dziala¢ z wiarg, gdy zastanawiasz sie nad tym pytaniem i
planujesz przyszlos¢?

e W jaki sposéb szukanie boskiego przewodnictwa pomoze ci dokona¢ madrych
wyboréw, jesli chodzi o edukacje, planowanie kariery, malzenistwo i zalozenie
rodziny?

Popros uczniéw, aby zastanowili si¢ nad tym, co wiedzg o roli matzenstwa i rodziny
w planie zbawienia.
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* W jaki sposéb doktryna, ktérg studiowaliémy w I Liscie do Koryntian 11:11,
odnosi sie do tej sytuacji?

¢ Jak mozna przeformutowac te obawy, aby rozpatrzy¢ te kwestie z wiecznej
perspektywy? (Mozliwe przyktady: Co moze mnie oming¢, jesli bede czekac z
zawarciem zwigzku malzenskiego? Jakie sg korzysci i btogostawienistwa
zaréwno teraz, jak i w wiecznosci z uczynienia priorytetem zawarcia zwigzku
matzenskiego i zatozenia rodziny?).

Podziel uczniéw na grupy liczace od trzech do pieciu 0séb i daj im 5 minut na
przeszukanie pism $wietych i, jesli to mozliwe, przemoéwien z niedawnych
konferencji generalnych Kosciota oraz innych Zrédet, aby zyska¢ dodatkowe
zrozumienie, ktére bedzie pomocne przy podejmowaniu decyzji w kwestii
malzenistwa i zalozenia rodziny. Aby podac przyktad, mozesz poprosic¢ jednego z
uczniéw, aby przeczytal na glos nastepujacag wypowiedz Prezydenta Thomasa S.
Monsona skierowang do mezczyzn Kosciota:

Jesli martwicie sie o zapewnienie $rodkéw finansowych zonie i rodzinie, musze
was zapewni¢, ze nie jest wstydem, kiedy para zyje skromnie i oszczedza. Regula
jest, ze w tym czasie wyzwan zblizycie sie do siebie jako para, kiedy bedziecie sie
uczy¢ poswiecenia i podejmowania trudnych decyzji” (,Moc kapfanstwa”, Ensign
lub Liahona, maj 2011, str. 67).

-

.
D
2

Popro$ uczniéw, aby opowiedzieli o tym, co znalezli w pismach swietych lub w
dodatkowych zrédtach, zyskujac dodatkowe zrozumienie tych kwestii.

® Dlaczego, waszym zdaniem, wazne jest, aby zawarcie zwigzku malzeniskiego i
zalozenie rodziny bylo priorytetem w waszym zyciu?

* (o teraz mozesz zrobi¢, aby przygotowac sie do zawarcia malzefistwa na
wiecznos¢ i zalozenia rodziny?

Cwiczenie 2. (25-30 minut)

Przeczytaj na glos nastepujacy scenariusz:

Pewnego wieczoru rozmawiasz ze swoim bratem, ktéry wyznaje, ze trudno jest mu
przyjac nauki Kosciota na temat matzeristw jednoptciowych. Méwi: , Trudno mi jest
zrozumied, dlaczego Kosciél nadal naucza, ze matzenistwa jednoplciowe sg czyms
zlym. Dlaczego odmawia sie ludziom szczescia, ktére odczuwa sie w udanych
zwigzkach jednoplciowych?”.

Popros uczniéw, aby rozwazyli, co zrobiliby w tej sytuacji.

* Co mozesz zrobi¢, by dziala¢ z wiarg, kiedy prébujesz odpowiedzie¢ na
pytania brata?

* W jaki sposéb mozesz pomdc swojemu bratu dziatac z wiara?

e Jakiej doktryny nauczyliémy sie podczas studiowania I Listu do Koryntian 11:11,
ktéra pomoze nam zrozumie¢ kwestie matzenistw jednoptciowych z

perspektywy Pana?
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¢ Jakie doktrynalne prawdy pomoga nam spojrzec¢ na kwestie malzenistw
jednoptciowych z wiecznej perspektywy?

Aby zacheci¢ uczniéw do korzystania z nauk prorokéw dla poglebienia ich

zrozumienia, rozdaj egzemplarze ulotki ,Dlaczego malzefistwo jest
podstawa”, znajdujacej si¢ na konicu tego doswiadczenia zwigzanego z uczeniem
sie. Jej tres¢ pochodzi z artykulu Starszego Bednara z Kworum Dwunastu
Apostoléw pt.: ,Marriage is Essential to His Eternal Plan” [Malzenistwo jest
podstawa Jego wiecznego planu]. Popros uczniéw, aby przeczytali jg z kim$ z klasy i
odszukali prawd na temat matzenstwa i rodziny, ktére pomoga im w zrozumieniu
kwestii malzenstw jednoplciowych.

* W jaki sposéb mozesz uzy¢ nauk Starszego Bednara, aby pomdc bratu spojrzed
na kwestie malzenstw jednoplciowych z perspektywy planu zbawienia i
ewangelii Jezusa Chrystusa?

Uwaga: Mozesz uzy¢ innego lub nowszego przeméwienia wygloszonego przez
przywodce Kosciola, zamiast korzystac z tego w ulotce.

Omowienie Doktryn do opanowania

Aby poméc uczniom w zapamietywaniu i odszukiwaniu doktrynalnych fragmentéw
do opanowania, ktére poznali w tym roku szkolnym, uzywaj podpowiedzi
pomagajacych w szybkim lokalizowaniu fragmentéw w pismach swietych.
Podpowiedzi zawieraja kluczowe stowa, kontekst, doktryne i zasady oraz pomysly
na zastosowanie

Cwiczenie ,wyscig na fragmenty”, w ktérym uczniowie cigaja sig, by znalez¢
wersety Doktryn do opanowania, pomoze im w aktywnym angazowaniu sie¢ w
nauke fragmentéw. Cwiczenia ,wyscig na fragmenty” nie powinny skutkowac
zranionymi uczuciami ani uraza¢ Ducha. Poméz uczniom unikna¢ zbytniej
rywalizacji oraz traktowania pism swietych w niewlasciwy sposéb. Zadbaj o to, by
pokonywali oni rekordy, a nie rywalizowali ze sobg nawzajem. Mozesz, na
przyklad, zorganizowacd wyscig uczniéw z nauczycielem lub moga si¢ Scigaé, aby
zobaczy¢, czy okreslony procent uczniéw potrafi odnalez¢ fragment przed uplywem
jakiegos czasu.

Aby przygotowac uczniow do uczestnictwa w ¢wiczeniu ,wyscig na fragmenty”,
mozesz dac im kilka minut na przejrzenie odsylaczy i stéw kluczowych w
doktrynalnych fragmentach do opanowania, zanim rozpoczniesz ¢wiczenie. Moga
to zrobié razem z druga osobg lub mozecie przejrzed te fragmenty jako klasa.

Dlaczego matzenstwo jest podstawag

Starszy David A. Bednar
Kworum Dwunastu Apostotow

Fragment z: ,Marriage Is Essential to His Eternal Plan”, Ensign, czerwiec 2006, str. 82—87; lub
Liahona, czerwiec 2006, str. 50—55

W dokumencie ,Rodzina: Proklamacja dla $wiata” Pierwsze Prezydium i Kworum Dwunastu
Apostotow uroczyscie ogtosili, ze ,matzenstwo miedzy mezczyzna i kobietg jest wyswiecone od Boga i
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Ze rodzina zajmuije centralne miejsce w planie Stworzyciela dotyczacym wiecznego przeznaczenia Jego
dzieci” [Rodzina: Proklamacja dla Swiata”, Ensign lub Liahona, listopad 2010, str. 129]. To kluczowe
zdanie z proklamacji wiele nas uczy na temat doktrynalnego znaczenia matzenstwa i podkresla
priorytet matzefistwa i rodziny w planie Ojca. Prawe matzenstwo to przykazanie i podstawowy krok w
procesie tworzenia petnego mitosci zwiazku rodzinnego, ktéry moze trwac poza granice zycia
doczesnego.

Istnieja dwa niepodwazalne, doktrynalne powody, ktére pomagaja nam zrozumie¢, dlaczego
matzenstwo jest niezbedna czedcia planu Ojca.

Powdd 1.: Natura meskich i zeriskich duchow dopetnia sie i wzajemnie udoskonala, dlatego
mezczyzni i kobiety maja razem kroczy¢ naprzdd ku wyniesieniu.

Wieczna natura i znaczenie matzenstwa mogg by¢ w petni zrozumiane jedynie w najbardziej istotnym
kontekscie planu Ojca dla Jego dzieci. ,Wszystkie istoty ludzkie — mezczyZni i kobiety — sa
stworzone na obraz i podobieristwo Boga. Kazdy z nas jest umitowanym duchowym synem lub cérka
niebiafskich rodzicéw"” oraz , posiada boska nature i przeznaczenie” [,Rodzina: Proklamacja dla
Swiata"]. Wielki plan szczescia umozliwia duchowym synom i cérkom Ojca Niebieskiego otrzymanie
ciat fizycznych, zdobywanie doswiadczen podczas zycia na ziemi i czynienie postepow ku
doskonatosci.

. Plec stanowi zasadnicza ceche tozsamosci i celu istnienia kazdej osoby w jej zyciu przed przyjsciem
na ziemie, podczas zycia ziemskiego i w wiecznoéci” [, Rodzina: Proklamacja dla Swiata"] i w
znacznej mierze definiuje, kim jestesmy, dlaczego jestesmy na ziemi, co mamy robic i kim sie sta¢. Dla
spetnienia boskich celéw duchy meskie i kobiece réznia sie od siebie, maja odmienne cechy i
uzupetniaja sie wzajemnie.

Po stworzeniu ziemi Adam zostat umieszczony w Ogrodzie Eden. Jednak, co wazne, Bog powiedziat,
ze ,niedobrze jest, aby cztowiek byt sam” (I Ks. Mojzeszowa 2:18; Mojzesz 3:18) i Ewa stata sie
towarzyszka i pomoca odpowiednia dla Adama. Plan szczedcia wymagat, jako elementéw
sktadowych, jedynej w swoim rodzaju kombinacji duchowych, fizycznych, psychicznych i
emocjonalnych przymiotéw, zaréwno meskich, jak i kobiecych. Zadne z nich, ani mezczyzna, ani
kobieta, samo nie byfoby w stanie wypetni¢ celéw stworzenia.

Wedtug boskiego zamystu, mezczyzni i kobiety maja razem podaza¢ w kierunku doskonatosci i petni
chwaty. Z powodu swych odmiennych usposobier i zdolnosci, mezczyzni i kobiety niezaleznie wnosza
do zwigzku matzenskiego niepowtarzalne perspektywy i doswiadczenia. Mezczyzna i kobieta w rézny
sposdb, aczkolwiek w réwnym stopniu, przyczyniaja sie do zgodnosci i jednosci, ktdrych nie mozna
osiggnac w zaden inny sposéb. Mezczyzna uzupetnia i udoskonala kobiete, a kobieta uzupetnia i
udoskonala mezczyzne, kiedy ucza sie od siebie nawzajem i wzajemnie wzmacniaja sie i btogostawia.
. W Panu kobieta jest réwnie wazna dla mezczyzny, jak mezczyzna dla kobiety” (I List do Koryntian
11:11; kursywa dodana).

Powdd 2.: Zgodnie z boskim planem, zaréwno mezczyzna, jak i kobieta sa potrzebni, aby
sprowadzac dzieci na ten Swiat i zapewnic im jak najlepsze warunki wychowania i rozwoju.

Przykazanie dane w starozytnosci Adamowi i Ewie, aby rozmnazali sie i zapetniali ziemie, do dzi¢
pozostaje w mocy. ,Bdg nakazat, aby swieta moc prokreacji byta wykorzystywana tylko pomiedzy
mezczyzna a kobieta, prawnie zaslubionymi jako maz i zona [...]. Sposob, w jaki powstaje zycie na
ziemi, jest ustanowiony przez Boga” [,Rodzina: Proklamacja dla swiata”]. Zatem maftzeristwo
pomiedzy kobietg a mezczyzng jest zaaprobowang droga, poprzez ktéra duchy z preegzystendji
wkraczaja w zycie doczesne. Petna abstynencja seksualna przed zawarciem matzeristwa oraz
catkowita wiernos¢ w matzenstwie chronia swietos¢ tej uswieconej drogi.

Dom, wraz z kochajacymi i lojalnymi mezem i zong, jest doskonatym miejscem, w ktdrym dzieci
wychowywane moga by¢ w mitosci i prawosci, i w ktdrym zaspokojone moga by¢ ich potrzeby
duchowe i fizyczne. Tak jak jedyne w swoim rodzaju cechy charakterystyczne zaréwno mezczyzn, jak i
kobiet, przyczyniaja sie do uczynienia zwigzku matzenskiego spetnionym, tak i te same cechy sa
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istotne w wychowywaniu i nauczaniu dzieci i opiece nad nimi. , Dzieci majg prawo do tego, aby
przyj$¢ na swiat w prawnie zaslubionym zwiazku i by¢ wychowywane przez ojca i matke, ktdrzy
szanuja przysiege matzeniskq i sa jej catkowicie wierni” [,Rodzina: Proklamacja dla $wiata”].
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Przykazania

Uwaga: Ponizsze ¢wiczenia dotyczace doktryn do opanowania mozna
przeprowadzi¢ podczas kilku lub jednej lekgji.

Zrozumienie doktryny (25 minut)

Segment 1. (10 minut)
Napisz na tablicy nastepujace pytania:

e Dlaczego Bog daje nam przykazania?

e Dlaczego powinnismy ich przestrzegac?

Popros uczniéw, aby po cichu przeczytali pierwszy akapit 9. tematu doktrynalnego,
,Przykazania”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument i
odszukali odpowiedzi na pytania wypisane na tablicy.

* Dlaczego Bog daje nam przykazania? (Aby poméc nam rozwijac sie i stac sie
podobnymi do Niego. Przykazania sa wyrazem mitosci Boga do nas).

e Dlaczego tak wazne jest, abySmy przestrzega¢ przykazan Boga? (Przestrzeganie
przykazan pozwala nam na okazanie naszej mitosci do Pana i przyniesie nam
szcze$cie oraz blogostawieristwa).

Popros uczniéw, aby otworzyli pisma na Ew. Jana 14:15 i zaproponuj, aby zaznaczyli
ten werset jako doktrynalny fragment do opanowania. Wyjasnij, ze Jezus po Swoim
ostatnim positku z Apostolami, zanim zostat ukrzyzowany, nauczat Swoich
Apostoléw o istocie tego, jakie powinnismy mie¢ uczucia w kwestii przestrzegania
przykazan. Poswie¢ kilka minut, aby poméc uczniom zapamietaé miejsce i tekst
tego fragmentu, a nastepnie zapytaj:

¢ Co, wedlug tego wersetu, okazujemy Zbawicielowi, kiedy przestrzegamy
przykazan? (Kiedy uczniowie udziela odpowiedzi, mozesz zapisa¢ na tablicy
nastepujaca prawde: Okazujemy nasza milo$¢ do Zbawiciela poprzez
przestrzeganie Jego przykazan).

e Dlaczego, waszym zdaniem, przestrzeganie przykazan pokazuje nasza mitosé
do Zbawiciela?

Segment 2. (5 minut)

Popros uczniéw, aby napisali odsylacz Ew. Mateusza 22:36-39 na marginesie pism
Swietych obok Ew. Jana 14:15. Nastepnie niech otworzg pisma na Ew. Mateusza
22:36-39 i popros ich, aby zaznaczyli te wersety, jako doktrynalny fragment do
opanowania.

Aby poméc uczniom zrozumiec kontekst tego fragmentu, niech przeczytaja po
cichu Ew. Mateusza 22:34-36 i odszukaja, jakie pytanie zadano Zbawicielowi.

* Jakie pytanie znawca zakonu zadal Zbawicielowi?



PRZYKAZANIA

Popros$ jednego z uczniéw, aby przeczytat na glos Ew. Mateusza 22:37-39. Pozostali
niech Sledzg tekst w swoich pismach i odszukajg odpowiedz, jakiej udzielit mu
Zbawiciel.

e Jakie, wedlug stéw Zbawiciela, sg dwa najwieksze przykazania? (Uczniowie
powinni rozpoznac¢ nastepujacg doktryne: Dwa najwieksze przykazania to:
bedziesz milowal Pana, Boga swego, z calego serca swego i z calej duszy
swojej, i z calej mysli swojej oraz bedziesz milowal blizniego swego jak
siebie samego).

Popros jednego z uczniéw, aby przeczytat drugi akapit 9. tematu doktrynalnego,
,Przykazania”, w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.
Pozostali niech $ledzg tekst i odszukaja, jaki jest zwiazek pomiedzy milowaniem
Boga i milowaniem bliznich.

¢ Jaka jest relacja miedzy kochaniem Boga a kochaniem bliznich?
e Dlaczego, waszym zdaniem, te przykazania sa uwazane za najwigksze?

Zached uczniéw, aby zastanowili sie, co robia, aby okazac mitoéé Bogu i tym, ktérzy
ich otaczaja.

Segment 3. (5 minut)

Popros uczniéw, aby przypomnieli sobie o jakich dwéch najwiekszych
przykazaniach nauczat Jezus Chrystus i niech rozpoznaja doktrynalny fragment do
opanowania, ktéry naucza o tej prawdzie.

Aby pomoc uczniom lepiej zrozumie¢ Ew. Mateusza 22:36—39 oraz doktryne, Ze
dwa najwieksze przykazania to milowanie Pana, Boga swego, z calego serca swego
i z catej duszy swojej, i z calej mysli swojej oraz mitowanie blizniego swego jak
siebie samego, popros aby jeden z nich przeczytal na glos Ew. Mateusza 22:40.
Popro$ uczniéw, aby $ledzili tekst i wyszukali, co Jezus Chrystus powiedziat o tych
dwdch najwigkszych przykazaniach.

e Co Jezus powiedziat o tych przykazaniach? (Wszystkie przykazania nauczane w
prawie i przez prorokéw — w dwoch gtéwnych czesciach éwezesnych pism
Swietych — opierajg sig, czyli sa skupione, na tych dwéch najwigkszych
przykazaniach).

Mozesz pokazaé lub wreczy¢ kopie ponizszej wypowiedzi Prezydenta Dietera F.
Uchtdorfa z Pierwszego Prezydium. Popro$ jednego z uczniéw o przeczytanie tej
wypowiedzi na glos. Pozostali niech sledza tekst i odszukajg, jak wszystkie inne
przykazania opieraja sie na tych dwéch najwiekszych przykazaniach.

+Jakze jasno przemawiat Zbawiciel, kiedy powiedziat, ze wszystkie pozostate
przykazania opieraja sie na zasadzie mitosci. Jesli nie bedziemy zaniedbywac
waznych praw — jesli naprawde bedziemy uczyc sie kochac naszego Ojca
Niebieskiego i naszego blizniego, z catego serca, duszy i umystu — wszystko inne
bedzie na swoim miejscu” (, Mitos¢ Boga”, Ensign lub Liahona, listopad 2009,
str. 24).
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e W jakim sensie kazde inne przykazanie opiera sie na tych dwoéch najwiekszych
przykazaniach?

Kiedy uptynie czas wyznaczony na udzielenie odpowiedzi, popro$ uczniéw o
przeczytanie ostatnich trzech akapitéw 9. tematu doktrynalnego, ,Przykazania”, w
publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument. Zache¢ ich do
zaznaczenia innych wymienionych przykazan. Niech zastanowig sig, w jaki sposéb,
przestrzegajac tych przykazan, okazujemy nasza mitos¢ do Boga i bliznich.

Segment 4. (5 minut)

Zaproponuj, aby uczniowie napisali odsytacz Ew. Mateusza 5:14-16 na marginesie
pism $wietych obok Ew. Mateusza 22:36-39. Wyjasnij, ze podczas Kazania na gorze
Zbawiciel nauczat, w jaki sposéb mozemy okazaé mitoé¢ Bogu i bliZznim. Nastepnie
niech uczniowie otworza Ew. Mateusza 5:14-16 i popros ich, aby zaznaczyli te
wersety, jako doktrynalny fragment do opanowania. Wyjasnij, ze w tych wersetach
Zbawiciel dal Swoim uczniom przykazanie, ktdre jest jednym z najwazniejszych
sposobéw okazywania naszej mitosci do tych, ktérzy nas otaczaja i do Boga.

Popros uczniéw o przeczytanie po cichu Ew. Mateusza 5:14-16 i odszukanie, o
czym Zbawiciel nauczat Swoich uczniéw.

e Co, waszym zdaniem, oznaczaja stowa: , Tak niechaj Swieci wasza swiattos¢
przed ludzmi” (Ew. Mateusza 5:16)?

e W jaki sposéb ten doktrynalny fragment do opanowania pomaga nam
zrozumied, jak mozemy dzieli¢ si¢ ewangelig z ludZmi, ktérzy nas otaczaja?
(Kiedy przestrzegamy przykazan i dajemy prawy przyklad, ci, ktérzy sq wokét
nas, beda dostrzegad nasze wybory i wynikajace z nich blogostawienistwa i
moga by¢ bardziej otwarci na przyjecie ewangelii).

Popro$ uczniéw, aby zapisali zasade, ze mozemy nauczac¢ ewangelii innych ludzi
poprzez nasz dobry przyklad, obok Ew. Mateusza 5:14-16.

Zapytaj ucznidw, czy kiedykolwiek byli nauczani lub wzmocnieni przykladem
przyjaciela czy cztonka rodziny, ktéry dokonat wyboru, aby przestrzegac przykazan.
Popros kilkoro uczniéw, aby podzielili sie swoimi doswiadczeniami, jesli nie jest to
dla nich krepujace.

Zaproponuj, aby uczniowie napisali odsytacz Ew. Jana 14:15 na marginesie pism
Swietych obok Ew. Mateusza 5:14-16. Jesli podczas lekcji masz czas, poméz
uczniom odnalez¢ wersety, ktére napisali na marginesie w ramach ¢wiczef
dotyczacych doktryn do opanowania i daj im czas, aby zapamietali te wersety z
pisma $wietego.

Na zakonczenie z16z $wiadectwo o zasadach omawianych w temacie doktrynalnym
,Przykazania” w publikacji Doktryny do opanowania. Podstawowy dokument.

Cwiczenie (20 minut)

Nastepujace ¢wiczenie pomoze uczniom postepowac wedlug zasad, ktére poznali
w czesci ,Zdobywanie duchowej wiedzy” w publikacji Doktryny do opanowania.
Podstawowy dokument. Aby przypomnie¢ uczniom te zasady, mozesz zapisac je na
tablicy:
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* Dzialaj z wiarg.
* Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy.

* Dgz do osiggniecia glebszego zrozumienia przy uzyciu wyznaczonych przez
Boga zrédet.

Popros uczniéw, aby przejrzeli 9. temat doktrynalny, ,Przykazania”, w publikacji
Doktryny do opanowania. Podstawowy Dokument, a nastepnie zapytaj, jakie
przykazania moga by¢ trudne do przestrzegania dla mtodej osoby, jesli nie do
korica rozumie ona ich cel. Wypisz ich odpowiedzi na tablicy.

Popros uczniéw, aby pracowali w parach i wybrali jedno z przykazan z listy
na tablicy. Wrecz kazdej parze egzemplarz ponizszej ulotki i popros te
pary o przeczytanie jej tresci i oméwienie odpowiedzi na pytania.

Dziafaj z wiara:

e Co mozesz zrobi¢, aby zacheci¢ do dziatania z wiarg osobe, ktéra zmaga sie ze zrozumieniem,
dlaczego Bdg dat dane przykazanie?

Badaj pojecia i pytania przez pryzmat wiecznej perspektywy:
Przejrzyj doktryne nauczang w Ew. Jana 14:15; Ew. Mateusza 5:14—16 i Ew. Mateusza 22:36-39.

e W jaki sposob doktryna nauczana w tych fragmentach pomoze tej osobie lepiej zrozumiec
przykazanie, ktére wskazates?

* Jakie inne prawdy pomoga przekazac¢ wieczng perspektywe, zamiast swiatowej, w zwigzku z tym
przykazaniem, ktére wskazates?

Daz do osiagniecia gfebszego zrozumienia przy uZyciu wyznaczonych przez Boga Zrodet:

e O czym ostatnio nauczali prorocy Pana, a co pomoze danej osobie zrozumiec¢ waznos¢
przestrzegania przykazania, ktére wybrates? (Mozesz odnies¢ sie do wypowiedzi cztonkéw
Pierwszego Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotéw, ktére znajduja sie na stronie LDS.org i w
czasopismach Kosciota).

Po uplywie czasu wyznaczonego na omoéwienie tych pytar popros uczniéw o
wziecie udzialu w odgrywaniu scen. Niech jeden uczen z kazdej pary odegra role
osoby, ktérej trudno jest zrozumied, dlaczego Pan wymaga od Swoich dzieci, aby
zyly wedtug przykazania, jaki ta para wybrata. Drugi uczen niech pomoze tej
osobie, ktéra si¢ zmaga, by dziala¢ z wiarg, aby zbadala to przykazanie przez
pryzmat wiecznej perspektywy i dazyla do osiggniecia glebszego zrozumienia tego
przykazania przy uzyciu wyznaczonych przez Boga Zrédet. Daj uczniom okoto 10
minut na odegranie ich scen.

Po uplywie wyznaczonego czasu na odegranie scen, mozesz omoéwic ze wszystkimi
w klasie nastepujace pytania:

e W jaki spos6b mozemy wybra¢, aby dziala¢ z wiarg, kiedy nie rozumiemy
pewnych przykazan lub kiedy trudno jest nam ich przestrzegac?
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* W jaki sposéb pomogles przyjacielowi zbada¢ pytanie lub problem z danym
przykazaniem z wiecznej perspektywy?

e Jakich wyznaczonych przez Boga zrédel uzyles, aby odpowiedzieé na to pytanie
lub zacheci¢ zmagajgcego si¢ przyjaciela, zeby dazyt do uzyskania gltebszego
zrozumienia?

Zakonicz to ¢wiczenie, proszac uczniéw, aby podzielili sie swoimi przemysleniami,
jakie mieli w jego trakcie.

Omowienie Doktryn do opanowania

Popros uczniéw, aby przejrzeli doktrynalne fragmenty do opanowania w Nowym
Testamencie i wybrali jeden, ktory zawiera doktryne lub zasade, o jakiej maja
Swiadectwo. Popro$ ich, aby zlozyli swiadectwo o tej doktrynie lub zasadzie i
podzielili si¢ doswiadczeniami, jakie pomogly im zyska¢ o tym swiadectwo. Kiedy
uczniowie bedq sie dzieli¢ swoimi §wiadectwami, Duch Swiety potwierdzi prawdy o
doktrynie lub zasadzie, o ktérej Swiadcza. Ich Swiadectwa mogg tez zainspirowac
innych do tego, by postepowali zgodnie z wiara.
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