





asza kondycja fizyczna ma wplyw na nasza

duchowosé, dlatego nasz Ojciec Niebieski daje
nam przykazania, by ulepszy¢ nasze zdrowie fizyczne i
kondycje duchowa. W ramach Przywrdcenia ewangelii
Jezusa Chrystusa Bog objawit Prorokowi Jozefowi
Smithowi, w jaki sposob mozemy dbac o nasze ciata,
tak by Duch Pana mogl by¢ z nami. To objawienie
znane jest jako Stowo Madrosci. Postuszefistwo temu
przykazaniu jest warunkiem przyjecia chrztu w Kosciele
Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Tym,
ktorzy okaza swa wiare poprzez postuszeristwo temu

przykazaniu, obiecane sg wspaniate btogostawienistwa.

Co to jest Stowo Mgdrosci?
Bo6g objawit Stowo Madrosci

Prorokowi Jozefowi Smithowi. Pan prosi ci, abys
W tym objawieniu jeste$my dla swojej duchowej
ostrzezeni, by unikaé alkoholu, i fizycznej korzysci
tytoniu oraz goracych napojow, powstrzymywat sig od:
tu oznaczajacych kawe i herbate. e Alkoholu

Pézniej prorocy nauczali, ze nie * Tytoniu
powinni$my uzywac zadnej sub- * Kawy i herbaty
stancji zawierajacej narkotyki * Narkotykéw

lub szkodliwe czy uzalezniajace * Innych szkodliwych

sktadniki. Stowo Madrosci uczy lub uzalezniajacych

P . substancji
nas réwniez, ze mieso powinni-
§my spozywadl z umiarem oraz ze

nalezy je$¢ zboza, owoce i warzywa.



Blogostawienstwa Stowa Mqgdrosci
Przestrzeganie Stowa Madrosci polepszy twoje fizyczne
i duchowe samopoczucie. Mimo ze wciaz bedziesz pod-
legal naturalnym zagrozeniom zdrowotnym, postuszen-
stwo temu przykazaniu pomoze ci utrzymac zdrowsze

ciato i umyst.

W Nowym Testamencie Apostot Pawel mowi o ciele,
przyréwnujac je do $wiatyni: ,Czy nie wiecie, ze $wia-
tynig Bozg jeste$cie i ze Duch Bozy mieszka w was?
Jesli kto§ niszczy $wiatynie Boza, tego zniszczy Bog, al-
bowiem $wiatynia Boza jest §wieta, a wy nig jesteScie”

(I List do Koryntian 3:16-17).

Gdy przestrzegasz Stowa Madrosci, subtelna, czuta, du-
chowa cze§¢ twojej natury bedzie przygotowana na to,
by otrzymywaé przewodnictwo od Boga. Naucz sie sty-
sze¢ duchowe podszepty i odczucia. Bedziesz ostrzezony
przed niebezpieczefistwami i prowadzony przez Ducha
Swietego. Twoja madros¢ i wiedza beda wzrastaé.
Poczujesz wiekszy spokoj umystu, zwickszone panowa-
nie nad sobg i pewno$¢ siebie w odniesieniu do zycia i

przysztosci.









Stowo Mgdrosci

To objawienie, ktore otrzymat Prorok Jozef Smith w 1833
roku, jest wskazowkq od naszego Ojca Niebieskiego dla Jego
dzieci, ktore Zyjqg w dzisiejszych czasach. Ponizej znajdujq
si¢ urywki z tego objawienia, ktére mozna przeczytac w roz-
dziale 89 Nauk i Przymierzy:

,,Stowo Madrosci na pozytek [...] Kosciota i Swigtych w
Syjonie [...]

Dane jako zasada z obietnicg, przystosowane do mozliwosci
stabych i najstabszych ze wszystkich swigtych, ktorzy sq lub
mogq byc¢ nazwani Swigtymi. [...]

Oto zaprawdeg tak rzecze Pan do was: W rezultacie zta i za-
mystow, jakie istniejq i bedq istnie¢ w sercach ludzi spisku-
jacych w dniach ostatnich [...] uprzedzam was dajqc wam
to stowo madrosci drogq objawienia —

Ze jezeli ktos sposréd was pije wino lub silny napitek, oto nie
jest to dobre [...].

I znowu, tytoni nie jest dla ciata ni dla brzucha, i nie jest
dobry dla cztowieka [...].

I znowu, gorqce napoje [herbata i kawa] nie sq dla ciata czy
brzucha.



[...] B6g wyswigcit wszystkie zdrowe ziola dla organizmu,
natury i uzytku cztowieka [...].

Takoz migso zwierzqt i ptactwa w powietrzu Ja, Pan,
wyswigcitem dla uzytku cztowieka z dzigkczynieniem,
jednakze trzeba ich uzywac oszczednie [...].

Wszystkie zboza sq dobre na strawe dla cztowieka; jako i
owoc winorosli; to, co daje owoc, czy to w ziemi czy nad
ziemig [...].

A wszyscy Swigci, co pomnq, by zachowywac i czynic te
powiedzenia [...] otrzymajq zdrowie w Zywocie i szpik w
koSciach swoich;

I znajdg madrosc i wielkie skarby wiedzy, nawet ukryte
skarby;

I bedq biec i nie utrudzq sig, i péjdq i nie ostabng.

A Ja, Pan, daje im obietnice, Ze ominie ich aniot zagtady, jak
dzieci Izraela, i nie zabije ich. Amen” (Nauki i Przymierza
89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).









Porzucenie szkodliwych substancji
Jesli uzywasz tytoniu, alkoholu, kawy, herbaty, narkoty-
kow lub innych szkodliwych i uzalezniajacych sub-
stancji, zaprzestan tego od zaraz. Zostaniesz
pobtogostawiony zdrowszym cia-
tem i duchem. Niektore osoby Pos st i
wyrobity w sobie nawyki lub sg . '
uzaleznione od substancji, kto- el O3 T
rych uzywania trudno zaprze- Zadoscuczynienia w swoim
staé. JeSli trudno ci porzucié zyciu, Pan pomoze ci,
uzalezniajace substancje, popro$ nawet jesli twdj postep
Boga w modlitwie, by pomdgt ci o
zastgpi¢ szkodliwe mysli, dziata- wydaje sig powolny.
nia i pokusy czyms§, co podnosi
na duchu i jest zdrowe. Jesli wypelnisz swoje zycie tym,
co pozytywne i budujace, zostanie mniej miejsca na to,
co szkodliwe i negatywne. Poméc ci moga nastepujace
pomysly:

* Zdecyduyj sie, ze przestaniesz to robi¢. Madl sie i po§é
z przekonaniem, ze Pan pomoze ci przezwyciezy¢ twoje
uzaleznienie.

* Studiuj pisma $wiete. Ucz sie na pamie¢ fragmentow i
czesto je powtarzaj. One przyniosg ci duchowa moc.

* Popros o blogostawiefistwo kaptaniskie, ktore pomoze
ci oprzed sie pokusie.

* Pozbadz sie szkodliwych substancji i wiecej ich nie
uzywaj.
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* Wypisz okresy, miejsca i sytuacje, w ktorych jestes
kuszony, by naruszy¢ Stowo Madrosci. Porozmawiaj
ze swoimi rodzicami, wspotmatzonkiem, misjonarzami
lub innymi zaufanymi przyjaciélmi o tym, w jaki spo-
sOb mozesz uniknad rzeczy z twojej listy. Na przyktad,
znajdZ nowe zajecia i zainteresowania, podczas kto-
rych nie bedziesz kuszony. Gdy jeste$ kuszony, stuchaj
podnoszacej na duchu muzyki, stuz innym, czytaj bu-
dujace ksiazki lub wykonuj ¢wiczenia fizyczne.

* Bierz udziat w zajeciach Kosciota. Bedziesz zblizat sie
do Boga i rozwijat site, by przezwyciezy¢ swoje pragnie-
nia uzycia szkodliwych substancji.

* Przytacz sie do odpowiedniej grupy wsparcia lub uzyskaj
profesjonalng pomoc.

* Nigdy nie zapomnij, ze Pan pomoze ci, jesli na Nim po-
legasz. Porzucenie substancji uzalezniajagcych moze byé
bardzo trudne i niektdre osoby moga niejednokrotnie
powracaé do starych nawykéw, zanim catkowicie je po-
rzuca. Caly czas probuj i nigdy nie traé nadziei.

Poprzez pokore, szczero$¢ i proszenie Pana oraz innych o

pomoc mozesz przezwyciezyC swoje uzaleznienia, dzieki

Zado$éuczynieniu Jezusa Chrystusa.

Jesli zyjesz w zgodzie ze Stowem Madrosci, blogostawien-

stwa Pana beda twoimi blogostawienistwami.



Cele i plany







DODATKOWY MATERIAL DO STUDIOWANIA

Ponizsze pytania i fragmenty z pism $wietych pomoga ci dowie-
dzie¢ sie wiecej o zasadach omawianych w tej broszurce. Przypisy
i odsytacze do pism $wietych odesla cie do dodatkowych fragmen-
tow i zrodet dotyczacych tych zasad.

Dlaczego musze uwazaé na to, co przyjmuje do swojego
ciala?

Ks. Przypowiesci Salomona 20:1 (Biblia, Stary Testament)

I List do Koryntian 3:16—17 (Biblia, Nowy Testament)

I List do Koryntian 6:19-20 (Biblia, Nowy Testament)

Nauki i Przymierza 89 (Misjonarze lub czlonek Ko$ciota moga
pomoc ci uzyskaé kopie tego fragmentu z Nauk i Przymierzy.
Mozesz takze odwiedzi¢ strone www.mormon.org/pol i tam ja
znale¢).

»Stowo Madrosci”, Oddani wierze (Misjonarze lub cztonek Ko$ciota
moga pomodc ci uzyskaé kopie fragmentu z tej ksiazki. Znajdziesz
ja takze w Internecie na stronach www.mormon.org/pol).

Jakie duchowe i doczesne blogostawiefistwa moga
nadej$¢, dzieki postuszeistwu Bozym przykazaniom
dotyczacym mojego zdrowia?

Ks. Daniela 1:3-20 (Biblia, Stary Testament)

W jaki sposéb Pan mnie wzmocni, gdy bede kuszony?
Mosjasz 5:2 (Ksiega Mormona, str. 133)

Mosjasz 7:33 (Ksiega Mormona, str. 137)

Alma 13:27-29 (Ksigga Mormona, str. 210)

Eter 12:27 (Ksiega Mormona, str. 446)
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® Nadal czytaj Ksigge Mormona.
Zalecane fragmenty:

* Zyj wedtug Stowa Madrosci. Médl sie o pomoc w przestrzeganiu
tego przykazania. Ustandw cele, by polepszyc swoje zdrowie fizyczne
i duchowe poprzez unikanie szkodliwych substancji oraz koncentro-
wanie sig na wiasciwej diecie i innych zdrowych praktykach.

® Przyjdz do kosciola w najblizszq niedzielg.

* Nadal przygotowuj sig do chrztu.
Data chrztu:

* Odwiedz strong www.mormon.org/pol, by dowiedziec si¢ wiecej
o Kosciele Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.

® Nadal spotykaj si¢ z misjonarzami, by dowiedziec si¢ wigcej na
temat tego, w jaki sposéb przykazania Boga mogq blogostawic
twoje Zycie.

Nastepne spotkanie:

Nazwiska misjonarzy i numer telefonu:

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH
www.mormon.org/pol
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