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Twój Ojciec Niebieski kocha ci´ i pragnie, abyÊ by∏
szcz´Êliwy dziÊ i zawsze. Przekaza∏ On rad´ i przy-

kazania przez swoich proroków, aby ci pomóc. Jednym z
przykazaƒ, które jest istotne dla twojego spokoju i szcz´Êcia,
jest Jego przykazanie dotyczàce czystoÊci seksualnej, znane
jako prawo czystoÊci moralnej. Pan ustanowi∏ to prawo od
samego poczàtku i zaakcentowa∏ jego znaczenie Prorokowi
Józefowi Smithowi w ramach Przywrócenia ewangelii
Jezusa Chrystusa. Pos∏uszeƒstwo temu przykazaniu jest
warunkiem, by zostaç ochrzczonym w KoÊciele Jezusa
Chrystusa Âwi´tych w Dniach Ostatnich.
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Co to jest prawo czystoÊci moralnej?
Fizyczna bliskoÊç mi´dzy m´˝em i ˝onà jest pi´knà i
Êwi´tà cz´Êcià planu Boga dla Jego dzieci. Jest ona wyra-

zem mi∏oÊci w zwiàzku ma∏˝eƒskim
i pozwala m´˝owi i ˝onie uczestni-
czyç w tworzeniu ˝ycia. Bóg przy-
kaza∏, aby ta Êwi´ta moc by∏a
wyra˝ana tylko mi´dzy prawnie
zaÊlubionymi sobie m´˝em i ˝onà.
Prawo czystoÊci moralnej obowià-
zuje zarówno m´˝czyzn, jak i
kobiety. Obejmuje ono Êcis∏e po-
wstrzymywanie si´ od kontaktów
seksualnych przed Êlubem i ca∏ko-

wità wiernoÊç oraz lojalnoÊç wobec ma∏˝onka po zawarciu
zwiàzku ma∏˝eƒskiego.

Dodatkowo, by podkreÊliç wy∏àcznoÊç fizycznej wi´zi w
ma∏˝eƒstwie, przestrzegamy prawa czystoÊci moralnej po-
przez kontrol´ nad naszymi myÊlami, s∏owami i czynami.
Jezus Chrystus naucza∏: „S∏yszeliÊcie, i˝ powiedziano: Nie
b´dziesz cudzo∏o˝y∏. A Ja wam powiadam, ˝e ka˝dy kto
patrzy na niewiast´ i po˝àda jej, ju˝ pope∏ni∏ z nià cudzo-
∏óstwo w sercu swoim” (Ew. Mateusza 5:27–28).
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Prawo czystoÊci

moralnej nakazuje,

by stosunki p∏ciowe

by∏y zarezerwowane

dla zwiàzku ma∏˝eƒ-

skiego pomi´dzy

m´˝czyznà i kobietà.
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Dlaczego powinienem przestrzegaç
prawa czystoÊci moralnej?
Twój Ojciec Niebieski da∏ prawo czystoÊci moralnej, by
ci´ chroniç i b∏ogos∏awiç. Tak jak wszystkie Êwi´te rzeczy,
fizyczna bliskoÊç musi byç wyra˝ana
w zgodzie ze wskazaniem Boga.
Gdy b´dziesz przestrzegaç prawa
czystoÊci moralnej, b´dziesz cieszyç
si´ szcz´Êciem, spokojem i szacun-
kiem dla samego siebie. B´dziesz
cieszyç si´ zaufaniem i pewnoÊcià
w twoich zwiàzkach rodzinnych i
zostaniesz pob∏ogos∏awiony pano-
waniem nad sobà. B´dziesz cieszyç
si´ b∏ogos∏awieƒstwami ewangelii
Jezusa Chrystusa poprzez wp∏yw
Ducha Âwi´tego.

Szatan nak∏ania ludzi do przeko-
nania, ˝e bliskoÊç fizyczna poza
zwiàzkiem ma∏˝eƒskim jest mo˝-
liwa do przyj´cia, a nawet po˝à-
dana. Jednak˝e jest to powa˝ny grzech. Bóg zawsze
naucza∏ Swoje dzieci, by by∏y cnotliwe i czyste (zobacz
II Ks. Moj˝eszowa 20:14 i Alma 39:3–5). Ta zasada
jest wieczna.

Naruszenie prawa czystoÊci moralnej jest nadu˝ywa-
niem mocy, którà Bóg przekaza∏ do tworzenia ˝ycia; to
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Gdy b´dziesz
przestrzegaç prawa
czystoÊci moralnej:

• Zaprosisz Ducha
Âwi´tego do swojego
˝ycia.

• Zyskasz wi´kszy
szacunek dla siebie,
gdy wzrastaç b´dzie
twoja umiej´tnoÊç
samokontroli.

• B´dziesz mia∏ wi´cej
pewnoÊci siebie w
relacjach z innymi. 

• Zwi´kszy si´ twoja
mi∏oÊç do ludzi
wokó∏ ciebie.
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wyraz lekcewa˝enia Jego i Jego dzieci. Przyt´pia ono
duchowoÊç i cz´sto prowadzi do zgorzknienia, strapienia,
rozwodu, choroby, aborcji. Osoby, które naruszajà to
prawo, sà wystawione na wi´kszy wp∏yw Szatana. Ten
grzech dotyka w powa˝nym stopniu równie˝ cz∏onków
rodziny i innych ludzi.

Jak mam przestrzegaç prawa czystoÊci
moralnej?
Bóg wymaga od Swych dzieci wysokich standardów mo-
ralnych. Aby przestrzegaç prawa czystoÊci moralnej, nie-
po˝àdane myÊli, s∏owa i czyny musisz zastàpiç zdrowymi

myÊlami, s∏owami i czynami. Mogà
w tym pomóc nast´pujàce zasady:

MyÊli. Pozytywne i budujàce myÊli
wyprà z twojego ˝ycia myÊli nega-
tywne lub niemoralne. JeÊli wype∏-
nisz swoje ˝ycie zdrowymi myÊlami
i zaj´ciami, b´dziesz mia∏ coraz
wi´kszà moc, by zastàpiç i przezwy-
ci´˝yç myÊli negatywne. Czytanie
pism Êwi´tych, s∏u˝enie rodzinie,

pilna praca i anga˝owanie si´ w zdrowà rekreacj´ pomo˝e
ci kontrolowaç swoje myÊli.

Unikaj pornografii pod ka˝dà postacià. Jest ona uzale˝-
niajàca i destruktywna. Pozbawi ci´ szacunku dla samego
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„Niechaj cnota 

nieprzerwanie ozdabia

wasze myÊli; wówczas

wasza pewnoÊç siebie

wzmocni si´ w 

obecnoÊci Boga”.

NiP 121:45
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siebie i komfortu doceniania uroków ˝ycia. Nie pozwól
swojemu umys∏owi koncentrowaç si´ na nieprzyzwoitych
czy niemoralnych myÊlach lub obrazach. Nie oglàdaj, nie
czytaj i nie s∏uchaj niczego, co w pozbawiony szacunku
sposób przedstawia lub opisuje ludzkie cia∏o bàdê zacho-
wanie. Unikaj patrzenia na innych z lubie˝nymi myÊlami.
Unikaj wywo∏ujàcych skojarzenia seksualne lub jedno-
znacznych pod tym wzgl´dem filmów, programów telewi-
zyjnych, stron internetowych, muzyki, ksià˝ek, czasopism
i zaj´ç.

S∏owa. Pozwól wypowiadanym przez ciebie s∏owom budo-
waç i wzmacniaç innych. Zaprzestaƒ poni˝ajàcych, wul-
garnych, dotyczàcych seksualnoÊci s∏ów, dowcipów i
tematów w swoich rozmowach.

Dzia∏ania. Zawsze odnoÊ si´ do innych z szacunkiem. Bàdê
skromny w sposobie ubierania. JeÊli pami´tasz, ˝e ka˝da
osoba jest dzieckiem Boga i jeÊli robisz wszystko, co mo-
˝esz, by pomóc innym ˝yç zgodnie z Jego planem, wówczas
b´dziesz wzmocniony w swoim pragnieniu przestrzegania
prawa czystoÊci moralnej.

Ju˝ teraz postanów, ˝e poza zwiàzkiem ma∏˝eƒskim nie
zrobisz niczego, by wzbudziç te silne emocje, które
mogà byç wyra˝ane wy∏àcznie w ma∏˝eƒstwie. Nie wy-
wo∏uj tych emocji ani w innych osobach, ani w sobie.
Nie bierz udzia∏u w praktykach homoseksualnych lub
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lesbijskich i w ˝adnych innych niemoralnych zachowa-
niach. Dzia∏ania, w czasie których mo˝esz byç kuszony,
by z∏amaç prawo czystoÊci moralnej, zastàp budujàcymi
zaj´ciami i zainteresowaniami. W zwiàzku ma∏˝eƒskim
pozostaƒ ca∏kowicie wierny swojemu wspó∏ma∏˝onkowi
w myÊlach i uczynkach.

Poniewa˝ ˝ycie zgodnie z prawem czystoÊci moralnej
zbli˝y ci´ do Boga, Szatan b´dzie ci´ kusi∏, byÊ z∏ama∏ to
przykazanie. Wie on, kiedy jesteÊ samotny, zagubiony lub
przygn´biony i b´dzie n´ci∏ ci´ w chwili s∏aboÊci. Módl si´
do twojego Ojca Niebieskiego o pomoc, a On da ci si∏´,
by oprzeç si´ kuszeniu (zob. I List do Koryntian 10:13).
Gdy polegasz na Nim i ˝yjesz zgodnie z tymi zasadami,
b´dziesz w stanie przezwyci´˝yç pokus´.

B∏ogos∏awieƒstwa ˝ycia w zgodzie z
prawem czystoÊci moralnej
Gdy b´dziesz ˝y∏ w zgodzie z prawem czystoÊci moralnej,
b´dziesz bardziej otwarty na wp∏yw Ducha Âwi´tego.
Z przewodnictwem Ducha Âwi´tego zdob´dziesz wi´kszà
màdroÊç, z wi´kszà odwagà stawisz czo∏a próbom, odczu-
jesz w swoim ˝yciu Boskie wsparcie oraz wskazówk´ i b´-
dziesz przyk∏adem dla twojej rodziny oraz innych osób.
Mi∏oÊç, którà darzysz twojego wspó∏ma∏˝onka i najbli˝-
szych, b´dzie g∏´bsza, bogatsza i b´dzie mia∏a wi´ksze
znaczenie. DoÊwiadczysz wi´kszego spokoju umys∏u.
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Z pism Êwi´tych dowiadujemy si´,
˝e prawdziwe szcz´Êcie pochodzi
z przestrzegania przykazaƒ Boga
(zobacz Mosjasz 2:41) i ˝e „czy-
nienie z∏a nigdy nie by∏o szcz´-
Êciem” (Alma 41:10).

JeÊli z∏ama∏eÊ prawo czystoÊci mo-
ralnej, Bóg daje ci mo˝liwoÊç po-
kuty i stania si´ ponownie czystym.
Odpokutuj ju˝ teraz za wszystkie
przesz∏e grzechy i postanów ˝yç w
zgodzie z tym Êwi´tym prawem.

Poprzez ZadoÊçuczynienie Jezusa Chrystusa i szczerà po-
kut´ uzyskasz przebaczenie i poczujesz spokój.
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Bez wzgl´du na to, 

jak post´powa∏eÊ w

przesz∏oÊci, dost´pne 

sà dla ciebie wielkie 

b∏ogos∏awieƒstwa, jeÊli

ju˝ teraz zaczniesz ˝yç

w zgodzie z prawem

czystoÊci moralnej.
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DODATKOWY MATERIA¸ DO STUDIOWANIA
Poni˝sze pytania i fragmenty z pism Êwi´tych pomogà ci dowie-
dzieç si´ wi´cej o zasadach omawianych w tej broszurce. Przypisy
i odsy∏acze w pismach Êwi´tych odeÊlà ci´ do dodatkowych frag-
mentów i êróde∏ dotyczàcych tych zasad.

Co to znaczy przestrzegaç prawa czystoÊci moralnej?
Dlaczego to prawo jest tak wa˝ne?
II Ks. Moj˝eszowa 20:14 (Biblia, Stary Testament)

Ks. PrzypowieÊci Salomona 6:27–32 (Biblia, Stary Testament)

List do Tytusa 2:11–12 (Biblia, Nowy Testament)

Alma 39:3–5 (Ksi´ga Mormona, str. 267)

3 Nefi 12:27–30 (Ksi´ga Mormona, str. 377–378, 
zob. tak˝e Ew. Mateusza 5:27–30 w Nowym Testamencie)

„Rodzina. Proklamacja dla Êwiata” (Misjonarze lub cz∏onek
KoÊcio∏a mogà pomóc ci uzyskaç egzemplarz tego dokumentu,
jak równie˝ pozycje Oddani wierze i Dla wzmocnienia m∏odzie˝y,
wymienione poni˝ej. Znajdziesz je tak˝e w Internecie na stro-
nach www.mormon.org/pol)

„Prawo czystoÊci moralnej”, Oddani wierze

Jak mog´ zdobyç si∏´, której potrzebuj´, by przestrzegaç
prawa czystoÊci moralnej? 
I List do Koryntian 10:13 (Biblia, Nowy Testament)

Mosjasz 4:29–30 (Ksi´ga Mormona, str. 133)

Alma 38:12 (Ksi´ga Mormona, str. 267)

Broszura Dla wzmocnienia m∏odzie˝y
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Co powinienem zrobiç?
• Nadal czytaj Ksi´g´ Mormona. 

Zalecane fragmenty: 

• ˚yj w zgodzie z prawem czystoÊci moralnej. Módl 
si´ o pomoc w przestrzeganiu tego przykazania.

• Przyjdê do koÊcio∏a w najbli˝szà niedziel´.

• Nadal przygotowuj si´ do chrztu.
Data chrztu:

• Odwiedê stron´ www.mormon.org/pol, by dowiedzieç si´ wi´cej
o KoÊciele Jezusa Chrystusa Âwi´tych w Dniach Ostatnich.

• Nadal spotykaj si´ z misjonarzami, by dowiedzieç si´ wi´cej o
przywróconej ewangelii.

Nast´pne spotkanie:

Nazwiska misjonarzy i numer telefonu:

www.mormon.org/pol
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