Czystosc moralna







Twéj Ojciec Niebieski kocha cie i pragnie, aby$ byt
szczeSliwy dzis i zawsze. Przekazat On rade i przy-
kazania przez swoich prorokdéw, aby ci pomdc. Jednym z
przykazan, ktore jest istotne dla twojego spokoju i szczescia,
jest Jego przykazanie dotyczace czystosci seksualnej, znane
jako prawo czysto$ci moralnej. Pan ustanowit to prawo od
samego poczatku i zaakcentowat jego znaczenie Prorokowi
Jozefowi Smithowi w ramach Przywr6cenia ewangelii
Jezusa Chrystusa. Postuszeistwo temu przykazaniu jest
warunkiem, by zosta¢ ochrzczonym w Kosciele Jezusa

Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.



Co to jest prawo czystosci moralnej?
Fizyczna blisko$¢ miedzy mezem i zong jest piekng i
Swietg czeécig planu Boga dla Jego dzieci. Jest ona wyra-
zem mito$ci w zwigzku malzeriskim
i pozwala mezowi i zonie uczestni-

meo czystosci
czyé w tworzeniu zycia. Bog przy-

Y] A kazal, aby ta $wieta moc byta

by stosunki plciowe wyrazana tylko miedzy prawnie

byty zarezerwowane za§lubionymi sobie mezem i zona.

dla zwigzku malzeri- Prawo czystosci moralnej obowia-
skiego pomiedzy zuje zarOwno mezczyzn, jak i

' o kobiety. Obejmuje ono Sciste po-
mezczyzng i kobietq. o )
wstrzymywanie sie od kontaktéw
seksualnych przed §lubem i catko-
witg wierno$¢ oraz lojalno$¢ wobec matzonka po zawarciu

zwigzku matzenskiego.

Dodatkowo, by podkresli¢ wylacznos¢ fizycznej wiezi w
malzenstwie, przestrzegamy prawa czystosci moralnej po-
przez kontrole nad naszymi my$lami, stowami i czynami.
Jezus Chrystus nauczat: ,,SlyszeliScie, iz powiedziano: Nie
bedziesz cudzotozyl. A Ja wam powiadam, ze kazdy kto
patrzy na niewiaste i pozada jej, juz popetnit z nig cudzo-

tostwo w sercu swoim” (Ew. Mateusza 5:27-28).









Dlaczego powinienem przestrzegac
prawa czystosci moralnej?

Twoj Ojciec Niebieski dal prawo czystosci moralnej, by
cie chroni¢ i blogostawié. Tak jak wszystkie $wiete rzeczy,
fizyczna blisko§¢ musi by¢ wyrazana

w zgodzie ze wskazaniem Boga.

) ) Gdy bedziesz

Gdy bedziesz przestrzegaé prawa .
przestrzegac prawa

czysto$ci moralnej, bedziesz cieszy¢ czystosci moralnej:
sie szczeSciem, spokojem i szacun- * Zaprosisz Ducha
kiem dla samego siebie. Bedziesz Swietego do swojego
cieszy¢ sie zaufaniem i pewnoscig zycia.
w twoich zwigzkach rodzinnych i LB wzeks%y ,

. ‘ szacunek dla siebie,
zostaniesz pobtogostawiony pano- Il onie s e
waniem nad sobg. Bedziesz cieszyé twoja umiejetnosc
sie blogostawieristwami ewangelii sanokontroli.

Jezusa Chrystusa poprzez wplyw * Bedziesz mial wigcej

pewnosci siebie w

Ducha Swigtego. relacjach z innymi.

Szatan naktania ludzi do przeko- » Zwigkszy si¢ twoja
mitosc do ludzi

nania, ze blisko$¢ fizyczna poza on
wokot ciebie.

zwigzkiem matzenskim jest moz-

liwa do przyjecia, a nawet poza-

dana. Jednakze jest to powazny grzech. Bog zawsze
nauczal Swoje dzieci, by byly cnotliwe i czyste (zobacz
II Ks. Mojzeszowa 20:14 i Alma 39:3-5). Ta zasada

jest wieczna.

Naruszenie prawa czysto$ci moralnej jest naduzywa-

niem mocy, ktora Bog przekazal do tworzenia zycia; to



wyraz lekcewazenia Jego i Jego dzieci. Przytepia ono
duchowo$é i czesto prowadzi do zgorzknienia, strapienia,
rozwodu, choroby, aborcji. Osoby, ktére naruszaja to
prawo, sg wystawione na wiekszy wplyw Szatana. Ten
grzech dotyka w powaznym stopniu réwniez cztonkow

rodziny i innych ludzi.

Jak mam przestrzegac prawa czystosci
moralnej?

Bog wymaga od Swych dzieci wysokich standardéw mo-
ralnych. Aby przestrzegaé prawa czysto$ci moralnej, nie-
pozadane mysli, stowa i czyny musisz zastapi¢ zdrowymi

mys$lami, stowami i czynami. Moga

Niechaj crota w tym pomoc nastepujace zasady:
nieprzerwanie ozdabia Mysli. Pozytywne i budujace mysli
wasze mysli; wéwczas wypra z twojego zycia mysli nega-

e ne lub niemoralne. Jesli el-
wasza pewnosc siebie tywne Jesli wyp

. nisz swoje zycie zdrowymi myslami
wzmocni sig w o . .
i zajeciami, bedziesz miat coraz
obecnosci Boga”. . -
wieksza moc, by zastapic i przezwy-
NiP 121:45 ciezy¢ mysli negatywne. Czytanie
pism $wietych, stuzenie rodzinie,
pilna praca i angazowanie sie w zdrowa rekreacje pomoze

ci kontrolowac swoje my§li.

Unikaj pornografii pod kazda postacia. Jest ona uzalez-

niajgca i destruktywna. Pozbawi cie szacunku dla samego









siebie 1 komfortu doceniania urokéw zycia. Nie pozwdl
swojemu umystowi koncentrowacd sie na nieprzyzwoitych
czy niemoralnych myslach lub obrazach. Nie ogladaj, nie
czytaj i nie stuchaj niczego, co w pozbawiony szacunku
sposdb przedstawia lub opisuje ludzkie ciato badz zacho-
wanie. Unikaj patrzenia na innych z lubieznymi my$lami.
Unikaj wywotujacych skojarzenia seksualne lub jedno-
znacznych pod tym wzgledem filmdw, programow telewi-
zyjnych, stron internetowych, muzyki, ksigzek, czasopism
i zajed.

Stowa. Pozwol wypowiadanym przez ciebie stowom budo-
wac 1 wzmacniaé innych. Zaprzestati ponizajacych, wul-
garnych, dotyczacych seksualnosci stow, dowcipow i

tematdw w swoich rozmowach.

Dziatania. Zawsze odnos sie do innych z szacunkiem. Badz
skromny w sposobie ubierania. Jesli pamietasz, ze kazda
osoba jest dzieckiem Boga i jesli robisz wszystko, co mo-
zesz, by pomdc innym zy¢ zgodnie z Jego planem, wowczas
bedziesz wzmocniony w swoim pragnieniu przestrzegania

prawa czystosci moralne;j.

Juz teraz postandw, ze poza zwiazkiem matzeriskim nie
zrobisz niczego, by wzbudzi¢ te silne emocje, ktore

moga by¢ wyrazane wylacznie w malzenistwie. Nie wy-
wotuj tych emocji ani w innych osobach, ani w sobie.

Nie bierz udziatu w praktykach homoseksualnych lub
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lesbijskich i w zadnych innych niemoralnych zachowa-
niach. Dziatania, w czasie ktorych mozesz by¢ kuszony,
by ztamac prawo czystosci moralnej, zastap budujacymi
zajeciami i zainteresowaniami. W zwigzku matzeriskim

pozostan catkowicie wierny swojemu wspdétmatzonkowi

w my$lach i uczynkach.

Poniewaz zycie zgodnie z prawem czysto$ci moralnej
zblizy cie do Boga, Szatan bedzie cie kusit, by$ ztamat to
przykazanie. Wie on, kiedy jeste§ samotny, zagubiony lub
przygnebiony i bedzie necit cie w chwili stabosci. Médl sie
do twojego Ojca Niebieskiego o pomoc, a On da ci sife,
by oprzeé sie kuszeniu (zob. I List do Koryntian 10:13).
Gdy polegasz na Nim i zyjesz zgodnie z tymi zasadami,

bedziesz w stanie przezwyciezyé pokuse.

Blogostawienstwa Zycia w zgodzie z
prawem czystoSci moralnej

Gdy bedziesz zyt w zgodzie z prawem czystoéci moralnej,
bedziesz bardziej otwarty na wplyw Ducha Swietego.

Z przewodnictwem Ducha Swietego zdobedziesz wieksza
madro$é, z wicksza odwaga stawisz czota prébom, odczu-
jesz w swoim zyciu Boskie wsparcie oraz wskazdéwke i be-
dziesz przyktadem dla twojej rodziny oraz innych osob.
Mitoé¢, ktorg darzysz twojego wspdtmatzonka i najbliz-
szych, bedzie glebsza, bogatsza i bedzie miata wieksze

znaczenie. Doswiadczysz wiekszego spokoju umystu.
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Bez wzgledu na to,
jak postepowates w
przesztosci, dostgpne
sq dla ciebie wielkie
btogostawieristwa, jesli
juz teraz zaczniesz zyc
w zgodzie z prawem

czystosci moralnej.

Z pism $wietych dowiadujemy sie,
ze prawdziwe szcze$cie pochodzi
z przestrzegania przykazan Boga
(zobacz Mosjasz 2:41) i ze ,czy-
nienie zta nigdy nie byto szcze-
$ciem” (Alma 41:10).

Jesli ztamate$ prawo czystosci mo-
ralnej, Bog daje ci mozliwosé po-
kuty i stania sie¢ ponownie czystym.
Odpokutuj juz teraz za wszystkie
przeszle grzechy i postandéw zy¢ w

zgodzie z tym §wigtym prawem.

Poprzez Zado$¢uczynienie Jezusa Chrystusa i szczerg po-

kute uzyskasz przebaczenie i poczujesz spokdj.



DODATKOWY MATERIAL DO STUDIOWANIA

Ponizsze pytania i fragmenty z pism $wietych pomoga ci dowie-
dzie¢ sie wiecej o zasadach omawianych w tej broszurce. Przypisy
i odsytacze w pismach $wictych odesla cie do dodatkowych frag-
mentow i zrodet dotyczacych tych zasad.

Co to znaczy przestrzegal prawa czysto$ci moralnej?
Dlaczego to prawo jest tak wazne!?

I Ks. Mojzeszowa 20:14 (Biblia, Stary Testament)

Ks. Przypowiesci Salomona 6:27-32 (Biblia, Stary Testament)
List do Tytusa 2:11-12 (Biblia, Nowy Testament)

Alma 39:3-5 (Ksiega Mormona, str. 267)

3 Nefi 12:27-30 (Ksiega Mormona, str. 377-378,
zob. takze Ew. Mateusza 5:27-30 w Nowym Testamencie)

»2Rodzina. Proklamacja dla §wiata” (Misjonarze lub czlonek
Kosciota moga pomoc ci uzyskaé egzemplarz tego dokumentu,
jak rowniez pozycje Oddani wierze i Dla wymocnienia mlodziezy,
wymienione ponizej. Znajdziesz je takze w Internecie na stro-
nach www.mormon.org/pol)

»Prawo czystosci moralnej”, Oddani wierze

Jak moge zdoby¢ sile, ktorej potrzebuje, by przestrzegac
prawa czysto$ci moralnej?

I List do Koryntian 10:13 (Biblia, Nowy Testament)

Mosjasz 4:29-30 (Ksiega Mormona, str. 133)

Alma 38:12 (Ksiega Mormona, str. 267)

Broszura Dla wzmocnienia mlodziezy
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Nadal czytaj Ksiege Mormona.
Zalecane fragmenty:

Zyj w zgodzie z prawem czystosci moralnej. Mddl
si¢ 0 pomoc w przestrzeganiu tego przykazania.

Przyjdz do kosciota w najblizszq niedziele.

Nadal przygotowuj si¢ do chrztu.
Data chrztu:

Oduwiedz strong www.mormon.org/pol, by dowiedzie¢ sie wigcej
o Kosciele Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.

Nadal spotykaj sie z misjonarzami, by dowiedziec si¢ wiecej o
przywriconej ewangelii.

Nastepne spotkanie:

Nazwiska misjonarzy i numer telefonu:

KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

www.mormon.otg/pol

02011

39166

01139 166
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