PLAN ZBAWIENIA




CZYM JEST PLAN ZBAWIENIA?

Plan zbawienia® to plan szczescia dla dzieci Boga. Jego sednem
jest Zado$c¢uczynienie Jezusa Chrystusa. Jesli bedziesz postepo-
waé wedtug nauk Jezusa Chrystusa, odnajdziesz trwaly we-

wnetrzny pokdj w tym zyciu i wieczng rado$é po $mierci.

Kiedy poznasz plan zbawienia, odkryjesz odpowiedzi na naste-
pujace pytania: ,Skad pochodze?” ,Jakie s3 moje cele zyciowe?”
,Gdzie pojde, kiedy zakoriczy sie to zycie?”

SKAD POCHODZE?

Twoje zycie nie rozpoczeto sie w momencie narodzin ani nie
zakoniczy sie z chwilg $mierci. Na twoja osobe sktada sie ciato
duchowe (zwane czasami dusza) oraz cialo fizyczne. Twoj Ojciec
Niebieski stworzyl twojego ducha i zy-
fes z Nim jako duch, zanim narodzite$

z [ Plan zbawienia]
przygotowany [jest] od

sie na ziemi. Znates$ i kochate$ Go, a
) ] On znat i kochat ciebie. Ten okres
zatozenia Swiata [...] L . .
zwany jest zyciem przedziemskim.
przez Chrystusa
[dla] wszystkich, ktérzy W owym przedziemskim czasie na-
uwierzq w Jego imie”. uczano cie zasad i przykazan, ktore
prowadza do szcze$cia. Wzrastata twoja
Alma 22:13 . . . P p
inteligencja i nauczyles sie kocha¢
prawde. Nauczano cie o planie zbawie-
nia. Podczas tego zycia przedziemskiego Jezus Chrystus zostat
wybrany na Zbawiciela, a ty dowiedziales sie, ze dzieki Niemu

bedziesz mogh przezwyciezy¢ skutki swych zlych wyborow.

*Definicje stow wydrukowanych na czerwono podane sg na stronie 18 19.

Rodzina gtownym elementem planu naszego Ojca Niebieskiego.









Czescig planu Boga, wazna dla ciebie, bylo to, ze przyjdziesz na
ziemig, aby otrzymac cialo fizyczne i nauczy¢ sie podejmowania
wlasciwych decyzji. Zaplanowat On, ze nie bedziesz pamietat zycia
w obecnoéci Ojca Niebieskiego, ale dat ci zdolno$¢ rozpoznawania
dobra i zta. Zaplanowal, ze bedziesz

zdolny rozpoznad Jego mito$¢ oraz Pamizgc’ 0 tych wydarzeniach
prawde. Mozesz stale uczy¢ si¢ zostata wymazana, niemniej, za-
dokonywania dobrych wyboréw, nim przyszedles na te ziemie,
dzieki swoim doswiadczeniom i zyles w obecnosci Boga, twego
prébom. Mozesz, z pomocg Jezusa Wiecznego Ojca oraz Jego Syna,
Chrystusa, powréci¢ do zycia z Jezusa Chrystusa. Wydawates
twoim Ojcem Niebieskim, kiedy okrzyki radosci, kiedy otrzyma-
zycie na ziemi dobiegnie korica. tes przywilej przyjscia na te
W zyciu przedziemskim dowie- ziemig, po to, by otrzymac cialo
dziales sie, ze jedynie wtedy gdy i postepowac wedtug planu
wybierzesz postepowanie wedtug Boga, ktory zostat przygoto-
planu Boga, bedziesz mogt zaznaé wany dla twego szczescia.

trwatego pokoju i satysfakcji w

tym zyciu i w wiecznosci. Jako ze twdj Ojciec Niebieski kocha
cie, dat ci wolng wole, czyli moc dokonywania wyborow.
Pozwolit ci wybraé, czy bedziesz postepowat w zgodzie z Jego
planem i Panem Jezusem Chrystusem.

Szatan, jedno z duchowych dzieci Boga, zbuntowat sie prze-
ciwko naszemu Ojcu Niebieskiemu i nie przyjat Jego planu.
Chciat zmusié nas wszystkich, abySmy podporzadkowali sie jego
woli. Niestety, wiele z dzieci naszego Ojca Niebieskiego zdecy-
dowato sie pdjs¢ za Szatanem. Szatan i jego nasladowcy zostali
wypedzeni sprzed oblicza Boga i nie pozwolono im narodzi¢ sie
na ziemi. Nadal istnieja jako duchy. Sa one nieszczesliwe i chcea,
aby$ ty rowniez byt nieszczesliwy. Kusza ciebie i wszystkie dzieci
Boga, aby robily to, co sprowadzi na nie nieszczescie i co nie
jest mite Bogu.

W czasie tego zycia musimy wiele si¢ nauczyc i wiele doswiadczyc.



W zyciu przedziemskim zdecydowates, ze bedziesz miat wiare w
Jezusa Chrystusa i bedziesz postepowat zgodnie z planem Boga.
Narodzites sie na ziemi z powodu swoich wyboréw i jedynie
dzieki temu, ze bedziesz podejmowat takie same decyzje, be-
dziesz mogt odnalez¢ pokéj w tym zyciu i powrdci¢ do zycia z

twoim Ojcem Niebieskim, kiedy to zycie sie zakoniczy.

JAKIE SA MOJE CELE ZYCIOWE?

Stworzenie i Upadek

Ziemia zostata stworzona jako miejsce, w ktorym dzieci naszego
Ojca Niebieskiego zyja i zdobywaja doswiadczenie. Adam i
Ewa byli pierwszymi dzie¢mi Boga, ktore przyszly na ziemie.
Mieszkali w miejscu zwanym Ogrodem Eden, gdzie nadal mogli

przebywaé w obecnoéci Boga.

Nasz Ojciec Niebieski dat Adamowi i Ewie wolng wole, czyli
wolno$¢ dokonywania wyborow. Nakazal im, by nie jedli owocu
z drzewa poznania dobra i zta. Przestrzeganie tego przykazania
oznaczalo, ze mogli pozostaé w ogrodzie, ale nie mieli mozliwosci
robienia postepdéw wynikajacych z uczenia sie na doswiadcze-
niach i wyzwaniach. Szatan kusit Adama i Ewe, by zjedli zaka-
zany owoc, a oni postanowili to uczynié. Nalezato to do planu
Boga. Skutkiem ich decyzji bylo to, ze zostali oddzieleni od obec-
nosci Boga, zaréwno fizycznie, jak i duchowo. Stali sie $miertelni,
to znaczy podlegali grzechowi i émierci. Bez pomocy Boga nie
mogli do Niego powrécié. Ich fizyczne i duchowe oddzielenie od

Boga zwane jest Upadkiem.

Nasz Ojciec Niebieski zestat aniotéw i Ducha Swietego, aby na-
uczali Adama i Ewe planu zbawienia. Elementem, wokdt ked-
rego skupia sie ten plan, jest Zado$éuczynienie Jezusa
Chrystusa, ktére umozliwia dzieciom Bozym przezwyciezenie
skutkéw Upadku oraz zaznanie rado$ci w tym zyciu i w wiecz-

nosci.



., I jesli Adam nie popetnitby
wykroczenia, nie upadtby, lecz pozostat

w ogrodzie, w Edenie. [...]

[Adam i Ewa] nie mieliby dzieci,
pozostaliby wigc w niewinnosci nie
odczuwajqgc radosci, gdyz nie znaliby
nieszczescia, nie czynigc nic dobrego,

albowiem nie znaliby grzechu.

Ale wszystko stato si¢ wedtug madrosci

Tego, ktory wie wszystko.

Upadek Adama nastqpit, aby ludzie mogli
przyjs¢ na swiat, i ludzie przychodzq na

Swiat, aby mogli osiqgnqc szczescie”.

2 Nefi 2:22-25






Twoje zycie na ziemi

Upadek sprawil, ze zostale§ oddzielony od Boga fizycznie i du-

chowo. To oddzielenie jest czescia planu, jaki ma Bog wobec

Swoich dzieci. Odszedtes sprzed Jego oblicza i przyszedtes na

ziemie, po to, by uzyskaé ciato, zdoby¢
doswiadczenia i nauczy¢ sie podejmo-

wania whasciwych decyzji.

Wiele aspektow zycia przynosi szcze-
$cie, a niektore niosg ze sobg smutek.
Doswiadczenia te pomagaja ci nauczyé
sie dokonywania wyboru pomiedzy do-
brem a ztem i podejmowania whasci-
wych decyzji. Bog wplywa na ciebie, bys$
czynit dobro i nasladowat Go, podczas
gdy Szatan kusi cie, by$ ignorowat Boga
i grzeszyl. (Grzech jest §wiadomym wy-

borem czynienia zla lub nieczynienia

. B 0g moim Ojcem jest
I przystat tutaj mnie.
Dom i rodzicéw
dobrych dat,
Bym mogt urodzic sie.
Ze mng idzZ i
wskazuj droge,
Powiedz, jak mam
Zyc. Naucz mnie, co
czynic mam,
Bym z Bogiem mogt
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znow byc”.

dobra). Kiedy decydujesz, ze bedziesz Hymny oraz piesni dla dzieci,
na$ladowaé¢ Boga i przestrzegaé Jego str. 96
przykazan, wzrastasz w madroéci i sile

charakteru. Mozesz do§wiadczyé radoéci, nawet w czasach prob,

i zmierzy¢ sie z wyzwaniami zycia w duchu pokoju.

Dokonate$ w swoim zyciu wielu dobrych wyboréw, ale tez pod-

jates kilka zlych decyzji. Kiedy dokonujesz ztego wyboru i popet-
niasz grzech, oddzielasz sie, w pewnym stopniu, od Boga. Pisma
$wiete nazywaja to oddzielenie Smiercia duchowa. Grzech, poza
tym oddzieleniem od Boga, wywoduje tez poczucie winy i wstyd.

Sam nie jeste$ w stanie przezwyciezy¢ grzechu i jego skutkow.

Powinnismy z uwagq zastanawiac si¢ nad dokonywanymi wyborami.



Zado$éuczynienie Jezusa Chrystusa

Poniewaz twoj Ojciec Niebieski kocha cie, zestal Swojego Syna,
Jezusa Chrystusa, aby zaptacit za twoje grzechy. Ta zaptata jest
czeécig Zado$éuczynienia Jezusa Chrystusa. Jezus Chrystus do-

browolnie cierpiat za twoje grzechy,

., Albowiem tak Bég bol, choroby i smutki. Dzieki Swej
umitowat Swiat, Ze Syna tasce i milosierdziu, moze pomoc ci w
swego jednorodzonego dat, twych prébach i uwolni¢ od poczucia
aby kazdy, kto wer wierzy, winy i wstydu, ktore sa wynikiem two-
nie zgingt, ale miat ich grzechow.

Zywot wieczny”. Jezus, placac za twe grzechy, nie wyeli-

Ew. Jana 3:16 minowat twej wolnej woli czy odpowie-
dzialnoéci osobistej — On nie oczysci

cie z grzechu wbhrew twojej woli. Aby uzyskaé Jego pomoc i site,
musisz wykaza¢ sie wiarg w Niego, odpokutowad, przyja¢ chrzest,
otrzymaé Ducha Swietego i podja¢ decyzje, ze bedziesz postepo-
watl wedle Jego nauk przez reszte swego zycia. Kiedy bedziesz po-
lega¢ na Zado§¢uczynieniu, poczujesz mito$é Boga i pomoze ci
On przetrwaé twe proby. Doéwiadczysz radosci, pokoju i pocie-
szenia. Wszystko to, co jawi sie jako niesprawiedliwos¢ zyciowa,
moze zamienié sic w co§ dobrego, dzieki Zado$éuczynieniu
Jezusa Chrystusa oraz mitosierdziu i mitosci naszego Ojca

Niebieskiego. Zado$¢uczynienie jest istota planu zbawienia.

GDZIE POJDE, KIEDY ZAKONCZY SIE TO ZYCIE?
Smieré fizyczna, moze wydawaé sie koricem, kiedy patrzymy z
ziemskiej perspektywy, ale tak naprawde jest poczatkiem, kro-
kiem naprzod w planie naszego Ojca Niebieskiego. W czasie
$mierci twoj duch opusci ciato i uda sie do $wiata duchow,
ktory jest miejscem nauki i przygotowania. W §wiecie duchow

twoje wspomnienia z tego zycia beda razem z toba.

Zbawiciel cierpiat za grzechy w Ogrodzie Getsemane.






Smieré nie zmieni twojej osobowosci ani twego pragnienia czy-
nienia dobra lub zta. Jesli podczas swego zycia na ziemi zdecy-
dujesz sie nasladowaé Chrystusa, w
W czasie $mierci twj $wiecie duchéw zaznasz spokoju i od-

duch opusci cialo i uda sie poczniesz od swoich trosk. Ci, ktorzy

do Swiata duchéw — zdecyduja, ze nie beda nasladowali

miejsca przygotowania, Jezusa Chrystusa i nie odpokutuja,

nauki i odpoczynku od beda nieszezgsliwi.

trosk i smutkow. Nasz Ojciec Niebieski wie, ze wiele z

Jego dzieci nigdy nie bedzie miato spo-
sobnosci, by dowiedzieé sie o Jezusie Chrystusie w czasie swego
zycia i ze wiele nie bedzie Go nasladowato. Poniewaz Bog kocha
Swoje dzieci, dal On tym, ktorzy przebywaja w $wiecie duchow,
sposobno$é poznania Jego planu, wzbudzenia wiary w Jezusa
Chrystusa i odpokutowania. Ci, ktorzy przyjma i beda naslado-
wac Jezusa Chrystusa, zaznaja pokoju i odpoczynku.

Zmartwychwstanie i sad

Jednym z najwiekszych daréw Boga dla wszystkich, ktérzy przy-
szli na ziemie, jest zmartwychwstanie, ktore jest mozliwe dzieki
Zado$éuczynieniu Jezusa Chrystusa. Kiedy Jezus zmarl na
krzyzu, Jego duch udat sie do $wiata duchow. Trzy dni pdzniej
Jego duch ponownie potaczyt sie z Jego pelnym chwaty, udosko-
nalonym ciatem, ktére juz nigdy nie umrze. To ponowne pota-
czenie sie ciala i ducha zwane jest zmartwychwstaniem. Kazdy,

kto narodzit sie na ziemi, zmartwychwstanie.

Po swoim zmartwychwstaniu staniesz przed Bogiem i bedziesz

osadzony zgodnie z twoimi uczynkami i pragnieniami serca.

Zmartwychwstaly Zbawiciel ukazat si¢ Marii.






Stopnie chwaty
Po tym, jak zostaniesz osadzony, bedziesz zyt w stanie chwaly.
Poniewaz uczynki i pragnienia kazdej z osob rdznig sie, niebiosa

maja rdzne krolestwa, czyli stopnie chwaly.

Krolestwo celestialne. W krolestwie celestialnym zamieszkuje
nasz Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus. Jesli bedziesz zy¢ zgodnie
z ewangelia Jezusa Chrystusa i zostaniesz oczyszczony z grzechu
przez Zado$¢uczynienie, otrzymasz miejsce w tym najwyzszym

krolestwie. Bedziesz zyl w obecnosci Boga i zaznasz pelni radosci.

Krolestwo terestialne. Ludzie, ktorzy odrzuca ewangelie Jezusa
Chrystusa, ale wioda dobre zycie, otrzymaja miejsce w krole-

stwie terestialnym.

Krolestwo telestialne. Ci, ktorzy trwaja w grzechu i nie dokonuja

pokuty, otrzymaja miejsce w krolestwie telestialnym.

Zadoscuczynienie Jezusa Chrystusa umozliwia zbawienie.

Zycie przedziemskie o Zycie ziemskie -
Stworzenie  Wiara w Jezusa Chrystusa Smierc
: Odpokutowanie :
i Upadek Chrzest fizyczna
Dar Ducha Swigtego

Wytrwac do konca



CO DLA MNIE OZNACZA TEN PLAN?

Kiedy rozumiesz, ze Bog jest twoim Ojcem, ze On kocha cie,
ze umozliwil ci zdobycie do§wiadczenia i wiedzy tu, na ziemi
oraz dal szanse, by$, po tym zyciu, stat sie taki, jak On — po-
znajesz wage decyzji, ktore podejmujesz podczas swego zycia.
Rozumiesz, ze musisz nas§ladowaé Jezusa Chrystusa, aby otrzy-

mac pelnie blogostawienistw planu naszego Ojca Niebieskiego.

Krdlestwo celestialne
Krdlestwo terestialne

Swiat duchow o Krolestwo telestialne

Zmartwychwstanie
i Sad
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SKAD MOGE WIEDZIEC?
Dzieki Przywrdéceniu ewangelii Jezusa Chrystusa, za posrednic-
twem Proroka Jozefa Smitha, pojawita sie rozleglejsza wiedza o

planie zbawienia.

Mozesz dowiedzie¢ sie, sam dla siebie, ze to wszystko jest
prawda, pytajac o to w modlitwie swojego Ojca Niebieskiego.
On ci odpowie poprzez Ducha Swietego. Duch Swiety czesto
zwany jest Duchem Bozym, a jednym
W jaki sposéb mam z Jego zadan jest $wiadczenie o praw-
sie modlic? dzie. Duch Swiety objawia i potwier-
o Zwré sie do swojego dza prawde poprzez uczucia, myéli i
Ojca Niebieskiego. wraieni?. Uczucia, ktére pochodza od
Ducha Swietego, s3 silne, ale zazwy-

® Wyraz uczucia swego

serca (wdziecznost, py- czaj sa tez delikatne i ciche. Jak na-

tania, prosby o potwier- ucza nas Biblia: ,Owocem za§ Ducha
7

dzenie tego, ze Ksigga sq: mito§¢, rado$é, pokdj, cierpliwosé,
Mormona i nauki mi- uprzejmo$¢, dobroé, wiernosé, tagod-
sjonarzy sq prawdziwe). no$¢ [i] wstrzemigzliwo$¢” (List do

o Zakoricz (,,W imie Galacjan 5:22-23). Te uczucia sg po-
Jezusa Chrystusa, t’wierdzeniem ze strony Ducha
amen”). Swietego, ze to przestanie jest praw-

dziwe. Bedziesz musiat zdecydowag,
czy 2y¢ w harmonii z naukami Jezusa Chrystusa, przywroéconymi

za poSrednictwem J6zefa Smitha.

16 Dzieki szczerej modlitwie mozesz poznac prawde.
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WYJASNIENIE ZNACZENIA TERMINOW

Duch — cze$¢ czlowieka, ktora zyta z Ojcem Niebieskim przed naro-
dzeniem. Podczas zycia na ziemi duch laczy sie z ciatem fizycznym.
Duch zyje nadal po $mierci.

taska — boska pomoc i sita dana dzieki mitosierdziu i mitosci Jezusa
Chrystusa. Dzieki Jego tasce, ktora stata sie mozliwa poprzez Jego
Zado$¢uczynienie, cata ludzko$¢ dostapi zmartwychwstania. Dzieki
Jego tasce ci, ktorzy stale dokonuja pokuty i zyja w zgodzie z Jego
ewangelia, odczuja ciagla bliskos¢ Ojca Niebieskiego w swoim zyciu
i beda zy¢ w Jego obecnoéci w zyciu nastepnym.

Obrzed — $wiety, formalny akt, dokonany dzieki upowaznieniu ka-
plafiskiemu. Jest to np. chrzest, nadanie Ducha Swietego i sakrament.
Obrzedy sa czesto sposobem zawarcia przymierzy z Bogiem.

Plan zbawienia — plan naszego Ojca Niebieskiego umozliwiajacy nam
stanie sie podobnymi do Niego i otrzymanie petni radosci. Ten plan
skupia sie na Zado$¢uczynieniu Jezusa Chrystusa i obejmuje wszystkie
przykazania, obrzedy i nauki ewangelii.

Smieré duchowa — oddzielenie od Boga, bedace wynikiem niepostu-
szefistwa Jego przykazaniom. Jeste$my zbawieni od $mierci duchowej

dzieki Zado$¢uczynieniu Jezusa Chrystusa, o ile odpokutujemy i prze-
strzegamy Jego przykazaf.

Smier¢ fizyczna — oddzielenie ducha od ciala $miertelnego. Kiedy ciato
fizyczne umiera, duch zyje nadal w $wiecie duchow. Przezwyciezamy
$mier¢ fizyczng poprzez zmartwychwstanie, ktore stato sie mozliwe dzieki
Zado$¢uczynieniu Jezusa Chrystusa.

Swiat duchdw — miejsce, gdzie przebywaja nasze duchy pomiedzy
$miercig a zmartwychwstaniem. Dla tych, ktorzy sa prawi podczas
swego zycia, §wiat duchéw bedzie miejscem pokoju i radoéci.

Upadek — wydarzenie, poprzez ktore cata ludzkosé stata sie $miertelna.
Jego nastepstwem stato sie duchowe i fizyczne oddzielenie od Boga.
Poniewaz Adam i Ewa, pierwsi ludzie, nie byli postuszni przykazaniom
Bozym, zostali odsunieci sprzed Jego oblicza (to odsuniecie zwane tez



jest $miercig duchowa) i stali sie $miertelni (podlegali $mieci fizyczne;j).
Takze my, jako potomkowie Adama i Ewy, jestesmy oddzieleni od Boga
i podlegamy $§mierci fizycznej. Zado$¢uczynienie Jezusa Chrystusa prze-
zwycieza skutki zarowno $mierci fizycznej, jak i duchowe;.

Wolna wola — dar od Boga umozliwiajacy wybor pomiedzy dobrem a
zlem, pomiedzy tym, co prawe, a tym, co niegodziwe.

Zbawienie — uwolnienie od grzechu i §émierci. Zbawienie stalo

sie mozliwe dzieki Zado$éuczynieniu Jezusa Chrystusa. Dzieki
Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa kazdy przezwyciezy skutki
$mierci. Mozemy tez by¢ zbawieni od skutkéw grzechu poprzez wiare
w Jezusa Chrystusa. Wiare te okazuje sie, zyjac w duchu pokuty, w
postuszenistwie prawom i obrzedom ewangelii i stuzac Chrystusowi.

Zadoscéuczynienie — wydarzenie, ktére umozliwia nam pojednanie
sie z Bogiem. Zado§éuczynié to odcierpie¢ kare za grzech; tym samym
grzesznicy poprzez pokute pozbywaja sie skutkow grzechu. Jezus
Chrystus byt jedynym, ktéry mogt w doskonaly sposéb zadoséuczynié
za calg ludzko$¢. Jego Zado$¢uczynienie zawiera w sobie cierpienie za
nasze grzechy, przelanie krwi oraz $mier¢ i Zmartwychwstanie. Dzieki
Zado$¢uczynieniu zmartwychwstanie kazdy, kto zyt. Zadoséuczynienie
wskazuje nam rowniez sposob, dzieki ktéremu mozemy uzyskaé wyba-
czenie grzechéw i zycie na zawsze z Bogiem.

Zmartwychwstanie — powtorne, nastepujace po $mierci fizycznej,
polaczenie ducha z udoskonalong powtoka fizyczna, sktadajacy sie

z ciala i kodci. Pierwszym, ktory zmartwychwstat, byt Jezus Chrystus.
Po zmartwychwstaniu duch i ciato juz nigdy nie rozdzielg sie, a dana
osoba bedzie zy¢ na zawsze. Dzieki Zado$éuczynieniu zmartwychwsta-
nie kazdy, kto zyt.

Zycie przedziemskie — nasze zycie, ktére poprzedzato przyjscie na
te ziemie. W zyciu przedziemskim zyliSmy w obecnosci naszego Ojca
Niebieskiego jako Jego duchowe dzieci. Nie mieliémy wtedy ciat fi-
zycznych.
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DODATKOWE ZAGADNIENIA WARTE
PRZESTUDIOWANIA

Pytania i fragmenty z pism $wietych, zamieszczone ponizej, pomoga ci
dowiedzie¢ sie wiecej o zasadach oméwionych w tej broszurce i zasta-
nowi¢ sie nad nimi. Lista ta nie jest pelna; przypisy i odsytacze w pi-

smach $wietych ode$la cie do dodatkowych fragmentéw i materiatow.

Jakie byly twoje relacje z Bogiem, zanim si¢ urodziles?
Ks. Jeremiasza 1:5 (Biblia, Stary Testament)
List do Hebrajczykoéw 12:9 (Biblia, Nowy Testament)

Czym jest Upadek? Dlaczego byl konieczny?
2 Nefi 2:14-26 (Ksiega Mormona, strony 47-48)
Alma 42:2-9 (Ksiega Mormona, strony 272-273)

Jaki jest cel zycia tu, na ziemi? W jaki sposob ta wiedza
moglaby wplynaé na decyzje, ktére podejmujesz kazdego dnia?
2 Nefi 2:25-27 (Ksiega Mormona, strona 84)

Alma 34:32 (Ksiega Mormona, strona 258)



Czym jest Zado$éuczynienie? W jaki sposéb moze ono pomoc
ci w codziennym zyciu?

Ew. Jana 3:16-17 (Biblia, Nowy Testament)

List do Rzymian 3:23-25 (Biblia, Nowy Testament)

2 Nefi 2:6-8 (Ksiega Mormona, strona 46)

Alma 7:11-12 (Ksiega Mormona, strona 193)

Alma 42:22-23 (Ksiega Mormona, strony 273-274)

Czym jest $wiat duchéw? Co tam sie dzieje?
I List Piotra 4:6 (Biblia, Nowy Testament)
Alma 40:11-14 (Ksiega Mormona, strona 269)

Co to znaczy zmartwychwstaé? Kto zmartwychwstanie?
Dlaczego zmartwychwstanie jest wazne?

2 Nefi 9:13-15 (Ksigga Mormona, strona 60)

Alma 11:42-45 (Ksiega Mormona, strona 204)

Czym jest niebo? Dlaczego sa rozne stopnie chwaly?
I List do Koryntian 15:40-43 (Biblia, Nowy Testament)
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ODDAWA]J CZESC BOGU RAZEM Z NAMI

PRZYJDZ 1 ZOBACZ, W JAKI SPOSOB IfRZYWROCONA
EWANGELIA MOZE POBLOGOSEAWIC TWOJE ZYCIE

Spotkanie sakramentalne jest gtéwnym nabozefistwem, podczas
ktoérego oddajemy cze$¢ Bogu. Zazwyczaj trwa nieco ponad godzine
i sktada sie z nastepujacych elementow:

Hymny: Spiewane przez zgromadzonych. (Na sali znajdujg sie
$piewniki).

Modlitwy: Ofiarowane przez cztonkow Kosciota.

Sakrament: Blogostawi sie chleb i wode, po czym rozdaje zgromadzo-
nym na pamigtke Zado$éuczynienia Jezusa Chrystusa.

Méwey: Zazwyczaj wczeéniej wyznacza sie jednego lub dwoch czton-
koéw zgromadzenia, aby przemawiali na tematy ewangelii.

Ubior: Mezczyni i chlopey zazwyczaj nosza garnitury lub porzadne
spodnie oraz biate koszule i krawaty. Kobiety i dziewczeta ubrane
sa w sukienki lub spodnice.

Podczas nabozefistwa nie zbiera si¢ datkow.



Zapraszamy cie na dodatkowe spotkania, zgodne z twoimi zaintere-
sowaniami i wiekiem. Kolejno$¢ i dostepnosé tych spotkan moze
sie roznié.

Szkofa Niedzielna: Lekcje poswiecone studiowaniu pism $wietych i
doktryn ewangelii.

Spotkania kaptariskie: Lekcje dla mezczyzn i chtopcow powyzej 12
roku zycia.

Stowarzyszenie Pomocy: Lekcje dla kobiet powyzej 18 roku zycia.
Miode Kobiety: Lekcje dla dziewczat w wieku od 12 do 18 lat.

Organizacja Podstawowa: Seria zajec i lekcji dla dzieci w wieku od 3
do 11 lat. W wielu miejscach istnieje tez ztobek dla dzieci w wieku
od 18 miesigca do 3 lat.

Godzina rozpoczecia spotkania sakramentalnego:

Adres kaplicy:
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* Przeczytac Ksigge Mormona.
Proponowane fragmenty do
przeczytania:

Pomodlic sig, by dowiedziec o tym, Ze prawdg jest to, czego
nauczajq misjonarze.

Chodzi¢ do kosciota.

Przygotowac sig do przyjecia chrztu dnia

Odwiedzic¢ www.mormon.org/pol, aby dowiedziec sie wigcej na
temat planu Ojca Niebieskiego dla Jego dzieci.

Nadal spotykac si¢ z misjonarzami, aby dowiedziec si¢ wigcej o
prawdach, jakie Bég przywrocit poprzez wspotczesnych prorokéw.

Nastepnie spotkanie:

Nazwiska misjonarzy i numer telefonu:

KOSCIOL
JEZUSA CHRYSTUSA

SWIETYCH
W DNIACH OSTATNICH

www.mormon.org/pol
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