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UWAGI OGOLNE

W jaki sposob nalezy korzysta¢ z kursu ,,Malzenstwo i zwiazki rodzinne”?

Ten kurs ma na celu pomaganie cztonkom Kosciota we wzmacnianiu malzenstw i
rodzin oraz w odnajdywaniu radosci w ich zwiazkach rodzinnych. Rada biskupia
lub prezydium gminy sa odpowiedzialne za dopilnowanie, zeby kurs zostat
przeprowadzony w sposob efektywny.

Poniewaz czlonkowie KoSciota maja rozne potrzeby i rozne sa ich sytuacije
rodzinne, kurs jest podzielony na dwie czesci. CzeS¢ A, ,,Wzmacnianie
malzenstw”, jest szczegdlnie pomocna dla par matzeniskich oraz cztonkéw
przygotowujacych sie do zawarcia matzenstwa. Czes¢ B, ,Wzmacnianie rodzin
jest obowiazkiem rodzicéw”, pomaga rodzicom i dziadkom w wysitkach
zwiazanych z ,[napominaniem] i [wychowywaniem dzieci] w karnosci, dla Pana”
(List do Efezjan 6:4). Cztonkowie bioracy udziat w kursie powinni rozumiec, ze
maja mozliwo$¢ wyboru rodzaju kursu zgodnie ze swoimi indywidualnymi
potrzebami. Na przykiad, para matzeniska bez dzieci moze chcie¢ uczestniczy¢ w
czesci A, ale nie w czesci B. Samotny rodzic moze zdecydowac si¢ na uczestnictwo
tylko w lekcjach z czgSci B.

Przywodcy okregu i gminy moga modyfikowac sposob wykorzystania kursu,
zgodnie z podszeptami Ducha i potrzebami poszczegolnych cztonkéw. Powinni
rozwazy¢ nastepujace pomysty:

e Rady biskupie i prezydia gmin moga zaplanowac kurs jako zajecia w ramach
Szkoly Niedzielnej. Zgodnie z kierownictwem Ducha, przywodcy moga zaprosic¢
do uczestnictwa konkretnych czionkow.

e Przywddcy grup wyzszych kaplanow, prezydia kworow starszych i prezydia
Stowarzyszenia Pomocy moga wykorzystac pojedyncze lekcje na zajeciach w
pierwsza niedziele kazdego miesiaca. Jesli jest to wlasciwe, moga korzystac z
lekcji na ogniskach oraz gdy maja sposobnos¢, aby naucza¢ w dni powszednie
lub soboty.

¢ Rady biskupie i prezydia gmin moga wykorzysta¢ pojedyncze lekcje na
potaczonych spotkaniach Kaptanstwa Melchizedeka i Stowarzyszenia Pomocy w
piate niedziele miesiaca. Moga rOwniez uzywac lekcji na ogniskach dla mtodych
mezczyzn i kobiet.

e Doradcy Kaptanstwa Aarona i Mlodych Kobiet moga uzywac podrecznika jako
zrodta pomystow na Wspolne Zajecia. Moga uzywac lekcji do nauczania
mtodych mezczyzn i kobiet razem lub w ich poszczeg6lnych organizacjach.

e Kurs moze by¢ przedmiotem samodzielnego studiowania osobistego lub w
parach.
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Kto powinien otrzymac materialy na ten kurs?

Kazdy z wymienionych ponizej cztonkéw okregu lub gminy powinien otrzymac
po jednym egzemplarzu ksiazek: Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik dla
nauczyciela i Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu:

Biskup lub prezydent gminy Prezydent Stowarzyszenia Pomocy
Przywodca grupy wyzszych kaptanéw  Prezydent Mtodych Kobiet

Prezydent kworum starszych Nauczyciel kursu ,Matzenstwo i zwiazki
Prezydent Mlodych Mezczyzn rodzinne”

Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac egzemplarz przewodnika do
studiowania.
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RODZINA

PROKLAMACJA
DLA SWIATA

RADA PREZYDENTA KOSCIOEA T RADA DWUNASTU APOSTOLOW
Koscior.A JEzusa CHRYSTUSA SWIETYCH W DNIACH OSTATNICH

Q% RADA PREZYDENTA KOSCIOLA i Rada Dwunastu
Apostotéw Kosciota Jezusa Chrystusa Swigtych w Dniach
Ostatnich, uroczyscie oglaszamy, Ze malzefistwo miedzy mez-
czyzna i kobietq jest wyswiecone od Boga i Ze rodzina zajmuje
centralne miejsce w planie Stworzyciela dotyczacym wiecz-
nego przeznaczenia Jego dzieci.

Wszystiie 1story Lubzkie — mezczyzni i kobiety — sa stwo-
rzone na obraz i podobieristwo Boga. Kazdy jest umifowanym
synem lub cérkq niebianiskich rodzicéw, i dlatego kazdy posiada
boska nature i przeznaczenie. Ple¢ stanowi zasadniczg ceche
tozsamosci i celu istnienia kazdej osoby w jej zyciu przed przyj-
Sciem na ziemie, podczas zycia ziemskiego i w wiecznosci.

PODCZAS ZYCIAPRZED PRZYJSCIEM NA SWIAT, duchowi synowie i
duchowe corki znaty i czcily Boga jako swojego Wiecznego Ojca
iprzyjety Jego plan, dzigki ktéremu Jego dzieci moga otrzymac
fizyczne ciato i zdoby¢ doswiadczenia podczas zycia na ziemi,
aby czyni¢ postepy ku doskonatosci i ostatecznie osiggnaé
swoje boskie przeznaczenie jako dziedzice zycia wiecznego.
Boski plan szczgécia umozliwia, aby zwigzki rodzinne trwaty
nadal po $mierci. Swigte obrzedy i przymierza dostgpne w
Swietych $wiatyniach, umozliwiajg ludziom powrét do obec-
nosci Boga, a rodzinom zjednoczenie na wiecznos¢.

PIERWSZE PRZYKAZANIE, jakie B6ég dat Adamowi i Ewie, na-
wigzywato do ich rodzicielskiego potencjalu jako maz i Zona.
Oswiadczamy, ze przykazanie Boga dla Jego dzieci, aby sie
rozmnazaly i zapelnialy ziemie, pozostaje w mocy. Oswiad-
czamy takze, iz Bég nakazat, aby $wieta moc prokreacji byla
wykorzystywana tylko pomiedzy mezczyzng i kobieta, praw-
nie zaslubionymi jako maz i Zona.

Oswiapczamy, ze spos6b, w jaki powstaje zycie na ziemi, jest
ustanowiony przez Boga. Potwierdzamy swieto$¢ Zycia i jego
wazno$¢ w wiecznym planie Boga.

MAZ 1 ZONA maja $wiety obowigzek, aby kochac¢ i dba¢ o sie-

bie nawzajem oraz o swoje dzieci. ,Oto dzieci sq darem Pana”
(Psalm 127:3). Rodzice maja $wiety obowiazek wychowywania

swoich dzieci w milosci i prawosci, zaspokajania ich potrzeb
fizycznych i duchowych, nauczania ich milosci i stuzby wza-
jemnej, zachowywania przykazan Boga i bycia przestrzegaja-
cymi prawa obywatelami, niezaleZnie od tego gdzie mieszkaja.
Mezowie i zony — matki i ojcowie — stang przed Bogiem, aby
by¢ przez Niego osadzeni za wypelnienie tych zobowigzan.

Ropzina jest wyswiecona od Boga. Matzenstwo pomiedzy
mezczyzng i kobietq stanowi podstawe Jego wiecznego planu.
Dzieci majg prawo do tego, aby przyj$¢ na swiat w prawnie
zaslubionym zwigzku i by¢ wychowywane przez ojca i matke,
ktérzy szanujq przysiege malzeniska i sa jej catkowicie wierni.
Szczescie w zyciu rodzinnym moze by¢ najpewniej osiggniete,
kiedy opiera sie na naukach Pana Jezusa Chrystusa. Udane
malzenstwa i rodziny powstaja i trwaja w oparciu o zasady
wiary, modlitwy, pokuty, przebaczenia, szacunku, mitosci,
wspolczucia, pracy i zdrowej rekreacji. Wedtug boskiego za-
mystu, ojcowie majq przewodniczy¢ swoim rodzinom w mi-
losci i prawosci, i s3 odpowiedzialni za zapewnienie swoim
rodzinom niezbednych srodkéw do zycia i ochrony. Gtéwnym
obowiazkiem matek jest dbatos¢ o duchowy i fizyczny roz-
woj dzieci. W tych swietych obowiazkach, ojcowie i matki, sa
zobowiazani pomagaé sobie wzajemnie, jako réwni partne-
rzy. Niepelnosprawnos¢, Smier¢ lub inne okoliczno$ci moga
wymagaé przystosowania do konkretnej sytuacji. W razie po-
trzeby powinna stuzy¢ pomocg dalsza rodzina.

OSTRZEGAMY te osoby, ktoretamia przymierze czystosci, ktore
molestujg wspdétmatzonka albo potomstwo, lub ktére nie wy-
pelniaja swoich obowigzkéw rodzinnych, pewnego dnia stang
przed Bogiem, aby by¢ przez Niego za to sadzeni. Ostrzegamy
ponadto, ze dezintegracja rodziny sprowadzi na poszczegoél-
nych ludzi, spoleczefistwa i narody nieszczescia przepowie-
dziane przez starozytnych i wspélczesnych prorokéw.

Wzywamy odpowiedzialnych obywateli i czlonkéw rzadow
na calym Swiecie, aby promowali takie zasady, ktére maja na
celu zachowanie i wzmacnianie rodziny jako podstawowej
jednostki spoteczenistwa.

Ta proklamacja zostata przeczytana przez prezydenta Gordona B. Hinckleya jako czes¢ jego przestania podczas
Generalnego Spotkania Stowarzyszenia Pomocy, 23 wrzesnia 1995 roku w Salt Lake City, Utah.
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WPROWADZENIE

Cel kursu

Kurs ,Matzenistwo i zwiazki rodzinne” ma na celu pomaganie cztonkom Kosciota
we wzmacnianiu matzenstw i rodzin oraz w odnajdywaniu radosci w zwiazkach
rodzinnych. Podzielony jest on na dwie czeSci. CzeS¢ A, ,,Wzmacnianie
malzenstw”, jest szczegolnie pomocna dla par matzenskich oraz dla cztonkéw
przygotowujacych si¢ do zawarcia matzenstwa. Czes¢ B, ,Wzmacnianie rodzin
jest obowiazkiem rodzicow”, pomaga rodzicom i dziadkom w wysitkach
zwiazanych z ,[napominaniem] i [wychowywaniem dzieci] w karnosci, dla
Pana” (List do Efezjan 6:4).

Kurs ten opiera si¢ na doktrynach i zasadach, nauczanych w pismach swietych
oraz przez prorokow i apostolow w dniach ostatnich. Szczeg6lny nacisk ktadzie
sie na dokument zatytulowany , Rodzina: Proklamacja dla Swiata”, znajdujacy
si¢ na stronie VIII tego przewodnika.

Obowiazki
nauczyciela

Rozwazajac wieczna wage matzenstwa i rodziny oraz wielka potrzebe wzmacniania
malzenstw i rodzin, zaczniesz pojmowac, jak wielka wage ma twoje powotanie
jako nauczyciela tego kursu. Twoje oddanie i przygotowanie z modlitwa przyniesie
btogostawienstwa zaréwno tobie i twojej rodzinie, jak i osobom uczestniczacym w
kursie. Gdy bedziesz sie stara¢ rozwija¢ swoje powotanie, pamigtaj o zasadach
przedstawionych w zarysie na tej stronie oraz stronach X-XI.

Przygotuj sie do nauczania

Twoim obowiazkiem jako nauczyciela tego kursu jest nauczanie doktryn
ewangelii moca Ducha Swietego. Nie musisz mie¢ profesjonalnego przeszkolenia
z zakresu poradnictwa rodzinnego, ani nie musisz by¢ w stanie znalez¢ rozwiazan
dla wszystkich wyzwan, ktore moga pojawic sie w rodzinach. Dyskusje w klasie
powinny prowadzi¢ uczestnikow do rozwazania i modlenia sie na temat ich
wlasnego zycia oraz wprowadzania ulepszenn we wiasnych rodzinach.

Aby uzyska¢ pomoc dotyczaca podstawowych, istotnych zasad nauczania
ewangelii, takich jak osobiste przygotowanie, kochanie tych, ktérych nauczasz i
nauczanie przez Ducha, odwolaj sie do nastepujacych Zrodet:

¢ ,Gospel Teaching and Leadership”, rozdziat 16 Church Handbook of Instructions,
Book 2: Priesthood and Auxiliary Leaders (35209 lub 35903).

* Nauczanie — nie ma wiekszego powotania (36123 166).

e Przewodnik do nauczania (34595 166).

Pamietaj o szerokim zakresie kursu

Przed nauczaniem pierwszej lekcji posSwiec czas na przeanalizowanie calego kursu.
To pomoze ci dostrzec, w jaki sposob lekcje si¢ uzupetniaja, aby wzmacniac
malzenstwa i rodziny.
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W przygotowaniach do kazdej lekcji pomocne bedzie przejrzenie spisu tresci
(strony V-VII), ktory przedstawia ogolny zarys kursu. Przeanalizuj to, czego juz
nauczales i czego sie nauczyles, a takze rozwaz, jak doktryny oraz zasady w kazdej
z lekcji wspieraja kurs jako calos¢.

Weczesnie rozpocznij przygotowania do lekcji

Twoje przygotowania przyniosa lepsze efekty, jesli rozpoczniesz je na dtugo przed
kazda lekcja. Krotko po nauczaniu jednego tematu, zapoznaj si¢ z nastepnym.
Jesli wiesz, czego bedziesz nauczad, bedziesz mogt zastanowic sie nad lekcja w
ciagu catego tygodnia. To pomoze ci lepiej uSwiadomic sobie zasady, ktore
powinienes podkresli¢, metody, ktorych mozesz uzy¢ i doswiadczenia, ktorymi
mozesz sie podzielic.

Wybierz materiat do lekcji tak, aby najlepiej zaspokoit potrzeby uczestnikow

Uwaznie przestudiuj doktryny i zasady w kazdej z lekcji, starajac si¢ o
przewodnictwo Ducha, aby pomogt ci w wybraniu materiatu do lekcji tak, by jak
najlepiej zaspokoit on potrzeby uczestnikéw. Pamietaj, ze ,sukces lekcji mierzony
jest przez jej wptyw na tych, ktorych uczysz” (Nauczanie — nie ma wiekszego
powotania [1999], str. 103).

Zdecyduj, w jaki sposob nauczac lekcji

Poza ustaleniem czego masz nauczac na lekcji, wazne jest, aby zdecydowad, jak
bedziesz tego nauczac. Zawsze powinienes sie stara¢, aby naucza¢ w sposob, ktory
zacheci uczestnikow do stosowania doktryn i zasad, ktorych si¢ ucza.

Lekcje podczas tego kursu powinny byc¢ raczej prowadzone w formie dyskusji, a
nie wyktadu. Pomo6z cztonkom w petni zaangazowac sie w dyskusje o doktrynach
i zasadach, ktorych nauczasz. W Naukach i Przymierzach 88:122 znajduje si¢ rada
Pana dotyczaca dyskusji w klasie: ,Wyznaczcie miedzy soba nauczyciela, i niechaj
Wszyscy na raz nie mowia; ale niechaj kazdy mowi z osobna, a wszyscy niech
stuchaja stow jego, aby kiedy wszyscy przemoéwili, wszyscy byli podbudowani
przez wszystkich, i aby kazdy mial rowny przywilej”. Aby znalez¢ wiecej
informacji dotyczacych prowadzenia dyskusji, zobacz strony 63-70 w
podreczniku Nauczanie — nie ma wigkszego powotania.

Jesli jest to wiasciwe, uzyj roznorodnych metod, aby pomoc uczestnikom w
uczeniu sie i zrozumieniu zasad zawartych w lekcji. Na przykiad, postaraj sie
znalez¢ okazje, by pisac na tablicy, korzystac¢ z pomocy dydaktycznych i
ilustracji. Aby uzyska¢ pomoc na temat tego, jak korzystac z tych i innych
metod, zapoznaj sie z materiatem ze stron 157-183 w podreczniku Nauczanie —
nie ma wiekszego powotania.

Popros uczestnikow, aby stosowali to, czego sie uczq

Jako nauczyciel ewangelii nie mozesz by¢ usatysfakcjonowany jedynie
podzieleniem sie informacjami, nawet jesli robisz to w oryginalny, angazujacy
sposOb. Twoim zadaniem jest pomoc innym w zyciu zgodnie z doktrynami i
zasadami, ktorych sie ucza. Prezydent Harold B. Lee, jedenasty Prezydent
Kosciola, radzit:
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»Wszystkie zasady i obrzedy ewangelii sa w pewnym sensie niczym innym jak
zaproszeniem do uczenia si¢ ewangelii poprzez stosowanie jej nauk. Nikt nie
pozna zasady dziesieciny, dopoki jej nie zaptaci. Nikt nie pozna zasady Stowa
Madrosci, dopOki nie bedzie go przestrzegal. Dzieci — a skoro juz o tym mowimy
— réwniez dorosli, nie nawracaja sie do dziesigciny, Stowa Madrosci,
przestrzegania dnia Sabatu czy modlitwy poprzez stuchanie, jak kto§ opowiada o
tych zasadach. Uczymy sie ewangelii, zyjac wedlug niej.[...]

[...] Tak naprawde to nic nie wiemy na temat nauk ewangelii do czasu, az
doswiadczymy blogostawienstw ptynacych z zycia wedle kazdej z tych zasad”
(Stand Ye in Holy Places [1974], str. 215).

Czasopisma kosScielne czesto zawieraja inspirujace historie, ktore ilustruja, jak
cztonkowie Kosciota zostali pobtogostawieni, gdy zyli zgodnie z ewangelia. Mozesz
znalez¢ historie, ktére nauczaja okreslonych doktryn i zasad, szukajac w indeksach
czasopism. Zastanow sie nad podzieleniem si¢ w klasie niektorymi z tych historii.

Na zakonczenie kazdej lekcji popros$ uczestnikow, aby zastosowali to, czego sie
nauczyli. Nie zapomnij pozostawi¢ wystarczajaco duzo czasu, aby wystosowac
zaproszenia, ktore zainspiruja ich do dziatania. Zaplanuj, w jaki sposob wystosujesz
takie zaproszenia. Na przyklad, po lekcji 9., zatytutowanej ,Dzieci sa dziedzictwem
Pana”, moglbys powtorzy¢ gtowne jej zasady, a nastepnie poprosic¢ uczestnikow,
aby zobowiazali sig, ze beda spedzac¢ czas sam na sam z kazdym ze swoich dzieci.

Zachecaj uczestnikow, aby na kursie korzystali z przewodnika do studiowania

W ramach przygotowania do kazdej lekcji powinienes$ przejrze¢ odpowiedni
material w ksiazce Matzernistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu (36357 166). Zaplanuj, w jaki sposob zacheci¢ uczestnikow do

(1) podazania za co najmniej jedna z sugestii zawartych w czesci ,Pomysly do
wykorzystania” i (2) przeczytania artykutu lub artykulow, ktore towarzysza kazdej
lekcji. Podkresl, ze pary malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze wspolnego
czytania i omawiania artykutow znajdujacych si¢ w podreczniku do studiowania.

Uczestnicy powinni przynosi¢ swoje podreczniki do studiowania na kazda lekcje.

Odpowiadaj na potrzeby tych, ktorzy nie sq w tradycyjnej sytuacji rodzinnej

Badz wrazliwy na sytuacje poszczegolnych uczestnikow. Niektorzy sposrod nich
moga by¢ stanu wolnego, owdowiali, rozwiedzeni lub znajdowac si¢ w innej
trudnej sytuacji rodzinnej. Miej na uwadze nastepujace osSwiadczenie Prezydenta
Spencera W. Kimballa, dwunastego Prezydenta Kosciofa:

,[...] Nadal podtrzymujemy ideat rodziny Swietych w Dniach Ostatnich. Fakt, ze
niektOrzy nie maja teraz przywileju zycia w takiej rodzinie, nie jest
wystarczajacym powodem, by przesta¢ o niej méwic. Dyskutujemy na temat
zycia rodzinnego z wrazliwoscia, zdajac sobie sprawe z tego, ze wiele osob [...]
nie cieszy si¢ obecnie przynaleznoscia czy udziatem w takiej rodzinie. Jednak nie
mozemy uchyli¢ tego standardu, poniewaz zalezy od niego tak wiele innych
rzeczy” (The Teachings of Spencer W. Kimball, wyd. Edward L. Kimball [1982],

str. 294-295).
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Radzenie sobie
Z powaznymi
problemami
rodzinnymi

Zachecajac do dyskusji, upewnij sig, ze uczestnicy rozumieja, iz nie jest stosownym
dzielenie sie szczegotami na temat powaznych probleméw rodzinnych. Jesli
uczestnicy poszukuja rady na temat powaznych trudnosci, fagodnie zache¢ ich do
porozmawiania na osobnosci z biskupem. On bedzie w stanie im co$ doradzic.
Moze on réwniez poleci¢ doradcéw w Stuzbach Rodzinnych SwDO, ktérzy
zapewniaja pomoc bedaca zgodna ze standardami KoSciota.

Materialy, z ktorych
powinienes
korzystac

Kosciot zapewnia materiaty, aby pomoc ci w nauczaniu prawdziwych doktryn i
zasad dotyczacych malzenistwa i rodziny. Prosimy, abys powstrzymat sie od
uzywania komercyjnych materialow podczas przygotowywania si¢ i nauczania.
Twoimi podstawowymi Zrodtami w czasie nauczania kursu sa pisma Swigte,
niniejszy podrecznik oraz Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania
dla uczestnika kursu. W przygotowanie materiatow na ten kurs wlozono wiele
przemyslen i modlitwy.

Dodatkowe zrodia

XII

Nastepujace wydane przez KosSciol materialy zapewniaja dodatkowe informacije
dotyczace tematow tego kursu. Pozycje te dostepne sa poprzez koscielne centra
dystrybucji. Mozesz takze zachecic¢ uczestnikow do korzystania z tych materiatow
w ich rodzinach (sa one wymienione na stronie VI w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki
rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu).

e Przewodnik dla rodziny (31180 166). Przewodnik ten opisuje organizacje
rodziny, dostarcza informacji na temat nauczania ewangelii w domu oraz
nakresla procedury obrzedow i btogostawienstw kaptanskich.

e Artykuly na temat malzenistwa i rodziny w czasopismach koscielnych.

e Family Home Evening Resource Book (31106). Ksiazka ta pomoze rodzicom i
dzieciom w przygotowaniu lekcji na domowe wieczory rodzinne (strony 3-160,
173-232). Zawiera pomysty na to, jak sprawi¢, by domowy wieczor rodzinny
byt udany (strony 163-170) oraz zawiera sugestie na temat nauczania dzieci
poszczegblnych zasad i obowiazkow (strony 235-262). Zawiera réwniez
pomysty zajec dla rodziny (strony 265-340).

* Nauczanie — nie ma wiekszego powotania (36123 166). Podrecznik ten zawiera
zasady i praktyczne sugestie, ktore maja na celu pomoc cztonkom Kosciota w
doskonaleniu si¢ w roli nauczycieli ewangelii. Szczegélnie pomocna dla
rodzicow bedzie Cze$¢ D, ,Nauczanie w domu” (strony 125-148).

* Przewodnik do nauczania (34595 166). Przewodnik ten podaje propozycije
doskonalenia nauczania i uczenia si¢ ewangelii.

e Dla wzmocnienia mtodziezy (34285 166). Broszurka ta nakresla normy koscielne
dotyczace umawiania sie na randki, ubioru i wygladu, zawierania przyjazni,
uczciwosci, jezyka, mediow, zdrowia psychicznego i fizycznego, muzyki i
tanca, czystosci seksualnej, norm zachowania w dzien Sabatu,
odpokutowania, godnosci i stuzby.
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A Parent’s Guide (31125). Przewodnik ten zawiera propozycje, ktore pomoga
rodzicom w nauczaniu ich dzieci na temat bliskosci fizycznej.

Guidebook for Parents and Guardians of Handicapped Children (31123).
Przewodnik przeznaczony jest dla rodzin, w ktérych sa uposledzone dzieci.
Zawiera rOwniez informacje na temat materialow wydanych przez Kosciol,
ktore pomoga rodzicom i nauczycielom oséb niepetnosprawnych.

Cornerstones of a Happy Home (33108). Broszura zawiera przemoéwienie
Prezydenta Gordona B. Hinckleya z czasow, kiedy stuzyt jako Drugi Doradca w
Radzie Prezydenta Kosciofa.

Being a Righteous Husband and Father (35402). Broszura zawiera przemowienie
Prezydenta Howarda W. Huntera, czternastego Prezydenta Kosciota.

»Przewodnik do finanséw rodzinnych”, Liahona, kwiec. 2000. Artykut,
napisany przez Starszego Marvina J. Ashtona z Kworum Dwunastu Apostotow,
dostarcza praktycznych rad na temat zarzadzania finansami rodzinnymi.
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CzESC A
WZMACNIANIE MALZENSTW






,RODZINA ZAJMUJE CENTRALNE Likc
MIEJSCE W PLANIE STWORZYCIELA” 1

Cel

Podkresli¢ wieczna wazno$c¢ rodziny i pomoc uczestnikom dowiedziec sie, co
musza robié, by w petni skorzystac¢ z kursu ,Matzenstwo i zwiazki rodzinne”.

Przygotowanie

1. Przejrzyj zasady w czeSci ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku). Przygotowujac si¢ do nauczania, szukaj sposobow, by zastosowac
te zasady.

2. Przeczytaj podtytuly lekcji, ktore w zarysie przedstawiaja jej doktryny i zasady. W
ramach swojego przygotowania rozwazaj te doktryny i zasady przez caly tydzien,
poszukujac przewodnictwa Ducha podczas podejmowania decyzji o tym, co
powinienes$ podkresli¢, by wyjs¢ naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Z modlitwa przestudiuj dokument , Rodzina: Proklamacja dla swiata”, ktora
znajduje sie na stronie VIII tego podrecznika i stronie IV w ksiazce Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu.

4. Zdobadz egzemplarz ksiazki Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu (36357 166) dla kazdego uczestnika.
Powinienes je otrzymac od prezydium Szkoty Niedzielnej, pisarza okregu lub
jego asystenta wyznaczonego do rozdzielania materialow.

5. Z gory popros jednego lub dwoch uczestnikow, aby przygotowali sie, by krotko
powiedzie¢ na temat tego, jak sie czuli, gdy brali slub w Swiatyni. Popros ich
rowniez, aby przygotowali sie do powiedzenia o radosci i blogostawienstwach,
ktore otrzymali w tym zyciu, poniewaz zostali zapieczetowani do swoich
malzonkéw na wiecznos¢. Postaraj sie o przewodnictwo Ducha, gdy bedziesz
decydowac o tym, kto powinien wypetnic to zadanie.

6. Przed lekcja zapisz na tablicy nastepujacy cytat (z ksiazki Stand Ye in Holy Places
[1974], str. 255):

Najwazniejsza praca Pana, jakq wy i ja kiedykolwiek wykonamy, bedzie miata
miejsce wewnqtrz naszych domow.

Prezydent Harold B. Lee
Jedenasty Prezydent Kosciota

Proponowany
przebieg lekcji

Prorocy w dniach ostatnich glosza wieczna waznos¢ malzenstwa i rodziny.
Podziel si¢ nastepujaca historia z zycia:

Wydawato sie, ze pewien mezczyzna stracil wszystko w katastrofalnej powodzi.
Ptakal on nie z powodu utraty dobr doczesnych, ale dlatego, ze nie mogt odnalez¢
swojej ukochanej zony i czworki dzieci. Bylo bardzo duze prawdopodobienstwo,
ze utoneli. Wkrotce nadeszta wies¢, ze zyja i czekaja na niego w pobliskim
budynku stuzb ratunkowych. Jakze radosna chwila nastata, gdy ta rodzina zostala
ponownie potaczona! Kiedy sie radowali, me¢zczyzna powiedzial: ,,Ponownie



mam swoja rodzine i chociaz nie pozostala mi ani jedna ziemska rzecz, czuje si¢
jak milioner” (zacytowane przez Roberta L. Simpsona, w: Conference Report,
pazdz. 1980, str. 11-12 lub Ensign, list. 1980, str. 11).

Krotko podziel sie swoimi przekonaniami i Swiadectwem o matzenstwie i
rodzinie. Jesli jest to stosowne, podziel sie swoimi uczuciami na temat twojej
wlasnej rodziny. Nastepnie przeczytaj mysl, ktora wyglosit Starszy Boyd K. Packer
z Kworum Dwunastu Apostotow:

,Gtownym centrum Kosciola nie jest [centrum] palika; nie jest nim kaplica. [...]
Najswietszym miejscem na ziemi niekoniecznie musi by¢ Swiatynia. Kaplica,
[centrum] palika i Swiatynia sa Swiete, gdyz przyczyniaja sie do budowania
najswietszej instytucji w Kosciele — domu — i btogostawienia najswietszego
zwiazku w Kosciele — rodziny” (,, That All May Be Edified” [1982], str. 234-235).

Daj kazdemu uczestnikowi egzemplarz ksiazki Matzenistwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Niech uczestnicy spojrza na strone
IV. Wyjasnij, ze w 1995 roku Rada Prezydenta Kosciota i Kworum Dwunastu
Apostoléw wydaty proklamacije dla catego Swiata méwiaca o matzenstwie i
rodzinie. Wiele doktryn i zasad nauczanych w proklamacji bedzie omawianych
podczas tego kursu. Przeczytaj z uczestnikami proklamacje, proszac r6znych
uczestnikow o przeczytanie na gtos poszczegolnych akapitow.

¢ Jakie sa niektore z doktryn i zasad nauczanych w proklamacji o rodzinie?
(Zastanow sie nad wypisaniem odpowiedzi uczestnikéw na tablicy). Dlaczego
Swiat potrzebuje tej rady i ostrzezenia?

Prezydent Gordon B. Hinckley, pi¢tnasty Prezydent Kosciota, wyjasnit:
»Dlaczego otrzymaliSmy te proklamacje dla rodzin wlasnie teraz? Poniewaz
rodziny sa atakowane. Poniewaz na catlym Swiecie rodziny si¢ rozpadaja.
Miejscem, gdzie mozna rozpoczac naprawe spoteczenstwa, jest dom rodzinny.
Dzieci, w znakomitej wiekszosci, robia to, czego je nauczono. Staramy si¢, aby
Swiat byt lepszym miejscem, umacniajac rodzing” (,,Inspirational Thoughts”,
Ensign, sierp. 1997, 5).

e W jaki sposob ty i twoja rodzina zostaliScie wzmocnieni przez rady zawarte w
tej proklamacji?

Malzenstwo na wiecznos¢ moze przynosic¢ rados¢ i wspaniatle
btogoslawienstwa w tym zyciu i przez cala wiecznos¢.

Podkresl, ze wieczne malzenistwo jest centralna czeScia wielkiego planu szczescia
przygotowanego przez Ojca Niebieskiego. Pozwala ono rodzinom znalez¢
prawdziwa rados¢ w tym zyciu oraz trwac i robi¢ postepy przez cata wiecznosc.

¢ Jakie btogostawienstwa mozemy otrzymac w tym zyciu, gdy zostaliSmy
zaSlubieni na wiecznos¢?

Popros wyznaczonych uczestnikow, aby pokrotce opowiedzieli o uczuciach,
jakie mieli, gdy zawarli slub w Swiatyni oraz o radosci i blogostawienstwach,
jakie otrzymuja w tym zyciu dlatego, ze zostali zapieczetowani do swojego
wspotmatzonka na wiecznosc¢ (zob. , Przygotowanie”, punkt 5.).

Zastanow si¢ nad przytoczeniem jednej lub wiecej nastepujacych wypowiedzi:

Prezydent James E. Faust z Rady Prezydenta Kosciota nauczat: ,Wiele
przymierzy jest niezbednych do szczescia tutaj i w przysztym zyciu. Posrod
tych najwazniejszych sa przymierza matzenskie zawarte pomiedzy mezem a



Lekcja 1: ,Rodzina zajmuje centralne miejsce w planie Stworzyciela”

zona. Te przymierza sa najwiekszym zrodlem radosci w zyciu” (w: Conference
Report, kwiec. 1998, str. 19 lub Ensign, maj 1998, str. 17).

Starszy Boyd K. Packer powiedziat, ze , [uczucie, mito$¢, matzenstwo] i
[rodzicielstwo]” sa , [najczystszymi, najpiekniejszymi] i [najatrakcyjniejszymi
doswiadczeniami] zycia” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 28 lub Ensign,
list. 1993, str. 21).

Starszy Joseph B. Wirthlin z Kworum Dwunastu Apostolow wypowiedziat sie w
ten sposob: ,,Stodycz zwiazku potaczonego wiezami matzenstwa na wiecznos¢
to jedno z najwiekszych btogostawienstw, jakimi B6g obdarowat Swoje dzieci. Z
cala pewnoscia tych wiele lat, jakie dzielitem z moja cudowna towarzyszka,
przyniosto mi najgtebsza rados¢ mojego zycia. Od zarania dziejow zwiazek
malzenski meza i zony stanowi podstawe wielkiego planu szczeScia, jaki
przygotowat nasz Ojciec w Niebie. Nasze zycie zmienilo sie na zawsze i oboje
stajemy sie podbudowani i bardziej szlachetni, gdy rozkoszujemy sie stodkim
btogostawienstwem przebywania z drogimi cztonkami naszej rodziny” (w:
Conference Report, pazdz. 1997, str. 42 lub Ensign, list. 1997, str. 32).

Kiedy Prezydent Gordon B. Hinckley po raz pierwszy zwracat sie do cztonkow
jako Prezydent Kosciota, powiedzial: , Wyrazam wdzieczno$¢ mojej umitowanej
zonie, z ktora w tym miesiacu bedziemy obchodzi¢ pie¢dziesiata 6sma rocznice
Slubu. [...] Jakze wdzieczny jestem za te¢ cenna kobiete, ktora kroczy u mego
boku w promieniach storica i strugach deszczu. Nie jesteSmy tak wysocy, jak
kiedys. Ale nasza mitos¢ do siebie nawzajem nie skurczyla si¢” (w: Conference
Report, kwiec. 1995, str. 93 lub Ensign, maj 1995, str. 70).

Wyjasnij, ze wielu ludzi uwaza, iz Zycie matzenskie i rodzinne sa doswiadczeniem
zarezerwowanym jedynie dla zycia doczesnego. Jednak jako cztonkowie Kosciota
wiemy, Ze godna para moze wejs¢ do Swiatyni i poprzez Swiety obrzed kaplanistwa
zosta¢ zapieczetowana jako maz i Zzona na wiecznos¢. Kiedy mezczyzna i kobieta
sa zaSlubieni w taki sposéb, powstaje wieczna rodzina.

¢ Jakie wieczne blogostawienistwa sa obiecane parom malzeniskim, ktore sa
zapieczetowane moca kaptanstwa, a nastepnie pozostaja wierne swoim
przymierzom? (Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 131:1-4;
132:19-24, 30-31. Ponizsza lista zawiera niektore odpowiedzi, ktére mozna
zapisac na tablicy).

a. Zostana wyniesieni w najwyzszym stopniu chwaly w krolestwie celestialnym
wraz z Ojcem Niebieskim i Jezusem Chrystusem (NiP 131:1-3; 132:20-24).

b. Beda razem ,na wieki wiekow” (NiP 132:19). Ich dzieci rowniez beda mogty
by¢ czescia ich wiecznej rodziny. (Wyjasnij, ze Swiety Duch obietnicy, o
ktérym wspomniano w NiP 132:19, to Duch Swiety. Zgodnie z nasza
wiernoscia, Duch Swiety potwierdza, ze obrzedy kaptariskie, ktore
otrzymaliSmy, oraz przymierza, jakie zawarliSmy, zostaly przyjete przez Boga).

c. Odziedzicza ,trony, krolestwa, ksiestwa, i moce” (NiP 132:19).

d. Przez cata wiecznos¢ nadal beda mieli nasienie, czyli duchowe dzieci (NiP
132:19, 30-31, zob. takze NiP 131:4).

e W jaki sposOb pomaga ci wiedza, ze rodziny moga by¢ wieczne?

Zwr6¢ uwage na to, ze jest wielu wiernych Swietych w Dniach Ostatnich, ktorzy
nie ze swojej winy nie maja szansy otrzymania blogostawienstw wiecznego



matzefistwa w tym zyciu. Podkresl, ze Pan obiecat, ze wszyscy wierni Swieci w
koncu otrzymaja te blogostawienstwa. Jesli czujesz, ze nalezy pomoc uczestnikom
w zrozumieniu tej zasady, przeczytaj nastepujaca wypowiedz Starszego Dallina H.
Oaksa z Kworum Dwunastu Apostotow:

,Wiemy, ze obecnie wielu godnych i wspanialych Swietych w Dniach Ostatnich
pozbawionych jest idealnych mozliwosci i niezbednych warunkéw wymaganych
dla ich rozwoju. Zycie w pojedynke, brak dzieci, Smier¢ i rozwody niszcza ideaty i
odsuwaja w czasie wypelnienie obiecanych btogostawienstw. Oprocz tego
niektore kobiety pragnace by¢ matkami i gospodyniami domowymi zostaty
dostownie zmuszone, aby rozpocza¢ prace w pelnym wymiarze godzin. Jednak te
problemy sa tylko chwilowe. Pan obiecal, Zze w wiecznosci Jego synowie i corki
nie beda pozbawieni zadnych btogostawienstw, jezeli przestrzegaja przykazan,
dochowuja swoich przymierzy i pragna tego, co dobre.

Wiele z najpowazniejszych niedostatkOw zycia doczesnego zostanie
zaspokojonych podczas Milenium, ktore jest czasem na wypetnienie wszystkiego,
co jest niepetne w wielkim planie szczesScia dla wszystkich godnych dzieci
naszego Ojca. Wiemy, ze dotyczy to obrzedow Swiatynnych. Wierze, ze bedzie si¢
to odnosi¢ rowniez do zwiazkow i doswiadczen rodzinnych” (w: Conference
Report, pazdz. 1993, str. 101 lub Ensign, list. 1993, str. 75).

Aby poswieci¢ uwage sytuacji poszczegolnych uczestnikow, pomocnym moze by¢
przeczytanie jednej lub obydwu wypowiedzi w czesci ,Dodatkowe materialy
zro6diowe” na stronie 8.

Kurs ,Matzenstwo i zwiazki rodzinne” ma na celu pomaganie nam w
odnajdywaniu rados$ci w zwiazkach rodzinnych.

Popros jednego z uczestnikow, aby przeczytal na glos nastepujaca wypowiedz:

Prezydent Harold B. Lee, jedenasty Prezydent Kosciota, powiedziat:
»Najwazniejsza praca Pana, jaka wy i ja kiedykolwiek wykonamy, bedzie miata
miejsce wewnatrz naszych domow” (Stand Ye in Holy Places, str. 255).

e Jak wygladalby swiat, gdyby kazdy zyt zgodnie z tym prostym oswiadczeniem?

Wyjasnij, ze ten kurs ma na celu pomaganie nam we wzmacnianiu malzenstw i
rodzin oraz odnajdywaniu radosci w zwiazkach rodzinnych. Lekcje opieraja sie na
doktrynach i zasadach nauczanych w pismach swietych oraz przez prorokéw i
apostolow w dniach ostatnich.

Zaznacz, ze decydujac sie na uczestnictwo w tym kursie, cztonkowie okazali
pragnienie wzmocnienia swojej rodziny. Sa trzy rzeczy, ktore musza zrobi¢, aby w
pelni skorzystac z tego kursu:

1. Bra¢ udzial w zajeciach.

Zaznacz, ze wszyscy, ktorzy uczestnicza w kursie, moga uczy¢ sie od siebie
nawzajem bez wzgledu na swoje doswiadczenie zwiazane z malzenstwem lub
wychowywaniem dzieci. Zapraszaj uczestnikow do skladania Swiadectw o
prawdach, ktore omawiaja i do dzielenia sie doSwiadczeniami, ktore we
wlasciwy sposob odnosza sie do lekcji.

2. Korzystac z ksiazki Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu.



Lekcja 1: ,Rodzina zajmuje centralne miejsce w planie Stworzyciela”

Niech uczestnicy otworza swoje egzemplarze ksiazki Matzeristwo i zwiqzki
rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Zaznacz, ze kazda lekcja
w przewodniku zawiera ,,Pomysty do wykorzystania”, ktore w swym
zamierzeniu maja pomoc uczestnikom w stosowaniu doktryn i zasad, ktorych
sie ucza. Dodatkowo, kazdej lekcji towarzysza jeden lub dwa artykuty od Wiadz
Naczelnych Kosciota. Po kazdej lekcji uczestnicy powinni wykonac¢ co najmniej
jedno z sugerowanych zadan i przestudiowac kazdy artykul. Pary matzenskie
moga odnies¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i omawiania artykutow.

Otworz przewodnik do studiowania na stronach 3-7. Zachec uczestnikow
do przypomnienia sobie doktryn i zasad oméwionych w tej lekcji poprzez
(1) wykorzystanie co najmniej jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do
wykorzystania” i (2) przeczytanie artykutu ,Na to zycie i na cata wiecznosc¢”
Starszego Boyda K. Packera.

Zache¢ uczestnikOdw do przynoszenia swoich podrecznikow do studiowania na
kazda lekcje.

3. Starac sie zy¢ zgodnie z doktrynami i zasadami zawartymi w lekcji.

Podkresl, ze nie wystarczy jedynie uczyc si¢ ewangelii. Aby ewangelia wptyneta
na nasze zycie, musimy zy¢ zgodnie z tym, czego sie uczymy. Prezydent Harold
B. Lee oSwiadczyl: , Tak naprawde to nic nie wiemy na temat nauk ewangelii
do czasu, az doswiadczymy btogostawienstw plynacych z zycia wedle kazdej z
tych zasad” (Stand Ye in Holy Places, str. 215).

Nasze domy moga by¢ ,namiastka nieba”, jesli bedziemy budowac
»,Na opoce, ktdra jest nasz Odkupiciel”.

Podkresl, ze w dzisiejszym Swiecie dom jest jednym z niewielu miejsc, w ktorych
mozemy znalez¢ spokoj. Nastepnie przeczytaj ponizsze oSwiadczenie Prezydenta
Tomasa S. Monsona z Rady Prezydenta Kosciota:

,Jesli naprawde sie staramy, nasz dom moze by¢ namiastka nieba tutaj, na ziemi.
Nasze mysli, nasze czyny, zycie, ktore wiedziemy, wplywaja nie tylko na
powodzenie naszej ziemskiej podrozy — one takze wyznaczaja droge do naszych
wiecznych celow” (w: Conference Report, pazdz. 1988, str. 80-81 lub Ensign, list.
1988, str. 69).

e W jaki sposéb dom moze by¢ ,namiastka nieba”?

Po tym jak uczestnicy odpowiedza na to pytanie, podziel sie¢ swoim osobistym
przekonaniem na temat tego, jak dom moze by¢ namiastka nieba. Jezeli jest to
stosowne, w swoim Swiadectwie podziel sie jednym lub dwoma osobistymi
doswiadczeniami.

Podziel si¢ oswiadczeniem Prezydenta Spencera W. Kimballa, dwunastego
Prezydenta Kosciota:

»Wiele spotecznych ograniczen, ktore w przesztosci pomogly wzmocnic i
wesprze¢ rodzineg, maleje i znika. Nadejdzie czas, kiedy tylko ci, ktorzy gteboko i
aktywnie wierza w rodzing, beda w stanie zachowac swoje rodziny posrod
gromadzacego si¢ dookota nas zta” (w: Conference Report, pazdz. 1980, str. 3 lub
Ensign, list. 1980, str. 4).

Przeczytaj razem z uczestnikami Helaman 5:12. Nastepnie przeczytaj ponizsze
oSwiadczenie Starszego Josepha B. Wirthlina z Kworum Dwunastu Apostotow:



»Jesli budujecie swoje domy na kamieniu wegielnym naszego Odkupiciela i
ewangelii, moga one by¢ sanktuariami, gdzie wasze rodziny beda ostonigte od
szalejacych burz zycia” (w: Conference Report, kwiec. 1993, str. 88 lub Ensign,
maj 1993, str. 71).

¢ Co dla ciebie oznacza budowac dom ,na kamieniu wegielnym naszego
Odkupiciela”? Co konkretnie robia rodziny, jesli ich domy sa skupione na
Chrystusie?

Podkresl, ze ten kurs omawia zasady, ktOre maja pomoc wzmocni¢ matzenstwa i
rodziny. PowinniSmy stosowac te zasady, abySmy mogli zblizy¢ sie w naszych
domach do Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa. Nigdy nie mozemy stracic z
oczu nieskonczonego Zadoscuczynienia Zbawiciela, ktore umozliwia nam
pozostanie z naszymi rodzinami na zawsze.

Podsumowanie

Wyraz swoj entuzjazm co do tego kursu i powiedz uczestnikom, czego moga
oczekiwac od ciebie jako nauczyciela. Na przyklad mozesz zapewnic ich, ze
bedziesz przygotowywac si¢ duchowo do nauczania oraz ze razem z nimi bedziesz
stosowac zasady z kazdej lekciji i korzystac z ksiazki Matzeristwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ osoby, ktore nauczasz, aby
zobowiazaly si¢ do uczestniczenia w zajeciach, uzywania podrecznika do
studiowania i stosowania doktryn i zasad, ktorych sie ucza.

Zgodnie z podszeptem Ducha zt6z swiadectwo o wielkim znaczeniu rodziny.
Wyraz wdzieczno$¢ za wiedze o tym, ze twoja rodzina moze by¢ wieczna.

Dodatkowe
materialy Zrodlowe

Wypowiedzi majace zaspokoi¢ potrzeby tych, ktorzy nie maja tradycyjnej
sytuacji rodzinnej

Aby poswigci¢ uwage sytuacji uczestnikow, ktorzy nie maja tradycyjnej rodziny,
przeczytaj jedna lub dwie z ponizszych wypowiedzi:

Prezydent Ezra Taft Benson, trzynasty Prezydent Kosciota, powiedziat do
samotnych siostr w Kosciele: ,,Uwazamy was za zasadnicza czes$¢ glbwnego nurtu
Kosciota. Modlimy sie, aby nacisk, jaki w naturalny sposob ktadziemy na
rodzinach, nie sprawit, ze bedziecie sie czuty mniej potrzebne, czy mniej
wartosciowe dla Pana lub Jego Kosciofa. Swiete wiezy cztonkostwa w Kosciele
siegaja o wiele dalej niz stan cywilny, wiek lub aktualna sytuacja. Wasza osobista
godnosc jako corek Boga wykracza poza to wszystko” (,, To the Single Adult Sisters
of the Church”, Ensign, list. 1988, str. 96).

Prezydent Joseph Fielding Smith, dziesiaty Prezydent Kosciota, nauczat: ,Jesli
mezczyzna lub kobieta, ktorzy zostali zapieczetowani w Swiatyni na to Zycie i
wiecznos$¢, zgrzesza i utraca prawo uzyskania wyniesienia w krolestwie
celestialnym, on lub ona nie moze spowolni¢ postepu poszkodowanego
wspolimatzonka, ktory byl wierny. Kazdy zostanie osadzony wedlug [wiasnych]
uczynkow i nie bytoby sprawiedliwie potepienie niewinnej osoby za grzechy
winnej” (Doctrines of Salvation, zebr. Bruce R. McConkie, 3 tomy [1954-1956],
2:177).
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Cel

Pomo6c parom matzenskim by¢ bardziej zjednoczonymi i pom6c cztonkom stanu
wolnego przygotowac sie do cieszenia si¢ jednoscia w matzenstwie.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami zawartymi
w rozdziale: ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad w niej
zawartych. W ramach przygotowania rozwaz, w jaki sposob mozesz pomoc
uczestnikom w stosowaniu sie do tych doktryn i zasad. Postaraj sie o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powiniene$ podkresli¢, by wyjsc¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Przynies na zajecia kartke papieru i dtugopis lub otéwek dla kazdego uczestnika.

Proponowany
przebieg lekcji

Pan nakazal mezom i Zzonom, aby stanowili jednosc.
Aby rozpoczac lekcje, napisz na tablicy 1+1=1.
e W jaki sposob zapis ten opisuje relacje matzenskie?

Po tym jak uczestnicy omowia odpowiedZ na to pytanie, przeczytaj z nimi I Ksiege
Mojzeszowa 2:24. Podkresl, ze BOg nakazal mezom i zonom, aby stanowili jednosc.

e Co to znaczy, ze maz i zona maja stanowi¢ jednosc¢?

Niech uczestnicy przeczytaja nastepujace oSwiadczenie Starszego Henry’ego B.
Eyringa z Kworum Dwunastu Apostotow (strona 8 w ksiazce Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu):

»W dziele Stworzenia jednos¢ pomiedzy mezczyzna a kobieta w malzenstwie nie byla
tylko nadzieja; to bylo przykazanie! ‘Dlatego opusci cztowiek ojca swego oraz matke
swoja i zZtaczy sie z zona swoja, i stana sie jednym ciatem’ (I Ks. Mojzeszowa 2:24).
Nasz Ojciec Niebieski pragnie, aby nasze serca byly zjednoczone. Ta jednos¢ w
mitosci nie jest jedynie idealem. Jest ona koniecznoscia” (w: Conference Report,
kwiec. 1998, str. 85 lub Ensign, maj 1998, str. 66).

Wyijasnij, ze podczas tej lekcji omowicie, w jaki sposob mezowie i zony moga sie
jednoczy¢.
Mezowie i zony maja traktowac siebie jak rOwnorzednych partneréw.

Wyijasnij, Ze wazna zasada jednosci w matzenstwie jest to, Ze mezowie i zony
powinni traktowac siebie jak rownorzednych partnerow. Prezydent Gordon B.
Hinckley, stuzac jako doradca w Radzie Prezydenta Kosciota, powiedziat:

»Malzenstwo w swym najprawdziwszym znaczeniu jest partnerstwem osOb
rownych, gdzie nikt nie probuje dominowac, ale raczej zacheca druga osobe i
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pomaga jej we wszystkich obowiazkach i aspiracjach, jakie on lub ona moze
miec¢” (,I Believe”, Ensign, sierp. 1992, str. 6).

¢ Dlaczego mezowie i zony musza traktowac siebie jak rownorzednych
partneréw, aby by¢ jednoscia?

¢ Jakie sa niektore cechy lub zwyczaje, ktoére powstrzymuja mezéw i zony przed
byciem rownorzednymi partnerami w ich matzenstwie? Co moga zrobic
mezowie i zony, aby przezwyciezy¢ tego typu wyzwania?

Starszy Boyd K. Packer z Kworum Dwunastu Apostotéw nauczat:

,Nie powiedziano, ze jedynie zona ma sie dostosowac¢ do obowiazkow kaptanskich
jej meza lub synow. Oczywiscie ma ona popierac oraz wspierac i zachecac ich.

W zamian posiadacze kaptanstwa musza przystosowac sie do potrzeb i
obowiazkow zony i matki. Jej fizyczny, emocjonalny, intelektualny i kulturalny
dobrobyt oraz jej rozw0j duchowy musza byc¢ na pierwszym miejscu posrod
[ich] obowiazkoéw kaptanskich.

Nie ma takiego zadania — choc¢by wydawalo si¢ przyziemne — zwiazanego z
opieka nad dzie¢mi, wychowywaniem dzieci lub prowadzeniem domu, ktore
nie jest w rownym stopniu obowiazkiem [mezal]” (,,A Tribute to Women”,
Ensign, lip. 1989, str. 75).

Starszy Richard G. Scott z Kworum Dwunastu Apostotéw radzit posiadaczom
kaptanstwa: ,Jako maz i godny posiadacz kaplanstwa bedziesz chciat nasladowac
przyktad Zbawiciela, ktorego kaplanstwo posiadasz. Sprawisz, ze oddanie zonie i
dzieciom bedzie podstawowym elementem twojego zycia. Czasami mezczyzna
probuje kontrolowaé przeznaczenie kazdego cztonka rodziny. Podejmuje
wszystkie decyzje. Zona jest podporzadkowana jego kaprysom. Czy taki jest
ZWYyczaj, czy nie — to nieistotne. To nie jest sposéb Pana. Nie jest to sposéb, w
jaki maz Swiety w Dniach Ostatnich traktuje swoja zong i rodzine” (w:
Conference Report, kwiec. 1999, str. 32 lub Ensign, maj 1999, str. 26).

¢ Co robia mezowie i zony, gdy traktuja siebie jak rownorzednych partneréw?
(Zastanow sie nad streszczeniem odpowiedzi uczestnikoéw na tablicy. Kiedy
uznasz to za konieczne, podziel sie pomystami wypisanymi ponizej i popros
uczestnikow, aby opowiedzieli o doswiadczeniach, ktore odnosza sie do tych
pomystow).

a. Dziela si¢ obowiazkiem dopilnowywania, aby rodzina modlita sie razem,
odbywala domowe wieczory rodzinne i studiowala razem pisma Swiete.

b. Wspotpracuja przy planowaniu tego, jak wykorzystac finanse rodziny.

¢. Konsultuja sie i dochodza do porozumienia na temat zasad obowiazujacych
w domu i tego, jak nauczy¢ dyscypliny dzieci. Dzieci widza wowczas, ze
rodzice sa zjednoczeni w tego typu decyzjach.

d. Planuja wspoélnie rodzinne zajecia.

e. Oboje pomagaja w obowiazkach zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego.

f. Razem uczeszczaja do kosciota.

Mezowie i zony powinni pozwoli¢ na to, by ich indywidualne cechy
charakteru i zdolnosci uzupelnialy si¢ nawzajem.

Przeczytaj z uczestnikami I List do Koryntian 11:11. Nastepnie przeczytaj
ponizsza wypowiedz Starszego Richarda G. Scotta:



Lekcja 2: Rozwijanie jednosci w matzeristwie

»W planie Pana potrzeba obojga — mezczyzny i kobiety — aby stworzy¢ catosc.
[...] Dla najwigkszego szczeScia i produktywnosci w zyciu sa potrzebni zarbwno
maz, jak i zona. Ich wysitki zazebiaja i uzupetniaja si¢. Kazde ma indywidualne
cechy, ktore najlepiej pasuja do roli, jaka Pan okreslit dla szczeScia mezczyzny lub
kobiety. Zdolnosci te, uzywane zgodnie z wola Pana, pozwalaja parze malzenskiej
mysle¢, dziata¢ i radowac sie jako jedno — razem stawiac¢ czota wyzwaniom i
przezwyciezac je jako jedno, wzrasta¢ w mitosci i zrozumieniu, a poprzez obrzedy
Swiatynne by¢ zjednoczonymi jako jedna calos¢ na wiecznos¢. Taki jest plan” (w:
Conference Report, pazdz. 1996, str. 101 lub Ensign, list. 1996, str. 73-74).

Aby zilustrowac zasade¢ nauczana przez Starszego Scotta, przeprowadZ nastepujace
¢wiczenie:

Daj kazdemu z uczestnikoéw kartke papieru oraz co$ do pisania. Popro$ kazdego z
uczestnikow, ktory jest w zwiazku matzeniskim, aby wypisat kilka swoich cech i
umiejetnosci oraz kilka cech i umiejetnosci swojego wspotmatzonka. Popros
kazdego z uczestnikow stanu wolnego, aby pomyslal o jakiejs parze matzenskiej i
wypisal kilka cech i umiejetnosci meza i zony. Po kilku minutach zadaj
nastepujace pytania:

e W jaki sposob cechy i umiejetnosci, ktore wypisalisScie, moga pomoc parom
malzenskim by¢ zjednoczonymi? (Popros uczestnikow, aby podzielili si¢
konkretnymi przyktadami).

e W jaki sposob roznice pomiedzy mezem i zona staja si¢ mocnymi stronami w
ich zwiazku?

Przeczytaj nastepujaca wypowiedz Siostry Marjorie P. Hinckley, zony Prezydenta
Gordona B. Hinckleya, na temat pierwszego roku jej matzenistwa:

»,KochalisSmy sie, nie bylo co do tego watpliwosci, ale rtowniez musieliSmy si¢ do
siebie przyzwyczaic. Mysle, ze kazda para musi si¢ do siebie przyzwyczaic.
Wczesnie zdalam sobie sprawe z tego, ze bedzie lepiej, jesli bedziemy ciezej
pracowac, aby przyzwyczaic sie do siebie, zamiast ciagle probowac siebie
zmienia¢” (Church News, 26 wrze$nia 1998, str. 4).

¢ Czym moga sie 16znic¢ rezultaty, gdy pary raczej probuja ,przyzwyczaic sie do
siebie”, zamiast ,ciagle probowac siebie zmieniac”?

Mezowie i zony musza by¢ lojalni wobec siebie nawzajem.

Podziel si¢ nastepujaca rada Prezydenta Gordona B. Hinckleya, pietnastego
Prezydenta Kosciofa:

»Ustalcie, ze miedzy wami a waszym wspotmatzonkiem nigdy nie zajdzie nic, co
doprowadziloby do zakt6cenia waszego malzenstwa. Sprawcie, aby ono dziatalo.
BadZcie zdeterminowani, aby dzialalo. Jest o wiele za duzo rozwodéw, ktore tamia
serca, a niekiedy niszcza zycie. BadZcie catkowicie lojalni wobec siebie” (,,Life’s
Obligations”, Ensign, luty 1999, str. 2, 4).

¢ Co dla ciebie znaczy stowo lojalny? (Przyktadowe odpowiedzi: bycie wiernym,
szczerym i godnym zaufania w zwiazku).

Wyjasnij, ze Pan podkreslit koniecznos¢ tego, aby mezowie i zony byli wobec

siebie lojalni. Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 42:22. Zaznacz, ze to

przykazanie odnosi sie zarowno do mezow, jak i do zon.

11
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¢ Co oznacza: faczy¢ sie z me¢zem lub zona i nikim innym?

Prezydent Spencer W. Kimball, dwunasty Prezydent Kosciota, nauczat: , Stowa z
nikim innym eliminuja wszystkich i wszystko inne. Wéwczas wspotmaltzonek
staje sie nadrzedna wartosScia w zyciu meza lub Zony i ani Zycie towarzyskie,
ani zawodowe, ani polityczne, ani zadne inne zainteresowania, osoby czy
rzeczy nigdy nie zajma miejsca przed wspétmatzonkiem” (Faith Precedes the
Miracle [1972], str. 143).

e Co mozna zrobi¢, aby towarzyskie, zawodowe i koScielne zobowiazania nie
kolidowaty z lojalnoscia wobec wspoimatzonka?

¢ Jakie sa niektére sposoby okazywania przez pare wzajemnej lojalnosci? (Jesli
uczestnicy maja problemy z odpowiedzeniem na to pytanie, podziel si¢
kilkoma przyktadami, takimi jak wypisane ponizej).

a. Maz moze zmieni¢ harmonogram pracy, rekreacji lub innych spotkan, aby
Swietowac urodziny swojej zony.
b. Zona moze codziennie modli¢ sie 0 powodzenie meza w jego zajeciach.
c. Moga stuchac siebie, nawet wtedy, gdy nie jest to dogodne.
d. Moga mowic z mitoscia i szacunkiem o sobie w rozmowach z cztonkami
rodziny i przyjaciotmi.
Podsumowanie

Podkres], ze Pan i Jego prorocy nakazali mezom i zonom, aby byli zjednoczeni w
milosci i wspoétdziatali jako rownorzedni partnerzy. Mezowie i zony moga
okazywac swoja lojalnos¢ kazdego dnia poprzez swoje mysli, stowa i uczynki.

Kierujac sie podszeptem Ducha, zt6z Swiadectwo o prawdach, ktore omawialiscie
podczas tej lekcji.

Odwotaj si¢ do stron 8-11 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czeSci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,,AbySmy mogli stanowi¢ jednos¢”. Zaznacz, ze pary matzenskie moga
czerpac wiele korzysci ze wspoOlnego czytania i omawiania artykulow
znajdujacych sie¢ w podreczniku do studiowania.

Przypomnij uczestnikom, aby przyniesli swoje podreczniki do studiowania na
nastepna lekcje.



PIELEGNOWANIE MILOSCI I Lekcya
PRZYJAZNI W MALZENSTWIE 3

Cel

Pomoc uczestnikom lepiej zrozumiec zasade mitosci i zacheci¢ osoby bedace w
zwiazku malzenskim do pielegnowania mitosci w ich matzenstwie.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami zawartymi
w rozdziale: ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym podreczniku).

2. Rozwaz doktryny i zasady wypisane w podtytutach lekcji. W ciagu tygodnia
zastanawiaj sie nad sposobami nauczania tych doktryn i zasad. Postaraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Jezeli dostepne sa ponizsze przedmioty, przygotuj sie, by wykorzystac je
podczas lekgji:

a. Jedno lub wigcej zdje¢ slubnych. Na przykiad, mogibys pokazac zdjecie
Mtoda para idzie do Swiatyni (62559; zestaw Ewangelia w malarstwie 609)
lub przyniesc¢ zdjecia z wlasnego Slubu i poprosic¢ uczestnikow, by przyniesli
swoje zdjecia Slubne.

b. Kwiat lub zdjecie kwiatu.

Proponowany
przebieg lekcji

Mezowie i Zony musza pielegnowac mitos¢ do siebie nawzajem.

Pokaz jedno lub wiecej zdjec ze Slubu (zob. ,Przygotowanie”, podpunkt 3a).
Powiedz o milosci, jaka mezowie i zony czuja do siebie, gdy biora Slub.

Przedstaw kwiat lub zdjecie kwiatu (zob. ,Przygotowanie”, podpunkt 3b). P6zniej
niech jeden z uczestnikéw przeczyta nastepujace oswiadczenie Prezydenta
Spencera W. Kimballa, dwunastego Prezydenta Kosciota (Matzeristwo i zwiqzki
rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 14):

»Milosc jest jak kwiat i podobnie jak ciato, potrzebuje ciaglego odzywiania. Fizyczne
ciato szybko ulegloby wyniszczeniu i umarlo, jesli nie byloby regularnie odzywiane.
Delikatny kwiat zwiadlby i umart bez substancji odzywczych i wody. Tak tez nie
mozna oczekiwac, by milos¢ trwata wiecznie, jezeli nie jest ciagle karmiona
porcjami mitosci, wyrazami poszanowania i podziwu, wyrazami wdziecznosci i
bezinteresownoscia” (,Oneness in Marriage”, Ensign, mar. 1977, str. 5).

Wyjasnij, ze ta lekcja jest o tym, jak mezowie i zony moga pielegnowac swoja
milos¢, aby nadal wzrastala.

Wyrazanie uczuc i bycie uprzejmym sprawia, ze milosc¢ i przyjazn wciaz sa
cze$cia malzenstwa.

Popros uczestnikow, ktorzy sa w zwiazku matzeniskim, aby przypomnieli sobie
czasy, gdy byli nowozencami. Popros ich, aby opowiedzieli o pewnych rzeczach,
ktore robili dla wspétmatzonka w tamtym okresie ich zycia.
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¢ Dlaczego takie dziatania konieczne sa podczas trwania calego matzenstwa?

Wyjasnij, ze maz i zona musza ciagle zabiegac¢ o siebie nawzajem i kultywowac
swoja przyjazn przez cale zycie. Jesli beda tak czynic¢, odkryja, ze ich mitos¢ do
siebie nawzajem staje sie coraz silniejsza.

Starszy Marlin K. Jensen z Kworum Siedemdziesiatych zauwazyt: , Przyjazn jest
[...] podstawowa i cudowna czescia zalotow i matzenstwa. Zwiazek pomiedzy
mezczyzna i kobieta, ktory rozpoczyna sie przyjaznia, a nastepnie rozkwita w
romantyczne uczucie i ostatecznie w matzenistwo, zmieni si¢ w stata, wieczna
przyjazn. Nic w dzisiejszym Swiecie fatwo rozpadajacych si¢ matzenstw nie
inspiruje tak, jak obserwacja meza i Zony, ktorzy przez lata spokojnie doceniaja i
ciesza si¢ wzajemna przyjaznia, wspolnie doswiadczajac blogostawienstw i prob
zycia ziemskiego” (w: Conference Report, kwiec. 1999, str. 81 lub Ensign, maj
1999, str. 64).

Podczas stuzby w Kworum Siedemdziesiatych, Starszy James E. Faust powiedzial,
ze jednym z mniej oczywistych, lecz bardziej znaczacych powodéw rozwodu jest
,brak stalego wzbogacania matzenstwa, [...] nieobecnos¢ jakiegos dodatkowego
elementu, ktory czyni je cennym, wyjatkowym i cudownym, bez ktorego staje
sie ono haréwka, czymS$ trudnym i nudnym”. Doradzat: ,, We wzbogacaniu
malzenstwa duze rzeczy to matle rzeczy. To stale wzajemne docenianie si¢ i
troskliwe okazywanie wdziecznosci. To dodawanie otuchy i pomaganie sobie
nawzajem wzrasta¢. Matzefistwo jest wsp6lna wyprawa po to, co dobre, piekne i
boskie” (w: Conference Report, pazdz. 1977, str. 13-14 lub Ensign, pazdz. 1977,
str. 10-11).

¢ Jakie ,male rzeczy” podtrzymuja przy zyciu milos¢ i przyjazn w matzenstwie?
(Rozwaz wypisanie odpowiedzi uczestnikOw na tablicy). Jakie mozecie podac
doswiadczenia czy przyklady, ktore ukazuja, jak wazne jest kultywowanie
mifosci w takich witasnie drobnych sprawach?

Pewna kobieta, zamezna od ponad 35 lat, powiedziata: ,Uwielbiam, kiedy moj
maz nadal przynosi mi mate niespodzianki po swojej wieczornej czy
weekendowej nieobecnosci. To nie musi by¢ duza rzecz, zwyczajne ciastko czy
kwiatek, ktory zostawil dla mnie ze spotkania. Szczegblnie uwielbiam, kiedy
dzwoni do mnie z pracy w Srodku dnia, zeby po prostu zapytac, jak mi mija
dzien, czy podzieli¢ sie jakimi$ ciekawymi informacjami. Te drobne rzeczy
pomagaja mi czuc sie kochana i doceniana”.

Zaznacz, ze mezowie i zony musza planowac wspolny czas, ktory spedza tylko we
dwoje. Niech uczestnicy przeczytaja nastepujaca rade Starszego Joe J.
Christensena z Kworum Siedemdziesiatych (Matzernistwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 19):

»,Nadal zabiegajcie o siebie nawzajem. Zarezerwujcie sobie czas na wspolne
wykonywanie pewnych rzeczy — tylko we dwoje. ROwnie wazne jak spedzanie
czasu z dzie¢mi, cala rodzina, jest to, by regularnie, co tydzien spotykac sie we
dwoje. Planujac takie spotkania, pokazujecie dzieciom, ze wasze matzenstwo jest
tak wazne, iz musicie je pielegnowac. Wymaga to zaangazowania, planowania i
tworzenia harmonogramu” (w: Conference Report, kwiec. 1995, str. 86 lub
Ensign, maj 1995, str. 65).

e Co moze stana¢ na drodze mezom i zonom, ktorzy pragna spedzac razem czas?
W jaki sposob pary moga znalez¢ czas na podtrzymywanie zalotow?
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Wiasciwe relacje intymne w malzenstwie sa wyrazem mitosci.

Wyijasnij, ze Pan popiera wlasciwy wyraz bliskosci fizycznej w matzenstwie.
Przynosi on parze malzenskiej wielkie blogostawienstwa, pomaga im jednoczy¢
swoje dusze i wzmacnia¢ mitos¢ do siebie nawzajem. Zastanow sie nad
przytoczeniem niektorych lub wszystkich z nastepujacych wypowiedzi:

Starszy Richard G. Scott z Kworum Dwunastu Apostotow wyjasnit cele fizycznej
bliskosci w malzenistwie: , W trwalym przymierzu malzenstwa Pan pozwala
mezowi i zonie na danie wyrazu Swietym zdolnosciom prokreacyjnym, z catym
ich urokiem i piecknem, w zasiegu granic, ktore ustanowit. Jednym z celow tego
osobistego, Swietego, intymnego doswiadczenia jest zapewnienie fizycznych ciat
dla dusz, ktore zgodnie z wola Ojca w Niebie maja doSwiadczy¢ Zycia ziemskiego.
Innym powodem tych silnych i pieknych uczu¢ mitosci jest zjednoczenie meza i
zony w lojalnosci, wiernosci, wzajemnym uznaniu i wspolnym celu” (w:
Conference Report, pazdz. 1994, str. 50 lub Ensign, list. 1994, str. 38).

Starszy Dallin H. Oaks z Kworum Dwunastu Apostoléw nauczatl: ,Moc tworzenia
ziemskiego zycia jest najbardziej wzniosta moca, jaka Bog dat Swoim dzieciom. Jej
uzycie zostato wprowadzone w pierwszym przykazaniu [danym Adamowi i Ewie],
lecz inne wazne przykazanie zostalo dane, zeby zabronic jej naduzywania. Nacisk,
jaki ktadziemy na prawo czystoSci moralnej, wyjasnia nasze zrozumienie celu
naszych mocy prokreacyjnych w realizacji planu Boga. Wyraz naszych mocy
prokreacyjnych jest mily Bogu, lecz przykazat On, ze ograniczaja si¢ one do
zwiazku matzenskiego” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 99 lub Ensign,
list. 1993, str. 74).

Prezydent Spencer W. Kimball nauczat: ,W kontekscie zawartego zgodnie z prawem
malzenstwa, intymnos¢ relacji seksualnych jest wiasciwa i ma boska akceptacje. Nie
ma nic nieczystego, czy ponizajacego w samej seksualnosci, poniewaz w ten sposob
mezczyzni i kobiety facza si¢ w procesie tworzenia i wyrazaja mitosci” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, wyd. Edward L. Kimball [1982], str. 311).

Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu Apostotow nauczat: ,, Ludzka
intymnosc¢ jest zarezerwowana dla malzenstw, poniewaz jest ona najwyzszym
symbolem catkowitej jednosci, calosci i jednosci wyswieconej i ustalonej przez
Boga. Poczawszy od Ogrodu w Edenie, matzenstwo mialo oznaczac catkowite
polaczenie mezczyzny i kobiety — ich serc, nadziei, zycia, mitosci, rodziny,
przysztosci, wszystkiego. Adam powiedziat o Ewie, Ze byta koscia z kosci jego i
cialem z ciata jego, i ze mieli stac sie ‘jednym ciatem’ podczas wspolnego zycia
[zob. I Ks. Mojzeszowa 2:23-24]. Jest to zwiazek takiej jednosci, ze aby przekazac
jego wieczna obietnice, uzywamy stowa pieczetowac. Prorok Jozef Smith
powiedzial pewnego razu, ze moze powinniSmy wyrazac taka Swieta wiez, bedac
‘zespojeni’ ze soba nawzajem [zob. NiP 128:18]” (w: Conference Report, pazdz.
1998, str. 100 lub Ensign, pazdz. 1998, str. 76).

Prezydent Howard W. Hunter, czternasty Prezydent KosSciota, radzil, ze nawet w
zwiazku malzenskim, Swiete moce prokreacyjne nie moga byc¢ niewlasciwie
wykorzystywane: ,Czutos¢ i szacunek — nigdy egoizm — musza stanowic
przewodnie zasady w zwiazku intymnym pomiedzy mezem i zona. Kazdy z
partnerow musi by¢ czuty i wrazliwy na potrzeby i pragnienia drugiego. Kazde
dominujace, nieprzyzwoite czy niekontrolowane zachowanie w zwiazku
intymnym pomiedzy mezem i zona jest potepione przez Pana” (w: Conference
Report, pazdz. 1994, str. 68 lub Ensign, list. 1994, str. 51).
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Przeczytaj z uczniami II Ks. Mojzeszowa 20:14, 17. Nastepnie podziel sie
ponizszym stwierdzeniem wygltoszonym przez Prezydenta Gordona B. Hinckleya,
pietnastego Prezydenta Kosciota:

»Wierzymy w czystos¢ przedmalzenska i catkowita wiernos¢ po Slubie. To
wszystko na ten temat. To jest droga do szczeScia w zyciu. To jest droga do
satysfakcji. Przynosi to pokoj sercu i pok6j w domu” (w: Conference Report,
pazdz. 1996, str. 68 lub Ensign, list. 1996, str. 49).

Zaznacz, ze mezowie i zony powinni by¢ ostrozni, by nie czynic nic, co cho¢by
przypomina niewierno$¢. Na przyklad, musza zawsze utrzymywac stosowne
granice emocjonalne i fizyczne migedzy soba a wspotpracownikami pitci przeciwnej.

¢ Dlaczego catkowita wierno$¢ w zwiazku matzenskim jest tak niezwykle wazna?

e W jaki sposob ogladanie nieprzyzwoitych czy pornograficznych materialow
jest zdrada zaufania w malzenstwie? W jaki sposob flirtowanie z osoba pici
przeciwnej szkodzi matzenstwu?

Wykorzystaj jedno lub oba z ponizszych oswiadczen:

Prezydent Howard W. Hunter doradzat: ,BadzZcie wierni przymierzom
malzenstwa mysla, stowem i uczynkiem. Pornografia, flirtowanie i
nieprzyzwoite fantazje podkopuja charakter i uderzaja w podstawy szczesliwego
malzenstwa. Jednos¢ i zaufanie w matzeristwie zostaja w ten sposob zniszczone”
(w: Conference Report, pazdz. 1994, str. 67 lub Ensign, list. 1994, str. 50).

Prezydent Ezra Taft Benson, trzynasty Prezydent Kosciota, radzil: ,Jesli jestes w
zwiqzku matzeniskim, unikaj wszelkiego rodzaju flirtu. [...] CoS, co moze wydawac
si¢ niewinnym droczeniem czy zwykla zabawa z osoba plci przeciwnej, tatwo
moze doprowadzi¢ do znacznie powazniejszego zaangazowania, a w
konncowym efekcie do niewiernosci. Dobre pytanie, ktére mozemy sobie zadac,
to: Czy moj wspoimatzonek bylby zadowolony, gdyby wiedzial/wiedziata, ze
tak sie zachowuje? Czy zona bytaby zadowolona, gdyby wiedziata, ze jej maz
jada lunch sam na sam ze swoja sekretarka? Czy maz bylby zadowolony, gdyby
zobaczyl swoja zone flirtujaca i zachowujaca sie kokieteryjnie w stosunku do
innego mezczyzny? To wlasnie, moi bracia i siostry, miat na mysli Pawel, kiedy
powiedziat: ‘Od wszelkiego rodzaju zta z dala sie trzymajcie’ (I List do
Tesaloniczan 5:22)” (,The Law of Chastity”, w: Brigham Young University
1987-1988 Devotional and Fireside Speeches [1988], str. 52).

Pary malzenskie powinny okazywac¢ milos¢ bliZzniego — czysta milos¢
Chrystusa.

e Przeczytaj z uczestnikami Ew. Jana 13:34-35 i List do Efezjan 5:25. Czego
dowiadujemy si¢ z tych fragmentéw na temat tego, w jaki sposéb mezowie i
zony powinni traktowac siebie nawzajem?

Zaznacz, ze pomimo iz zwiazek fizyczny pary malzenskiej jest wazny, nie jest on
najwazniejszym aspektem ich mitosci. Podziel si¢ ponizszym oSwiadczeniem
Prezydenta Spencera W. Kimballa:

»[Mitos¢ w matzenstwie] jest gteboka, obejmujaca wszystko, wszechstronna. Nie
przypomina uczucia, ktore Swiat btednie nazywa mitoscia, a ktore opiera sie

gownie na fizycznym zauroczeniu. Kiedy jest ono jedyna podstawa matzenstwa,
strony wkrotce zmecza sie soba nawzajem. [...] Mitos¢, o ktorej mowi Pan, to nie
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tylko fizyczne, lecz takze duchowe zauroczenie. To wiara, zaufanie i rozumienie
siebie nawzajem. To calkowite partnerstwo. Jest to partnerstwo wspolnych
idealow i standardow. Jest pozbawiona egoizmu i pelna poswigcenia dla siebie
nawzajem. To czystoS¢ mysli i postepowania oraz wiary w Boga i Jego plan. To
posiadanie dzieci w zyciu ziemskim z perspektywa boskosci i tworzenia oraz
posiadania dzieci duchowych. Taka mitos¢ jest ogromna, wszechogarniajaca i
nieograniczona. Ten rodzaj mitosci nigdy si¢ nie nuzy ani nie stabnie. Przetrwa w
chorobie i smutku, dostatku i niedostatku, sukcesie i rozczarowaniu, przez ten
czas i wieczno$¢” (Faith Precedes the Miracle [1972], str. 130-131).

Wyjasnij, ze mitos¢, o ktorej mowil Prezydent Kimball, to czysta mitos¢
Chrystusowa. Przeczytaj z uczestnikami Moroni 7:45-48. Popros, aby kazdy z
uczestnikow odszukal podczas czytania cechy charakterystyczne mitosci
Chrystusowej. Zapisz te cechy na tablicy, jak w ponizszym przyktadzie:

Milos¢ blizniego:
Jest cierpliwa.
Jest taskawa.
Nie zazdrosci.
Nie unosi sie pycha (duma).
Nie szuka swego.
Nie daje sie fatwo sprowokowac.
Nie ma ztych mysli.
Nie cieszy sie z niegodziwosci, ale raduje sie z triumfu
prawdy.
Znosi wszystko.
Ma wiare.
Ma nadzieje.
Przetrwa wszystko.
Nigdy nie zawodzi.
Jest najwieksza ze wszystkich.
Jest czysta mitoscia Chrystusowa.
Przetrwa na wieki.

Zaznacz, ze oprOcz zobowiazania, ze bedziemy kocha¢ Ojca Niebieskiego i Jezusa
Chrystusa i ze przyjdziemy do Nich, zobowiazanie matzenstwa — w szczeg6lnosci
malzenstwa na wieczno$¢ — jest jednym z najwazniejszych zobowiazan, jakie
czynimy. Mezowie i zony musza nieustannie pracowac, by rozwija¢ mitos¢
Chrystusowa wobec siebie.

Aby pomoc uczestnikom zastosowac t¢ zasade, zwrd¢ ich uwage na cechy
charakterystyczne mitosci bliZniego, ktére zapisates na tablicy. Zapros ich do
dyskusji nad tym, w jaki sposob charakterystyczne cechy, takie jak ,nie szuka
swego”, czy ,nigdy nie zawodzi”, moga zosta¢ wyrazone w zwiazku matzeniskim.
Popros ich, aby podzielili si¢ przykladami tych cech, ktére zaobserwowali.

Podsumowanie

Podkresl, ze mezowie i zony musza pielegnowac swa mitosc i przyjazn. Musza
ozywiac swoja milos¢ poprzez ciagle robienie matych rzeczy, ktore wyrazaja
czuto$¢ i uprzejmosc. Powinni by¢ wrazliwi na swoje duchowe, fizyczne i
emocjonalne potrzeby, gdy dziela si¢ radosciami i ciezarami wspolnego zycia.
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Musza postanowic, ze nigdy nie zrobia niczego, co zniszczy mitos¢, ktora jest
niezbedna w zwiazku matzenskim. I powinni ,, modli¢ sie do Ojca z calego serca,
aby przelal w [ich] serca te [mitos¢]” (Moroni 7:48). Gdy partnerzy w malzenstwie
sa sobie calkowicie oddani, ich mitos¢ do siebie nawzajem bedzie wzrastac z
biegiem lat. Odkryja, ze rozwijaja w sobie mitos¢, ktora jest prawdziwa mitoscia
Chrystusowa.

Odwotaj si¢ do stron 12-15 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,Jedno$¢ w matzenstwie” Prezydenta Spencera W. Kimballa. Zaznacz, ze
pary malzenskie moga czerpac¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i omawiania
artykulow znajdujacych sie w podreczniku do studiowania.



REAGOWANIE NA WYZWANIA Lixcia
W MALZENSTWIE 4

Cel

Pomoc uczestnikom nauczy¢ sie, ze mezowie i Zony musza pracowac razem, by
zmagac si¢ z wyzwaniami i Ze moga zareagowac cierpliwoscia i mitoscia zamiast
frustracja czy gniewem.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji, ktore w zarysie przedstawiaja jej doktryny i zasady.
W ramach przygotowania rozwazaj te doktryny i zasady przez caly tydzien,
starajac si¢ o przewodnictwo Ducha podczas podejmowania decyzji o tym, co
powinienes$ podkresli¢, aby zaspokoi¢ potrzeby uczestnikow.

3. Przestudiuj fragmenty z pism Swietych, ktore znajduja sie na stronie 20, zeby
przygotowac sie do poprowadzenia dyskusji.

Proponowany
przebieg lekcji

Wszystkie poSlubione pary do§wiadcza wyzwan.

Przytocz ponizsza historie opowiedziana przez Starszego Bruce’a C. Hatena z
Kworum Siedemdziesiatych:

»,Panna mtoda w dniu swojego Slubu westchneta z blogoscia: ‘Mamo, to koniec
moich kiopotow!’ ‘Tak — odpowiedziala mama — ale ktéry koniec?”” (w:
Conference Report, pazdz. 1996, str. 34 lub Ensign, list. 1996, str. 26).

¢ Jakie klopoty czy trudnosci moga napotykac¢ matzenstwa? (Rozwaz zapisanie
odpowiedzi uczestnikOw na tablicy. Odpowiedzi moga obejmowac te, ktore
znajduja sie na ponizszej liscie).

a. Roznica zdan h. Proba wypetnienia pustki, kiedy
b. Egoizm wszystkie dzieci wyprowadzaja
C. Zranione uczucia sie w domu

. Problemy zdrowotne i. Smier¢ bliskich
e. Bezdzietnos¢ j. Problemy finansowe
f. Starzenie sie k. Krnabrne dzieci
g. Niepelnosprawnos¢ w rodzinie 1. Kleski zywiotowe

Zauwaz, ze niektore wyzwania sa rezultatem trudnosci w zwiazku matzenskim,
inne sa normalna czescia zycia.

Mezowie i zony moga przejs¢ przez kazde wyzwanie, jesli beda postrzegac
malzenstwo w kategorii przymierza.

Wyjasnij, ze pary malzenskie beda reagowac inaczej na proby, w zaleznosci od
tego, w jaki sposOb postrzegaja swoj zwiazek maltzenski. Napisz na tablicy stowa
kontrakt i przymierze.
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Wyjasnij, ze kontrakt to pisemna umowa pomiedzy dwojgiem ludzi lub grupami
ludzi. Jego warunki mozna wyegzekwowac na mocy praw danego panstwa.
Przymierze jest podobne do kontraktu, lecz jego skutki sa duzo bardziej
dalekosiezne. Stowo przymierze czasami odnosi sie do porozumienia pomiedzy
osobami, ale w kontekscie ewangelii odnosi sie¢ ono do porozumienia pomiedzy
nami a Panem. W przymierzu Pan ustala warunki, a my obiecujemy ich
przestrzegac (zob. Bible Dictionary, ,Covenant”, str. 651). Kiedy dotrzymujemy
naszych obietnic, Pan jest zobowiazany do spelnienia Swoich (zob. NiP 82:10).

Zwr6¢ uwage, ze wielu ludzi w dzisiejszym spoteczenistwie postrzega matzenstwo
jako jedynie kontrakt. Popros uczniow, aby po cichu zastanowili sie nad
nastepujacymi pytaniami:

e Co moga zrobi¢ maz i Zzona, ktérzy postrzegaja swoje matzenstwo jako
kontrakt, kiedy pojawiaja sie ktopoty? Co by zrobili, gdyby postrzegali swoje
malzenstwo jako przymierze?

Starszy Bruce C. Hafen z Kworum Siedemdziesiatych zauwazyl: ,Kiedy
nadchodza ktopoty, partnerzy matzenstw kontraktowych szukaja szczescia,
odchodzac. Biora Slub dla korzysci i zostana tylko tak dtugo, jak dtugo beda
otrzymywac to, na co dokonali transakcji. Jednak kiedy ktopoty nawiedzaja
malzenstwo przymierza, maz i zona rozwiazuja problemy. [...] Kontraktowi
partnerzy daja z siebie po 50 procent, partnerzy przymierza po 100 procent.
Matzenstwo z natury jest przymierzem, nie jedynie osobistym kontraktem,
ktory kazdy moze zerwac wedlug zyczenia” (w: Conference Report, pazdz.
1996, str. 34 lub Ensign, list. 1996, str. 26).

Kiedy pojawiaja si¢ wyzwania, mozemy $§wiadomie zadecydowa¢, ze
zareagujemy cierpliwoscia i miloscia, a nie frustracja czy zloscia.

Zauwaz, ze pomimo iz mezowie i zony nie moga uniknac¢ niektorych prob, moga
wybra¢, w jaki sposob na nie zareaguja. Starszy Lynn G. Robbins z Kworum
Siedemdziesiatych wyjasnitl: ,Nikt nie doprowadza nas do szalu. Inni nas nie
denerwuja. Zadna sita nie ma w tym udziatu. Gniew to Swiadomy wybor,
decyzja, zatem, mozemy zdecydowac, ze nie bedziemy si¢ denerwowac. To my
decydujemy!” (w: Conference Report, kwiec. 1998, str. 105 lub Ensign, maj 1998,
str. 80).

Podkresl, ze Ojciec Niebieski dal nam wolna wol¢ — moc wyboru i decydowania
o sobie. Mozemy uzywac naszej wolnej woli, by by¢ cierpliwi i petni mitosci
podczas nadejscia prob.

Popros uczestnikow, aby po kolei czytali na glos nastepujace fragmenty. Zachec

ich, aby podczas czytania omowili, w jaki sposob moga one odnosic sie do
mezOw i zon, kiedy reaguja na wyzwania malzenskie i codziennego zycia.

Mosjasz 18:21 2 Nefi 31:20

I List Jana 4:18 Nauki i Przymierza 24:8

I List Piotra 4:8 (zob. przypis 8a w Alma 38:12
Ttumaczeniu J6zefa Smitha) 3 Nefi 11:29-30

Ew. Jana 13:34-35 List Jakuba 1:19-20

Ew. Jana 16:33 Mosjasz 3:19
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¢ Co mozemy robi¢, kiedy czujemy sie sfrustrowani czy zdenerwowani, zeby

przezwyciezy¢ te uczucia? (Przyktadowe odpowiedzi znajduja sie na ponizszej

liscie).

a. Wycofac si¢ ze zdarzenia, dopoki si¢ nie uspokoimy.

b. Pomodli¢ sie o pomoc i przewodnictwo.

c. W razie nieporozumienia poswiecic czas, zeby rozwazy¢ motywy i uczucia
drugiej osoby.

d. Poszuka¢ pomocy u lokalnych przyw6dcow Kosciota, a jesli bedzie potrzeba,
zawodowych doradcow, ktorych poglady i dziatania sa zgodne z naukami
Kosciofa.

By zilustrowac, ze mezowie i zony moga wybra¢, w jaki sposOb zareaguja na
proby, przeczytaj ponizsza historie. Wyjasnij, ze jest to przyktad codziennych,
matych préb, ktore pojawiaja sie w matzenstwie.

,To byl jeden z tych dni. Bez wzgledu na to, jak szybko Della biegla tego dnia, nie
mogla podota¢ wymaganiom swojej rodziny. Jej sasiadka, ktora miata jeszcze
wiecej dzieci niz ona, wydawala sie taka radosna, ze Della zaczeta watpi¢ w swoje
zdolnosci kobiety, zony i matki.

Ben odczuwat gtod wiekszy niz zwykle podczas drogi powrotnej do domu.
Konieczne bylo przejechanie dodatkowych 80 mil, Zeby dostarczy¢ sprzet na
farme i byt teraz bardzo zmeczony. Cieszyla go mysl, ze juz niedlugo bedzie w
domu. Spokoj. Jedzenie. Odpoczynek.

Della ustyszala samoch6d Bena na podjezdzie i spojrzata na zegarek. O nie! Juz
prawie 19:00? I co teraz? Chciata mie¢ gotowa kolacje, ale...

Ustyszata otwierajace sie drzwi, kladac w posSpiechu ostatnie ciastko na blache do
pieczenia.

Ben przekroczy! drzwi, stanat w rogu i uSmiechnat si¢ do Delli. Wygladala na
spieta. Potem zauwazyt pusty stol. Zaniemowit i wzial gleboki oddech”.

Zadaj uczestnikom nastepujace pytania:

¢ Co mogtoby sie sta¢, gdyby Ben myslat tylko o sobie?

¢ Jak moglby zareagowac, gdyby mial na wzgledzie swoja zone?
Po przedyskutowaniu tych pytan, kontynuuj historie:

,Ben westchnat, uSmiechnat si¢ do Delli i powiedzial: ‘Wyglada na to, ze
dotartem tu w sama pore, zeby ci pomoc’. Jej napigcie znikneto. Ulzylo jej,
pocatowata go i powiedziata: ‘Dobrze, Ze jestes w domu, Ben. Miates$ dlugi dzien, a
ja chcialam miec dla ciebie kolacje na czas!” Wskazala na pusty stot.

‘Dokonczymy razem’, powiedzial, obejmujac ja ramieniem. Nastepnie zaczeli
opowiadac sobie o r6znych wyzwaniach, jakich doswiadczyto kazde z nich.
Podczas gdy Ben nakrywat do stotu, Della wlozyla ciastka do piekarnika i
powiedziata mu, jaka presj¢ czasu czula — nawet przytloczenie — przez caty
dzieni. Ben zapomnial o swoim glodzie i pomyslat o tym, jak utatwic jej zycie”
(Family Home Evening Resource Book [1983], str. 241; podzial na akapity
zmieniony).
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Podsumowanie

Odwotaj sie¢ do stron 16-17 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad oméwionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysly do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,,Wolna wola i gniew”, Starszego Lynna G. Robbinsa. Zaznacz, ze pary
malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i omawiania
artykulow znajdujacych sie w podreczniku do studiowania.

Dodatkowe
materialy Zrodlowe
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Przemoc wobec wsp6tmalzonka obraza Boga

Wyjasnij, ze kiedy mezowie i zony sa zdenerwowani czy sfrustrowani, ich
zachowanie czasem staje sie agresywne i destrukcyjne. Wspotmatzonkowie nigdy
nie powinni stosowa¢ wobec siebie przemocy w jakiejkolwiek formie. Przemoc
narusza przykazania Boga i stanowcze oSwiadczenia przywodcow Kosciofa.
Prezydent George Albert Smith, 6smy Prezydent Kosciota, oswiadczyt: ,Nikt, kto
posiadat ducha Pana, nigdy nie stosowal przemocy wobec innych. To zawsze
dzieje sie wtedy, kiedy mamy jakiego$ innego ducha” (w: Conference Report,
pazdz. 1950, str. 8).

Pokroétce podziel sie ponizsza informacija:
Przemoc wobec matZzonka moze by¢ emocjonalna, fizyczna lub seksualna.

Na przemoc emocjonalna sklada sie: krzyczenie, przeklinanie, czynienie
obrazliwych lub ponizajacych uwag, zachowywanie sie w dyktatorski sposob,
ponizanie wspotmaltzonka przy dzieciach lub innych osobach, odmawianie
wsparcia lub czutosci jako forma kary i ignorowanie lub bagatelizowanie uczué
wspoimatzonka.

Na przemoc fizyczna sktada sie: popychanie, przytrzymywanie, potrzasanie, bicie,
policzkowanie, wymuszanie oraz ograniczanie dostepu do pozywienia, lekow etc.

Przemoc seksualna moze by¢ emocjonalna lub fizyczna. Sktada sie na nia:
molestowanie seksualne, zadawanie bolu, uzywanie sity lub szantazu i naleganie
na robienie w chwilach intymnych rzeczy, ktore sa nieprzyjemne lub odrazajace
dla drugiej osoby.

Wyjasnij, ze jezeli uczestnicy maja wiecej pytan na temat tego, co wchodzi w
sktad przemocy, powinni poradzic¢ si¢ swojego biskupa.

Podziel si¢ ponizszym stwierdzeniem wygtoszonym przez Prezydenta Gordona B.
Hinckleya, pietnastego Prezydenta Kosciota. Podkresl, ze pomimo iz ostrzezenie
Prezydent Hinckleya dotyczy mezczyzn, ktorzy stosuja przemoc wobec swoich
zon, odnosi si¢ ono réwniez do kobiet. Popros, aby stuchajac tej rady uczestnicy
w ciszy ocenili swoje wlasne postepowanie:

,Niektorzy [mezczyzni] robia dobra mine przed Swiatem w ciagu dnia,
przychodza do domu wieczorem, odkladaja na bok swoja samodyscypline i
wybuchaja gniewem z najmniejszego powodu.

Zaden mezczyzna, ktory angazuije sie w takie zle i niestosowne zachowanie, nie
jest godzien kaptanstwa Boga. Zaden mezczyzna, ktory sie tak zachowuije, nie jest
godzien dobrodziejstw domu Pana. Zatuje, Ze sa mezczyzni, ktorzy nie zastuguja
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na mitos¢ swoich zon i dzieci. Sa dzieci, ktore boja si¢ swoich ojcow, i zony, ktore
boja sie swoich mezéw. Jezeli tacy mezczyZni mnie teraz stysza, jako stuga Pana
karce was i wzywam do pokuty. Zapanujcie nad soba. Panujcie nad gniewem.
Wiekszos¢ rzeczy, ktore was zloszcza, jest bez znaczenia. A jakze straszna cene
placicie za swoj gniew. Proscie Pana o wybaczenie. Proscie swoje zony o
wybaczenie. Przeproscie swoje dzieci” (w: Conference Report, pazdz. 1996, str.
91-92 lub Ensign, list. 1996, str. 68).

Wyjasnij, ze niektorzy ludzie rozwijaja pewne formy agresywnego zachowania,
nie zdajac sobie z tego sprawy. Inni zdaja sobie sprawe, ze ich zachowanie musi
sie zmienic, ale czuja sie niezdolni, by je zmieni¢ bez pomocy.

Ci, ktorzy chca pomocy w zrozumieniu i zmianie swojego agresywnego
zachowania, moga sie zmienic, jesli pokornie beda szuka¢ pomocy i
przewodnictwa Pana. Moga zwrocic¢ sie do swojego biskupa, ktory bedzie w stanie
im doradzi¢. Moze on rowniez poleci¢ doradcow w LDS Family Services lub
organizacje spoteczne, ktore zapewniaja pomoc bedaca zgodna ze standardami
Kosciota.

e W jaki sposob agresja wspoimatzonka moze mie¢ wplyw na dzieci pary
malzenskiej?

Stuchajac odpowiedzi uczestnikoéw, podkresl dodatkowo, Ze agresja
wspoimatzonka stanowi trwaly wzorzec tego, jak probowac rozwiazywac
problemy w destrukcyjny sposob. Ludzie, ktorzy doswiadczyli takiej przemocy
jako dzieci, czesto zle traktuja innych i powielaja ten wzor w swoich zwiazkach
malzenskich.

e Jaki wptyw na dzieci ma to, Ze widza, jak rodzice rozwiazuja trudnosci fagodnie
i z cierpliwoscia?

Wyjasnij, ze matki i ojcowie, ktorzy sa pelni mitosci i dojrzali podczas
stawiania czota wyzwaniom, nauczaja swoje dzieci dobrych nawykow, ktore
moga trwac przez cate zycie. Biskup Robert D. Hales, stuzac jako
Przewodniczacy Biskup, powiedzial: ,Dzieciom pomaga to, gdy widza, ze
dobrzy rodzice moga mie¢ odmienne zdanie i Ze te r0znice mozna rozwiazac
bez uderzen, krzykow czy rzucania przedmiotami. Musza one zobaczyc i
odczu¢ spokojne porozumiewanie sie¢ z poszanowaniem dla punktu widzenia
drugiej osoby, zeby wiedziaty, jak rozwiazywac r6Znice w swoim wiasnym
zyciu” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 10 lub Ensign, list. 1993, str. 9).
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LEKCJA

d

REAGOWANIE NA WYZWANIA POPRZEZ

POZYTYWNE KOMUNIKOWANIE SIE

Cel

Nauczy¢ uczestnikéw, w jaki sposdb zapobiega¢ trudno$ciom w malzenstwie i
rozwiazywac je poprzez pelna mitosci komunikacije.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad zawartych w
lekcji. W ramach przygotowania rozwaz, w jaki sposob mozesz pomoc
uczestnikom w stosowaniu sie do tych doktryn i zasad. Postaraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes$ podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

Proponowany
przebieg lekcji
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W kazdym malzenstwie pojawia si¢ roznice zdan.

Niech uczestnicy przeczytaja nastepujace oSwiadczenie Starszego Joe J.
Christensena z Kworum Siedemdziesiatych (Matzeristwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 20):

»Czasami styszymy cos takiego: ‘JesteSmy malzefistwem od piecdziesieciu lat i zawsze
mieliSmy to samo zdanie’. Jesli dostownie tak jest, wowczas jeden z partnerow jest
zdominowany przez drugiego lub, jak to sie méwi, mija sie z prawda. Kazda
inteligentna para doswiadczy r6znicy zdan. Naszym wyzwaniem jest to, zeby
wiedzie(, jak sobie z tym poradzic. Jest to czescia procesu udoskonalania dobrego
malzenstwa” (w: Conference Report, kwiec. 1995, str. 86 lub Ensign, maj 1995, str. 65).

Wyjasnij, ze podczas tej lekcji bedziecie omawiac konkretne zasady, ktére moga
pomoc mezowi i zonie zapobiega¢ trudnosciom i rozwiazywac je w ich zwiazku.

Mezowie i zony powinni starac sie dostrzegac¢ u siebie nawzajem godne
podziwu cechy.

Zauwaz, ze kiedy mezowie i zony szukaja w sobie cech godnych podziwu, latwiej
im zapobiegac¢ trudnosciom. Latwiej im takze pracowac razem nad
rozwiazywaniem tych, ktore sie pojawiaja. Opowiedz nastepujaca historie:

Pewna kobieta wielokrotnie udawata sie do swojego biskupa, zeby zalicC si¢ na
swojego meza. W konicu biskup zapytat ja: , Dlaczego poSlubitas mezczyzne,
ktorego uwazasz za tak niedelikatnego i nieznosnego?” Kobieta pomyslata przez
chwile i powiedziata: ,Mysle, ze miat jakieS dobre cechy, ale nie moge sobie
przypomnie¢, co to bylo. Musiat sie zmieni¢”. Biskup poprosit ja, zeby udata sie
do domu i pomodlita sie o fagodnos¢ w sercu, zeby mogta sobie przypomniec
cechy charakteru swojego meza, ktore kiedys doceniata. Z czasem odkryla, ze byla
w stanie rozpoznac owe cechy i skupic si¢ na nich. Wczesniej byla tak bardzo
skupiona na jego wadach, ze nie udawato jej si¢ dostrzec jego zalet.
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e W jaki sposob dostrzegliscie wartos¢, jaka ma szukanie godnych podziwu cech
u innych? W jaki sposob szukanie w sobie nawzajem godnych podziwu cech
pomaga mezom i zonom wzmacniac¢ ich matzenstwo?

Przypomnij uczestnikom, ze cho¢ kazda osoba jest wyjatkowa, wszyscy jesteSmy
dzie¢mi Boga. Popros uczestnika, aby przeczytat ponizsze oSwiadczenie
pochodzace z dokumentu ,,Rodzina: Proklamacja dla Swiata”, (strona VIII tego
podrecznika i strona IV w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu):

»Wszystkie istoty ludzkie — mezczyzni i kobiety — sa stworzone na obraz i
podobieristwo Boga. Kazdy jest umitowanym duchowym synem lub corka
niebianskich rodzicow, i dlatego kazdy posiada boska nature i przeznaczenie”.

e Jak pamietanie o tej prawdzie moze pomo6c mezom i zonom w ich wysitkach
zmierzajacych do tego, by zrozumiec siebie nawzajem?

Wyjasnij, ze kiedy mezowie i zony staraja sie¢ widzie¢ w sobie wszystko to, co
jest piekne i boskie, znajduja wiecej radosci w swoim towarzystwie i sa w stanie
lepiej pomagac sobie nawzajem w osiaganiu swojego boskiego potencjatu.

Kiedy Starszy Gordon B. Hinckley stuzyt w Kworum Dwunastu Apostoiow,
mowil o ,pewnego rodzaju szacunku, jakim jest uwazanie swojego towarzysza
za najbardziej cennego przyjaciela na ziemi”. Powiedziat: ,Stata obecnos¢
drugiej osoby w matzenstwie moze spowszednie¢, a nawet sta¢ sie nudna. Nie
znam bardziej pewnego sposobu, zeby utrzymac ja na wzniostym i
inspirujacym poziomie, niz okazjonalna zaduma mezczyzny nad faktem, ze
towarzyszka zycia, ktOra stoi u jego boku, jest corka Boga, zaangazowana [wraz
z Bogiem] we wspanialy, twOrczy proces realizowania Jego wiecznych celow.
Nie znam skuteczniejszego sposobu na to, aby kobieta utrzymata wiecznie
promienna mitos¢ do swojego meza, niz szukanie przez nia i podkreslanie
boskich cech, ktore sa czeScia kazdego syna naszego Ojca, i ktore moga zostac
rozbudzone tam, gdzie jest szacunek, podziw i zacheta. Taki wtasnie tok dziatan
bedzie nieustannie rozwija¢ przynoszaca satysfakcje wdziecznosc¢ za siebie
nawzajem” (w: Conference Report, kwiec. 1971, str. 81-82 lub Ensign, czerw.
1971, str. 71-72).

Pozytywne komunikowanie sie¢ pomaga w zapobieganiu trudnosciom i ich
rozwiazywaniu.

Wyijasnij, ze oprocz rozpoznawania w sobie godnych podziwu cech mezowie i
zony powinni dazy¢ do dobrego komunikowania sie ze soba nawzajem.

Komunikowanie sie jest niezbedne w budowaniu mitosci, jednosci i w
rozwiazywaniu trudnosci, ktore moga si¢ pojawic.

Zapisz na tablicy nastepujace zasady:

Stuchajcie siebie nawzajem.
Otwarcie i spokojnie omawiajcie wyzwania.

Porozumiewajcie sie w peten mitosci i pozytywny sposob.
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Wyjasnij, ze te zasady moga pomoc parom malzenskim udoskonali¢ jakos¢ ich
porozumiewania sie. Uzyj ponizszych materialow do poprowadzenia dyskusji na
temat kazdej z zasad:

Stuchajcie siebie nawzajem.

Podziel si¢ ponizsza rada Starszego Russella M. Nelsona z Kworum Dwunastu
Apostotow:

»Mezowie i zony, nauczcie sie stuchac i stuchajcie, by uczyc¢ sie od siebie
nawzajem. [...] Przeznaczanie czasu na rozmowy jest konieczne, aby kanaty
porozumiewania sie pozostaty otwarte. Jesli matzenstwo jest najwazniejszym
zwiazkiem w zyciu, zastuguje, by poswieci¢ mu najwazniejszy czas! Jednak
dajemy priorytet mniej waznym spotkaniom, pozostawiajac tylko resztki czasu na
wystuchanie naszych cennych partnerow” (w: Conference Report, kwiec. 1991,
str. 28 lub Ensign, maj 1991, str. 23).

¢ Jakie korzysci moga czerpa¢ mezowie i zony, kiedy stuchaja sie nawzajem
uwaznie i z mitoscia? (Przyktadowe odpowiedzi znajduja si€ na ponizszej liscie).

a. Ucza sie wiecej o swoich prawdziwych uczuciach i motywacjach.

b. Staraja sie zrozumie¢, zanim zaczna oceniac czy dawac rady.

c. Kazda osoba poczuje si¢ bardziej doceniana i kochana.

d. Kazda osoba przyjmie prawdopodobnie mniej defensywna postawe i bedzie
bardziej sklonna na otwarte porozumiewanie sie.

e Co moze przeszkadza¢ matzonkom w prawdziwym stuchaniu siebie nawzajem?
(Przyktadowe odpowiedzi to: napiety harmonogram dnia, nie znalezienie czasu
na wystuchanie siebie, brak zainteresowania wzajemnymi obowiazkami).

e Co moga zrobic¢ partnerzy w malzenstwie, zeby stac sie lepszymi stuchaczami?
(Oprocz poproszenia uczestnikow o odpowiedzi rozwaz podzielenie si¢
sugestiami, ktore znajduja si¢ ponizej).

a. Zarezerwujcie czas na wspolna rozmowe. PozbadZcie sie rzeczy, ktore
moglyby odwrdci¢ wasza uwage, skupcie cata uwage na sobie.

b. Stuchajcie tak, aby zrozumiec. Nie przerywajcie osobie, ktora mowi. Jesli jest
to konieczne, zadawajcie pytanie typu: ,Czy mozesz powiedzie¢ mi wigcej
na ten temat?”, ,Jak sie czutas/czutes, kiedy to sie stato?” czy ,Zdaje sie, ze
nie rozumiem. Czy masz na mysli, méwiac...?”

c. Unikajcie ztoszczenia sie czy obrazania. Pamietajcie, ze w wielu przypadkach
wlasciwy moze by¢ wiecej niz jeden poglad.

Otwarcie i spokojnie omawiajcie wyzwania.

e Dlaczego wazne jest, zeby wspéimatzonkowie otwarcie rozmawiali ze soba na
temat wyzwan, z ktOrymi sie zmagaja w swoim malzenstwie?

Podkresl, ze dyskusja na temat wyzwan powinna by¢ przeprowadzona w peten
szacunku sposob, bez gtosnych ktotni czy sporow. Kiedy Starszy Gordon B.
Hinckley stuzyt w Kworum Dwunastu Apostotéw, nauczat:

»Rzadko wpadamy w tarapaty, kiedy wypowiadamy si¢ fagodnie. Tylko wtedy,
gdy podnosimy glos, leca iskry, a mate igietki staja si¢ widtami, w ktore uzbrojona
jest niezgoda. [...] Glos niebios jest cichym i spokojnym gtosem; tak samo jak
glos domowego spokoju jest cichym glosem” (w: Conference Report, kwiec. 1971,
str. 82, 1971 lub Ensign, czerw. 1971, str. 72).



Lekcja 5: Reagowanie na wyzwania poprzez pozytywne komunikowanie sie

Prezydent David O. McKay powiedzial: ,Niech maz i zona nigdy nie mowia do
siebie podniesionym gtosem, chyba ze w domu sie pali” (Stepping Stones to an
Abundant Life, zeb. Llewelyn R. McKay [1971], str. 294).

Porozumiewajcie sie w peten mitosci i pozytywny sposob.

e Jaki wptyw na malzenstwo ma wyrazanie uznania, okazywanie wsparcia i
czutosci? Jaki wplyw ma na matzenstwo przekaz negatywny, taki jak
krytykowanie, narzekanie, obwinianie?

Niech uczestnicy przeczytaja nastepujaca rade Starszego Joe J. Christensena
(Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu,
str. 19):

»Unikajcie nieustannego ‘wbijania sobie szpilek’. Nie badzcie zbyt krytyczni
wzgledem wad wspoimatzonka. Uznajcie fakt, ze nikt z nas nie jest doskonaly.
Przed kazdym z nas jest dtuga droga, by stac sie podobnym do Chrystusa, do
czego nawotuja nasi przywodcy.

Nieustanne ‘wbijanie sobie szpilek’ — jak to nazwat Prezydent Spencer W.
Kimball — moze zniszczy¢ niemal kazde malzenstwo. [...] Mowiac og0lnie,
kazdy z nas jest bolesnie Swiadomy swoich stabosci i nie potrzebujemy czestego
przypominania o nich. Niewiele os6b zmienito si¢ na lepsze w wyniku ciagtego
ich krytykowania czy dokuczania. Jesli nie bedziemy ostrozni, wowczas to, co
oferujemy jako konstruktywngq krytyke, stanie sie w rzeczywistosci destruktywnaq
krytyka” (zob. Conference Report, kwiec. 1995, str. 85 lub Ensign, maj 1995, str.
64-65; zob. takze Spencer W. Kimball, ,Marriage and Divorce”, 1976 Devotional
Speeches of the Year [1977], str. 148).

e Co moze wyniknac z ciagtych narzekan lub krytyki?

¢ Jedna z form krytyki jest zwyczaj porbwnywania czyichs stabosci do mocnych
stron innych oséb. Jak takie postepowanie moze wptywac na matzenistwo?

e Jakie mieliScie doswiadczenia, ktore ukazuja warto$¢ chwalenia i popierania
innych zamiast ciaglego ich krytykowania? W jaki sposdb pozytywne
wyrazanie sie moze wzmocni¢ malzenstwo?

Pewna kobieta wyjasnila, ze jej maz czesto ja chwali za to, ze jest dobra zona i
gospodynia, nie tylko kiedy sa w domu, lecz takze kiedy sa z przyjaciotmi.
Nigdy nie wspomina o jej stabosciach. Zamiast tego woli skupic sie na jej
mocnych stronach. Mowi, Ze jego uwagi daja jej nadzieje i motywacje do
doskonalenia sie.

Podsumowanie

Podziel si¢ poniZzsza rada, jakiej udzielit Starszy Marvin J. Ashton z Kworum
Dwunastu Apostolow:

»W rodzinnych dyskusjach r6znice nie powinny by¢ ignorowane, ale rozwazane i
spokojnie oceniane. Punkt widzenia czy opinia jednej osoby zazwyczaj nie sa tak
wazne jak zdrowy, trwajacy zwiazek. Uprzejmos¢ i szacunek w stuchaniu i
reagowaniu podczas dyskusji sa podstawa wiasciwego dialogu. [...] Jakze wazna
jest wiedza, w jaki sposob nie zgadzac sie z czyim$ punktem widzenia i nie by¢
przy tym nieprzyjemnym” (w: Conference Report, kwiec. 1976, str. 79 lub Ensign,
maj 1976, str. 52).
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Pokroétce przypomnij zasady, ktore omawialiScie. Zachec uczestnikow, zeby
stosowali te zasady we wlasnym zyciu. Z16z Swiadectwo zgodnie z podszeptem
Ducha.

Odwotaj sie do stron 18-20 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czeSci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,,Matzenstwo i wielki plan szczeScia” Starszego Joe J. Christensena.
Zaznacz, ze pary malzenskie moga czerpac wiele korzysci ze wspdlnego czytania i
omawiania artykulow znajdujacych si¢ w podreczniku do studiowania.



WZMACNIANIE MALZENSTW Lekcia
POPRZEZ WIARE I MODLITWE 6

Cel

Pomoc uczestnikom zrozumie¢ i pracowac¢ nad otrzymaniem btogostawienstw,
ktore przychodza wowczas, gdy pary malzenskie wykazuja sie wiara w Jezusa
Chrystusa i modla sie razem.

Przygotowanie

1. Przejrzyj zasady w czesci ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku). Przygotowujac si¢ do nauczania, szukaj sposobow, by zastosowac
te zasady.

2. Przeczytaj podtytuly lekcji, ktore w zarysie przedstawiaja jej doktryny i zasady.
W ramach swojego przygotowania, rozwazaj te doktryny i zasady przez caly
tydzien, poszukujac przewodnictwa Ducha podczas podejmowania decyzji o
tym, co powiniene$ podkresli¢, aby zaspokoi¢ potrzeby uczestnikow.

Proponowany
przebieg lekcji

Mezowie i Zzony powinni razem pracowac nad rozwijaniem swej wiary w
Jezusa Chrystusa.

Podziel si¢ ponizsza historia opowiedziana przez Prezydenta Jamesa E. Fausta z
Rady Prezydenta Kosciofa.

»Starszy Orin Voorheis [...] jest duzym, przystojnym, okazatym miodym
mezczyzna, ktory stuzyt w Argentynskiej Misji Poludniowego Buenos Aires.
Pewnego wieczoru, okoto jedenastego miesiaca jego stuzby na misji, uzbrojeni
rabusie zaczepili Starszego Voorheisa i jego towarzysza. W bezsensownym akcie
przemocy, jeden z nich postrzelil Starszego Voorheisa w glowe. [...]

Starszy Voorheis nadal jest prawie catkowicie sparalizowany i nie jest w stanie
mowic, ale ma wspaniatego ducha i odpowiada na pytania gestami. Nadal nosi
swoja plakietke misjonarska. Jego rodzice nie pytaja: ‘Dlaczego to si¢ przytrafito
naszemu wspaniatemu synowi, ktory stuzyl na wezwanie Mistrza?’ Nikt nie ma
konkretnej odpowiedzi, moze oprocz takiej, ze stuzy to wyzszym celom. Musimy
kroczy¢ z wiara” (w: Conference Report, pazdz. 1999, str. 73 lub Ensign, list. 1999,
str. 59-60).

Przeczytaj z uczestnikami List do Hebrajczykow 11:1 i Alma 32:21. Zaznacz, ze w
ttumaczeniu Listu do Hebrajczykoéw 11:1 dokonanym przez J6zefa Smitha jest
mowa o tym, ze ,wiara jest silnym przekonaniem o tym, czego sie¢ spodziewamy”.

¢ Jaka jest definicja wiary na podstawie tych wersetow?

e Jakie sytuacje wymagaja od par matzenskich ,[kroczenia] z wiara”, jak
powiedzial to Prezydent Faust?

Rozwaz poproszenie uczestnikow, aby podzielili si¢ przykladami z wlasnego
zycia. Przykladowe odpowiedzi to: zly stan zdrowia, bezdzietnos¢, starzenie sig,
niepelnosprawne dzieci, Smier¢ bliskich, problemy finansowe, krnabrne dzieci i
kleski zywiotowe. Zauwaz, ze wyzwania moga zawita¢ do naszego zycia nawet
wtedy, gdy staramy sie zy¢ w prawy sposob.
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Przeczytaj z uczestnikami Moroni 7:32-33. Podkresl, ze nasza wiara musi
koncentrowac si¢ na Jezusie Chrystusie. Starszy Richard G. Scott z Kworum
Dwunastu Apostolow wyjasnit, ze kiedy wykazujemy sie wiara w Jezusa
Chrystusa, zostajemy wzmocnieni, aby stawia¢ czola wyzwaniom:

»Pan przyniesie ulge z boska moca, jesli szukacie wybawienia w pokorze i wierze w
Jezusa Chrystusa. [...] Nikt nie jest ci w stanie pomoc bez wiary i wysitku z twojej
strony. Wymaga tego twoj rozwoj osobisty. Nie szukajcie zycia catkowicie
wolnego od niewygody, bolu, nacisku, wyzwan czy smutku, poniewaz sa to
narzedzia, ktorych uzywa kochajacy Ojciec, aby pobudzac nasz osobisty rozwoj i
zrozumienie. Tak jak ciagle potwierdzaja pisma Swiete, otrzymacie pomoc, gdy
praktykowac bedziecie wiare w Jezusa Chrystusa. Ta wiara jest pokazana przez chec
zaufania Jego obietnicom danym poprzez Jego prorokéw i w Jego pismach
swietych” (w: Conference Report, kwiec. 1994, str. 8 lub Ensign, maj 1994, str. 8).

Zaznacz, ze mezowie i zony musza pracowac wspolnie, aby skoncentrowac swoje
zycie na Zbawicielu. Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu Apostotow
powiedziat:

»,Chcecie potencjatu, bezpieczenstwa i pewnosci [...] w Zyciu malzenskim i
wiecznosci? Badzcie wiernymi uczniami Jezusa. Badzcie autentycznymi,
zaangazowanymi — tak stowem, jak i czynem — Swietymi w Dniach Ostatnich.
Uwierzcie, ze od wiary zalezy wszystko w kwestii waszych uczud, bo tak jest
naprawde. [...] Jezus Chrystus, Swiatto Swiata, jest jedyna lampa, dzieki ktorej
mozecie z powodzeniem dostrzec Sciezke mitosci i szczeScia swojego i swojej
ukochanej” (,How Do I Love Thee?” [przemOwienie na spotkaniu w Uniwersytecie
Brighama Younga, 15 lutego 2000], str. 6).

¢ Jak zwiekszona wiara w Zbawiciela moze pomoc parom matzenskim wzmocnic
ich wzajemny zwiazek? (Przykladowe odpowiedzi znajduja sie na ponizszej
liscie).

a. Staja si¢ bardziej podobni do Chrystusa w traktowaniu siebie nawzajem.
Staja sie bardziej kochajacy, pomocni, delikatni, cierpliwi i maja chec
stuchania siebie nawzajem.

b. Staja sie bardziej pokorni i chetni do pokuty oraz podazania za naukami
Zbawiciela. Im bardziej kazde z matzonkow jest chetne do pokuty i stania sie
jak Zbawiciel, tym bardziej zgodne bedzie matzenstwo.

e W jaki sposob mezowie i zony moga pracowac wspolnie nad wzrostem swej
wiary w Zbawiciela? (Popros uczestnikow, aby opowiedzieli o doswiadczeniach,
ktore wzmocnity ich wiare w Zbawiciela. Oprocz poproszenia uczestnikow o
odpowiedzi, rozwaz podzielenie si¢ zasadami, ktore znajduja sie ponizej).

a. Przestrzegajcie praw i obrzedow ewangelii. (Podziel si¢ ponizszym
stwierdzeniem Biskupa Roberta D. Halesa, ktore wypowiedziat podczas
stuzby jako Przewodniczacy Biskup: ,Postuszenistwo prawom i obrzedom
ewangelii jest niezbedne, by uzyskac¢ wiare w Pana Jezusa Chrystusa”

[w: Conference Report, kwiec. 1990, str. 52 lub Ensign, maj 1990, str. 39]).

b. Razem studiujcie pisma Swiete. (Przeczytaj razem z uczestnikami Helaman
15:7-8).

c. Ufajcie Panu. (Przeczytaj razem z uczestnikami Przypowiesci Salomona
3:5-6. Zaznacz, ze pary, ktore napotykaja wyzwania, moga zdecydowac sie¢



Lekcja 6: Wzmacnianie matzenstw poprzez wiare i modlitwe

poszuka¢ pomocy u Pana z wielkim zapalem, czyniac swa wiare bardziej
nieodlaczna czeScia swojego zycia).

Mezowie i Zony sa blogostawieni, kiedy modla si¢ razem.

¢ Jakie btogostawienstwa moga si¢ pojawi¢, kiedy maz i zona regularnie klekaja
razem do modlitwy? (Zache¢ uczniow, aby podzielili sie doSwiadczeniami,
ktore sa wlasciwe i odnosza sie do tego pytania. Poza tym przeczytaj ponizszy
cytat i jeden lub oba ponizsze przyktady).

Kiedy Starszy Gordon B. Hinckley stuzyl w Kworum Dwunastu Apostotow,
udzielit rady:

»Nie znam zadnej innej praktyki, ktora miataby bardziej zbawienny wptyw na
wasze zycie, niz praktyka wspolnego klgkania, gdy rozpoczynacie i konczycie
dzien. W jaki$ sposob mate burze dotykajace kazdego matzenstwa cichna, kiedy
klekajac przed Panem, dzickujecie Mu za siebie nawzajem, w swojej obecnosci,
a nastepnie wspolnie prosicie o pobtogostawienie waszego zycia, domu,
bliskich i waszych marzen.

Bog bedzie waszym towarzyszem i wasze codzienne rozmowy z Nim wniosa w
wasze serca i w wasze zycie pokdj i rados¢, ktore nie moga pochodzic z zadnego
innego zrodta. Przez lata wasz zwiazek bedzie stawal sie coraz stodszy.
Wzmocni sie wasza mito$¢. Wzrosnie tez wasze wzajemne uznanie dla siebie”
(w: Conference Report, kwiec. 1971, str. 83 lub Ensign, czerw. 1971, str. 72).

Pewien maz powiedziat, ze modlitwy jego zony inspiruja go do tego, by byt
lepszym mezem i ojcem. Kiedy kleczy obok swojej zony w modlitwie,
trzymajac ja za reke, stucha jej prosb do Ojca Niebieskiego dotyczacych
zmartwien, ktore znajduja sie¢ w jej sercu. Jego milos¢ wzrasta, poniewaz wie, ze
jej serce jest czyste, a motywy szczere. Wie, ze kiedy rozmawia ona z Ojcem
Niebieskim, nie pragnie niczego innego, niz zeby stuzy¢ Mu w prawosci.

W innej rodzinie, maz cierpial na przewlekla niepelnosprawnosc fizyczna.
Kazdego wieczoru, zanim on i jego zona kiadli si¢ do t6zka, dziekowali Ojcu
Niebieskiemu za swoje btogostawienistwa i szukali Jego przewodnictwa w
wychowywaniu czworga dzieci przy skromnych dochodach. Po latach, kiedy
maz byl w stanie powrd6ci¢ do pracy, zapytano ich, jak byli w stanie sobie
poradzi¢ przez ten trudny czas. Zlozyli Swiadectwo, ze stato sie to dzieki
wspolnej pracy i wspolnej modlitwie. Za swoje szczere modlitwy otrzymali
wiele btogostawienstw, wlaczajac w to nadzieje, ktéra otrzymali przez
pocieszajacy wptyw Ducha.

e Jak wspolne modlenie si¢ pomaga mezom i zonom rozwiazac trudnosci w ich
zwiazku? (Podczas gdy uczestnicy beda omawiac te kwestig, zwro¢ uwage, ze
kiedy mezowie i zony czuja, ze si¢ ze soba nie zgadzaja, czasami przestaja
wspolnie sie modli¢. Jednakze wspolna modlitwa jest silnym narzedziem, ktore
pomaga zwalczy¢ takie wyzwania).

Prezydent Thomas S. Monson z Rady Prezydenta Kosciota opowiedziat o dniu,
w ktérym on i jego zona Frances zostali zapieczetowani w Swiatyni Salt Lake.
Benjamin Bowring, mezczyzna, ktory prowadzil ceremonie, dat im nastepujaca
rade: ,,Pozwolcie nowozency, ze przedstawie wam recepte, ktora sprawi, ze
kazda wasza niezgoda nie potrwa dtuzej niz jeden dzieri. Na koniec kazdego
dnia kleknijcie przy t6zku. Jednego wieczoru, Bracie Monsonie, ty zmow
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modlitwe, na glos, bedac na kolanach. Nastepnego wieczoru, Siostro Monson,
ty zmow modlitwe, na gltos, bedac na kolanach. Zapewniam was, ze
jakiekolwiek nieporozumienie, ktoére powstato w ciagu dnia, zniknie podczas
waszej modlitwy. Nie mozna modlac sie razem, jednoczesnie nie odczuwac
samych dobrych uczu¢ do siebie nawzajem” (w: Conference Report, pazdz.
1988, str. 81 lub Ensign, list. 1988, str. 70).

Starszy David B. Haight z Kworum Dwunastu Apostolow powiedziat: ,Jesli,
jako maz i zona, dosSwiadczacie powaznych nieporozumien lub czujecie, jak
presja i napiecie nawarstwiaja sie w waszym malzenstwie, powinniscie
pokornie pas¢ razem na kolana i prosi¢ Boga, naszego Ojca, ze szczeroScia w
sercu i prawdziwym zamiarem, Zeby uniost ciemnos¢ znad waszego zwiazku,
zebyscie mogli otrzymac potrzebne Swiatto, zobaczy¢ swoje biedy,
odpokutowac za swoje winy, wybaczy¢ sobie nawzajem i odbierac siebie
nawzajem tak jak na poczatku. UroczyScie zapewniam was, ze Bog zyje i
odpowie na wasze pokorne prosby” (w: Conference Report, kwiec. 1984, str. 17
lub Ensign, maj 1984, str. 14).

Popros uczestnikéw, ktorzy sa w zwiazkach matzenskich, aby po cichu ocenili
swoje wysilki zwiazane z tym, aby modlic si¢ razem ze wspoimatzonkiem.
Podkresl, ze w domach, gdzie jest tylko jeden rodzic, zarliwa osobista modlitwa
przynosi btogostawienstwa Boze dla catego domu.

Podsumowanie

Podkresl, ze kiedy mezowie i zony pracuja razem, polegajac na wierze w Jezusa
Chrystusa i modlac sie, odnajduja wieksze szczescie, jednosc i zdolnos¢ stawiania
czota wyzwaniom.

Kierujac sie podszeptem Ducha, zt6z Swiadectwo o prawdach, ktore omawialiScie
podczas tej lekgji.

Odwotaj sie do stron 21-24 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysly do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu , Odnajdowanie radosci w zyciu” Starszego Richarda G. Scotta. Zaznacz,
Ze pary malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i
omawiania artykutow znajdujacych sie w podreczniku do studiowania.

Przypomnij uczestnikom, aby przyniesli swoje podreczniki do studiowania na
nastepna lekcje.



UZDRAWIAJACA MOC PRZEBACZENIA Lekca

/

Cel Pomoc uczestnikom doswiadczy¢ spokoju przychodzacego do tych, ktorzy
wybaczaja sobie nawzajem i zacheci¢ uczestnikow, aby pielegnowali ducha
wybaczenia w swoich domach.

Przygotowanie 1. Przejrzyj zasady w czesci ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku). Przygotowujac si¢ do nauczania, szukaj sposobow, by zastosowac
te zasady.

2. Przeczytaj podtytuly lekcji, ktore w zarysie przedstawiaja jej doktryny i zasady.
Przygotowujac sie, rozwazaj te doktryny i zasady przez caly tydzien, poszukujac
przewodnictwa Ducha podczas podejmowania decyzji o tym, co powinienes
podkresli¢, aby zaspokoi¢ potrzeby uczestnikow.

3. Przypomnij uczestnikom, zeby przyniesli na zajecia swoje egzemplarze ksiazki
Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu.
Odwolywanie sie do niego podczas lekcji przyniesie im korzysci.

Uwaga: Nauczajac tej lekcji, badZ szczegolnie wrazliwy na sytuacje
poszczegblnych uczestnikow. Jesli uczestnicy zadadza pytania w kwestii proszenia
0 wybaczenie i wybaczania w zwiazku z powaznymi problemami rodzinnymi,
takimi jak przemoc czy niewiernos¢, fagodnie zachec ich do porozmawiania na
osobnosci z biskupem.

Proponowany
przebieg lekcji Duch wybaczenia pomiedzy meZzem a zona pomoze przynie$¢ pokdj oraz
poczucie zaufania i bezpieczenstwa.

Przeczytaj ponizsza historie opowiedziana przez Starszego Hugh W. Pinnocka z
Kworum Siedemdziesiatych:

»Para [...] zawarla zwigzek malzenski w pozniejszym wieku. Malzonka byta
wczesSniej zamezna, lecz dla meza bylo to pierwsze malzenstwo. Po kilku miesiacach
malzeniskiego raju, wybuchlo powazne nieporozumienie, ktore tak zranito meza
emocjonalnie, Ze nie byl w stanie wykonywac codziennych czynnosci.

Choc¢ nadal cierpiat z powodu wplywu tej konfrontacji, zatrzymat sie, aby
przeanalizowa¢ problem i zdal sobie sprawe, ze przynajmniej czeS¢ tego problemu
byla z jego winy. Udat sie do swojej panny mlodej i niezr¢cznie wyjakat
kilkakrotnie: ‘Przepraszam, kochanie’. Zona sie rozptakata, wyznajac, ze duza
cze$¢ problemu byla z jej winy i poprosita o wybaczenie. Przytulajac si¢
nawzajem, wyznala, ze nie uzywata wczesniej przeprosin i ze wiedziata juz, ze ich
przyszte problemy mozna bedzie rozwiazac. Czula si¢ bezpieczna, poniewaz
wiedziata, ze oboje potrafia powiedzie¢: ‘Przepraszam’, “‘Wybaczam’” (,Making a
Marriage Work”, Ensign, wrzes. 1981, str. 36-37).

Poroéwnaj te historie z opisem wywiadu Prezydenta Gordona B. Hinckleya, ktory
przeprowadzil z mezem i zona, ktorzy doswiadczali trudnosci w swoim

33



34

malzenistwie (Matzenistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu, str. 26).

»Przypominam sobie, ze dtugo stuchatem wywodow pary, ktora siedziata po
drugiej stronie mojego biurka. Byta pomiedzy nimi gorycz. Wiem, ze byt czas,
kiedy ich mitos¢ byta gleboka i prawdziwa. Lecz kazde z nich wyrobito w sobie
nawyk obwiniania sie nawzajem. Niechetni, aby wybaczy¢ sobie btedy, ktore
wszyscy popelniamy, i niechetni, aby zapomniec i przezwyciezy¢ je z
wyrozumiatos$cia, narzekali na siebie, az mitos¢, ktora kiedys znali, zostata
zduszona. Zamienita si¢ w pyl wyrokiem tak zwanego rozwodu ‘bez orzekania o
winie’. Teraz pozostala jedynie samotnos¢ i wzajemne oskarzanie si¢. Jestem
przekonany, ze gdyby pojawita sie tam cho¢ odrobina pokuty i wybaczenia, nadal
byliby razem, cieszac si¢ towarzystwem, ktore tak wielce btogostawito ich
wczesniejsze lata” (,,Of You It Is Required to Forgive”, Ensign, czerw. 1991, str. 4)

e Czego mozemy si¢ nauczy¢ z tych dwoch przykladow?

Wyijasnij, ze ta lekcja dotyczy potrzeby proszenia o przebaczenie i waznosci
wybaczania sobie nawzajem. Podkresl, ze pary moga przezwyciezy¢ wiele prob w
swoich zwiazkach, jesli beda dazy¢ do tego, zeby mie¢ ducha wybaczenia w
swoim malzenstwie. Jesli beda tak postepowac, przekonaja sie o prawdzie
obietnicy, ktora Prezydent Gordon B. Hinckley ztozyt tym, ktorzy wybaczaja sobie
nawzajem: ,,W waszych sercach zagosci spokéj, ktory w zaden inny sposob nie
bytby mozliwy do osiagniecia” (Ensign, czerw. 1991, str. 5).

Mezowie i zony powinni prosic siebie nawzajem o wybaczenie za swoje
niedociagniecia i czynic szczere wysilki celem poprawy.

e Dlaczego wazne jest, zeby mezowie i zony mowili: , Przepraszam” i prosili
wzajemnie o wybaczenie swoich niedociagniec?

¢ Dlaczego czasami trudno jest nam prosi¢ o wybaczenie? (Przyktadowe
odpowiedzi: na drodze staja nam egoizm i duma, czasami winimy innych za
nasze problemy).

e W jaki sposoéb mozemy znaleZ¢ site, by prosi¢ o wybaczenie innych?

Podkresl, ze gdy staramy sie 0 wybaczenie, wazne sa nasze szczere wysitki
wkladane w to, aby sie zmienic i jesli to konieczne, odpokutowac za nasze
grzechy. Nie wystarczy zwyczajnie wyrazic zal za nasze postepowanie, musimy
pracowac, zeby stac sie godnymi wybaczenia innych, a takze wybaczenia Pana.

¢ Jakie niebezpieczeristwa niesie ze soba proszenie o wybaczenie bez starania sie
o poprawe naszego zachowania?

Konczac te czes¢ lekcji, rozwaz opowiedzenie jednej lub obu ponizszych
autentycznych historii:

Po wieczorze spedzonym z zona i kilkoma przyjaciolmi, mezczyzna zauwazyl, ze
jego zona byla niezwykle cicha. Zapytat ja, czy cos sie stalo, a ona wyjasnita, ze
kilkakrotnie poczuta si¢ upokorzona i zraniona tego wieczoru, poniewaz
opowiedzial historie, ktore byly wymierzone w nia. W pierwszej chwili bronit
swojego postepowania, mowiac, Ze tylko zartowat, ze chcial jedynie, zeby wszyscy
si¢ dobrze bawili, i ze przesadza. Jednak gdy rozmawiali, zdal sobie sprawe, ze
naprawde zranit jej uczucia. Zrobito mu sie bardzo przykro, kiedy zdat sobie
sprawe, ze jego niepowazny stosunek wielokrotnie zawstydzit jego zone.



Lekcja 7: Uzdrawiajaca moc przebaczenia

Przeprosit ja i obiecal, ze juz wigcej nie wprawi jej w zaklopotanie. Dotrzymat
swojej obietnicy. Od tamtego czasu szczerze chwalit ja w obecnosci innych.

Maz i ojciec, ktory zaangazowal sie w pornografie, kiedy byt nastolatkiem, do tej
pory jej nie porzucil. Byl zniechecony, poniewaz nie wiedzial, w jaki sposoéb
moglby si¢ zmieni¢. W konicu pomodlit si¢ zarliwie o pomoc, ukorzyt si¢ i zaczat
studiowac zycie i nauki Zbawiciela. Z czasem, gdy bardziej pojmowat
btogostawienistwa ofiarowane poprzez Zadoscuczynienie Zbawiciela, zdat sobie
sprawe, ze mozliwa jest zmiana jego zachowania. Dostrzegl, ze nalog niszczyt jego
samego, jego malzenstwo i jego rodzine. Zrozumienie na nowo misji Jezusa
Chrystusa pozwolito mu na dokonanie potrzebnych zmian i uratowanie
malzenstwa.

Podziel si¢ nastepujacym stwierdzeniem, wygloszonym przez Starszego Spencera
W. Kimballa, gdy stuzyl w Kworum Dwunastu Apostotow:

»Kazde wybaczenie jest warunkowe. Plaster musi by¢ tak szeroki jak rana. Post,
modlitwy i pokora musza by¢ rowne, a nawet wieksze niz grzech. Potrzeba
skruszonego serca i pokornego ducha. Potrzeba ‘wlosiennicy i popiotu’. Potrzeba
ez i prawdziwej przemiany serca. Potrzebne jest uznanie grzechu, porzucenie zla,
wyznanie bledow odpowiednio powolanym wladzom Pana. Potrzebna jest
zaplata za zlo i potwierdzona, zamierzona zmiana tempa, kierunku i celu.
Warunki musza by¢ kontrolowane, a towarzystwo skorygowane lub zmienione.
Trzeba wyprac szaty w celu ich wybielenia, wybra¢ nowy cel i poswigcic¢ sie zyciu
zgodnie ze wszystkimi prawami Boga. W skrocie, trzeba przezwycigezy¢ samego
siebie, grzech i Swiat” (The Miracle of Forgiveness [1969], str. 353).

Mezowie i zony powinni starac sie wybacza¢ sobie nawzajem.

Zauwaz, ze oprocz szukania przebaczenia za nasze grzechy i btedy, ktore
popetniliSmy, sami musimy wybacza¢. Czasami mozemy poczuc sie urazeni
drobnostkami, ktore robia inni ludzie, ale Pan przykazal nam, abySmy sobie
nawzajem wybaczali. Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 64:8-10 i Ew.
Mateusza 6:14-15.

e W jaki sposOb malzenstwa staja si¢ silniejsze, kiedy mezowie i zony chetnie
wybaczaja sobie nawzajem?

Prezydent Gordon B. Hinckley udzielit rady: ,Jesli kto$ pielegnuje w swoim
sercu trujacy wywar wrogosci wobec drugiej osoby, btagam was, abyscie
poprosili Pana o site, zeby przebaczyc. Takie wyrazenie pragnienia bedzie
bardzo istotne w procesie waszej pokuty. Moze to nie by¢ tatwe i by¢ moze nie
nastapi szybko. Lecz jesli bedziecie szukac tego pragnienia w szczerosci i
pielegnowac je, ono przyjdzie. [...] W waszych sercach zagosci pokoj, ktorego
nie mozna osiagna¢ w zaden inny sposéb” (Ensign, czerw. 1991, str. 5; zob.
takze Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika
kursu, str. 26).

¢ Dlaczego czasami trudno jest wybaczy¢? (Przyktadowe odpowiedzi to: ludzie
bronia si¢ przed zranieniem w przysztosci, mysla, ze wybaczanie to jest to samo
co akceptowanie krzywdzacych zachowan lub maja trudnosci z wybaczeniem
osobie, ktora oczekuje wybaczenia bez czynienia wysitkéw, aby zmieni¢ swoje
obrazZliwe zachowanie).

¢ Jakie sa niebezpieczenistwa tego, ze mezowie i Zony odmawiaja wybaczenia?
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e W jaki sposOb wybaczenie blogostawi tych, ktorym sie przebacza? W jaki sposéb
uzyskanie przebaczenia ze strony innych moze zmienic¢ niechciane zachowanie?

e W jaki sposob duch przebaczenia moze blogostawic¢ zycie osoby, ktora wybacza?

Zasugeruj, ze jesli czujemy sie pokrzywdzeni przez innych, powinniSmy zadac sobie
pytanie: jak Zbawiciel chciatby, zebySmy zareagowali? Prezydent Howard W. Hunter,
czternasty Prezydent KoSciota, udzielit rady: ,,Musimy bardziej mysle¢ o rzeczach
swietych i zachowywac sie bardziej jak Zbawiciel oczekiwalby tego od Swoich
uczniow. PowinniSmy przy kazdej sposobnosci pytac siebie: ‘Co zrobilby Jezus?’, a
nastepnie z wigksza odwaga postepowac zgodnie z otrzymana odpowiedzia” (w:
Conference Report, pazdz. 1994, str. 118 lub Ensign, list. 1994, str. 87).

Podziel si¢ nastepujaca rada Prezydenta Josepha F. Smitha, szOstego Prezydenta
Kosciota:

»Wszyscy mamy swoje stabosci i wady. Czasami maz widzi wady u swojej zony i
karci ja za nie. Czasami zona czuje, Ze jej maz nie dokonat wtasciwego wyboru i
karci jego. Coz to daje? Czy wybaczenie nie jest lepsze? Czy milosierdzie nie jest
lepsze? Czy milos¢ nie jest lepsza? Czy nie lepiej jest nie mowic¢ o wadach, nie
powiekszac stabosci poprzez wielokrotne ich powtarzanie? Czy nie jest to lepsze?
I czy jednos¢, ktora zostala spojona miedzy wami i narodzinami dzieci i poprzez
zwiazek nowego, wiecznego przymierza, nie bedzie bezpieczniejsza, kiedy
przestaniecie wypominac swoje stabosci i wady? Czy nie lepiej zostawic je i nic o
nich nie mowi¢ — zakopac je i mowic jedynie o dobru, ktore znacie i czujecie do
siebie nawzajem, i tym samym zakopa¢ wzajemne wady i nie powiekszac ich. Czy
nie jest to lepsze?” (,Sermon on Home Government”, Millennial Star, 25 stycz.
1912, str. 49-50).

Podsumowanie
Podziel si¢ ponizszym oswiadczeniem Prezydenta Spencera W. Kimballa:

,Co za ulga! Jakie pocieszenie! Jaka radosc¢! Ci, ktorzy sa obciazeni
wykroczeniami, smutkami i grzechami, moga uzyskac przebaczenie i zostac¢
uleczeni i oczyszczeni, jesli zwrdca sie do swojego Pana, beda si¢ o Nim uczy¢ i
przestrzegac Jego przykazan. I my wszyscy, ktorzy musimy odpokutowac za
codzienne zto i stabosci, mozemy podobnie mie¢ udziat w tym cudzie” (The
Miracle of Forgiveness, str. 368).

Zgodnie z podszeptem Ducha z16z swiadectwo na temat tego, ze pary malzenskie,
ktore wybaczaja swoje wzajemne niedociagnigcia, doswiadczaja spokoju.
Jednocza sie bardziej i sa w stanie lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami malzenskimi i
rodzicielstwem. Zachec¢ uczestnikow, zeby pielegnowali ducha wybaczenia w
swoich domach.

Odwolaj sie do stron 25-27 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad oméwionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,,Od was jest wymagane, abyscie odpuscili” Prezydenta Gordona B.
Hinckleya. Zaznacz, ze pary malzenskie moga czerpac¢ wiele korzysci ze wspolnego
czytania i omawiania artykutow znajdujacych sie w podreczniku do studiowania.

Przypomnij uczestnikom, aby przyniesli swoje podreczniki do studiowania na
nastepna lekcje.



GOSPODAROWANIE FINANSAMI Lici
RODZINNYMI S

Cel

Pomo6c uczestnikom kursu we wprowadzaniu bezpiecznych zasad
gospodarowania finansami w swoich domach.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad w niej
zawartych. Dodatkowo uwaznie przestudiuj artykut ,Statos¢ posroéd zmian”
Prezydenta N. Eldona Tannera, na stronach 28-31, w ksiazce Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Zasady zawarte
w tym artykule sa glownym tematem tej lekcji. W ramach przygotowania do
lekcji rozmyslaj nad tymi zasadami w ciagu tygodnia. Staraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by dowiedziec si¢, co powinienes$ podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Przypomnij im, by przyniesli na zajecia swoje egzemplarze ksiazki Matzernstwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Podczas lekcji
beda musieli odwolywac sie do artykutu Prezydenta Tannera.

4. Jesli mozesz, przejrzyj broszurke One for the Money: Guide to Family Finance
(33293). Mozesz skorzystac z niej w ktorejs czesci lekgji.

5. Jesli chcesz skorzystac¢ z dodatkowych materiatow zrédlowych ze strony 42,
przynies na zajecia kartki papieru oraz dtugopis lub otéwek dla kazdego
uczestnika.

Proponowany
przebieg lekcji

Wiasciwe gospodarowanie finansami jest niezbednym elementem
szczeSliwego malzenstwa.

Popros pare malzenska, aby przeszta na srodek klasy (przemysl wybor oséb, ktore
o to poprosisz). Wyjasnij, ze zamierzasz pokaza¢, jak pewna drobnostka moze
wzmocni¢ matzenistwo lub doprowadzic je do powaznych kiopotow. Nastepnie
unie$ w gore banknot.

Podaj go jednej z osOb, ktore zaprosites na srodek klasy.

e Jak wptywa na zwiazek malzenski fakt, ze tylko maz lub tylko Zona kontroluje
finanse rodzinne?

Gdy uczestnicy przedyskutuja te kwestig, zabierz pieniadze.

¢ Jak wptywa na zwiazek malzenski fakt, ze nikt nie kontroluje finansow
rodzinnych lub finanse kontroluje wierzyciel pobierajacy odsetki od dtugu?

Gdy uczestnicy omowia te kwestie, ponownie podaj banknot matzonkom. Niech
maz potrzyma go w reku i poprosi zone, zeby potozyta swoja reke na jego dioni.

37



38

Wyijasnij, ze gospodarowanie pieniedzmi nie jest najwazniejszym sposobem na
utrzymanie pelnego milosci zwiazku matzenskiego, jednakze, kiedy maz i zona
staraja sie wspolnie zarzadza¢ swoimi finansami, jednoczy ich ten wazny wysilek,
by utrzyma¢ dom w porzadku. Zapobiegaja tez trudnym wyzwaniom. Niektore z
najpowazniejszych problemow w matzenstwie pojawiaja si¢ wtedy, gdy finansami
zarzadza sie nieostroznie, bez dbatosci o dobro rodziny.

e W jaki sposob wzmacnia sie matzenistwo, kiedy maz i zona wspolnie zarzadzaja
swoimi finansami?

Mezowie i Zony powinni wspolpracowac ze soba, aby postepowac zgodnie z
podstawowymi zasadami zarzadzania pieni¢edzmi.

Popros uczestnikéw, aby otworzyli ksiazke pt. Matzeristwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, na stronach 28-31. Niech przejrza
artykut zatytutowany ,Statos¢ posrod zmian” i poszukaja , pieciu zasad stabilnosci
ekonomicznej” Prezydenta N. Eldona Tannera. Kiedy uczestnicy znajda te zasady,
spisz je na tablicy.

Plaécie uczciwa dziesiecine.

Wydawajcie mniej niz zarabiacie.

Nauczcie sie odr6znia¢ potrzeby od zachcianek.
Stworzcie budzet i zyjcie w jego granicach.

BadZcie uczciwi we wszystkich waszych sprawach
finansowych.

Kiedy wypiszesz wszystkie piec zasad na tablicy, skorzystaj z ponizszych
materialow w czasie dalszej dyskus;ji:

Ptaccie uczciwq dziesiecine.

Popros uczestnikéw, aby przeczytali ponizsze stwierdzenie Prezydenta Tannera
(str. 29) w ksiazce Matzenistwo i zwiazki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu):

»Placenie dziesieciny to przykazanie — przykazanie z obietnica. Jesli bedziemy
przestrzegac tego przykazania, obiecano nam, ze bedzie nam si¢ ‘szczesci¢ na
ziemi’. Na to szczeScie sklada sie co$ wiecej niz tylko dobra materialne — moze to
by¢ rowniez dobre zdrowie i jasnos¢ umystu. Jest to rowniez jednos¢ w rodzinie i
rozw0j duchowy. Mam nadzieje, ze ci z was, ktorzy obecnie nie ptaca petnej
dziesigeciny, postaraja sie znaleZ¢ wiarg i site, aby to czynic. Jesli wywiazujecie si¢ z
tej powinnosci wobec Stworzyciela, znajdziecie wspaniate, wielkie szczeScie, ktOre
jest znane tylko tym, ktérzy sa wierni temu przykazaniu” (w: Conference Report,
pazdz. 1979, str. 119 lub Ensign, list. 1979, str. 91)

e (Czy placenie dziesieciny przyniosto btogostawienstwa waszej rodzinie lub
innym, ktorych znacie? Jakie?



Lekcja 8: Gospodarowanie finansami rodzinnymi

Wydawajcie mniej, niz zarabiacie.

Popros uczestnikéw, aby przeczytali ponizsze stwierdzenie Prezydenta Tannera
(Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 29):

»,Odkrytem, Ze nie da si¢ zarobi¢ wiecej, niz mozna wydac. Jestem przekonany, ze
to nie ilos¢ zarobionych pieniedzy, lecz panowanie nad nimi przynosi spokoj
umystu. Pieniadze moga by¢ postusznym stuga, lecz takze wymagajacym
przetozonym. Ci, ktorzy buduja swoj standard zycia bazujac na pozostawieniu
matej nadwyzki, maja swoja sytuacje pod kontrola. Ci, ktorzy wydaja troche
wiecej, niz zarabiaja, sami sa kontrolowani. Sa zniewoleni. Prezydent Heber J.
Grant powiedzial pewnego razu: ‘Jesli bytaby tylko jedna rzecz, ktora przynosi
ludzkiemu sercu i rodzinie pokoéj i zadowolenie, byloby nia zycie w granicach
wlasnych srodkéw. A jesli bytaby jedna rzecz, ktora rozbija, zniecheca i razi,
byloby nia posiadanie diugéw i zobowiazan, ktorych nie mozna sptacic¢’ (Gospel
Standards, wyb. G. Homer Durham [1941], str. 111).

Zasada, ktora rzadzi wydawaniem mniejszych kwot, niz zarabiamy, jest prosta —
nazywamy ja ‘dyscyplina’. Predzej czy p6zniej, w koncu wszyscy musimy nauczy¢
si¢ panowania nad soba, naszymi apetytami i skfonnoscia do wydawania
pieniedzy. Jakze btogostawiony jest ten, ktory uczy sie wydawacé mniej, niz
zarabia i odklada niewielkie kwoty na czarna godzine” (zob. Conference Report,
pazdz. 1979, str. 119 lub Ensign, list. 1979, str. 81).

Mozesz przeczytaC ponizsze stwierdzenie Prezydenta Gordona B. Hinckleya,
pietnastego Prezydenta Kosciota:

»Nadszedl czas na uporzadkowanie naszych domow.

Wielu naszych cztonkéw zyje na granicy swoich mozliwosci finansowych. W
rzeczywistosci niektorzy zyja dzieki pozyczkom. [...]

Martwi mnie ogromna kwota kredytoéw, pochodzacych ze sprzedazy ratalnej,
ktore ciaza nad narodami, i takze nad naszym ludem. [...]

Zachecam was: [...] dbajcie o swoja kondycje finansowa. Nalegam, badZcie
powsciagliwi w wydatkach i w zakupach, aby unikna¢ dtugow, na ile to mozliwe.
Sptaccie wasze pozyczki jak najszybciej i uwolnijcie sie spod tego jarzma” (w:
Conference Report, pazdz. 1998; str. 70, 72 lub Ensign, list. 1998, str. 53-54).

e W jaki sposob diug nas zniewala?

¢ Jakie metody pomogly ci wyjs¢ z dtugu lub zapobiec zaciaganiu diugu? Co
zrobites, aby zaoszczedzi¢ troche zarobionych przez ciebie pieniedzy?

Nauczcie si¢ odrozniac potrzeby od zachcianek.

Niech uczestnicy przeczytaja ponizsza wypowiedz Prezydenta Tannera (Matzeristwo
i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 30):

»Zbytnia pobtazliwos¢ finansowa i Kiepskie zarzadzanie pieniedzmi bardzo
obciaza zwiazki malzeniskie. Wydaje sie, ze wiekszo$¢ problemoéw matzeniskich ma
swoje korzenie w ekonomii — albo w niewystarczajacych dochodach, albo w
ztym zarzadzaniu zarobionymi pieniedzmi” (w: Conference Report, pazdz. 1979,
str. 119-120 lub Ensign, list. 1979, str. 81).

¢ Co mozemy zrobi¢, zeby odr6zni¢ potrzeby od zachcianek? Dlaczego jest to
niezbedne, aby mezowie i zony razem podejmowali takie decyzje?
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Stworzcie budzet i Zyjcie w jego granicach.

Wyijasnij, ze bez wzgledu za zasobnos¢ srodkow, kazde matzenstwo powinno
wspolpracowacd przy tworzeniu rodzinnego budzetu. Budzet to plan dochodow i
wydatkow przewidywanych w okreSlonym czasie. Dzieki niemu rodziny
kontroluja proporcje wydatkow wzgledem dochoddéw. Pary matzeniskie powinny
omawiac swo6j budzet, okresSlajac swoje potrzeby, pragnienia i cele finansowe. Na
przyktad, po oszacowaniu dochodow przewidzianych na nastepne dwa tygodnie,
malzenstwo moze okresli¢, ile pieniedzy wyda w poszczegolnych kategoriach,
takich jak: dziesiecina i inne datki na Kosciol, oszczednosci, zywnos¢, kredyt
hipoteczny lub czynsz. Podczas tego dwutygodniowego okresu zapisuja wszystkie
swoje dochody i wydatki. Naradzaja sie wspolnie przed zrobieniem duzych
zakupow czy wykonaniem innych posunie¢, ktére moga mie¢ wplyw na ustalony
juz budzet. Po okresie dwoch tygodni moga porownac swoj rzeczywisty przychod
i wydatki z planem poczatkowym.

Aby pomoc uczestnikom sporzadzi¢ budzet, pokaz im przyklad, ktory znajduje sie
na str. 32 w ksiazce Matzernistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu.

Popros uczestnikow, aby przeczytali ponizsza wypowiedz Prezydenta Tannera
(Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 31):

»W ciagu wieloletniego przeprowadzania wywiadow zauwazylem, ze zbyt wielu
ludzi nie ma nadajacego si¢ do zastosowania budzetu i nie staraja si¢
podporzadkowac jego warunkom. Wielu ludzi mysli, Ze budzet ogranicza ich
wolnos¢. Natomiast ludzie sukcesu nauczyli sig, ze budzet pozwala na prawdziwa
wolnos$¢ finansowa” (w: Conference Report, pazdz. 1979, str. 121 lub Ensign, list.
1979, str. 82).



Lekcja 8: Gospodarowanie finansami rodzinnymi

Budzet od do
data data

DOCHOD PLANOWANY FAKTYCZNY

Zarobki lub wynagrodzenie po opodatkowaniu

Inne dochody

Suma dochodoéow

WYDATKI PLANOWANE FAKTYCZNE

Dziesiecina

Inne datki na Kosciét

Oszczednosci dlugoterminowe

Oszczednosci na nieprzewidziane sytuacje

Zywnos¢

Kredyt hipoteczny lub czynsz

State opftaty

Transport

Splata rat kredytow

Ubezpieczenie

Wydatki na leczenie

Ubrania

Inne

Inne

Inne

Suma wydatkow

BadZzcie uczciwi we wszystkich waszych sprawach finansowych.

Popros uczestnikow, aby przeczytali ponizsze stwierdzenie Prezydenta Tannera
(Matzenistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 31):

»ldeal prawosci nigdy nie wyjdzie z mody. Odnosi si¢ on do wszystkiego, co
robimy. Jako przywodcy i cztonkowie Kosciola powinniSmy stanowic najlepszy
przyktad prawosci” (w: Conference Report, pazdz. 1979, str. 121 lub Ensign, list.
1979, str. 82).

¢ Dlaczego uczciwos¢ jest wazna czeScia wszystkich naszych poczynan
finansowych? Dlaczego uczciwos¢ matzonkéw wobec siebie jest niezbedna
w kwestii rodzinnych finanséw?
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Podsumowanie

Podkresl, ze mezowie i zony musza wspotpracowac przy zarzadzaniu swoimi
finansami. Popros uczestnikow, by zastanowili sie nad tym, w jakim stopniu
kieruja sie zasadami omowionymi podczas lekcji. Zachec¢ ich, aby poczynili plany
ulepszenia gospodarowania swoimi pieni¢edzmi.

Kierujac sie podszeptem Ducha, z6z Swiadectwo o omowionych prawdach.

Odwotaj si¢ do informacji na stronach 28-32 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki
rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do
przypomnienia sobie doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1)
wykorzystanie co najmniej jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do
wykorzystania” i (2) przeczytanie artykutu ,Stalos¢ posrod zmian” Prezydenta N.
Eldona Tannera. Podkresl, Ze pary malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze
wspolnej lektury i dyskusji na temat artykutow z podrecznika.

Dodatkowe
materialy Zrodlowe
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Przeglad lekcji z czesci A kursu ,Malzenstwo i zwiazki rodzinne”

Ta lekcja konczy czes$¢ A kursu ,Malzenstwo i zwiazki rodzinne”. Jesli prowadzite$
caty kurs, mozesz przeprowadzi¢ nastepujace ¢wiczenie:

Daj kazdemu z uczestnikow kartke papieru oraz dlugopis lub otoéwek. Popros ich,
by poswiecili trzy minuty na wypisanie doktryn i zasad, jakie zapamietali z
pierwszych oSmiu lekcji tego kursu. Niech podkresla doktryny czy zasady, ktore
miaty dla nich najwieksze znaczenie. Zachec ich, aby przygotowali si¢ na
omoOwienie niektorych pozycji, ktore podkreslili. Jesli beda potrzebowali pomocy,
zajrzyj do spis tresci na stronach V-VII tego podrecznika lub do omowienie
catego kursu na stronach VII-VIII w ksiazce: MatzZeristwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu.

Po trzech minutach popros kazdego z uczestnikow, by przeczytal jeden punkt ze
swojej listy i wyjasnil, dlaczego jest on dla niego szczegolnie wazny. Podsumuj
spostrzezenia uczestnikow na tablicy i podkresl waznosc¢ kazdej wypowiedzi.
Nastepnie podziel sie wlasnymi spostrzezeniami. Jesli czas pozwoli, powto6rz to
¢wiczenie.

Podzig¢kuj tym, ktorych uczysz, za uczestnictwo w pierwszej czesci tego kursu.
Wyijasnij, ze druga czes¢ tego kursu sklada sie z oSmiu lekcji i méwi o tym, na
jakie sposoby rodzice moga wzmacnia¢ swoje rodziny i cieszy¢ sie ze swoich
obowiazkow. Zache¢ wszystkich uczestnikow do kontynuowania kursu.



CzESC B
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,DZIECI SA DZIEDZICTWEM PANA” Lekaa
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Cel

Przypomnie¢ uczestnikom kursu o tym, ze ziemscy rodzice, w chwili gdy z
radoscia witaja w swoich domach dzieci Ojca Niebieskiego, biora na siebie
obowiazek kochania ich, pielegnowania, nauczania i prowadzenia ich ku zyciu
wiecznemu.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami zawartymi
w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad zawartych w
lekcji. W ramach przygotowania rozwaz, w jaki sposéb mozesz pomoc
uczestnikom w stosowaniu sie do tych doktryn i zasad. Postaraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Popros z wyprzedzeniem kilkoro dzieci z Organizacji Podstawowej, zeby
przyszly na poczatek lekcji i zaspiewaly hymn ,Bég moim Ojcem jest” (Hymny
oraz piesni dla dzieci, str. 96). Ewentualnie przygotuj sie do zaSpiewania tej
piosenki z uczestnikami.

4. Popros z wyprzedzeniem jednego lub dwoch uczestnikéw, aby przygotowali
krotkie przemoéwienie o radosci, jaka dzieci wnosza w ich zycie. Zasugeruj, by w
czasie wypowiedzi podzielili sie wlasnymi doSwiadczeniami. Postaraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by$ wiedzial, kto powinien wypelnic to zadanie.

Proponowany
przebieg lekcji

Ojciec Niebieski powierza Swoje duchowe dzieci ziemskim rodzicom.

Popros wyznaczone dzieci z Organizacji Podstawowej, aby zaspiewaty hymn ,Bog
moim Ojcem jest” (zob. ,Przygotowanie”, punkt 3.). Zaraz po odSpiewaniu
piesni, pozwol dzieciom wroci¢ na swoje zajecia w Organizacji Podstawowej. Jesli
nie poprosites dzieci z Organizacji Podstawowej, zaspiewaj te piesn z
uczestnikami kursu.

e O jakich prawdach uczymy sie z tej piesni?

e (Czego uczy nas ta piesn o obowiazkach rodzicow? (Mozesz zwr6ci¢ uwage na
stowa refrenu: ,Ze mna idz i wskazuj droge / Powiedz, jak mam zy¢ / Naucz
mnie, co czyni¢ mam, / Bym z Bogiem zno6w mogt byc¢”).

Prezydent Gordon B. Hinckley, pietnasty Prezydent Kosciota, radzit: ,Nigdy nie
zapominajcie, ze ci najmniejsi sa synami i corkami Boga, a wy sprawujecie nad
nimi piecze. On byl rodzicem, zanim wy zostaliScie rodzicami i nie zrzekt sie
swoich praw rodzicielskich czy zainteresowania Swoimi dzie¢mi. Teraz kochajcie
je, opiekujcie si¢ nimi. Ojcowie, panujcie nad swoja irytacja, nie tylko teraz, ale
i przez wszystkie nadchodzace lata. Matki, panujcie nad swoim gtosem, mowcie
ciszej. Wychowuijcie swoje dzieci z mitoscia, troskliwoscia i w karnosci przed
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Panem. Troszczcie si¢ o swoje malenstwa. Powitajcie je z radoScia w swoich
domach, pielegnuijcie je i kochajcie je z catego waszego serca” (,,Excerpts from
Recent Addresses of President Gordon B. Hinckley”, Ensign, lip. 1997, str. 73).

Starszy M. Russel Ballard z Kworum Dwunastu Apostotow nauczat: ,Kazdy
czlowiek jest duchowym dzieckiem Boga i mieszkat z Ojcem Niebieskim, zanim
przyszed! na ziemig. Powierza On Swoje duchowe dzieci ziemskim rodzicom,
ktorzy daja im Smiertelne ciata poprzez cud fizycznych narodzin. Bog obdarza
rodzicOw uswiecona sposobnoscia, a zarazem obowiazkiem okazywania
mitosci, ochrony, nauki i wychowywania dzieci w Swietle i prawdzie, zeby
mogly pewnego dnia, dzigki zadoS¢uczynieniu i zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa, powr6cic¢ do obecnosci Ojca” (w: Conference Report, kwiec. 1991,
str. 104 lub Ensign, maj 1991, str. 78).

e W jaki sposob ta wiedza i jej rozumienie powinny wplynac na sposéb
traktowania dzieci przez rodzicow?

Przeczytaj nastepujaca rade, jakiej udzielil Biskup Robert D. Hales, podczas gdy
stuzyt jako Przewodniczacy Biskup: , Na wiele sposobow ziemscy rodzice
reprezentuja Ojca Niebieskiego w procesie wychowywania, kochania, nauczania
dzieci i dbania o nie. Dzieci w naturalny sposéb uwazaja rodzicow za wzor cech
charakteru Ojca Niebieskiego. A gdy juz kochaja, darza szacunkiem swoich
ziemskich rodzicow i ufaja im, czesto nieSwiadomie rozwijaja te same uczucia
wobec swojego Ojca w Niebie” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 10 lub
Ensign list. 1993, str. 9).

Popros uczestnikow, by zastanowili sie nad tym, jaki wplyw moze mie¢ postawa i
postepowanie rodzicoOw na uczucia dzieci wzgledem Ojca Niebieskiego.

Rodzice powinni starac sie zaspokaja¢ indywidualne potrzeby
kazdego dziecka.

Wyijasnij, ze kazde dziecko ma swoje wlasne pragnienia, talenty i potrzeby. Wazne
jest to, by rodzice dazyli do zrozumienia indywidualnych zdolnosci i potrzeb
kazdego dziecka.

Wiele dzieci znaczaco r6zni sie od rodzicow. Moga one mie¢ odmienne
usposobienie, zalety i wady. Te r6znice moga frustrowac rodzicow, gdy odkryija, ze
prowadzenie dzieci przez doSwiadczenia, ktorych sami nigdy nie przezyli, moze
by¢ trudne. Ale powinni pamietac, ze Ojciec Niebieski powierzyt im te konkretne
dzieci, i ze podpowie im, jak prowadzi¢ kazde z dzieci, by w pelni wykorzystato
swoOj boski potencjal. Siostra Michaelene P. Grassli, byla generalna prezydent
Organizacji Podstawowej, powiedziata:

»Musimy odkry¢, kim naprawde sa nasze dzieci. Musimy wiedzie¢, co je
interesuje, co je martwi i co by zrobity, gdyby ich najszczersze marzenia sie
spelnily. Niemal zawsze ich najskrytsze marzenia sa wspaniate. Mozemy pozwoli¢
dzieciom, aby byly soba i nie oczekiwac tego, ze beda kopia swoich rodzicow.
Dostarczaj im zroznicowane doswiadczenia, zeby mogty odkryc, co je interesuje, a
nastepnie wspieraj te zainteresowania i talenty — nawet jesli one sa inne niz
twoje” (,, Teaching Our Children”, Ensign, kwiec. 1994, str. 62).

¢ Dlaczego jest to wazne, aby rodzice zrozumieli indywidualne cechy charakteru
i potrzeby kazdego ze swoich dzieci?



Lekcja 9: ,Dzieci sq dziedzictwem Pana”

* Jaka szkode moze przynie$s¢ zmuszanie dzieci do zaje¢ czy doswiadczen, ktore
sa sprzeczne z ich indywidualnymi talentami i zainteresowaniami?

¢ Co moga robic rodzice, aby pielegnowac talenty i zdolnosci kazdego ze swoich
dzieci?

Aby pomoc uczestnikom zrozumiec t¢ zasade, popros ich, by wymienili, jakie
rOznice, w obrebie tej samej rodziny, moga pojawic sie pomiedzy poszczegélnymi
dzie¢mi a takze dzie¢mi i rodzicami. Uczestnicy moga opierac si¢ na wlasnym
doswiadczeniu rodzicielskim lub na doswiadczeniach zwiazanych ze swoimi
rodzicami i rodzenstwem. Zapisz ich pomysty na tablicy. Nastegpnie omowcie
okreslone talenty i cechy charakteru wymienione na liScie. Nawiazuj do
okreslonych talentéw czy cech poprzez zadawanie nastepujacych pytan:

¢ Co rodzice mogliby zrobi¢, aby zacheci¢ dziecko do dalszego rozwijania tego
talentu?

e Jesli dziecko posiada dana ceche charakteru, co rodzice mogliby zrobi¢, aby
stato si¢ kochajace i uprzejme?

e W jaki sposob dziecko z tym talentem mogtoby wiaczy¢ sie w domowy wieczor
rodzinny?

Zauwaz, ze rodzice, ktorzy rozumieja zdolnosci i cechy kazdego dziecka, sa w
stanie lepiej utrzymywac w karnosci swoje dzieci. Popros uczestnikéw o
przeczytanie nastepujacej rady Starszego Jamesa E. Fausta, ktorej udzielit podczas
swojej stuzby w Kworum Dwunastu Apostolow (Matzeristwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 50).

,Jednym z najtrudniejszych zadan rodzicielskich jest narzucenie dzieciom
odpowiedniej dyscypliny. Wychowywanie dzieci jest kwestia bardzo indywidualna.
Kazde dziecko jest inne i jedyne w swoim rodzaju. To, co sprawdza sie w przypadku
jednego dziecka, moze by¢ bezuzyteczne w przypadku innego. Nie wiem, czy kto$§
jest na tyle madry, by powiedzie¢, jaki sposOb utrzymania dzieci w karnosci jest
zbyt rygorystyczny, a jaki — zbyt tagodny. Wiedza to tylko rodzice, ktorzy
najbardziej kochaja swoje dzieci. Jest to kwestia rozeznania, ktére przychodzi
poprzez modlitwe. Z pewnoscia istnieje nadrzedna i podstawowa zasada, ktora
mowi, ze motywacja dla dyscypliny musi by¢ w wigekszym stopniu milos¢ niz kara”
(w: Conference Report, pazdz. 1990, str. 41 lub Ensign, list. 1990, str. 34).

¢ Jakie doswiadczenia pomogly ci zrozumie¢, ze utrzymywanie dzieci w karnosci
musi odbywac sie stosownie do potrzeb dziecka i okolicznosci?

Dzieci maja prawo do pelnych mitosci zwiazkéw ze swoimi rodzicami.

Zauwaz, ze jedna z najwazniejszych rzeczy, ktora moga zrobi¢ rodzice w swoich
domach, jest zapewnienie atmosfery mitosci, przyjazni i szczeScia. Podziel si¢
nastepujacym stwierdzeniem:

Kiedy Starszy Gordon B. Hinckley stuzyl w Kworum Dwunastu Apostotow,
powiedzial: ,Jakze szczeSliwe, jak blogostawione jest dziecko, ktore odczuwa
mifos¢ swoich rodzicow. To cieplo i ta mitos¢ wydadza stodki owoc w latach, ktore
nadejda” (w: Conference Report, pazdz. 1978, str. 25 lub Ensign, list. 1978, str. 18).

Starszy Marlin K. Jensen z Kworum Siedemdziesiatych powiedzial: ,Podobnie jak
wiele innych naprawde cennych potrzeb, nasze pragnienie przyjazni najlepiej
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zaspokoi dom. Jesli nasze dzieci sa otoczone przyjaznia w rodzinie, ze strony
rodzenstwa i rodzicOw, nie beda rozpaczliwie szukac¢ akceptacji poza domem” (w:
Conference Report, kwiec. 1999, str. 81 lub Ensign maj 1999, str. 64).

¢ Jakie doSwiadczenie zapamietane z waszego dziecinistwa pomoglto wam poczuc sie
kochanym? W jaki sposob to uczucie mitosci wptyneto na wasze pézniejsze zycie?

¢ Co moga robi¢ rodzice w domu, aby dzieci wiedziaty, Zze oni je kochaja?

Zauwaz, ze dobre porozumienie jest podstawa pelnej milosci relacji pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Starszy M. Russell Ballard radzit: ,Nie ma nic wazniejszego w
relacjach pomiedzy cztonkami rodziny niz otwarta, szczera komunikacja. Jest to
szczegOlnie wazne, gdy rodzice ucza swoje dzieci zasad i wzorcOw ewangelii.
Umiejetnos$¢ rozmowy z mtodzieza — i co chyba wazniejsze, umiejetnos¢
stuchania jej — jest podstawa, na ktorej buduje sie dobre relacje. Czasem samo
spojrzenie czy odruch serca mowi wiecej niz stowa” (w: Conference Report,
kwiec. 1999, str. 114 lub Ensign, maj 1999, str. 86-87).

e Co moga uczynic rodzice, aby dobrze porozumiewac sie z dzie¢mi? (Ponizej
znajduje sie lista odpowiedzi, ktore moga si¢ pojawic).

a. Badzcie nieznuzonymi stuchaczami. Jesli zaistnieje taka potrzeba,
powtarzajcie to, co zrozumieliscie z wypowiedzi dzieci. One przekonaja sie,
ze naprawdg je stuchacie, a wy bedziecie pewni, ze dobrze je zrozumieliScie.

b. Spedzajcie czas z dzie¢mi i stuchajcie je, nawet gdy sa bardzo mate, jeszcze
zanim zaczna mowic.

c. Interesujcie si¢ ich pomystami.

d. Stwarzajcie okazje do rozméw podczas positkow.

e. Poswieccie im czas, rozmawiajcie z nimi w cztery oczy.

Aby zaakcentowac¢ waznosc¢ tego, ze rodzice powinni spedzac czas z kazdym ze
swoich dzieci, sam na sam, podziel si¢ ponizsza rada Starszego Roberta D.
Halesa z Kworum Dwunastu Apostotow: ,Spedzajcie czas sam na sam ze
[swoimi] dzie¢mi, pozwolcie im wybrac zajecie i temat rozmowy. Niech nic nie
odwraca waszej uwagi” (w: Conference Report, kwiec. 1999, str. 41 lub Ensign,
maj 1999, str. 33).

Wiecej pomystoéw dotyczacych zasad dobrej komunikacji znajdziesz na stronach
25-27 w lekgiji 5.

Molestowanie dzieci jest obraza Boga.

Przeczytaj z uczestnikami fragment z Ew. Mateusza 18:6. Wyjasnij, ze rodzice
nigdy i w zaden sposob nie moga molestowac swoich dzieci.

e Jakie formy przybiera molestowanie dzieci? (Mozesz wypisa¢ odpowiedzi
uczestnikow na tablicy. Wsréd odpowiedzi moga byc¢ opisane nizej
wymienione sytuacje).

. Gwattowny wybuch gniewu

. Krzyki

. GroZzby

. Napasc¢ fizyczna

. Kazde zblizenie seksualne lub niewlasciwy dotyk
Deprecjonujace uwagi

. Brak czutosci
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Lekcja 9: ,Dzieci sq dziedzictwem Pana”

h. Narazenie na kontakt z niewlasciwymi filmami, zartami, stownictwem,
czasopismami czy materiatem internetowym

i. Narazenie na nieprzyzwoite tresci

j. Zaniedbywanie, wlaczajac w to brak opieki medycznej, niewystarczajaca
opieke czy brak dyscypliny

e W jaki sposob te zachowania krzywdza dzieci?

Po omowieniu tych pytan wyjasnij, ze dorosli, ktorzy byli Zle traktowani w
dziecinstwie, czasem traktuja swoje dzieci w taki sam negatywny sposob, nie
zdajac sobie sprawy, jak krzywdzace jest ich zachowanie. Czasem moga czuc, ze
sami nie sa w stanie zmienic swojego zachowania. Podkresl, ze ludzie
zachowujacy sie agresywnie moga zmieni¢ swoje zachowanie, jesli z pokora beda
szuka¢ pomocy i przewodnictwa Pana.

Ci, ktorzy chca pomocy w zrozumieniu i zmianie swojego agresywnego
zachowania, moga zwrocic¢ sie do swojego biskupa. On bedzie w stanie im
doradzi¢. Moze roOwniez zaleci¢ im skorzystanie z LDS Family Services (Stuzba
Rodzinie SWDO) lub organizaciji spotecznych, ktére zapewniaja pomoc bedaca w
zgodzie z normami Kosciota.

Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 121:41-44.

e W jaki sposob ten fragment dotyczy sposobu wychowywania dzieci przez
rodzicow?

Prezydent Gordon B. Hinckley nauczal jako doradca w Radzie Prezydenta
Kosciota:

»Dzieci nie potrzebuja bicia. Potrzeba im mitosci i wsparcia. Potrzeba im ojcow,
do ktérych moga sie zwrodcic z szacunkiem, a nie ze strachem. Przede
wszystkim, potrzeba im przyktadu. [...]

Usilnie proszg [...] o ocalenie dzieci. Zbyt wiele z nich doswiadcza bélu i
strachu, w samotnosci i rozpaczy. Dzieciom potrzeba Swiatla stonecznego.
Potrzeba im szczescia. Potrzebuja mitosci i wychowania. Potrzeba im dobroci,
pokrzepienia i czutosci. Kazdy dom, bez wzgledu na jego wartos¢ jako
budynku, moze by¢ Srodowiskiem pelnym milosci, ktére bedzie sSrodowiskiem
dla zbawienia” (w: Conference Report, pazdz. 1994, str. 74-75 lub Ensign, list.
1994, str. 54).

Drugi Prezydent Kosciota, Brigham Young, nauczat:

»Wychowujcie swoje dzieci w mitosci i bogobojnosci; bierzcie pod uwage ich
sklonnosci oraz temperament i zgodnie z tym postepujcie, nigdy nie
pozwalajac sobie na robienie im wymoéwek pod wplywem emocji; nauczcie je
kochac was, a nie bac sie” (Discourses of Brigham Young, wyb. John A. Widtsoe
[1954], str. 207).

Dzieci wnosza wielka rado$¢ w zycie swoich rodzicow.

Podkresl wage tego, by rodzice pamietali o swoich powaznych, Swietych
obowiazkach, lecz takze o waznosci zastanowienia sie nad tym, ile radosci w ich
zycie wnosza dzieci. Kiedy Starszy James. E. Faust stuzyl w Kworum Dwunastu
Apostolow, zaobserwowat, ze ,chociaz przed cztowiekiem stoi niewiele wyzwan
wigkszych niz bycie dobrym rodzicem, to rOwniez niewiele jest rzeczy, ktore
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moga przynieS¢ wieksza rados¢” (w: Conference Report, pazdz, 1990, str. 40 lub
Ensign, list. 1990, str. 32; zob. takze Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu, str. 49).

Popros wyznaczonych uczestnikow, by krotko opowiedzieli o radosci, jaka dzieci
wnosza w ich zycie (zob. ,,Przygotowanie”, punkt 4.). Jesli czas pozwoli, mozesz
podzieli¢ sie¢ swoimi uczuciami na temat radosci, jaka wniosty dzieci w twoje Zycie.

Podsumowanie

Podkres], ze dzieci sa darem od naszego Ojca Niebieskiego. Jak to powiedziat
Psalmista: ,,Oto dzieci sa darem Pana” (Ks. Psalmow 127:3). Kiedy ziemscy rodzice
z radoscia przyjmuja dzieci Ojca Niebieskiego do swoich domow, jednoczesnie
biora na siebie obowiazek kochania ich, otaczania opieka, nauczania ich i
prowadzenia ku zyciu wiecznemu.

Odwotaj sie do stron 35-39 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu , Najdrozsze dzieci — darem Boga” Prezydenta Thomasa S. Monsona.
Podkresl, ze pary matzenskie moga odnies¢ wiele korzysci ze wspdlnego czytania i
rozwazania artykulow z podrecznika do studiowania.

Zachec uczestnikow, by na nastepna lekcje przyniesli podreczniki do studiowania.

Dodatkowe
materialy Zrodlowe
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Informacje dotyczace potrzeb uczestnikéw nie bedacych w tradycyjnie
pojmowanej sytuacji rodzinnej

W celu zwrocenia uwagi na uczestnikow, ktérzy nie sa w tradycyjnie pojmowane;j
sytuacji rodzinnej, przeczytaj jedna lub wigcej z ponizszych wypowiedzi:

Starszy Boyd K. Packer z Kworum Dwunastu Apostoléw wyjasnil: ,Kazda dusza,
ktorej z powodéw naturalnych lub innych nie byly dane blogostawienistwa
malzenstwa i rodzicielstwa lub ktora nie ze swojej winy musi sama wychowywac
dzieci i pracowac, aby je utrzymac, taka dusza nie bedzie pozbawiona zadnego
blogostawienistwa w wiecznosci — pod warunkiem, ze bedzie przestrzegac
przykazan. Prezydent Lorenzo Snow [piaty Prezydent Kosciota] obiecat: "To jest
pewne i bezdyskusyjne’” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 30 lub Ensign,
list. 1993, str. 23).

Harold B. Lee, jedenasty Prezydent KoSciota powiedziat: , [Kobiety], ktore nie
mialyscie blogostawienstwa bycia zona i matka w tym zyciu — a ktore w swym
sercu mowicie: Mogtabym to zrobi¢, zrobitabym to lub databym, gdybym miata,
lecz nie moge, bo nie mam — Pan pobtogostawi wam, jakbyscie tak uczynity, a
Swiat, ktory nadejdzie, zrekompensuje tym, ktorych serca pragna prawych rzeczy”
(,Maintain Your Place As a Woman”, Ensign, luty 1972, str. 56).

Starszy Gene R. Cook z Kworum Siedemdziesiatych wyjasnit: ,Czasami w
rodzinie, z powodu Smierci lub rozwodu, jest tylko jeden rodzic. Czasem tylko
jedno z rodzicow jest cztonkiem Kosciota. Czasami jedno z rodzicoOw jest mniej
aktywne od drugiego. Niemniej, jeden uduchowiony rodzic moze z sukcesem
wychowywac rodzine w Panu. Niektorzy z najlepszych znanych mi mezczyzn i



”

Lekcja 9: ,Dzieci sq dziedzictwem Pana

kobiet pochodza z takich rodzin. Niech Pan zawsze blogostawi te dobre matki i
ojcow, ktorym moze sie wydawac, ze musza robic to ‘sami’, jednak naprawde
wychowuja swoje dzieci pod przewodnictwem Pana” (Raising Up a Family to the
Lord [1993], str. XV).
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LEKCJA

10

USWIECONE ROLE
OJCOW 1 MATEK

Czes¢ 1: Rola ojca

Cel

Pomoc uczestnikom w zrozumieniu, w jaki sposéb ojcowie wypetniaja swoje
Swiete role oraz w jaki sposob ojcowie i matki, jako rowni partnerzy, moga
pomagac sobie nawzajem.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami zawartymi
w rozdziale: ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym podreczniku).

2. Rozmyslaj nad naukami i zasadami wypisanymi w podtytutach lekcji. W ciagu
tygodnia zastanow sie nad metodami, przy pomocy ktorych nauczac bedziesz
tych doktryn i zasad. Postaraj si¢ o przewodnictwo Ducha, kiedy bedziesz
decydowal o tym, jakie wartosci powinienes podkresli¢, aby wyjs¢ naprzeciw
potrzebom uczestnikow.

3. Przypomnij im, by przyniesli na zajecia ksiazki Matzenistwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu.

Proponowany
przebieg lekcji
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Ojcowie i matki powinni wspoélnie dziala¢ dla zapewnienia kazdemu ze
swoich dzieci tarczy wiary.

Napisz na tablicy Tarcza wiary. Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza
27:15, 17.

e W jaki sposéb wiara mozna by¢ podobna do tarczy?

Przeczytaj ponizsze stwierdzenie Prezydenta Boyda K. Packera, z czasow, gdy
pelnit obowiazki Prezydenta Kworum Dwunastu Apostotow. Popros uczestnikow,
by uwazne go wystuchali, aby zrozumieli, dlaczego dzieci powinny otrzymac
Jtarcze wiary” w domu.

»Plan naszego Ojca wymaga, by tarcza wiary powstata w rodzinie, i tam sie
wzmacniata, tak samo, jak i zycie rodzinne. Nie ma dwoch doktadnie takich
samych tarcz. Kazda musi by¢ wykonana recznie, by sprostata indywidualnym
cechom.

Zgodnie z planem przygotowanym przez Ojca, mezczyzna i kobieta, pracujac
razem, daja kazdemu z dzieci tarcze wiary, tak dopasowana do jego potrzeb i
mozliwosci, by nie mozna bylo jej Sciagnac¢ ani przeszy¢ tymi ognistymi
strzatami.

Potrzebna jest do tego sila ojca, aby wykuc ja z metalu, a takze delikatne dtonie
matki, aby ja wypolerowac i dopasowac. Czasami pozostaje tylko jeden rodzic.
Jest to wtedy trudne, ale wykonalne.

W Kosciele mozemy uczy¢ o tym, z jakich materialow jest zrobiona tarcza wiary. A
sa to: oddawanie czci, odwaga, czystos¢ moralna, pokuta, wybaczenie, wspoiczucie.
W kosciele mozemy nauczy¢ sieg, jak je gromadzic¢ i dopasowac do siebie. Ale



Lekcja 10: Uswiecone role ojcow i matek (CzeS¢ 1: Rola ojca)

rzeczywisty proces tworzenia i dopasowywania tarczy wiary dokonuje si¢ w gronie
rodzinnym. W przeciwnym razie moze sie ona poluzowac i odpas¢ w czasie
kryzysu” (w: Conference Report, kwiec. 1995, str. 8 lub Ensign, maj 1995, str. 8).

e Czego mozemy sie dowiedzie¢ z tego stwierdzenia na temat rol ojcow i matek?

Popros uczestnikow, aby zajrzeli do dokumentu ,Rodzina: Proklamacja dla
Swiata”, na stronie IV w ksiazce Matzeristwo i zwigzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu (zob. takze strone VIII w tym podreczniku).
Przeczytaj z nimi ponizsze zasady z siodmego akapitu Proklamaciji:

»Wedlug boskiego zamystu, ojcowie maja przewodniczy¢ swoim rodzinom w
mitosci i prawosci, i sa odpowiedzialni za zapewnienie swoim rodzinom
niezbednych srodkow do zycia i ochrony. Glownym obowiazkiem matek jest
dbatos¢ o duchowy i fizyczny rozw6j dzieci. W tych swietych obowiazkach,
ojcowie i matki, sa zobowiazani pomagac sobie wzajemnie, jako roOwni partnerzy.
Niepelnosprawnos¢, Smierc¢ lub inne okolicznosci moga wymagac przystosowania
do konkretnej sytuacji”.

Wyjasnij, ze ta lekcja i lekcja 11. dotycza Swietych rol ojcow i matek. Mimo ze
jedna lekcja skupia sie na rolach ojcéw, a nastepna dotyczy matek, obie odnosza
sie do obojga rodzicow, ktorzy ,,sa zobowiazani pomagac sobie wzajemnie, jako
roOwni partnerzy”. Lekcje te sa rbwniez przydatne dla tych samotnych rodzicow,
ktorzy z pomoca Pana robia wszystko, co w ich mocy, aby wypetnia¢ obie role.

Ojcowie maja przewodzi¢ z miloscia i w prawy sposob.

Popros uczestnikow, by skupili sie na ponizszym stwierdzeniu z proklamacji na
temat rodziny: ,Wedltug boskiego zamystu, ojcowie maja przewodniczy¢ swoim
rodzinom w mitosci i prawosci”. Wyjasnij, ze stowo przewodzi¢ oznacza:
prowadzic¢, kierowac i wzia¢ odpowiedzialnos¢ za dobrobyt rodziny.

Podkresl, ze mezczyzna, wypelniajac swoj obowiazek przewodnictwa w domu,
pracuje wspoOlnie ze swoja zona. Howard W. Hunter, czternasty Prezydent
Kosciola, udzielit takiej rady: ,Mezczyzna posiadajacy kaplanstwo uwaza swoja
zong za partnera w przewodzeniu domowi i rodzinie, z pelna wiedza i catkowitym
udzialem we wszystkich decyzjach, ktore sa z tym zwiazane. [...] Poprzez boskie
wyznaczenie, obowiazek przewodniczenia w domu spoczywa na posiadaczu
kaptanstwa (zob. Mojzesz 4:22). Pan wyznaczyt zong, aby byla towarzyszka dla
mezczyzny — oznacza to towarzysza rOwnego i niezbednego w catkowitym
partnerstwie. Sprawowanie przewodnictwa w prawy sposOb wymaga wspélnego
wziecia odpowiedzialnosci przez meza i zong¢ — razem dzialacie z wiedza i
[bierzecie] udziat we wszystkich sprawach rodziny. Mezczyzna dziatajacy
samodzielnie lub nie zwazajacy na uczucia i rady swojej zony, dotyczace
kierowania rodzing, sprawuje niesprawiedliwe zwierzchnictwo” (w: Conference
Report, pazdz. 1994, str. 68 lub Ensign, list. 1994, str. 50-51).

Dwunasty Prezydent Kosciota, Spencer W. Kimball, nauczal, Ze ojcowie ,musza

przewodzi€ tak, jak Jezus Chrystus przewodzi Swojemu Kosciotlowi — w mitosci,
stuzbie, z delikatnoscia i poprzez przyktad” (w: Conference Report, kwiec. 1976,
str. 68 lub Ensign, maj 1976, str. 45).

¢ Dlaczego jest to wazne, aby ojcowie przewodzili z mitoscia i w prawy sposob?

Stuzac jako doradca w Radzie Prezydenta Kosciota, Prezydent Gordon B.
Hinckley tak méwit do ojcow: ,, Do was nalezy ten podstawowy i
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niezaprzeczalny obowiazek: by¢ gtowa rodziny. Nie jest to forma jakiejkolwiek
dyktatury czy niesprawiedliwego zwierzchnictwa. Jest to nakaz, aby ojcowie
zaspokajali potrzeby swoich rodzin. Te potrzeby to wiecej niz pozywienie,
ubranie i schronienie. Te potrzeby to prawe kierownictwo i nauczanie, zar6wno
poprzez przykiad, jak i polecenie, a wszystko to oparte na bazie zasad
uczciwosci, prawosci, stuzby, poszanowania praw innych i zrozumienia, ze
jesteSmy odpowiedzialni za to, co czynimy w tym zyciu, nie tylko sobie
nawzajem, lecz takze Bogu w Niebie, ktory jest naszym Wiecznym Ojcem” (w:
Conference Report, pazdz. 1993, str. 78-79 lub Ensign, list. 1993, str. 60).

Prezydent Howard W. Hunter powiedzial: ,Zachecam was bracia, abyscie
pamietali, ze kaplanistwo jest jedynie prawa wiadza. Zdobadzcie szacunek i
zaufanie waszych dzieci, budujac z nimi pelen mitosci zwiazek” (w: Conference
Report, pazdz. 1994, str. 69 lub Ensign, list. 1994, str. 51).

Aby pomoc uczestnikom zrozumied¢, co musza zrobi¢ ojcowie, aby duchowo
przewodzi¢ swoim dzieciom, popros$ ich o przejrzenie strony 41 w ksiazce
Matzenistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu. Wraz
z uczestnikami przeczytaj i omow ponizsze stwierdzenie Ezry Tafta Bensona,
trzynastego Prezydenta Kosciota:

,Lozwolcie, ze z mitoscia w sercu, ktora darze ojcOw w Izraelu, zasugeruje dziesie¢
konkretnych sposobéw, na jakie ojcowie moga sprawowac¢ duchowe
przewodnictwo nad swoimi dzie¢mi:

1. Udzielajcie btogostawienstwa ojcowskiego swoim dzieciom. Chrzcijcie i
konfirmujcie swoje dzieci. Ustanawiajcie waszych synow do kaptanstwa.
[Wydarzenia te] stana sie waznymi duchowymi doswiadczeniami w zyciu
waszych dzieci.

2. Osobiscie sprawujcie kierownictwo nad modlitwami rodzinnymi, codziennym
czytaniem pism Swietych i nad domowymi wieczorami rodzinnymi. Dzieki
osobistemu zaangazowaniu, uswiadomicie waszym dzieciom, jak wazne sa te
poczynania.

3. llekro¢ jest to mozliwe, uczeszczajcie na spotkania koscielne razem jako
rodzina. Rodzinne oddawanie czci pod waszym przewodnictwem ma zasadnicze
znaczenie dla duchowego dobra waszych dzieci.

4. Zabierajcie swoje corki na wspolne eskapady i spedzajcie czas ze swoimi
synami. Cala rodzina wyjezdzajcie na kempingi i pikniki, na mecze pitkarskie i
przedstawienia, wystepy szkolne i tym podobne. Obecnos$¢ Taty ma ogromne
znaczenie.

5. Stworzcie zwyczaj organizowania rodzinnych wakacji, wycieczek i wyjs¢. Wasze
dzieci nigdy tego nie zapomna.

6. Regularnie spotykajcie sie z kazdym z dzieci z osobna. Niech méwia o tym, o
czym chca mowic. Nauczajcie je zasad ewangelii. Nauczajcie je o tym, co ma
prawdziwa wartoS¢. Moéwcie im, ze je kochacie. PoSwiecenie czasu waszym
dzieciom uswiadamia im, co jest dla Taty najwazniejsze.

7. Uczcie wasze dzieci pracowac i pokazcie im znaczenie pracy w wartoSciowym
celu. Zaktadanie funduszy na misje i edukacje dla waszych dzieci pokazuje im, co
jest dla Taty wazne.
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8. Popierajcie dobra muzyke, sztuke i literature w waszych domach. Domy, ktore
maja w sobie ducha wytwornosci i piekna, na zawsze beda btogostawily zycie
waszych dzieci.

9. Jesli pozwala na to odleglos¢, regularnie uczeszczajcie do Swiatyni ze swoja
zona. Wtedy wasze dzieci lepiej zrozumieja waznos¢ malzenstwa w Swiatyni,
przysiag Swiatynnych i wiecznej rodziny.

10. Niech wasze dzieci zobacza wasza rados¢ i satysfakcje ze stuzby w Kosciele.
Moze to stac sie dla nich tak atrakcyjne, Ze i one takze beda chcialy stuzy¢ w
Kosciele i beda kochac krolestwo” (w: Conference Report, pazdz. 1987, str. 62-63
lub Ensign, list. 1987, str. 50-51).

Ojcowie maja zapewni¢ swoim rodzinom Srodki niezbedne do zycia i ochrone.

Przypomnij uczestnikom, ze proklamacja na temat rodziny oSwiadcza, ze
ojcowie ,sa odpowiedzialni za zapewnienie swoim rodzinom niezbednych
sSrodkow do zycia”.

¢ Jakie sa niektore z doczesnych potrzeb zycia? (Wsrd6d odpowiedzi moga byc¢
takie, jak: jedzenie, pieniadze, ubranie i schronienie). W jaki sposéb ojcowie
powinni zapewnic zaspokojenie tych potrzeb?

Prezydent Howard W. Hunter powiedziat: ,Wy, ktorzy posiadacie kaptanstwo, z
wyjatkiem niepetnosprawnych, jestescie odpowiedzialni za zaspokojenie
doczesnych potrzeb swojej zony i dzieci. Zaden mezczyzna nie moze przerzuci¢
tego ciezaru na inna osobe, nawet na swoja zone. Pan przykazat, ze kobiety i
dzieci maja prawo oczekiwac od mezow i ojcOw swojego utrzymania (zob. NiP
83; I List Pawla do Tymoteusza 5:8). [...] Zachecamy was, abyscie zrobili
wszystko, co w waszej mocy, aby wasze zony mogly pozosta¢ w domu i
zajmowac sie dzie¢mi, podczas gdy wy bedziecie utrzymywac rodzing, najlepiej
jak umiecie” (w: Conference Report, pazdz. 1994, str. 69 lub Ensign, list. 1994,
str. 51).

e Jakie sa niektore z duchowych potrzeb zyciowych? (Wsr6éd odpowiedzi moga
by¢ takie, jak: mitos¢, codzienna modlitwa i studiowanie pism Swietych,
nauczanie ewangelii i obrzedy kaptanskie). Co moga zrobi¢ ojcowie, aby
zaspokoic te potrzeby?

e W jaki sposob zona i dzieci moga wspiera¢ starania swojego meza i ojca o to,
by je utrzymac?

Niech uczestnicy zapoznaja sie z ponizsza rada z proklamacji na temat rodziny:

»Ojcowie [...] sa odpowiedzialni za zapewnienie swoim rodzinom [...] ochrony”.

e Przed czym musza by¢ chronione rodziny?

e W jaki sposOb mezowie i ojcowie moga zapewnic¢ ochrone¢ swoim rodzinom?
Prezydent Howard W. Hunter powiedzial:

»Prawy ojciec chroni swoje dzieci, posSwigcajac im swoj czas i uczestniczac w
ich spotecznych, edukacyjnych i duchowych dzialaniach i obowiazkach. [...]

Mezczyzna, ktory posiada kaptanstwo, przewodzi swojej rodzinie w
uczeszczaniu do Kosciota, zeby poznali ewangelie i byli pod ochrona
przymierzy i obrzedow. Chcac cieszy(¢ sie blogostawienstwami Pana, musicie
zaprowadzi¢ w waszych domach porzadek. Wraz ze swoja zona tworzycie
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duchowa atmosfer¢ waszego domu. Waszym najwazniejszym obowiazkiem jest
uporzadkowanie wlasnego zycia duchowego poprzez regularne czytanie pism
Swietych i codzienna modlitwe. Zabezpieczcie i szanujcie swoje kaptanstwo
oraz przymierza Swiatynne, zacheccie swoja rodzine, aby czynifa to samo” (w:
Conference Report, pazdz. 1994, str. 69 lub Ensign, list. 1994, str. 51).

e Wymiericie znane wam przyklady ojcow, ktorzy wypelniaja swoje Swiete
powinnosci.

Uwaga: Jesli nauczasz tej lekcje osobno i nie planujesz nauczac lekcji 11., rozwaz
omowienie ponizszego stwierdzenia z proklamacji na temat rodziny: ,W tych
Swietych obowiazkach, ojcowie i matki, sa zobowiazani pomagac sobie
wzajemnie, jako rowni partnerzy”. Lekcja 11. zawiera treSci pomocne dla
omoéwienia tej prawdy (zob. strong 60).

Podsumowanie

Kierujac sie podszeptem Ducha, zt6z Swiadectwo o prawdach, ktore omawialiscie
podczas tej lekgji.

Odwotaj si¢ do stron 40-43 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysly do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu , Do ojcOw w Izraelu”, Prezydenta Ezry Tafta Bensona. Podkresl, ze pary
malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i dyskusji na
temat artykutow w podreczniku do studiowania.

Przypomnij uczestnikom, aby przyniesli podreczniki do studiowania na nastepna
lekcje.



USWIECONE ROLE LEKCIA

OJCOW 1 MATEK 1 1
Czesc¢ 2: Rola matki

Cel

Pomoc uczestnikom, by zrozumieli, w jaki spos6b matki wypetniaja swoje Swigte
role i w jaki sposOb ojcowie i matki moga pomoc sobie nawzajem, jako rowni
partnerzy.

Przygotowanie

1. Przejrzyj zasady w rozdziale ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku). Poszukaj sposobow na zastosowanie tych zasad podczas
przygotowania do nauczania.

2. Przeczytaj podtytuly lekcji, ktore przedstawiaja w zarysie doktryny i zasady. W
ramach przygotowania, rozwaz, w jaki sposob mozesz pomoc uczestnikom w
stosowaniu si¢ do tych doktryn i zasad. Postaraj sie o przewodnictwo Ducha,
by wiedzie¢, co powinienes podkresli¢, by wyjs¢ naprzeciw potrzebom
uczestnikow kursu.

3. Przypomnij uczestnikom, zeby przyniesli na zajecia swoje egzemplarze ksiazki
Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu.

Proponowany
przebieg lekcji

Matki uczestnicza w dziele Bozym.

W ramach wprowadzenia do lekcji przeczytaj wraz z uczestnikami ponizsze
fragmenty z przemoéwienia Starszego Jeffreya R. Hollanda z Kworum Dwunastu
Apostotow (Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika
kursu, str. 45):

»,Pewna mloda matka napisata do mnie niedawno, ze odczuwa niepokdj z trzech
powodow. Jednym z nich bylo to, ze za kazdym razem, gdy stuchata przemoéwien
na temat macierzyfistwa na stronie dla Swietych w Dniach Ostatnich ‘LDS
motherhood’, martwila sig, poniewaz czula, ze nie spetnia wymagan czy w jakis
sposob nie podota zadaniu. Druga przyczyna byto odczucie, ze Swiat wymaga od
niej, zeby nauczyla swoje dzieci czytania, pisania, projektowania wnetrz, taciny,
rachunkow i surfowania po Internecie — wilasciwie wszystkiego, zanim dziecko
powie co$ tak niestychanie zwyczajnego jak ‘gu-gu’. Trzecim powodem byto
odczucie, ze ludzie czasami traktuja ja protekcjonalnie, czyniac to prawie zawsze
nieumyslnie, poniewaz rady, ktore otrzymywatla, czy nawet komplementy,
mialy sie nijak do jej poswiecenia, wysitku umystu, napiecia duchowego i
emocjonalnego, trwajacych dzien i noc, dtugotrwatych, stawianych w
nieskoniczonos$¢ zadan, ktorym trzeba umie¢ sprosta¢, gdy kobieta stara sie i
chce by¢ taka matka, jaka BOg ma nadzieje, ze bedzie.

Ale jest jedna rzecz, ktOra sprawia, ze idzie naprzod: ‘W radosci i w smutku,
czasem poprzez 1zy, wiem w glebi serca, Ze wykonuje prace Boga. Wiem, ze w swoim
macierzynstwie jestem z Nim w wiecznym zwiazku partnerskim. Jestem gteboko
poruszona tym, ze BOg znajduje Swoj nieskoniczony cel i sens w byciu rodzicem,
pomimo ze niektore Jego dzieci doprowadzaja Go do tez.
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Przypominam sobie o tym — moéwi — w czasie tych nieuniknionych trudnych
dni, gdy wszystko wydaje sie by¢ troche przytlaczajace. Moze to wilasnie nasza
nieporadnos¢ i niepokdj kieruja nas ku Niemu i w efekcie tym bardziej zwracaja
Jego uwage ku nam. Moze On potajemnie ma nadzieje, ze bedziemy odczuwac
niepokoj — powiedziata — i ze poprosimy Go o pomoc. Wtedy, jak mysle, moze
On naucza¢ dzieci bezposrednio, poprzez nas, bez sprzeciwu z naszej strony.
Podoba mi si¢ taka idea — podsumowata. — Daje mi nadziej¢. Gdybym
postepowata w prawy sposdb wobec mojego Ojca w Niebie, moze Jego
przewodnictwo dla naszych dzieci bytoby niezaktécone. Moze wtedy byltaby to
Jego praca i Jego chwala w dostownym znaczeniu tego stowa’” ( w: Conference
Report, kwiec. 1997, str. 47 lub Ensign, maj 1997, str. 36).

Zachec tych, ktorych uczysz, aby podzielili si¢ odczuciami na temat tego, w jaki
sposob matki uczestnicza w pracy Boga.

Gl6wnym obowiazkiem matek jest dbalos¢ o rozwdj dzieci.

Niech uczestnicy otworza ksiazke MatzZeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu, na stronie IV. Niech uczestnicy wypowiedza si¢
na temat ponizszego oswiadczenia, pochodzacego z si6dmego akapitu
proklamacji na temat rodziny: , Glownym obowiazkiem matek jest dbatos¢ o
duchowy i fizyczny rozwoj dzieci”.

e W jaki sposob matki dbaja o duchowy i fizyczny rozwoj dzieci? (Zachec
uczestnikow, aby podzielili sie doswiadczeniami, ktore ukazuja dobry wptyw
matek na dzieci. Nastepnie podziel sie ponizsza wypowiedzia).

Starszy Richard G. Scott z Kworum Dwunastu Apostotow, powiedzial: ,Jako
matki, ktore prowadzi Pan, tkacie materiat na charakter waszych dzieci,
poczawszy od nici prawdy, poprzez uwazne ksztalcenie i godny przyktad.
Wpajacie w pelne zaufania umysty i serca waszych dzieci takie cechy, jak
uczciwos¢, wiara w Boga, poczucie obowiazku, szacunek dla innych,
uprzejmos¢, pewnos¢ siebie i pragnienie wkladu osobistego, pragnienie nauki i
oddania. Zadne centrum opieki nad dzie¢mi nie jest w stanie tego zrobic. Jest
to wasze Swigte prawo i przywilej” (w: Conference Report, pazdz. 1996, str. 102
lub Ensign, list. 1996, str. 74).

Prezydent Boyd K. Packer, pelniacy obowiazki Prezydenta Kworum Dwunastu
Apostolow, zaobserwowal: ,Zadne nauczanie nie jest bardziej uduchowione,
bardziej wznioslte; zadne nauczanie nie rOwna sie nauczaniu dzieci przez ich
matke” (,, Teach the Children”, Ensign, luty 2000, str.16).

Aby przekaza¢ wigcej pomystow na temat sposobow, na jakie matki moga dbac o
duchowy i fizyczny rozw6j dzieci, niech uczestnicy otworza ksiazke Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, na stronach 47-48.
Popros ich, aby odszukali dziesie¢ rad Prezydenta Ezry Tafta Bensona na temat
tego, co matki moga robi¢, aby efektywnie spedzac czas z dzie¢mi. Gdy uczestnicy
znajda te rady, wypisz je na tablicy, tak jak jest to pokazane dalej. Przedyskutujcie
korzysci pltynace z podazania za kazda z tych rad.



Lekcja 11: Uswiecone role ojcow i matek (CzeS¢ 2: Rola matki)

1. BadZcie zawsze dostepne. 6. Jedzcie wspolnie positki.

2. BadZcie prawdziwymi 7. Codziennie czytajcie pisma
przyjaciotkami. Swiete.

3. Czytajcie swoim dzieciom. 8. Spedzajcie czas w gronie

4. Modlcie sie ze swoimi rodzinnym.
dzie¢mi. 9. Nauczajcie swoje dzieci.

5. Co tydzien organizujcie 10. Naprawde kochajcie swoje
domowe wieczory dzieci.
rodzinne.

Podkresl, ze prorocy w dniach ostatnich przedktadali pozostawanie matek w
domu z dzie¢mi nad ich wstegpowanie na Sciezke kariery zawodowej. Podziel si¢
ponizszym stwierdzeniem Prezydenta Gordona B. Hinckleya, pietnastego
Prezydenta Kosciota:

»5a kobiety (wtasciwie jest ich coraz wiecej), ktore musza pracowac, by zaspokoic
potrzeby swoich rodzin. Méwie¢ do was, rébcie, co w waszej mocy. Mam nadzieje,
ze jesli pracujecie na peten etat, robicie to, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, a
nie po prostu po to, by spelnic¢ zachcianke posiadania kosztownego domu,
zbytkownego samochodu i innych luksuséw. Najwspanialsza praca, jaka
kiedykolwiek wykona matka, bedzie dbanie o rozw0j, nauczanie, podnoszenie,
dodawanie odwagi i wychowywanie swoich dzieci w prawosci i prawdzie. Nikt
nie jest w stanie ich w tym zastapi¢” (w: Conference Report, pazdz. 1996, str. 93
lub Ensign, list. 1996, str. 69).

e Jakich poswiecen moze dokonac rodzina, aby stosowac sie do tej rady?

Konczac te czes¢ lekcji, mozesz podzieli€ sie jedna lub obiema ponizszymi
wypowiedziami:

Stuzac jako doradca w Radzie Prezydenta Kosciota, Prezydent Gordon B. Hinckley
powiedzial: , Przypominam matkom catego Swiata o SwietoSci waszego
powolania. Nikt inny nie jest w stanie was w tym zastapi¢. Nie ma wiekszego
obowiazku, nie ma zadnej obietnicy, ktora bytaby bardziej wiazaca niz ta, ze
wychowacie w mifosci, pokoju i prawosci tych, ktoérych powotatyscie na swiat”
(w: Conference Report, pazdz. 1993, str. 79 lub Ensign, list. 1993, str. 60).

Przemawiajac do matek, Starszy Jeffrey R. Holland powiedzial: ,Waszym udziatem
jest wielka tradycja Ewy, matki catej ludzkiej rodziny, tej, ktora zrozumiata, ze ona
i Adam muszq upas¢, aby ‘ludzie mogli przyjs¢ na swiat’ [2 Nefi 2:25], i aby mogli
osiagnac¢ szczescie. Waszym udziatem jest wielka tradycja Sary, Rebeki i Racheli,
bez ktorych niemozliwe bylyby te wspaniate, patriarchalne obietnice, dane
Abrahamowi, [zaakowi i Jakubowi, ktére blogostawia nas wszystkich. Waszym
udzialem jest wielka tradycja Loidy i Euniki [zob. II List Pawta do Tymoteusza 1:5]
oraz matek 2000 miodych wojownikow. Waszym udzialem jest wielka tradycja
Marii, wybranej i powotanej przed przyjSciem na ten Swiat, aby poczela, nosita i
porodzita Samego Syna Boga. Dzigkujemy wam wszystkim, wiaczajac w to nasze
wlasne matki, i méwimy wam, ze nie ma nic wazniejszego na tym Swiecie niz
uczestniczenie w tak bezposredni sposob w pracy i chwale Boga, w dawaniu
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doczesnego i ziemskiego zycia Jego corkom i synom, aby nieSmiertelnos¢ i zycie
wieczne mogtly nastapi¢ w celestialnych sferach na wysokosci” (w: Conference
Report, kwiec. 1997, str. 48 lub Ensign, maj 1997, str. 36; zob. takze Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 46).

Ojcowie i matki maja pomaga¢ sobie wzajemnie jako réwni partnerzy.

Uwaga: Jesli nauczasz tej lekcji osobno i nie nauczates lekcji 10., mozesz rozpoczaé
te czes¢ lekcji wypowiedzia Prezydenta Boyda K. Packera ze str. 52-53 tego
podrecznika.

Niech uczestnicy wypowiedza sie na temat ponizszego osSwiadczenia
pochodzacego z proklamacji Rodzina: ,W tych Swietych obowiazkach, ojcowie i
matki, sa zobowiazani pomagac sobie wzajemnie, jako rowni partnerzy”.

¢ Co oznacza dla meza i zony rébwne partnerstwo w ich obowiazkach?

Podkresl, ze mezowie i zony, ktorzy pracuja razem jako rowni partnerzy, sa
zjednoczeni w swoich wysitkach. Beda wspierac sie nawzajem i dzieli¢ sie swoimi
sifami i talentami. Kazda para matzeriska moze otrzymac przewodnictwo Pana,
dokonujac wyboru, w jaki sposob wesprze¢ druga osobe w jej powinnosciach.
Moga podejmowac decyzje oparte na objawionych w boski sposéb zasadach i
mocnych stronach oraz zdolnosciach kazdego z partnerow.

¢ Co moze zrobi¢ maz, aby wesprze¢ Zone w jej obowiazkach dbania o rozw6j
dzieci?

e Co moze zrobi¢ zona, zeby wesprze¢ meza w jego obowiazkach przewodzenia i
utrzymania rodziny?

e Jakie znacie przyktady mezow i zon, ktorzy w efektywny sposob wspieraja sie
nawzajem w dbatosci o dzieci i nauczaniu ich?

Podsumowanie
Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 64:33-34.

e W jaki sposob ten fragment z pism Swietych nawiazuje do obowiazkow
macierzynstwa i ojcostwa?

Podkres], ze ojcowie i matki naprawde , ktada podwaliny wielkiego dzieta”.
Codzienne zadania wychowywania dzieci moga sie czasem zdawac mate i nie
znaczace, ale ,,z malych rzeczy wynika to, co jest wielkie”. Gdy ojcowie i matki
wspolpracuja, aby wypelnic¢ swoje Swigte obowiazki, ich rodziny otrzymaja od
Pana wspaniate btogostawienstwa.

Kierujac sie podszeptami Ducha, podziel si¢ swoim przekonaniem o prawdach
omawianych podczas lekcji.

Odwotaj sie do stron 44-48 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do ponownego przejrzenia
doktryn i zasad zawartych w tej lekcji poprzez (1) podazanie za co najmniej jedna
z sugestii w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) lekture artykulu ,Poniewaz
jest ona matka” Starszego Jeffreya R. Hollanda i ,,Do matek w Syjonie” Prezydenta
Ezry Tafta Bensona. Zaznacz, ze pary malzenskie moga czerpac wiele korzysci ze
wspolnego czytania i dyskusji na temat artykulow w podreczniku do studiowania.



NAUCZANIE DZIECI POPRZEZ Lixcsa
PRZYKEAD I NAUKE 12

Cel

Pomoc uczestnikom w zrozumieniu, Ze rodzice sa odpowiedzialni za nauczanie
swoich dzieci poprzez przyktad i nauke, a takze, ze powinni polega¢ na boskim
natchnieniu we wszystkich swoich wysitkach w nauczaniu.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad zawartych w
lekcji. W ramach swoich przygotowan, pomysl o tym, w jaki sposob mozesz
pomoc uczestnikom w zastosowaniu tych doktryn i zasad. Postaraj sie o
przewodnictwo Ducha, by dowiedziec si¢, co powinienes zaakcentowac, by
wyjs¢ naprzeciw potrzebom uczestnikow.

3. Jezeli dostepna jest ksiazka Family Home Evening Resource Book (31106),
przestudiuj rozdziat , Teaching by Example”, na stronach 242-244. Mozesz
nawiazac¢ do tego artykutu podczas lekcji.

Proponowany
przebieg lekcji

Rodzice sa odpowiedzialni za nauczanie swoich dzieci.

Podziel si¢ ponizsza historia opowiedziana przez Prezydenta Gordona B.
Hinckleya, pietnastego Prezydenta Kosciota:

»Niedlugo po Slubie, zbudowaliSmy nasz pierwszy dom. MieliSmy bardzo mato
pieniedzy. Wigkszos¢ prac wykonalem sam. [...] Projektowanie ogrodu nalezato
catkowicie do mnie. Pierwszym z wielu drzew, jakie zasadzilem, byla bezkolcowa
miodowa robinia akacjowa. [...] Byl to dopiero wiechetek, mial moze trzy czwarte
cala Srednicy. Byt tak delikatny, ze mogtem z tatwoscia wyginac¢ go we wszystkich
kierunkach. W ciagu nastepnych lat nie poswiecalem mu zbyt wiele uwagi.

Ale pewnego zimowego dnia, kiedy drzewo bylo ogotocone z lisci, przypadkiem
spojrzalem na nie przez okno. Zauwazytem, ze pochylalo si¢ na zachod, byto
wykoSlawione i chwiejne. Z trudem mogtem w to uwierzy¢. Wyszedlem i
zebratem sity, zeby je wyprostowad. Tyle ze teraz pien miat prawie stope Srednicy.
Nie miatem dos¢ sity. [...]

Kiedy zostalo zasadzone, kawatek sznurka mogt je uchronic przed sila wiatru. Bez
wigkszego problemu moglem i powinienem byl zapewnic ten sznurek. Ale nie
zrobilem tego i drzewo ugieto sie pod naporem réznych sit” (Teachings of Gordon
B. Hinckley [1997], str. 419-420).

e W jaki sposob doswiadczenie Prezydenta Gordona B. Hinckleya odnosi sie do
obowiazku rodzicow w kwestii nauczania dzieci? (Gdy uczestnicy omowia to
pytanie, przeczytaj z nimi Przypowiesci Salomona 22:6).
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Nawiazujac do swojego doswiadczenia z drzewem, Prezydent Hinckley
powiedzial: ,, Wielokrotnie widzialem podobna rzecz u dzieci, ktorych zycie
obserwowalem. Zdaje sie, ze rodzice, ktorzy powotali je na Swiat, niemalze
zrzekli sie swojej odpowiedzialnosci. Efekty tego byly tragiczne. Kilka prostych
kotwic datoby im site, aby oprzec si¢ wptywom, ktoére uksztattowaty ich zycie”
(Teachings of Gordon B. Hinckley, str. 420).

Wyijasnij, ze Pan powierzyl rodzicom Swigty obowiazek, aby nauczali swoje dzieci.
Tej powinnosci nie wolno bagatelizowac czy pozostawia¢ innym. Starszy M.
Russell Ballard z Kworum Dwunastu Apostotow podkreslit:

»Nie mozemy i nie wolno nam pozwoli¢ na to, aby szkota, spoleczenstwo, telewizja
czy nawet organizacje koScielne tworzyly system wartosci naszych dzieci. Pan
powierzyt to zadanie matkom i ojcom. Jest to jedno z tych zadan, ktorego nie
mozemy uniknac ani przekazac. Inni moga pomoc, ale rodzice pozostaja za to
odpowiedzialni. Zatem musimy strzec Swietosci naszych domoéw, poniewaz to
tam dzieci rozwijaja swoje wartosci, poglady i nawyki codziennego zycia” (w:
Conference Report, kwiec. 1991, str. 106 lub Ensign, maj 1991, str. 79-80).

¢ Dlaczego jest to wazne, aby to rodzice nauczali swoje dzieci, zamiast zrzucac
ten obowiazek na innych? Jakie zagrozenia pojawiaja si¢, kiedy rodzicom nie
udaje si¢ wypetnic¢ tego obowiazku.

e W jaki sposob cztonkowie dalszej rodziny, tacy jak dziadkowie, ciocie i
wujkowie, moga wesprzec¢ starania rodzicOow w nauczaniu dzieci?

Rodzice moga otrzymywac natchnienie potrzebne do nauczania swoich dzieci.

Niech uczestnicy siegna do Nauk i Przymierzy 42:14. Wyjasnij, ze ten werset
zawiera wazna wskazowke dla rodzicow dotyczaca nauczania ich dzieci.
Nastepnie przeczytaj z uczestnikami ten wers.

¢ Jaka wskazowke mozna znalez¢ w tym wersecie? (Musimy naucza¢ z Duchem).
Co oznacza nauczanie z Duchem?

Przeczytaj z uczestnikami 2 Nefi 32:5 i 33:1. Zaznacz, ze Duch Swiety moze
nam pomoc rozpoznac, co powinniSmy powiedziec i zrobic. Kiedy rodzice
nauczaja zgodnie z podszeptami Ducha Swietego, Duch Swiety niesie
przestanie do serc ich dzieci.

Podziel si¢ nastepujaca rada Prezydenta Gordona B. Hinckleya:

»Rodzice, kochajcie swoje dzieci. Mitujcie je. One sa tak cenne. One sa tak bardzo
wazne. One sa przysztoscia. Potrzebujecie czego$ wigcej niz wlasnej madrosci
podczas wychowywania ich. Potrzebujecie pomocy Pana. Mdédlcie sie o te pomoc
i podazajcie za boskim natchnieniem, ktére otrzymujecie” (w: Conference Report,
pazdz. 1995, str. 120 lub Ensign, list. 1995, str. 89).

¢ Dlaczego rodzice potrzebuja boskiego natchnienia w swoich staraniach w
nauczaniu dzieci? Co moga zrobic rodzice, aby zaprosi¢ Ducha Swietego
podczas nauczania dzieci?

Podziel si¢ nastepujaca historia opowiedziana przez Starszego F. Enzio Busche’a z
Kworum Siedemdziesiatych:

,Lewnego dnia, kiedy okolicznosci zmusity mnie do bycia w domu o nietypowej
porze, przebywajac w innym pokoju, bytem swiadkiem, jak nasz jedenastoletni



Lekcja 12: Nauczanie dzieci poprzez przyktad i nauke

syn, wracajac ze szkoty, uzywat brzydkich stow wobec swojej mlodszej siostry.
Byly to stowa, ktOre mnie urazity — stowa, o ktorych uzycie nigdy bym nie
podejrzewatl naszego syna. W pierwszym, naturalnym odruchu, odczuwajac
gniew, chcialem wstac i dopasc¢ go. Na szczescie, musialem przejs¢ przez pokoj i
otworzy¢ drzwi, zanim do niego dotartem, i pamietam, ze w czasie tych kilku
sekund zarliwie modlitem sie¢ do mojego Ojca Niebieskiego, aby pomogt mi
opanowac sytuacje. Poczulem spokoj. Nie czulem juz gniewu.

Nasz syn, zszokowany tym, ze jestem w domu, byl mocno wystraszony, kiedy do
niego podszedtem. Ku swojemu zdziwieniu, ustyszatem, jak mowie: ‘Witaj w
domu, synu!’ i wyciagnatem reke na powitanie. Nastepnie oficjalnym tonem
poprositem go, aby usiadl obok mnie w pokoju goscinnym, zebySmy
porozmawiali. Styszatem siebie, jak wyrazam swoja mitos¢ do niego. Rozmawiatem
z nim na temat bitwy, ktora kazdy z nas codziennie musi toczy¢ ze soba.

Kiedy wyrazitem swoja wiar¢ w niego, rozptakat sie, wyznajac, iz jest niegodny i
potepiajac sie ponad miare. Teraz moim zadaniem byto umieszczenie jego
wykroczenia w odpowiedniej perspektywie i pocieszenie go. Zstapil na nas
cudowny duch i skonczyto sie na tym, ze obaj ptakaliSmy, przytulajac si¢ z
miloscia, a takze z radoscia. To, co moglo by¢ katastrofalna konfrontacija
pomiedzy ojcem i synem, stalo sie, dzieki pomocy sit wyzszych, jednym z
najpiekniejszych doswiadczen w naszym zyciu, ktorego oboje nigdy nie
zapomnieliSmy” (w: Conference Report, kwiec. 1982, str. 98-99 lub Ensign, maj
1982, str. 70).

¢ Co mogtoby sie sta¢, gdyby ten ojciec podazyt za impulsem i zareagowat,
okazujac gniew?

Popro$ uczestnikéw, aby podzielili sie doswiadczeniami, kiedy Duch Swiety
poprowadezit ich, aby nauczac¢ lub poméc dziecku w konkretny sposob — by¢
moze w sposob, jakiego pierwotnie nie planowali.

¢ Co moga zrobic rodzice, aby przygotowac si¢ na przewodnictwo Ducha
Swietego? (Po tym, jak uczestnicy oméwia to pytanie, zache¢ ich do
przeczytania niektorych lub wszystkich z nastepujacych fragmentéw z pism
Swietych: Alma 17:2-3, NiP 11:21, 20:77; 121:45-46; 136:33).

Rodzice nauczaja poprzez przyklad i nauke.

Wyijasnij, ze rodzice nauczaja swoje dzieci na dwa gtéwne sposoby: poprzez swoj
przyklad i poprzez swoje stowa.

¢ Na jakie sposoby przyklad rodzicow dodaje znaczenia ich stowom podczas
nauczania dzieci?

Niech uczestnicy przeczytaja nastepujace oSwiadczenie wygltoszone przez
Starszego Jamesa E. Fausta podczas jego stuzby w Kworum Dwunastu
Apostolow (Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu, str. 50):

,Kiedy rodzice staraja sie uczy¢ swoje dzieci, by unikaty niebezpieczenstwa, nie
jest wskazane, by mowili: ‘JesteSmy dosSwiadczeni i madrzy, dlatego mozemy
bardziej niz wy zblizy¢ sie do krawedzi przepasci’. Hipokryzja rodzicow
sprawia, ze dzieci staja sie cyniczne i nie wierza w to, czego uczy sie je w domu.
Kiedy, na przyktad, rodzice ida do kina na filmy, ktorych nie pozwalaja ogladac
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swoim dzieciom, ich wiarygodnos¢ maleje. Jesli oczekuje sie od dzieci
uczciwosci, rodzice musza by¢ uczciwi. Jesli oczekuje sie od dzieci, ze beda
cnotliwe, rodzice musza by¢ cnotliwi. Jesli oczekujecie, ze wasze dzieci beda
postepowac zgodnie z nakazami honoru, wy musicie tak postepowac”

(w: Conferece Report, pazdz. 1990, str. 41 lub Ensign, list. 1990, str. 33-34).

¢ Co moga zrobi¢ rodzice, aby nauczac¢ zasad ewangelii poprzez przyktad?

Podczas swej stuzby jako Przewodniczacy Biskup, Biskup Robert D. Hales
powiedziat: , Kiedy mysle o [...] relacjach w mojej wlasnej rodzinie, musze
powrdcic do przyktadu, ktory otrzymatem od moich wlasnych rodzicow” (w:
Conference Report, pazdz. 1993, str. 8 lub Ensign, list. 1993, str. 8). Ponizsze
wspomnienia pokazuja, jak Biskup Hales uczyt sie od swoich rodzicow:

»MO0j ojciec nauczyl mnie szacunku do kaptanstwa. Podczas stuzby w
Kaptanstwie Aarona, roznosiliSmy sakrament, uzywajac do tego tacek
sakramentalnych ze stali nierdzewnej, ktére z powodu rozlanej wody, czesto
byly pokryte osadem. Jako posiadacz Kaptanstwa Aarona, bytem
odpowiedzialny za pomaganie w przygotowaniu sakramentu. Tata poprosit
mnie, bym przyniost do domu tace i razem czysciliSmy je welna stalowa, az
kazda taca btyszczata. Kiedy roznositem sakrament, wiedziatem, ze sprawiliSmy,
ze obrzed sakramentu stal sie odrobine bardziej Swiety” (w: Conference Report,
pazdz. 1993, str. 8 lub Ensign, list. 1993, str. 8).

,Jestem wdzieczny za matke, ktéra byta oddana swojemu mezowi i dzieciom —
matke, ktora nauczata poprzez przyklad. Jestem wdzieczny za jej oddana stuzbe
w Stowarzyszeniu Pomocy przez ponad trzydziesci lat. W wieku szesnastu lat,
po otrzymaniu prawa jazdy, miatem przywilej uczy¢ sie od niej, gdy zabrata
mnie ze soba, kiedy asystowata biskupowi w opiekowaniu si¢ biednymi i
potrzebujacymi” (w: Conference Report, kwiec. 1992, str. 90 lub Ensign, maj
1992, str. 65).

¢ Jakie sposobnosci maja rodzice, aby nauczac swoje dzieci poprzez stowa?

Podczas gdy uczestnicy beda omawiac to pytanie, wyjasnij, Ze rodzinna
modlitwa, rodzinne studiowanie pism Swietych i domowe wieczory rodzinne
beda omawiane podczas lekcji 16. Oprocz tych sposobnosci do nauczania,
wiele mozliwosci nauki pojawia sie w nieplanowanym czasie, podczas
codziennych wydarzen. Te sposobnosci moga stac sie chwilami do nauczania o
wielkiej mocy, poniewaz sa SciSle zwiazane z tym, czego akurat dosSwiadczaja
dzieci. Poniewaz takie sposobnosci moga pojawic sie i znikna¢ szybko, rodzice
musza je rozpoznac i by¢ przygotowani, aby nauczac zasad, ktorych ich dzieci
sa gotowe sie uczyc.

e Jakie sa niektore z niezaplanowanych chwil do nauczania, ktére rodzice moga
wykorzystac? (Jesli uczestnicy beda mieli trudnosci w odpowiedzi na to
pytanie, mozesz podzieli€ sie ponizszymi pomystami, aby pobudzi¢ dyskusije).

Rodzice moga znalez¢ chwile do nauczania, kiedy dzieci maja pytania i
zmartwienia, problemy z dogadaniem sie z rodzenstwem czy przyjacioimi,
decyzje do podjecia czy obawy co do pogladow prezentowanych w mediach.
Inne sposobnosci do nauczania przychodza, kiedy dzieci musza uczy¢ si¢ na
wlasnych btedach, kiedy stuza, kiedy musza kontrolowac¢ swoj gniew czy kiedy
potrzebuja pomocy w rozpoznaniu wptywu Ducha Swietego.



Lekcja 12: Nauczanie dzieci poprzez przyktad i nauke

e W jaki sposob zwyczaje rodzinne, takie jak pora positku i pora snu, dostarczaja
sposobnosci do nauczania?

e W jaki sposob czas spedzony z dzie¢mi indywidualnie jest sposobnoscia do
nauczania? Co moga uczynic rodzice, aby spedzac¢ czas indywidualnie z
kazdym ze swoich dzieci?

e (Czego zdofaliscie nauczy¢ dzieci podczas momentéw niezaplanowanego
nauczania?

Wyjasnij, ze nastepne cztery lekcje w tym kursie beda omawialy zasady, ktorych
rodzice powinni nauczac swoje dzieci oraz sposobnosci, ktore maja rodzice, aby
nauczac.

Podsumowanie

Podkres], ze kiedy rodzice szukaja wskazowek Pana, On poprowadzi ich w ich
staraniach, by naucza¢ dzieci. Rodzice musza by¢ pilni i stali w swoich wysitkach,
aby nauczac¢ poprzez swoj przykiad i swoje stowa.

Kierujac si¢ podszeptami Ducha, zt6z Swiadectwo o prawdach, ktore omawialiscie
podczas tej lekgji.

Odwotaj sie do stron 49-54 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czeSci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutow ,Rodzicielstwo — najwieksze wyzwanie na Swiecie” Starszego Jamesa E.
Fausta oraz ,St6l otoczony mitoscia” Starszego LeGranda R. Curtisa. Zaznacz, ze
pary matzenskie moga czerpac wiele korzysci ze wspolnego czytania i dyskusji na
temat artykulow w podreczniku do studiowania.
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LEKCJA

13

NAUCZANIE DZIECI

ZASAD EWANGELII
Czesc¢ 1

Cel

Pomoc uczestnikom, by zwiekszyta sig ich chec¢ i zdolnos¢ do nauczania dzieci
podstawowych zasad i obrzedéw ewangelii.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Rozwaz doktryny i zasady wypisane w podtytulach lekcji. W ciagu tygodnia
zastanawiaj si¢, w jaki sposob nauczac tych doktryn i zasad. Postaraj sie o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes$ podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

Proponowany
przebieg lekcji
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Nauczanie przez rodzicOw moze pomoc dzieciom, aby pozostawaly silne
W wierze.

Przerysuj ponizsze obrazki na tablice.

7

¢ Co przedstawiaja te dwa obrazki? Czego te obrazki ucza o wychowywaniu dzieci?

Jesli uczestnikom trudno bedzie odpowiedzie¢ na te pytania, przypomnij im
histori¢ Prezydenta Hinckleya o sadzeniu drzewa z lekcji 12. (Jesli nauczasz tej
lekcji osobno i nie nauczates lekcji 12., podziel si¢ historia ze strony 61, zanim
omowicie obrazki z tablicy).

Drzewo po lewej przedstawia dziecko, ktore oddalito sie od ewangelii,
poniewaz jego rodzice nie nauczali ewangelii w domu i nie zyli wedlug jej
zasad. Drzewo po prawej przedstawia dziecko, ktore uczy si¢ ewangelii poprzez
stowa i przyktad rodzicow. Kiedy wieja silne wiatry, mtode drzewo, ktore jest
nakierowywane przez sznurek, bedzie rosto prosto. Podobnie dzieci czesciej
pozostaja silne w wierze, jesli ich rodzice nauczali ich prostych zasad ewangelii.



Lekcja 13: Nauczanie dzieci zasad ewangelii (Cze3¢ 1)

Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 68:25-28.

¢ Niech odpowiedza, opierajac sie na tym fragmencie z pism Swietych, jakie sa
wymagania Pana wobec rodzicow w odniesieniu do nauczania dzieci. (Wypisz
odpowiedzi uczestnikOw na tablicy, tak jak to pokazano ponizej).

Wiara w Jezusa Chrystusa
Pokuta

Chrzest

Przyjecie daru Ducha Swietego
Modlitwa

Cnotliwe zycie przed Panem

¢ Dlaczego jest to wazne, aby rodzice nauczali swoje dzieci tych zasad i
obrzedow, dopOki dzieci sa mate?

Kiedy Biskup Robert D. Hales stuzyt jako Przewodniczacy Biskup, wyjasnit:
,Dzieci, ktére sa nauczane modlenia sie i ktére modla sie ze swoimi rodzicami,
kiedy sa mate, czeSciej modla sie, kiedy sa starsze. Ci, ktOrzy sa nauczani w
mltodosci, aby kochac¢ Boga i wierzy¢, ze On zyje, znacznie czeSciej kontynuuja
swoj rozw0j duchowy i zwigkszaja swoje uczucia mitosci, kiedy dojrzewaja” (w:
Conference Report, pazdz. 1993, str. 10 lub Ensign list. 1993, str. 10).

Rodzice maja naucza¢ swoje dzieci podstawowych zasad i obrzedow
ewangelii.

Uzyj ponizszych pytan, aby omoéwic sposoby, dzigki ktorym rodzice moga pomoc
swoim dzieciom w stosowaniu si¢ do zasad wiary i pokuty oraz przygotowaniu sie
do chrztu i otrzymania daru Ducha Swietego. Prowadzac dyskusje, zachec
uczestnikow, aby podzielili sie przyktadami z wtasnego zycia.

¢ Aby praktykowac wiare w Jezusa Chrystusa, musimy mie¢ wlasciwe
zrozumienie Jego charakteru i cech. Co moga zrobic rodzice, aby pomoéc swoim
dzieciom zrozumie¢ charakter i cechy Zbawiciela?

e Pokrotce przejrzyj opis uleczenia corki Jaira przez Jezusa (Ew. Mateusza
5:21-24, 35-43), przejecia mosieznych plyt przez Nefiego (1 Nefi 3:1-7). W jaki
sposODb te opisy z pism Swietych pomagaja dzieciom praktykowac wiare w
Jezusa Chrystusa?

e W jaki sposob dzielenie si¢ dosSwiadczeniami z naszego zycia moze pomoc
wzmocni¢ wiare dziecka?

Zaznacz, ze rodzice musza szukac okazji, aby naucza¢ swoje dzieci, ze wiara
pomaga nam w czasie wyzwan i posrod trudow zycia. Na przyktad, kiedy dziecko
ma trudnosci w szkole lub problem z przyjacielem, rodzice mogliby przeczytac z
dzieckiem fragment z pism Swietych, pomé6c mu pomodli€ sie o przewodnictwo i
pocieszenie, a nastepnie pomoéc dziecku zrozumie¢, w jaki sposob Pan zapewnia
pomoc.
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¢ Dlaczego jest to wazne, aby rodzice, podczas gdy staraja sie nauczac swoje
dzieci o pokucie, szukali w zyciu codziennym chwil dogodnych do nauczania?

Wyijasnij, ze kiedy rodzice widza, jak ich dzieci podejmuja niemadre decyzje,
moga je zapytac, jakie sa ich odczucia w odniesieniu do podjetych decyzji i co
moglyby zrobic inaczej. Moga pozwoli¢, aby dzieci poprawity btedy i jesli to
potrzebne, wyrazity zal przed Panem i tymi, ktérzy zostali urazeni czy zranieni.
Rodzice moga takze pomoéc swoim dzieciom uswiadomic sobie szczescie i
spokoj, ktory przychodzi jako nastepstwo prawdziwej pokuty.

e Pokrotce przejrzyj historie nawrocenia Almy Miodszego (Mosjasz 27; Alma 36)
i Anty-Nefi-Lehitéw (Alma 23). W jaki sposoOb te relacje z pism Swietych moga
pomoc dzieciom doceni¢ btogostawienstwa pokuty i wybaczenia?

* Przejrzyj opis przymierza chrztu, czytajac z uczestnikami Mosjasz 18:8-10 oraz
Nauki i Przymierza 20:37. W jaki sposOb rodzice moga pomoc swoim dzieciom
przygotowac sie do zawarcia i dochowania przymierza chrztu?

¢ Na jakie sposoby rodzice moga pomoc swoim dzieciom, by z radoscia
oczekiwaly na chrzest i otrzymanie daru Ducha Swietego?

Rodzice powinni ,uczyc¢ swoje dzieci, aby si¢ modlily i zyly cnotliwie przed
Panem”.

e Dlaczego przyktad rodzicéw jest najwspanialszym nauczycielem w pomaganiu
dzieciom, aby uczynitly modlitwe stata czesScia ich zycia?

e Jakie sa niektore z zasad dotyczacych modlitwy, oprocz ustanawiania
przykladu, ktorych rodzice moga nauczac swoje dzieci? (Gdy uczestnicy
odpowiedza na to pytanie, przeczytaj i omow ponizsze fragmenty z pism
Swietych i cytat. Zache( uczestnikow, aby podzielili si¢ doSwiadczeniami, ktore
odnosza si¢ do tych nauk).

a. List Jakuba 1:5-6 (B6g da nam madrosc, jesli bedziemy Go prosi¢ z wiara).

b. 2 Nefi 32:9 (Zawsze powinniSmy sie modli¢. Modlimy si¢ do Ojca w imie
Jezusa Chrystusa).

c. Alma 37:37 (Kiedy radzimy sie Pana we wszystkim, co czynimy, pokieruje
nas On dla naszego dobra).

d. 3 Nefi 18:19-21 (Kiedy modlimy sie do Ojca w imie Jezusa Chrystusa,
otrzymamy to, o co prosimy, jesli jest to wlasciwe. PowinniSmy modlic si¢
jako rodzina).

e. Nauki i Przymierza 112:10 (Kiedy jesteSmy pokorni, Pan odpowie na nasze
modlitwy).

Starszy Dallin H. Oaks z Kworum Dwunastu Apostotow przemawial na temat
waznosci uzywania ,jezyka modlitwy”. PowinniSmy uzywac stow i zwrotow
innych, niz uzywamy w rozmowie z drugim czlowiekiem. Powiedziat, ze dzieci
moga nauczyc si¢ tego jezyka od swoich rodzicow:

,uczymy sie naszego ojczystego jezyka poprzez stuchanie tych, ktorzy sie nim
postuguja. To takze dotyczy jezyka, w ktoérym zwracamy sie do naszego Ojca
Niebieskiego. Jezyk modlitwy jest tatwiejszy i przyjemniejszy do nauki niz
jakikolwiek inny jezyk. PowinniSmy dac naszym dzieciom przywilej nauki tego
jezyka poprzez stuchanie rodzicow, gdy uzywaja go w ré6znorodnych
modlitwach odmawianych codziennie w naszych domach” (w: Conference
Report, kwiec. 1993, str. 20 lub Ensign, maj 1993, str. 18).



Lekcja 13: Nauczanie dzieci zasad ewangelii (Cze3¢ 1)

e W jaki sposob rodzice moga wykorzysta¢ modlitwe rodzinna jako czas na
nauczanie swoich dzieci?

e Co moga zrobic rodzice, aby zacheci¢ swoje dzieci, by modlity sie
indywidualnie?

e Pan powiedziatl, ze rodzice musza nauczac¢ swoje dzieci, aby ,zyly cnotliwie”
przed Nim (NiP 68:28). W jaki sposéb rodzice moga wykorzysta¢ otoczenie
domu i rodziny, aby zacheci¢ swoje dzieci, by ,zyly cnotliwie przed Panem”?
(Oto przyktadowa odpowiedzZ: rodzice moga uczy¢ swoje dzieci przestrzegania
praw i obrzedow ewangelii i Swiadczenia o Bogu w kazdych okolicznosciach i
we wszystkich miejscach).

e Co moga zrobi¢ dziadkowie i inni cztonkowie dalszej rodziny, aby pomoc
rodzicom nauczac dzieci zasad ewangelii? W jaki sposob dobry przyktad
cztonkow dalszej rodziny moze pomoc dzieciom?

Podsumowanie

Zwroc¢ uwage, ze Bog natozyt na rodzicOw obowiazek, aby nauczali swoje dzieci
zasad prawosci. Zachec¢ uczestnikow, aby starali sie zy¢ wedlug zasad nauczanych
w tej lekcji i okreslili, w jaki sposOb moga oni lepiej nauczac swoje dzieci tych
zasad.

Kierujac si¢ podszeptem Ducha, podziel sie swoim przekonaniami o prawdach
omawianych podczas lekcji.

Odwotaj sie do stron 55-59 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,,Wzmacnianie rodzin: nasz Swiety obowiazek” Starszego Roberta D.
Halesa. Zaznacz, ze pary malzenskie moga czerpac wiele korzysci ze wspolnego
czytania i dyskusji na temat artykulow zawartych w podreczniku do studiowania.
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LEKCJA

14

NAUCZANIE DZIECI ZASAD
FWANGELII
Czes¢ 2

Cel

Pomoc uczestnikom, by zwiekszyli swoje pragnienie i zdolnosci do nauczania
dzieci wspolczucia, stuzby, uczciwosci i szacunku do wlasnosci innych ludzi,
radosci ptynacej z uczciwej pracy i czystosci moralne;j.

Przygotowanie

1. Przejrzyj zasady w rozdziale ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku). Rozwaz sposoby na zastosowanie tych zasad podczas
przygotowan do nauczania.

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad zawartych w
lekcji. W ramach przygotowania rozwaz, w jaki sposéb mozesz pomoc
uczestnikom w stosowaniu sie do tych doktryn i zasad. Postaraj si¢ o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu. Jesli zaistnieje taka potrzeba,
wykorzystaj dwie lekcje na nauczanie tych zasad.

3. Jezeli dostepne sa ponizsze materialy, przejrzyj je i przynies na zajecia:

a. Broszura Dla wzmocnienia mtodziezy (34285 166).
b. A Parent’s Guide (31125).

Proponowany
przebieg lekcji
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Rodzice okazuja mitos¢ swoim dzieciom, kiedy je nauczaja.

Podziel si¢ ponizszym doswiadczeniem opowiedzianym przez Starszego Lorena C.
Dunna, Siedemdziesiatego:

»W czasie gdy dorastaliSmy w matej spolecznosci, moéj ojciec uznat za wazne
nauczenie mojego brata i mnie zasady pracy. W rezultacie postal nas do pracy na
matej farmie na skraju miasta, gdzie sie wychowal. Prowadzit lokalna gazete, wiec
nie mogt spedzac z nami duzo czasu, za wyjatkiem wczesnych porankow i
wieczorow. Byto to dos¢ odpowiedzialne zadanie dla dwoch nastolatkow i czasem
popelnialiSmy bitedy.

Nasza mata farma byla otoczona innymi farmami i pewnego dnia jeden z
farmerow przyszed! do mojego ojca, zeby mu powiedzie¢ o rzeczach, ktore
wedtug niego robiliSmy Zle. M6j ojciec uwaznie go wystuchat, a nastepnie
powiedzial: ‘Jim, ty nie rozumiesz. Ja wychowuj¢ chtopcéw, a nie krowy’. Po
Smierci mojego ojca Jim opowiedzial nam t¢ historie. Jakze wdzieczny bytem za
ojca, ktory postanowil wychowywac chtopcow, a nie krowy. Pomimo btedow,
nauczyliSmy sie pracowac na tamtej matej farmie, i zdaje sie, chociaz nie uzywali
do tego wielu stow, ze byliSmy wazniejsi dla Mamy i Taty niz krowy czy
cokolwiek innego” (w: Conference Report, pazdz. 1974, str. 12 lub Ensign, list.
1974, str. 11).

¢ Co zrobilo na was wrazenie w tej historii?



Lekcja 14: Nauczanie dzieci zasad ewangelii (Cze3¢ 2)

Zaznacz, ze Starszy Dunn i jego brat zawsze wiedzieli, ze ich rodzicie ich kochali.
Jednym ze sposoboéw okazywania mitosci rodzicielskiej jest znalezienie czasu, aby
pomoc dzieciom w nauce zasad ewangelii i zastosowaniu ich. Ta lekcja omawia, w
jaki sposob nauczy¢ dzieci pieciu podstawowych zasad zycia zgodnego z
ewangelia: wspolczucia i stuzby, uczciwosci, szacunku do wlasnosci innych ludzi,
radosci ptynacej z uczciwej pracy i czystosci moralne;.

Rodzice musza uczy¢ dzieci wspélczucia i stuzby.

Wyjasnij, ze podczas Swojej stuzby Zbawiciel nauczat waznosci kochania innych i
stuzenia im. Nauczal tej zasady stowem i czynem.

* Jakie korzysci czerpia dzieci, ktore nauczyly sie od swoich rodzicow mitosci i
stuzby innym? (Poza zachecaniem uczestnikow do wypowiedzi podziel si¢
ponizszymi przykladami).

Prezydent Boyd K. Packer, petniacy obowiazki Prezydenta Kworum Dwunastu
Apostolow, zaobserwowat:

,Przez lata obserwowatem pewna droga siostre, ktorej stuzba dalece wykracza
poza jakiekolwiek powotanie, aby nauczac czy przewodzi¢ w KoSciele. Ona
widzi potrzebe i stuzy — nie mowi: ‘Zadzwon, jesli potrzebujesz pomocy’, a
raczej: ‘Jestem tutaj, co moge zrobi¢?’ Robi ona bardzo wiele niepozornych
rzeczy, takich jak trzymanie czyjego$ dziecka na kolanach podczas spotkania
czy zabieranie do szkoty dziecka, ktore spoznito sie na autobus. Zawsze
wyszukuje nowe osoby w Kosciele i podchodzi do nich, aby sprawic, ze beda
si¢ czuly mile widziane. [...]

Nauczyla sie tego ducha stuzby od swojej matki. Duch stuzby najlepiej
przekazywany jest w domu. Musimy nauczac nasze dzieci poprzez przykiad i
mowic im, ze niesamolubny duch jest niezbedny do szczesScia” (w: Conference
Report, pazdz. 1997, str. 5 lub Ensign, list. 1997, str. 6).

W pewnej rodzinie dziecko doswiadczato trudnosci. Aby pom6c mu zmierzy¢
sie z trudnosciami, jego rodzice zachecili je, aby kazdego dnia wykonato jeden
anonimowy akt stuzby dla cztonka rodziny. Pod koniec tygodnia dziecko mniej
martwito si¢ si¢ wlasnymi ktopotami i zaczelo cieszy¢ sie btogostawienstwami i
spokojem, ktore pojawiaja sie wtedy, gdy dbamy o innych.

e Czego mozemy nauczy¢ sie w domu na temat stuzby, czego nie nauczylibySmy
si¢ gdziekolwiek indziej?

¢ Jakimi sugestiami mozesz sie podzieli¢, aby pomoc rodzicom nauczac swoje
dzieci, jak stuzy¢ innym?

Mozesz zapisa¢ odpowiedzi uczestnikow na tablicy. Zache¢ uczestnikow, aby
podzielili sie przykltadami z wlasnego zycia. Popros ich takze, aby podzielili sie
pomystami na stuzenie w rodzinie. Podczas prowadzenia dyskusji oméw
ponizsze pomysty:

a. Rodzice moga dac¢ przyktad, stuzac cztonkom rodziny, wypelniajac zadania
koscielne i wyciagajac pomocna dion do innych.

b. Moga szukac dla swoich dzieci sposobnosci do stuzenia cztonkom rodziny
i ludziom z otoczenia. Nawet bardzo mate dzieci moga odczuwac rados¢
stuzenia.
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Rodzice musza uczy¢ swoje dzieci uczciwosci i szacunku do wlasnosci
innych ludzi.

Podziel si¢ nastepujaca rada Prezydenta N. Eldona Tannera, ktory stuzyl jako
Pierwszy Doradca w Prezydium Kosciofa:

»,Nauczanie uczciwosci rozpoczyna sie¢ w domu. Kazdy z nas posiada cos na
wlasnos¢, co nalezy tylko do niego. Mozemy i powinniSmy dzieli¢ sie takimi
rzeczami, jak zabawki, gry i wzajemne stuzenie sobie, lecz mamy pieniadze,
bizuterie czy ubrania, ktore sa osobista wlasnoscia kazdego z nas i nie powinny by¢
wzigte bez zgody wilasciciela. Dziecko, ktore szanuje taka uczciwos¢ w domu, nie
ma sklonnosci do famania tej zasady poza domem. Z drugiej strony, brak takiego
nauczania sprzyja okazywaniu braku szacunku dla praw i wiasnosci innych ludzi”
(w: Conference Report, kwiec. 1978, str. 64 lub Ensign, maj 1978, str. 44).

¢ Co moze sie stac, jesli dzieci nie sa nauczane szanowania wtasnosci innych
o0s6b?

e W jaki sposob dzieci moga uczy¢ sie w domu bycia uczciwymi i szanowania
wiasnosci innych os6b? Kiedy rodzice powinni rozpocza¢ nauczanie swoich
dzieci tych zasad?

Rodzice musza naucza¢ dzieci na temat satysfakcji pltynacej z uczciwej pracy.

Wyijasnij, ze przywodcy Kosciota czesto doradzali rodzicom na temat waznosci
uczenia dzieci pracy. Chociaz czasami nauczenie dzieci pracy jest trudne, rodzice
powinni by¢ wytrwali w tym wysitku. Starszy L. Tom Perry z Kworum Dwunastu
Apostolow radzit: ,,Nauczanie dzieci radosci ptynacej z uczciwej pracy jest jednym
z najwigkszych sposréd wszystkich daréw, ktory mozemy im podarowac” (w:
Conference Report, pazdz. 1986, str. 78 lub Ensign, list. 1986, str. 62).

¢ Jaka jest wartoS¢ uczenia dzieci zasad pracy i pilnosci, kiedy sa mate? W jaki
sposob rodzice moga pomoéc swoim dzieciom nauczyc¢ sie pracowac? (Podczas
gdy uczestnicy beda omawiali to pytanie, zache¢ ich, aby podzielili sie
przyktadami z wlasnego zycia. Mozesz poddac¢ nastepujace pomysty, aby
pobudzi¢ dyskusje).

a. Niech przykladem pracy bedzie dla dzieci radosne pomaganie przy pracach
domowych.

b. Przydzielcie dzieciom obowiazki, ktore sa odpowiednie do ich mozliwosci.

. ZnajdZcie czas na nauczenie dzieci, jak z powodzeniem wykonywac swoje
obowiazKi.

d. WyrazZcie dzieciom wdzieczno$¢ za ich pomoc.

Przeczytaj jedno lub obie z ponizszych wypowiedzi:

Prezydent Gordon B. Hinckley, pietnasty Prezydent Kosciota, radzil: ,Dzieci
musza pracowac ze swoimi rodzicami — zmywac z nimi naczynia, razem my¢
podloge, kosi¢ trawniki, przycinac drzewa i krzewy, malowa¢, naprawiaé, czyscic i
robic sto innych rzeczy, przy ktorych naucza sie, Ze praca jest cena czystosci,
postepu i dobrobytu” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], str. 707).

Kiedy Starszy James E. Faust stuzyl w Kworum Dwunastu Apostotow, nauczat:
»Zasadnicza czeScia uczenia dzieci zdyscyplinowania i odpowiedzialnosci jest
naklonienie ich, by nauczyly si¢ pracowac. [...] Najlepszymi nauczycielami
zasady pracy sa sami rodzice. W moim przypadku praca stata sie radoscia, kiedy
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po raz pierwszy pracowatem u boku mojego ojca, dziadka, wujkow i braci. Jestem
pewien, ze czgsto byto tak, iz bardziej ich irytowalem, niz pomagatem, lecz
wspomnienia sa mile, a pobrane wowczas lekcje — cenne. Dzieci musza nauczy¢
sie odpowiedzialnosci i niezaleznosci. Czy rodzice osobiscie poswigcaja czas na to,
by pokaza¢, zademonstrowac i wyjasnic tak, aby dzieci — jak nauczal Lehi —
'[same dziataly], a nie, Zeby [podlegaty] dzialaniu’ (2 Nefi 2:26)?” (w: Conference
Report, pazdz. 1990, str. 42 lub Ensign, list. 1990, str. 34; zob. takze Matzeristwo i
zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 51).

¢ Dlaczego wazne jest, aby dzieci pracowaly wraz z rodzicami i innymi
cztonkami rodziny? W jaki sposob wspolna praca wplywa na wzajemne relacje?

e Wymien niektore korzysci ptynace z uczciwej pracy. (Oto przykladowe
odpowiedzi).

a. Satysfakcja i rados¢ z dobrze wykonanej pracy

b. Poczucie sukcesu

c. Wyszkolenie w istotnych umiejetnosciach praktycznych

d. Samorealizacja

e. Satysfakcja materialna, na przyklad dyplomy akademickie i korzysci
finansowe

e W jaki sposob praca jest duchowym blogostawienstwem, jak rowniez
btogostawienstwem doczesnym?

¢ Co moga zrobi¢ rodzice, aby pomoc swoim dzieciom zarabia¢ pieniadze i
madrze je spozytkowac? W jaki sposob rodzice moga pomoc swoim dzieciom
zrownowazy¢ prace zarobkowa innymi rodzajami pracy, takimi jak: praca w
Kosciele, praca szkolna i obowiazki w domu?

¢ Jakie niebezpieczenistwa wynikaja z faktu, ze rodzice pozwalaja swoim dzieciom
unikac¢ obowiazku pracy?

Starszy Neal A. Maxwell z Kworum Dwunastu Apostoléw nauczat:

»~Ewangelia pracy jest czeScia ‘pelni ewangelii’. Praca misjonarska jest praca,
jakkolwiek bardzo radosna. Praca w Swiatyni jest praca, takze bardzo radosna.
Niestety, garstka naszej niezadowolonej mtodziezy pracuje efektywnie, ale
gléwnie nad wlasnym zadowoleniem. [...]

Badzcie czujni [...], kiedy nadmiernie pragniecie, aby waszym dzieciom zylo sie
1zej, niz wam kiedykolwiek. Jednakze niechcacy nie pogarszajcie sytuacji, nie
wymagajac od nich rozsadnej pracy jako czesci ich doswiadczen, tym samym
izolujac wasze dzieci od tych rzeczy, ktore pomogty wam stac si¢ tym, kim
jestescie!” (w: Conference Report, kwiec. 1998, str. 50 lub Ensign, maj 1998,

str. 38).

Rodzice musza uczy¢ dzieci prawa czystosci moralne;j.

Podkresl, ze rodzice maja obowiazek, aby naucza¢ swoje dzieci boskich norm

czystosci moralnej. Pomoze to dzieciom oprzec sie pokusom.

¢ Dlaczego rodzice powinni przejac inicjatywe, aby mowic ze swoimi dzie¢mi o
czystosci moralnej i seksualnosci? Jakie sa zagrozenia, kiedy rodzice nie
przejmuja takiej inicjatywy?
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Zaznacz, ze w dzisiejszym Swiecie dzieci nie moga unikna¢ uslyszenia o
seksualnosci. Jednakze wiele z tego, co slysza na Swiecie, promuje pogwalcenie
Swietej mocy prokreacji. Dzieci — a w szczeg6lnosci nastolatki — potrzebuja
doktadnych informacji i prawdziwej doktryny odnoszacej si¢ do tych tematow.
Rodzice musza pomoc im zdobyc site, aby oparty sie ktamstwom, ktorych
naucza Swiat. Musza uczy¢ dzieci planu Pana w odniesieniu do uzywania mocy
prokreacji.

Zachec cztonkow, ktorzy sa rodzicami, aby opowiedzieli o pomysinych
doswiadczeniach, zwiazanych z nauczaniem ich dzieci na te tematy. Zadawaj
pytania dotyczace spostrzezen uczestnikow, ale takze podziel si¢ ponizszymi
zasadami:

Bardzo matle dzieci powinny otrzymac jasne i proste informacje na temat Swietej
natury ich cial. Takie zrozumienie pomaga im obronic sie przed ludzmi, ktorzy
moga probowac je wykorzysta¢. Gdy dzieci osiagaja wiek dojrzewania, rodzice
powinni doktadnie wyttlumaczy¢ im zmiany, ktére nastapia w ich cialach. Powinni
wyjasni¢, ze dojrzewanie fizyczne jest normalne i jest czescia boskiego planu.

Rodzice powinni takze pomoc swoim dzieciom zrozumied, ze seksualnosc jest
dobra, kiedy jest uzywana w granicach wyznaczonych przez Pana, ale jest
powaznym grzechem, kiedy uzywa si¢ jej wbrew przykazaniom Pana. Nastolatki
potrzebuja jasnych wytycznych od swoich rodzicéw co do norm ustalonych
przez Pana.

Pokaz broszurke Dla wzmocnienia mtodziezy. Wyjasnij, ze ta broszura stanowi
doskonata pomoc dla mlodziezy i jej rodzicow. Zawiera informacje na temat
norm koscielnych dotyczacych umawiania si¢ na randki, jezyka, mediow, muzyki
i tanca. Zachec rodzicéw, aby przeczytali i omoéwili te broszure indywidualnie z
kazdym ze swoich dzieci, ktore jest we wczesnym okresie dojrzewania. Zapewnia
ona rodzicom latwy sposob na poruszenie tematow, ktore moga by¢ trudne do
omoOwienia. Daje tez miodziezy mozliwos¢ zadawania okreslonych pytan na
temat norm zwiazanych z moralnoscia. Podziel si¢ nastepujacym fragmentem ze
stron 14-15 tej broszury:

»,BOg nakazat, aby Swieta moc prokreacji byla wykorzystywana tylko miedzy
mezczyzna i kobieta, prawnie zaslubionymi jako maz i zona. Intymna, fizyczna
bliskos¢ meza i zony jest czyms pieknym i Swietym. Jest wySwiecona przez Boga
dla prokreacji i wyrazania mitoSci miedzy mezem a zona: 'Dlatego opusci maz
ojca swego oraz matke swoja i ztaczy sie z zona swoja, i stana si¢ jednym ciatem’
(I Ks. Mojzeszowa 2:24).

Poniewaz intymnosc¢ seksualna jest tak Swieta, Pan wymaga samokontroli i
czystosci przedmalzenskiej, jak rowniez calkowitej wiernosci po Slubie. Kiedy
chodzisz na randki, traktuj osobe, z ktora sie spotykasz, z szacunkiem i oczekuj od
niej, ze okaze taki sam szacunek wobec ciebie. Nigdy nie traktuj osoby, z ktora si¢
spotykasz, jako obiektu zaspokojenia swojego pozadania czy ego. Niewlasciwy
kontakt seksualny moze skutkowac straceniem samokontroli. Zawsze kontrolujcie
siebie i wasze odczucia fizyczne.

Pan w szczeg6lnosci zabrania zachowan takich jak: wszelkie przedmalzenskie
zwiazki seksualne, petting, perwersja seksualna (homoseksualizm, gwalt,
kazirodztwo), masturbacja czy zajmowanie si¢ sprawami seksu poprzez mysli,
mowe czy uczynkKi. [...]
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Dziatania homoseksualne i lesbijskie sa grzeszne i obrzydliwe w oczach Pana (zob.
List do Rzymian 1:26-27, 31). Nienaturalne uczucia, facznie z uczuciami
skierowanymi do osob tej samej plci, sa przeciwienstwem wiecznego planu Boga
dla Jego dzieci. JesteS odpowiedzialny za dokonywanie wiasciwych wyborow. Jesli
masz pociag do osOb tej samej lub odmiennej pici, pozadanie i lubiezne
pragnienia moga doprowadzi¢ do znacznie powazniejszych grzechow. Wszyscy
Swieci w Dniach Ostatnich musza nauczy¢ sie kontrolowac i dyscyplinowac”.

Pokaz A Parent’s Guide i Family Home Evening Resource Book. Wyjasnij, ze te zrodia
czesto pomagaja rodzicom, ktorzy staraja si¢ naucza¢ swoje dzieci o czystosci
moralnej. A Parent’s Guide jest catkowicie poswiecony temu tematowi. Family
Home Evening Resource Book porusza ten temat na stronach 253-260.

Podkresl, ze gdy rodzice rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi o seksualnosci, moga
zaswiadczy¢ o czystosSci moralnej, ktéra powadzi do radosci i spokoju.

¢ Dlaczego jest to wazne, aby rodzice nie tylko nauczali o czystoSci moralnej, ale
takze byli jej przyktadem? W jaki sposob rodzice moga dac przyktad czystosci
moralnej?

Zaznacz, ze dzieci moga nauczy¢ si¢ prawdziwych zasad czystosci moralnej,
obserwujac, w jaki sposob ich rodzice traktuja siebie nawzajem, na jaki rodzaj
literatury i innych mediéw pozwalaja w domu i w jaki sposob mowia o Swietej
mocy prokreacji.

Podsumowanie

Zaznacz, ze rodzice maja obowiazek nauczania swoich dzieci zasad prawosci.
Zachec uczestnikow, aby starali sie zy¢ wedlug zasad nauczanych w tej lekcji i aby
okreslili sposoby, na jakie moga lepiej nauczac swoje dzieci tych zasad.

Kierujac sie podszeptem Ducha, podziel sie swoim przekonaniami na temat
prawd omawianych podczas lekgji.

Odwolaj sie do stron 60-65 w ksiazce Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysly do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu , Uczcie dzieci” Prezydenta Boyda K. Packera. Zaznacz, ze pary
malzenskie moga czerpa¢ wiele korzysci ze wspolnego czytania i dyskusji na
temat artykuléw w podreczniku do studiowania.
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LEKCJA

15

DAWANIE DZIECIOM WSKAZOWEK,
GDY PODEJMUJA DECYZJE

Cel

Nauczy¢ zasad, ktore pomoga rodzicom prowadzi¢ swoje dzieci w podejmowaniu
decyzji.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami zawartymi
w rozdziale: ,,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym podreczniku).

2. Przeczytaj podtytuly lekcji. Stanowia one przeglad doktryn i zasad zawartych w
lekcji. W ramach przygotowania rozwaz, w jaki sposéb mozesz pomoc
uczestnikom w stosowaniu sie do tych doktryn i zasad. Postaraj sie o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes$ podkresli¢, by wyjsc¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Jezeli dostepna jest ksiazka Family Home Evening Resource Book (31106),
przestudiuj rozdziat ,,Agency — The Key to Growth” na stronach 237-238 i
»Reclaiming a Wayward Child” na stronach 252-253. Mozesz nawiaza¢ do tego
artykulu podczas lekgji.

4. Przynie$ na zajecia maty kamyk. Uzyjesz go w ostatniej czesci lekcji.

Proponowany
przebieg lekcji
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Dzieci potrzebuja przewodnictwa, gdy podejmuja decyzje.

Przeczytaj ponizszy wiersz, ktorym podzielil si¢ Prezydent Thomas S. Monson z
Rady Prezydenta Kosciota podczas przemowienia na konferencji generalnej:

Stanal samotnie na rozstaju drog,
Blask storica muskat jego twarz.

— Wokol nieznany i obcy Swiat —
Przed nim zadanie — wyscigu trakt.
Lecz drogi biegly na zach6d i wschod,
Ktora z nich lepsza, skad wiedzie¢ mogt?
Wiec wybral te, co wiodia go w ddt,
Laur zwyciezcy minat go.

Gniew go oSlepil, bo wiedzial, ze

Nikt na rozstaju nie zjawit sie,

By mu pokaza¢, gdzie ma biec.

Innego dnia, na tych rozdrozach
Stanal mlodzieniec peten nadziei.

On takze ruszyt do biegu zycia;

Bo takze pragnatl pickna i dobra;

Lecz byt tam ktos, kto droge znal;

I wskazat mu, dokad i$¢ miat.

Zszedl wiec ze Sciezki, co wiodta w dot,
Wygral ten wyscig, zwieniczyl go laur.
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Teraz on kroczy prawosci szlakiem,

Gdyz spotkatl kogos, kto na rozdrozu

Czekal, by wskaza¢ mu droge prawdy.

[cytowane z: Central Christian Monitor w: Conference Report, pazdz. 1993,
str. 66-67 lub Ensign, list. 1993, str. 48]

Wyjasnij, ze dzieci i miodziez czesto staja na rozstaju drog — sa to momenty,
kiedy musza podjac¢ decyzje, ktore moga mie¢ trwaty wptyw na ich zycie. Rodzice,
ktorzy znaja te drogi, powinni by¢ z nimi, aby im pomo6c dokonac prawych
wyborow. Nawet jesli rodzice nie moga by¢ ze swoimi dzie¢mi w momencie
podejmowania decyzji, dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ otrzymania wskazéwek i
polegania na podszeptach Ducha Swietego, pamietajac o naukach rodzicow.

Rodzice moga pomdc dzieciom korzystac¢ z wolnej woli w prawy sposob.

Wyjasnij, ze wolna wola jest jednym z najwiekszych darow, jakie ma dla nas
Ojciec Niebieski. Wolna wola to moc wyboru i dziatania na sw6j sposob. Dzieki
niej mozemy zdecydowac, ze chcemy podazac za Zbawicielem i otrzymac
btogostawienistwa zycia wiecznego (zob. 2 Nefi 2:25-28).

Przeczytaj z uczestnikami Nauki i Przymierza 58:27-28.

¢ Na jakie sposoby ten fragment odnosi sie do rodzicow, ktorzy pomagaja swoim
dzieciom w podejmowaniu decyzji?

e Jakie korzysci plyna z tego, ze pozwalamy dzieciom podejmowac decyzje?

Ponizszy materiat przedstawia w zarysie zasady, ktore rodzice moga stosowac, aby

pomoc swoim dzieciom korzystac z wolnej woli w prawy sposob. Omow je z
uczestnikami.

Nauczajcie dzieci wielkiego planu szczescia przygotowanego przez Ojca Niebieskiego.
Przeczytaj wraz z uczestnikami ponizszy fragment z Ksiegi Almy 12:32:
,P0 zaznajomieniu ich wiec z planem odkupienia, Bég dat im przykazania”.

e Dlaczego jest wazne, ze Bog dat przykazania, kiedy juz zaznajomit ich z planem
odkupienia? W jaki sposob ten fragment nawiazuje do usitowan rodzicow, by
zachecic swoje dzieci do przestrzegania przykazan?

Starszy Boyd K. Packer z Kworum Dwunastu Apostotéw nauczat:

»Mtodzi ludzie zastanawiaja sie: ‘dlaczego’? — Dlaczego przykazano nam, aby
robic niektoére rzeczy, a niektorych nie robi¢? Wiedza o planie szczescia [...]
odpowie mtodym umystom: ‘dlaczego’. [...]

Nie bedziecie ze [swoimi] dzie¢mi w czasie, gdy beda kuszone. W
niebezpiecznych chwilach musza polega¢ na swoich wtasnych zasobach. Jesli
beda potrafily odnaleZ¢ si¢ w planie ewangelii, zostana ogromnie wzmocnione.

Plan wart jest tego, by o nim wciaz mowic. Wtedy pojecie sensu zycia,
realnosci Odkupiciela i celu nadania przykazan na stale pozostanie z nimi.

Studiowanie przez nie ewangelii i ich zyciowe doSwiadczenia przyczynia sie do
ciagle rosnacego Swiadectwa o Chrystusie, Zados¢uczynieniu, przywroceniu
ewangelii” (The Great Plan of Happiness [przemowienie skierowane do
nauczycieli religii, 10 sierpnia 1993], str. 3).
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Dawajcie dzieciom jasne wytyczne oparte na zasadach ewangelii.

Wyjasnij, ze rodzice powinni dawac swoim dzieciom jasne wskazowki, jak
podejmowac decyzje. Na te starania sktadaja si¢ nauczanie ewangelii i ustanawianie
norm zachowania w domu. Starszy Joe J. Christensen z Siedemdziesiatych nauczat:

»Nie bojcie si¢ ustanawiac jasnych norm moralnych i dawac wskazowki. Powiedzcie
‘nie’, jesli to konieczne. [...] Uswiadomcie [swoim dzieciom], ze sa pewne rzeczy,
ktorych, jako cztonkowie rodziny, po prostu nie robicie. Niektorzy rodzice wydaja
sie niemal chorobliwie przejeci popularnoscia i akceptacija spoteczna swoich
dzieci i zgadzaja si¢ na wiele rzeczy, co do ktorych rozsadek podpowiada im co$
zupelnie innego, takie jak kosztowne zachcianki, nieskromne ubranie, pozne
powroty do domow, chodzenie na randki przed szesnastym rokiem zycia, filmy
dla dorostych i tym podobne. Dzieci i rodzice moga czu¢ si¢ czasem osamotnieni
w popieraniu prawych rzeczy. Oznacza to niekiedy samotne wieczory,
przegapione imprezy i nieobejrzane filmy. Nie bedzie to przyjemne. Lecz bycie
rodzicem to nie konkurs popularnosci” (w: Conference Report, pazdz. 1993, str.
13 lub Ensign list. 1993, str. 11).

¢ Co moga zrobic rodzice, aby ustanowic jasne moralne wytyczne dla swoich
rodzin? (W trakcie dyskusji zache¢ uczestnikow, aby podzielili sie przykladami
z wlasnego zycia).

Przeczytaj z uczestnikami ksiege Moroniego 7:15-19.

¢ Jaka rade daje nam ten fragment na temat odr6zniania dobra od zfa? Na jakie
sposoby rodzice moga zastosowac ten fragment podczas ustanawiania
wskazowek dla swoich dzieci?

e W jakich dziedzinach zycia dzieci i mtodziez potrzebuja czasami pomocy w
rozroznieniu pomiedzy dobrem a ztem? W jaki sposob rodzice moga uzy¢ rady
z ksiegi Moroniego 7:15-19, aby pomoc dzieciom w podejmowaniu prawych
decyzji?

Pomézcie dzieciom rozpoznac wptyw Ducha Swigtego.

Wyijasnij, ze w ksiedze Moroniego 7:15-19 jest mowa o Swietle Chrystusa, ktore
pomaga nam odr6zni¢ dobro od zta. Oprocz podazania za Swiattem Chrystusa,
mozemy otrzymac wskazowki od Ducha Swietego, ktory ,objawi [nam] wszystko,
co [mamy] czyni¢” (2 Nefi 32:5) i pomoze nam , przekonac sie o prawdzie
wszystkiego” (Moroni 10:5). Gdy dzieci naucza si¢ rozpoznawac i podazac za
podszeptami Ducha Swietego, otrzymaja dalsza pomoc w podejmowaniu decyzji.
Po tym jak dzieci otrzymaty dar Ducha Swietego, rodzice moga pomdc im
rozwinac pragnienie, aby byly godne statego towarzystwa Ducha.

Starszy Robert D. Hales z Kworum Dwunastu Apostotow opowiedziat o tym, jak
jego matka pomogta mu rozpozna¢ wptyw Ducha Swietego:

,P0 moim chrzcie i konfirmacji, moja mama wzieta mnie na strone i zapytata:
‘Co czujesz?’ W najlepszy sposob, w jaki umialem, opisatem ciepte uczucie
spokoju, pocieszenia i szczeScia, ktore odczuwalem. Moja matka wytlumaczyta
mi, ze to, co odczuwam, to dar, ktoéry wilasnie otrzymatem, dar Ducha Swietego.
Powiedziala mi, ze jesli bede go godzien, bede miec ten dar przy sobie
nieustannie. To byta ta chwila nauki, ktéra Zyje we mnie przez cate moje zycie”
(w: Conference Report, kwiec. 1999, str. 42 lub Ensign, maj 1999, str. 33).
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¢ Co moga zrobic rodzice, aby pomoc swoim dzieciom poczuc i rozpoznac¢ wplyw
Ducha Swietego? (Przykladowe odpowiedzi: rodzice moga zacheci¢ swoje dzieci
do studiowania pism Swietych, stuchania uswieconej muzyki, przestrzegania
przykazan i modlenia sie ze szczerym zamiarem. Moga takze dzielic sie ze
swoimi dzie¢mi duchowymi doSwiadczeniami i wyraza¢ mitos¢ do nich).

Podkresl, ze wazne jest, aby rodzice popierali osobiste zwyczaje religijne swoich
dzieci, takie jak indywidualne studiowanie pism Swietych, modlitwa, post.
Udzial w rodzinnych praktykach religijnych jest wazny, ale nie jest
wystarczajacy.

Dawajcie matym dzieciom mozliwosc¢ podejmowania prostych decyzji.

Zaznacz, ze rodzice moga stworzy¢ matym dzieciom mozliwos¢ podejmowania
decyzji. Moga wybrac proste decyzje, proponujac tylko dwie mozliwosci i
upewniajac sie, ze obydwa wybory sa do przyjecia. Na przyktad, rodzic moze
powiedziec¢: , Co chcesz zalozy¢ dzisiaj — niebieska czy czerwona koszulke?” lub
,Czy chcesz postuchac bajki, czy wolisz bawi¢ si¢ do czasu po6jscia do 16zka?”
Skoro rodzice zaproponowali taki wybor, powinni zaakceptowac decyzje dziecka.

e W jaki sposob takie proste decyzje moga pomoc dzieciom przygotowac sie na
podejmowanie dalekosieznych i trudnych decyzji w ich pozniejszym zyciu?

Pomozcie dzieciom zrozumiec, Ze niektore decyzje majq wieczne konsekwencje.

Wyijasnij, ze kiedy dzieci stawiaja czota trudnym decyzjom, takim jak: wybor
zaje¢ w dniu Sabatu, wybor przyjaciol, decydowanie o edukacji, czy wybor kariery
zawodowej, wazne jest, aby wiedziaty, jak dokonywac wyboréw opartych na
prawdach ewangelii. Wazne jest, aby rozumialy, ze ich decyzje moga mie¢
wieczne konsekwencje. Rodzice musza znaleZ¢ czas na rozmowy na temat tych
zasad, gdy dzieci sa jeszcze bardzo male.

* W jaki sposob rodzice moga pokierowac¢ swoimi dzie¢mi, gdy dzieci pytaja ich
o rade? (Przyktadowe odpowiedzi: rodzice moga dzieli¢ si¢ wlasnym
doswiadczeniem, przypomina¢ swoim dzieciom o przykazaniach Pana i
pomagac dzieciom rozwazac wieczne konsekwencje roznych wyborow).

¢ Jakie sytuacje mogtyby wymagac interwencji rodzica, kiedy dziecko podejmuje
nieprawe decyzje?

Popros uczestnikéw, by przeczytali nastepujaca rade Starszego M. Russella
Ballarda z Kworum Dwunastu Apostolow (Matzenistwo i zwiqzki rodzinne:
Podrecznik do studiowania dla uczestnika kursu, str. 68):

,Obowiazkiem rodzicow jest interweniowac w chwili, gdy widza, ze ich dzieci
dokonuja ztych wyborow. Nie oznacza to, ze rodzice maja odebra¢ dzieciom
cenny dar wolnej woli. Jako ze wolna wola jest darem danym przez Boga,
ostateczny wyboOr tego, co dzieci zrobia, jak sie beda zachowywac i w co beda
wierzy¢, zawsze bedzie naleze¢ do nich. Lecz jako rodzice musimy upewnic sie,
Ze rozumieja, jakie jest wlasciwe zachowanie i jakie beda konsekwencije, jesli
nadal beda podaza¢ droga nieprawosci. Pamietajcie, nie ma czegos takiego jak
niewlasciwa cenzura w domu. Filmy, czasopisma, telewizja, kasety wideo,
Internet i inne media sa ‘gos¢mi’ i powinny pojawiac si¢ w domach na nasze
zaproszenie, kiedy sa wlasciwe dla rodzinnej rozrywki. Sprawcie, aby wasz dom
byl przystania spokoju i prawosci. Nie pozwolcie, aby wplywy zta skazily wasze
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wlasne wyjatkowe duchowe srodowisko. Badzcie zyczliwi, troskliwi, delikatni i
taktowni w tym, co mowicie i w jaki sposob traktujecie siebie nawzajem.
Woweczas oparte na normach ewangelii cele rodziny utatwia podejmowanie
dobrych decyzji” (w: Conference Report, kwiec. 1999, str. 114 lub Ensign, maj
1999, str. 87).

Rodzice powinni pozwoli¢ dzieciom pozna¢ konsekwencje ptynace z
podejmowania niemadrych decyzji.

Zaznacz, ze chociaz czasem rodzice powinni interweniowac, aby pomoc swoim
dzieciom podjac prawe decyzje, nie powinni interweniowac, aby zapobiec
konsekwencjom niemadrych decyzji swoich dzieci.

¢ Co moze wynikna¢, kiedy rodzice chronia swoje dzieci przed konsekwencjami
ich decyzji? Co dobrego moze wyniknac z pozwalania dzieciom na to, by
doswiadczyty naturalnych konsekwencji swych decyzji? (Zache¢ uczestnikow,
aby podzielili si¢ przykladami z wlasnego zycia. Nastepnie przeczytajcie
ponizsze wypowiedzi).

Starszy Richard G. Scott z Kworum Dwunastu Apostotow powiedzial: ,Rodzice,
nie popetniajcie bledu, jakim jest celowe interweniowanie, aby zlagodzi¢ lub
wykluczy¢ naturalne konsekwencje Swiadomych aktéw naruszania przykazan
przez wasze dzieci. Takie dzialanie z waszej strony wzmacnia fatszywe zasady,
otwiera drzwi do powazniejszych grzechow i zmniejsza prawdopodobienstwo
pokuty” (w: Conference Report, kwiec. 1993, str. 43 lub Ensign, maj 1993,

str. 34).

Starszy Robert D. Hales nauczal: , Przyzwolenie na to, by dzieci uczyly sie na
swoich btedach, jest przerazajace, ale ich che¢, by wybiera¢ droge Pana i
wartosci rodzinnych jest wieksza, gdy ten wybor pochodzi z ich wnetrza, niz
kiedy staramy si¢ wymoc to na nich. Panski sposob mitosci i akceptacji jest
lepszy niz droga sily i przymusu Szatana, w szczegOlnosci w procesie
wychowywania nastolatkow” (w: Conference Report, kwiec. 1999, sr. 43 lub
Ensign maj 1999, str. 34).

Rodzice powinni okazywac¢ niezachwiana mitos¢ dzieciom, ktore zbladzity.

Zaznacz, ze nawet pomimo najwiekszych staran rodzicow niektore dzieci moga
podjac decyzje, ktore zasmuca nie tylko je same, ale i innych. Rodzice nigdy nie
moga przesta¢ kochac dzieci, ktore zbtadzity. Starszy Richard G. Scott powiedzial:

,Niektorzy z was maja dzieci, ktore sie nie stuchaja was, wybierajac zupelnie inne
sciezki. Ojciec w Niebie wielokrotnie doswiadczyt tego samego. Niektore z Jego
dzieci, dokonujac wyboréw, wykorzystaty Jego dar wolnej woli wbrew Jego
radom, lecz On nadal je kocha. Jednak jestem pewien, ze On nigdy nie obwiniat
Siebie za ich niemadre wybory” (w: Conference Report, kwiec. 1993, str. 43 lub
Ensign, maj 1993, str. 34).

Kiedy Starszy Howard W. Hunter stuzyl w Kworum Dwunastu, udzielit
nastepujacej rady rodzicom, ktorzy zrobili wszystko, co mogli, a jednak nie
unikneli smutku z powodu btedow dziecka:

»,Rodzic odnoszacy sukces to taki, ktory kocha, dokonuje poswigcen, ktory
opiekuje sig, naucza i troszczy si¢ o potrzeby dziecka. Jesli zrobiliscie to wszystko,
a wasze dziecko nadal jest krnabrne, sprawia trudnosci, czy jest oddane sprawom
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doczesnym, nadal mozecie by¢ rodzicem odnoszacym sukces. By¢ moze sa dzieci,
ktore przyszly na Swiat i ktore stanowityby wyzwanie dla wszystkich rodzicow w
kazdej sytuacji. Podobnie, moze sa inne dzieci, ktore btogostawilyby i bytyby
radoscia zycia dla niemalze kazdego ojca i matki” (w: Conference Report, pazdz.
1983, str. 94 lub Ensign, list. 1983, str. 65).

Daj uczestnikowi kamyk, ktory przyniostes na zajecia (zob. ,Przygotowanie”,
punkt 4.). Popros uczestnika, aby umiescit kamyk dokladnie przed swoim okiem.
Nastepnie popros, aby opisal, co widzi. Przeczytaj ponizsza analogie, ktora
podzielit sie Starszy Richard G. Scott, gdy stuzyt w Radzie Siedemdziesiatych:

,Kiedy biore maty kamyk i umieszczam go bezposrednio przed moim okiem,
przybiera on postac wielkiego gtazu. To wszystko, co widze. Pochlania cata uwage
— jak problemy ukochanej osoby, ktére wypelniaja cate nasze zycie. Kiedy to, co
mozecie realnie uczyni¢, jest juz zrobione, zostawcie reszte w rekach Pana i wigcej
sie nie martwcie. Nie czujcie sie¢ winni z powodu tego, ze nie mozecie zrobic¢
wigcej. Nie marnujcie swojej energii na bezuzyteczne martwienie si¢. Pan weZmie
kamyk, ktory przestania wam wzrok i wrzuci go pomiedzy wyzwania, ktérym
bedziecie stawia¢ czota w swoim wiecznym postepie. Wtedy ujrzycie to z pewnej
perspektywy. Z biegiem czasu uslyszycie podszepty i bedziecie wiedzieli, jak nies¢
dalsza pomoc. Znajdziecie wiecej spokoju i szczescia, nie bedziecie zaniedbywac
innych, ktérzy was potrzebuja i bedziecie w stanie ofiarowac¢ wieksza pomoc
dzieki tej wiecznej perspektywie” (w: Conference Report, kwiec. 1988, str. 70 lub
Ensign, maj 1988, str. 60).

e W jaki sposob rodzice moga okazac¢ stata mitos¢ synowi czy corce, ktorzy
zbtadzili? W jaki sposéb moga okazac taka mitos¢, nie pobtazajac czynom syna
czy corki?

Przeczytaj z uczestnikami Ew. Lukasza 15:11-32. Wyjasnij, ze ten fragment jest
czesto nazywany przypowiescia o synu marnotrawnym, jednakze mogtby by¢
traktowany jako przypowies¢ o kochajacym ojcu.

¢ Czego mozemy nauczyc sie z tej przypowiesci o wplywie, jaki moze mie¢
mitos¢ rodzicow na krnabrne dzieci?

Stuzac jeszcze jako pierwszy doradca w Radzie Prezydenta Kosciola, Prezydent
Gordon B. Hinckley nauczat:

»W historii ludzkich pokolen zachowania zbuntowanych dzieci Swiadczyty o
smutku i rozpaczy, ale nawet tam, gdzie byl bunt, silne wigzi zycia rodzinnego
dotykaly i przyciagaly tych zbuntowanych.

Nie znam piekniejszej opowiesci w literaturze niz tej opowiedzianej przez
Mistrza i zapisanej w pietnastym rozdziale Ew. Lukasza. Jest to opowies¢ o
porywczym i chciwym synu, ktory domagat si¢ spadku, by go zmarnowac az
do ostatniego grosza. Skruszony powrocit do swojego ojca, a ojciec jego, widzac
go z daleka, podbiegt do niego, usciskat go, objat za szyje i pocalowal” (w:
Conference Report, kwiec. 1991, str. 95 lub Ensign, maj 1991, str. 72).

Podsumowanie

Podkresl waznos¢ przewodzenia dzieciom, gdy podejmuja decyzje i pozwalania
im na to, by si¢ uczyly, widzac konsekwencje wlasnych czynéw. Przypomnij
uczestnikom, ze Pan bedzie blogostawit rodzicow, ktorzy stale kochaja swoje
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dzieci i posSwigcaja im czas. Nastepnie przeczytaj ponizsze stwierdzenie Biskupa
Roberta D. Halesa, pochodzace z czasow, gdy stuzyt jako Biskup Przewodniczacy:

»Z pewnoscia rodzice popelnia bledy w procesie wychowywania, lecz poprzez
pokore, wiare, modlitwe i studiowanie kazda osoba moze nauczyc si¢ lepszych
rozwiazan i przez to btogostawic zycie cztonko6w obecnej rodziny i wprowadzac
poprawne zwyczaje w zycie pokoleni, ktére nadejda” (w: Conference Report,
pazdz. 1993, str. 10-11 lub Ensign, list. 1993, str. 10).

Kierujac sie z podszeptem Ducha, z16z Swiadectwo o zasadach, ktore omawialiscie
podczas tej lekcji.

Odwotaj sie¢ do stron 66-69 w ksiazce: Matzeristwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zache¢ uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysly do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutu ,Jak niedajacy sie ugasi¢ ptomien” Starszego M. Russella Ballarda.
Zaznacz, ze pary malzenskie moga wiele zyska¢, czytajac i dyskutujac wspolnie na
temat artykuléw w podreczniku do studiowania.



MODLITWA RODZINNA, RODZINNE

STUDIOWANIE PISM SWIETYCH 1 1 6

LEKCJA

DOMOWY WIECZOR RODZINNY

Cel

Zacheci¢ rodziny, aby organizowaly regularne modlitwy rodzinne, rodzinne
studiowanie pism Swietych i domowe wieczory rodzinne oraz aby nauczatly
ewangelii przy kazdej z tych okazji.

Przygotowanie

1. W ramach przygotowan do nauczania sprobuj kierowac sie zasadami
zawartymi w rozdziale: ,Obowiazki nauczyciela” (strony IX-XI w tym
podreczniku).

2. Rozwaz doktryny i zasady wypisane w podtytulach lekcji. W ciagu tygodnia
zastanOw sie nad sposobami nauczania tych doktryn i zasad. Postaraj sie o
przewodnictwo Ducha, by wiedzie¢, co powinienes podkresli¢, by wyjs¢
naprzeciw potrzebom uczestnikow kursu.

3. Jezeli dostepne sa ponizsze materialy, przynies na lekcje kilka z nich lub
wszystkie. Przygotuj je do pokazania, gdy bedziecie omawia¢ domowy wieczor
rodzinny.

. Pisma Swiete.

. Family Home Evening Resource Book (31106).

. Przewodnik dla rodziny (31180 166).

. Family Home Evening Video Supplement (53276) i Family Home Evening Video
Supplement 2 (53277).

. Zasady ewangelii (31110 166).
Czasopisma koscielne.

. Nasze dziedzictwo: Krétka historia Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich (35448 166).

. Podreczniki dla Kaptanstwa Melchizedeka i Stowarzyszenia Pomocy.
Podreczniki do studiowania na kursach Doktryn Ewangelii.
Broszura ,Dla wzmocnienia mtodziezy” (34285 166).

. Wydane przez Kosciot opowiesci na podstawie pism Swietych, takie jak
Opowiesci z Ksiegi Mormona (35666 166).

l. Zestaw ,Ewangelia w malarstwie” (34730 166).

an o e

e

oQ

~T -z

4. Jesli chcesz przeprowadzisz ¢wiczenia powtorzeniowe ze stron 88-89, przynies
na zajecia kartke papieru i dlugopis lub otowek dla kazdego uczestnika.

Proponowany
przebieg lekcji

Dla kazdej rodziny Swietych w Dniach Ostatnich modlitwa rodzinna,
rodzinne studiowanie pism Swietych i domowy wieczor rodzinny musza
stanowi¢ najwyzszy priorytet.

Powiedz o tym, ze w lutym 1999 r. Rada Prezydenta Kosciota wyslata list do
cztonkéw Kosciola na catym swiecie. Ten list zawieral nastepujaca rade:

»Zachecamy rodzicow i dzieci, by przypisali najwyzszy priorytet modlitwie
rodzinnej, domowemu wieczorowi rodzinnemu, studiowaniu i nauczaniu
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ewangelii oraz wlasciwym zajeciom rodzinnym. Jakkolwiek inne powinnosci i
zajecia moga by¢ cenne i wlasciwe, nie mozna pozwoli¢, by zajety miejsce
obowiazkow wyznaczonych przez Boga, ktore moga by¢ odpowiednio
wypelnione wylacznie przez rodzicow i rodziny” (List od Rady Prezydenta
Kosciota, 11 lutego 1999 r.).

e Dlaczego ta rada jest szczegblnie wazna w dzisiejszych czasach?

Wyjasnij, ze niniejsza lekcja omawia to, co moga zrobi¢ rodzice, aby praktykowac
rodzinna modlitwe, studiowanie pism Swietych i cotygodniowe domowe
wieczory rodzinne.

Rodziny otrzymuja wspaniale blogostawienstwa, kiedy wspolnie si¢ modla.

Przeczytaj z uczestnikami 3 Nefi 18:21. Nastepnie podziel sie nastepujaca rada
Prezydenta Gordona B. Hinckleya, pietnastego Prezydenta Kosciota:

»Niech kazda rodzina w tym Kosciele odmawia wspolna modlitwe. Wazne jest,
aby modli¢ sie indywidualnie, lecz cudowna rzecza jest modlitwa rodzinna.
Maodlcie sie do swojego Ojca w Niebie z wiara. Mdédlcie sie w imie Pana Jezusa
Chrystusa. Nie ma lepszej rzeczy, ktora mozecie zrobi¢ dla swoich dzieci, niz
wyznaczanie ich do modlitwy rodzinnej, aby wyrazaty wdziecznos¢ za
blogostawienstwa, ktore ich spotkaly. Jesli beda to robic, kiedy sa mate, beda
dorasta¢ z duchem wdziecznosci w swoich sercach” (,,Inspirational Thoughts,”
Ensign, sierp. 1997, str. 5).

e Co moga zrobic¢ rodziny, aby wprowadzi¢ zwyczaj codziennej modlitwy
rodzinnej? Jakie trudnosci napotkaliScie podczas praktykowania codziennej
modlitwy rodzinnej i co zrobiliscie, zeby im zaradzic¢?

¢ Co moga zrobic¢ cztonkowie rodziny, aby sprawic, ze czas modlitwy rodzinnej
bedzie dla nich wazny? (W ramach uzupelnienia odpowiedzi uczestnikow,
podziel sie niektorymi lub wszystkimi z ponizszych rad).

a. Rodzice moga wykorzystac czas przed modlitwa, aby zapytac, czy jest cos
szczegoblnego, za co rodzinna powinna podziekowac Ojcu Niebieskiemu lub
czy sa jakies sprawy, o ktorych powinni pamigta¢ w modlitwie.

b. Rodzice powinni dopilnowac, zeby dzieci mogty regularnie odmawiac
modlitwe rodzinna.

c. Rodzina moze pamieta¢, aby modlic si¢ za przywodcow Kosciota, misjonarzy
i cztonkow rodziny, ktorzy potrzebuja specjalnych blogostawienstw.

d. Rodzice moga wykorzystac czas modlitwy na nauke. Na przykiad, ich wyrazy
wdziecznosci moga podsyca¢ podobne odczucia w ich dzieciach.

e. Rodzice moga wymienia¢ w modlitwach kazde z dzieci po imieniu, tak by
dzieci odczuty mitos¢, ktora plynie ku nim od Ojca Niebieskiego i ich
ziemskich rodzicow.

¢ Jakie btogostawienstwa otrzymatles ty i twoja rodzina dzieki modlitwie rodzinnej?

Rodzinne studiowanie pism §wietych pomaga rodzinom w zblizaniu si¢
do Boga.

Zapisz na tablicy nastepujace wyrazenia lub przeczytaj je na glos:

Zwiekszone odczuwanie czci
Zwigkszony szacunek i troska
Mniej sporow
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Zdolnos¢ doradzania dzieciom z wiekszq mitoscig i mqdrosciq
Wigksza otwartosc na rady rodzicow

Zwigkszona prawos¢

Zwiekszona wiara, nadzieja i mitos¢ blizniego

Pokdj, radosc i szczescie

Popros uczestnikow, aby po cichu zastanowili si¢ nad nastepujacym pytaniem:
¢ Co moglibyscie zrobi¢, aby powyzsze przymioty charakteryzowaty wasz dom?

Powiedz, ze Prezydent Marion G. Romney z Rady Prezydenta Kosciota
zaswiadczyt, ze wasze domy moga by¢ bardziej btogostawione wtedy, kiedy
studiujecie pisma Swigte, w szczegolnosci Ksiege Mormona:

LJestem pewien, ze jesli w naszych domach rodzice beda regularnie czyta¢ Ksiege
Mormona w duchu modlitwy, zardGwno sami, jak i ze swoimi dzie¢mi, duch tej
wspaniatej ksiegi przeniknie nasze domy i ich mieszkancow. Zwigkszy sie duch
czci, wzrosnie wzajemny szacunek i wzajemna troska. Ustanie duch sporu.
Rodzice beda udziela¢ rad swoim dzieciom z wieksza mitoscia i madroscia. Dzieci
beda chetniej przyjmowac rady swoich rodzicow i stosowac sie do nich. Zapanuje
wigksza prawos¢. Wiara, nadzieja i mitos¢ blizniego — czysta mitos¢ Chrystusa —
beda obfitowaty w naszych domach i w naszym zyciu, przynoszac w $lad za tym
pokoj, rados¢ i szczescie” (w: Conference Report, kwiec. 1980, str. 90 lub Ensign,
maj 1980, str. 67).

Nawiazujac do obietnic Prezydenta Romneya, Prezydent Ezra Taft Benson,
trzynasty Prezydent Kosciola, powiedzial: ,Te obietnice — spotegowana mitos¢ i
harmonia w domu, wiekszy szacunek miedzy rodzicami i dzie¢mi, zwiekszona
duchowos¢ i prawos¢ — nie sa czczymi obietnicami, lecz Swiadcza dokladnie o
tym, co miat na mysli Prorok Jozef Smith, kiedy powiedzial, ze Ksiega Mormona
pomoze nam zblizy¢ sie do Boga” (w: Conference Report, pazdz. 1986, str. 6 lub
Ensign, list. 1986, str. 7).

Popros uczestnikow, aby opowiedzieli o btogostawienstwach, ktérych
doswiadczyli dzieki rodzinnemu studiowaniu pism Swietych.

¢ Co robiliscie, aby rodzinne studiowanie pism Swietych bylo udane? Jakie
napotkaliscie trudnosci i co zrobiliscie, zeby je pokonac¢? (W uzupetnieniu do
odpowiedzi uczestnikow podziel sie niektorymi lub wszystkimi z ponizszych rad).

a. WspOlnie ustalcie czas na codzienne rodzinne studiowanie pism Swietych.
To zazwyczaj jest najtrudniejsza czes¢ rodzinnego studiowania pism
Swietych. Jednakze, cztonkowie rodziny moga szuka¢ przewodnictwa Ducha
podczas ustalania, co sprawdzi sie najlepiej w ich sytuacji.

b. ZastanOwcie sie nad ustaleniem konkretnego przedziatu czasu lub okreslonej
liczby wersetoéw, rozdzialow czy stron do przeczytania kazdego dnia.

c. Jesli jest to mozliwe, zapewnijcie kazdemu cztonkowi wlasny zestaw pism
Swietych. Nawet dzieci, ktore nie potrafia jeszcze czytal, skorzystaja na
posiadaniu swoich wlasnych pism Swietych. Rodzice moga podarowac
swoim dzieciom pisma Swiete przy okazji chrztu, urodzin czy innych
specjalnych okolicznosci. Dzieci moga tez zarobic pieniadze na zakup
wlasnych pism Swietych.

d. Czytajcie na zmiane, pomagajac mtodszym dzieciom, jesli bedzie to
potrzebne. Po przeczytaniu jakiego$ fragmentu, przypomnijcie, co bylo w
nim zawarte, ale w taki sposob, zeby miodsze dzieci mogly to zrozumiec.
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e. Niech mate dzieci rysuja obrazki przedstawiajace opowiesci z pism Swietych.
Na przyklad, rodzina mogtaby stworzy¢ mural przedstawiajacy wizje Lehiego
i drzewa zycia.

f. Nauczcie sie na pamie¢ ulubionych wersetow.

g. Czytajcie takie fragmenty z pism Swietych, ktore dotycza specjalnych okaz;ji,
na przyktad Wielkanocy, Bozego Narodzenia, chrztu, ustanowienia
kaptanskiego czy poswiecenia Swiatyni.

h. Wspélnie poszukajcie konkretnego zagadnienia ewangelii, uzywajac do tego
indeksu tematycznego czy stownika biblijnego.

i. Zalozcie zeszyt rodzinny do zapisywania pytan, celow czy odczuc
zwiazanych z czytaniem pism Swietych.

Zaznacz, ze jeSli gromadzenie rodziny na wspoélne studiowanie pism Swigtych staje
sie trudne, rodzice powinni pamietac, ze ich wysitki moga miec¢ skutek trwalszy,
niz to sobie wyobrazaja. Siostra Susan L. Warner, ktora stuzyla jako druga
doradczyni w generalnym prezydium Organizacji Podstawowej, powiedziata:

»W naszej rodzinie staraliSmy si¢ organizowac studiowanie pism Swietych
wczesnie rano. Lecz czesto byliSmy sfrustrowani, kiedy jeden z naszych synow
narzekatl i musieliSmy go blagac¢, by opuscit 16zko. A kiedy wreszcie przychodzit,
czesto kiadl glowe na stole. Wiele lat p6zniej, kiedy stuzyl na misji, napisat do
domu list: ‘Dzigkuje, ze nauczaliScie mnie o pismach swietych. Chce, zebyscie
wiedzieli, ze przez ten caly czas, kiedy udawalem, ze Spie, tak naprawde stuchatem
z zamknietymi oczami’” (w: Conference Report: kwiec. 1996, str. 109 lub Ensign
1996, str. 79).

Domowe wieczory rodzinne pomagaja rodzinom umocni¢ obrone przed
ziemskimi wplywami.

Powiedz, ze w 1915 roku, Prezydent Joseph F. Smith i jego doradcy w Radzie
Prezydenta Kosciola poradzili rodzicom, zeby organizowali regularny ,domowy
wieczoOr”. Miat to by¢ czas dla rodzicow na nauczanie swoich rodzin zasad
ewangelii. Rada Prezydenta Kosciota napisata: ,Jesli Swieci postapia zgodnie z ta
rada, obiecujemy, ze przyniesie to wspaniate btogostawienstwa. Wzrosnie mitos¢
w domu i zwigkszy sie postuszenstwo rodzicom. W sercach mtodziezy Izraela
rozwinie sie wiara i zdobedzie ona moc do pokonania ztych wptywow i pokus,
ktore ich drecza” (w: James R. Clark, zebr. w: Messages of the First Presidency of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 6 tomow [1965-1975], 4: 339).

Prezydent Gordon B. Hinckley opowiedziat, w jaki sposob jego rodzice stosowali
rade Prezydenta Smitha.

»W 1915 roku Prezydent Joseph F. Smith poprosit lud Kosciota o organizowanie
domowych wieczorow. Moj ojciec powiedziat, ze tak uczynimy, wiec grzaliSmy w
salonie, gdzie stato wielkie pianino mamy i robiliSmy to, o co poprosit Prezydent
Kosciofa.

Jako dzieci byliSmy kiepskimi wykonawcami. W czasie zabawy potrafiliSmy robic¢
rOzne rzeczy razem, ale dla kazdego z nas z osobna proba zaspiewania solo byla
podobna do oczekiwania, ze lody nie roztopia sie, lezac na piecu. Na poczatku
SmialiSmy sie i czyniliSmy dowcipne uwagi na temat swoich wystepow. Jednak
nasi rodzice nalegali. Spiewalismy razem. ModliliSmy sie wspdlnie. W ciszy
stuchaliSmy, kiedy mama czytala Biblie i opowiesci z Ksiegi Mormona. Tata
przywotywat historie z pamieci. [...]
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Dzigki tym prostym, krotkim spotkaniom, ktore odbywaty si¢ w salonie naszego

starego domu, stalo sie co§ cudownego, czego nie sposéb opisa¢. Wzmocnita sie

nasza mitos¢ do rodzicow. Zwiekszyla si¢ mitos¢ dla naszych braci i sidstr. Wzrosta

nasza mitos¢ do Pana. W naszych sercach rosta wdziecznosc za proste
uprzejmosci. Miato miejsce wiele cudownych rzeczy, dlatego ze nasi rodzice
podazali za rada Prezydenta Kosciota. Dzigki temu nauczytem sie czegos
niezwykle cennego” (Teachings of Gordon B. Hinckley, [1997], str. 211-212).

Wyjasnij, ze kazdy Prezydent Kosciota, poczynajac od Prezydenta Joshepa F.
Smitha, podkreslat waznos¢ domowego wieczoru rodzinnego. W dzisiejszych
czasach, Rada Prezydenta Kosciola radzi rodzinom, Zzeby organizowaly domowe
wieczory rodzinne w kazdy poniedziatkowy wieczor.

Zaznacz, ze domowy wieczoOr rodzinny zawsze powinien sktadac sie z modlitwy

rodzinnej i lekcji, ktora moze przedstawic rodzic lub jedno z dzieci. Rodzice moga

pomo6c miodszym dzieciom przygotowac i poprowadzic¢ lekcje.

Wyijasnij, ze Kosciot wyprodukowal materialy, ktére moga pomoc w
przeprowadzaniu udanych domowych wieczoréw rodzinnych. Pokaz koscielne
materiaty, ktore przynioste$ na zajecia (zob. , Przygotowanie”, punkt 3.). Pot6z
szczegoblny nacisk na pozycje pt. Family Home Evening Resource Book, ktora jest
szczegoblnie wartoSciowym narzedziem dla rodzicow. Ta ksiazka jest glownym
koscielnym zrodtem, ktore pomaga zaplanowac i przeprowadzi¢ domowe
wieczory rodzinne. Zawiera lekcje i pomysly na zajecia.

e Jakie inne zajecia moga wchodzi¢ w sktad domowych wieczorow rodzinnych
oprocz modlitwy i lekcji? (Przykladowe odpowiedzi: gry, czytanie pism
Swietych, Spiewanie hymnow i piosenek, organizowanie narady rodzinnej i
jedzenie smakotykow).

e W jaki sposob rodzice moga wykorzysta¢c domowy wieczor rodzinny, aby

sprostac potrzebom rodziny? (Popros uczestnikow o pomysly, ale takze podziel

sie ponizszym przykladem).

Pewien ojciec opracowywat lekcje na domowe wieczory rodzinne poprzez
indywidualna rozmowe ze swoimi dzie¢mi. Podczas rozmowy z nimi, czesto

zadawal pytania dotyczace konkretnych problemoéw, takich jak: ,,Co w szkole

mowia chtopcy o dziewczetach?” lub ,,Czy ktokolwiek kiedys poruszat temat
narkotykow?” Odpowiedzi, ktorych udzielaty dzieci, pomogty mu dostrzec,
czego musialy sie nauczy¢ i co nalezy przedyskutowac. Wtedy on i jego zona
siadali razem i planowali lekcje dostosowane do tych potrzeb. Dzieci lubity

dzieli¢ si¢ swoimi pomystami i byly przygotowane, aby stawi¢ czoto sytuacjom

w prawdziwym zyciu.

e Co moga zrobic rodzice, aby zacheci¢ kazdego cztonka rodziny do
uczestniczenia w domowym wieczorze rodzinnym?

¢ Jakie btogostawienstwa moga zagosci¢ w waszym domu dzigki organizowaniu

domowego wieczoru rodzinnego?
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Podsumowanie

Podkresli, ze codzienna modlitwa rodzinna i studiowanie pism Swigtych oraz
cotygodniowe organizowanie wieczoru domowego wzmocni relacje rodzinne,
ufortyfikuje Swiadectwa jej cztonkow i przygotuje ich do stawiania czola
zyciowym trudnosciom.

Kierujac sie podszeptem Ducha, wyraZz swoja mitos¢ do swojej rodziny i zt6z
Swiadectwo o prawdach, ktére omawialiScie podczas tej lekcji i catego kursu.

Odwotaj sie do stron 70-74 w ksiazce Matzenstwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do
studiowania dla uczestnika kursu. Zachec uczestnikow do przypomnienia sobie
doktryn i zasad omowionych w tej lekcji poprzez (1) wykorzystanie co najmniej
jednej sugestii zawartej w czesci ,,Pomysty do wykorzystania” i (2) przeczytanie
artykutow ,Blogostawienstwa modlitwy rodzinnej” Prezydenta Gordona B.
Hinckleya oraz ,Bytem nauczany”, Starszego L. Toma Perry’ego. Zaznacz, ze pary
malZzenskie moga czerpac wiele korzysci ze wspolnego czytania i dyskutowania na
temat artykulow w podreczniku do studiowania.

Dodatkowe
materialy Zrodlowe
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Rodzinne uczestnictwo w zdrowej rekreacji

Wyijasnij, ze oprocz modlitwy rodzinnej, rodzinnego studiowania pism Swietych i
domowego wieczoru rodzinnego zdrowa rekreacja moze pomoc rodzinie
rozwina¢ silne wiezi mitosci i jednosci. Rodzice powinni planowac czas, kiedy
rodzina moze razem uczestniczy¢ w takich zajeciach. Prezydent Ezra Taft Benson
udzielit rady: ,Stworzcie zwyczaj organizowania rodzinnych wakacji, wycieczek i
wyjs¢. Wasze dzieci nigdy tego nie zapomna” (w: Conference Report, pazdz.
1987, str. 63 lub Ensign, list. 1987, str. 51).

e Jakie korzysci sa wynikiem rodzinnego uczestnictwa w zdrowej rekreacji?

Zastanow sie nad przytoczeniem niektorych propozycji lub wykorzystaj swoje
pomysty podczas dyskusji:

a. Cztonkowie rodzin, ktorzy ciesza sie ze wspolnych zajec, rozwina w sobie
wieksza mitos¢ i harmonie.

b. Beda sie dobrze razem bawic i zbuduja relacje, ktore beda trwac przez cale
ich zycie.

c. Dzieci znajda przyjemnos¢ w spedzaniu czasu ze swoimi rodzicami i chetniej
beda stuchac oraz podazac za rada swoich rodzicow.

¢ Jakie macie wspomnienia z dziecinstwa ze wspoélnych zajec rodzinnych? Jaki
wplyw mialy te zajecia na wasze zycie?

Popros uczestnikow, aby podzielili sie pomystami na zabawne, interesujace i
warte wspomnien zajecia, ktore niewiele lub nic nie kosztuja.

Przejrzyj lekcje z cze$ci B z kursu ,,Malzenstwo i zwiazki rodzinne”

Ta lekcja konczy czes¢ B kursu ,,Malzenistwo i zwiazki rodzinne”. Jesli prowadzites
caty kurs, rozwaz uzycie nastepujacego ¢wiczenia:

Daj kazdemu z uczestnikow kartke papieru oraz dtugopis lub otéwek. Popros
uczestnikow, zeby poswigcili trzy minuty na wypisanie doktryn i zasad, jakie
zapamietali z lekcji 9-16 tego kursu. Niech podkresla doktryny czy zasady, ktore
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miaty dla nich najwieksze znaczenie. Zachec ich, aby przygotowali sie na
omowienie niektorych podkreslonych pozycji. Jesli beda potrzebowali pomocy,
uzyj spisu tresci ze stron V-VII w tym podreczniku lub omoéwienia tego kursu ze
stron VII-VIII z ksiazki Matzernistwo i zwiqzki rodzinne: Podrecznik do studiowania dla
uczestnika kursu.

Po trzech minutach popro$ kazdego uczestnika o przeczytanie jednego punktu z
jego listy i wyjasnienie, dlaczego jest on dla niego szczeg6lne wazny. Podsumuj
spostrzezenia uczestnikow na tablicy i podkresl waznosc¢ kazdej wypowiedzi.
Nastepnie podziel si¢ swoim spostrzezeniem. Jesli czas pozwoli, powtorz to
¢wiczenie.

Podzigkuj tym, ktérych uczysz, za ich udzial w tym kursie i zache¢ ich do
kontynuowania zycia wedtug doktryn i zasad, ktore omawiali w ciagu kursu.
Zachec ich takze, by czytali co jakiS czas ze swoimi rodzinami dokument
»Rodzina: Proklamacja dla Swiata” i podazali za jego rada w swoich domach.
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