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Postuga to sktadanie swiadectwa. Elastyczna w swej formie postuga daje wiele mozliwosci sktadania

Swiadectwa w sposob formalny i nieformalny.

Zobowiqzaliémy si¢ przymierzem ,zawsze dawac
$wiadectwo o Bogu we wszystkim, co [czynimy]|,

i gdziekolwiek si¢ [znajdujemy]” (Mosjasz 18:9). Skia-
danie $§wiadectwa jest tego wyrazem. Jest to pelen
mocy sposéb na zaproszenie Ducha Swigtego, aby
poruszyl czyjes serce i zmienit czyjes zycie.

,Swiadectwo — prawdziwe §wiadectwo, zrodzone z
Ducha i potwierdzone przez Ducha Swigtego — zmie-
nia zycie”, powiedzial Prezydent M. Russell Ballard,
pelnigcy obowigzki Prezydenta Kworum Dwunastu
Apostotow!.

Jednak dla niektérych z nas sktadanie §wiadectwa
moze wigzac si¢ ze zdenerwowaniem lub stresem.
Dzieje sie tak, poniewaz skfadanie §wiadectwa koja-
rzy nam si¢ ze spotkaniami postnymi lub lekcjami w
kosciele. W warunkach formalnych czesto uzywamy
pewnych stéw i zdan, ktére wydaja si¢ nie pasowac
do zwyktej rozmowy.

Sktadanie §wiadectwa moze sta¢ si¢ stalym btogo-
stawienstwem w zyciu naszym oraz naszych bliznich,
jesli zrozumiemy, ze dzielenie si¢ tym, w co wierzymy,
moze by¢ proste i odbywac sie w codziennych oko-
licznos$ciach. Oto kilka pomystéw na dobry poczatek:

Niech bedzie proste

Swiadectwo nie musi zaczynaé sie stowami: ,,Chciat-
bym zlozy¢ swoje §wiadectwo” i nie musi konczyé
sie: ,w imie Jezusa Chrystusa, amen”. Swiadectwo
to wyrazenie tego, w co wierzymy i co wiemy, ze jest
prawda. Zatem, kiedy odwiedzamy nasza sasiadke,
ktdéra ma jaki§ problem, i méwimy jej: ,Wiem, ze Bog
odpowiada na nasze modlitwy”, to sktadamy jej petne
mocy $§wiadectwo, takie jak to wyglaszane z koScielnej
moéwnicy. Moc nie wynika z wyszukanych stéw —
przychodzi ona przez Ducha Swictego, ktéry potwier-
dza prawde (zob. Nauki i Przymierza 100:7-8).



Utrzymuijcie naturalny tok rozmowy
Jesli bedziemy chcieli sktada¢ swiadectwo, to kaz-
dego dnia znajda si¢ ku temu okazje. Na przyktad:

o Gdy kto$ was zapyta, jak minagt wam weekend,
odpowiecie: ,Swietnie”. ,, Kosciét byt tym, czego mi
byto trzeba”.

o Gdy kto$ dowie sie o wyzwaniu, z jakim si¢ aktu-
alnie zmagacie i wyrazi ubolewanie nad waszym
losem, odpowiecie: ,,Dzickuje za troske. Wiem, ze
Bé6g mi pomoze. Zawsze tak robi”.

« Kto$ powie: ,Mam nadzieje, ze ta okropna pogoda
wkrétce si¢ zmieni” lub ,,Autobus znowu si¢ sp6z-
nia”, lub ,,Ale korek!”. Wéwczas mozecie odpo-
wiedzie¢: ,,Z Boza pomocg na pewno wszystko sie
ulozy”.

Opowiadajcie o swoich doswiadczeniach

Czesto rozmawiamy z innymi na temat naszych
probleméw. Kiedy jaka$ osoba powie wam o swoich,
mozecie opowiedzie¢ o tym, jak B6g dopomdgt wam
przejs¢ przez wasze proby, i ztozy¢ $wiadectwo, ze jej
réwniez moze On poméc. Pan powiedzial, ze umocni
nas, aby$my mogli stawi¢ czota wyzwaniom, ,,[aby$my]|
mogli odtad $wiadczy¢ o [Nim] i z calg pewnoscia
wiedzieli, ze [On], Pan Bog, [jest ze Swoim] ludem w
[jego] niedoli” (Mosjasz 24:14). Mozemy $wiadczy¢
o Nim, kiedy sktadamy §wiadectwo o tym, jak nam
pomogt przejs¢ przez proby.

Badzcie przygotowani

Dla niektérych z nas spontaniczne sktadanie
$wiadectwa moze taczy¢ si¢ ze stresem. Sg sposoby na
to, by przygotowac sie¢, aby$my byli ,,zawsze gotowi
do obrony przed kazdym, domagajacym si¢ od [nas]
wytlumaczenia si¢ z nadziei [naszej]” (I List Piotra
3:15).

Po pierwsze, aby by¢ przygotowanym, musimy
przyjrze¢ sic temu, jak zyjemy. Czy zapraszamy Ducha
Swictego do swojego zycia i kazdego dnia prawymi
decyzjami budujemy wiasne §wiadectwo? Czy dajemy
Duchowi szanse na podpowiadanie nam, co robi¢ i co
moéwié, gdy modlimy sie i studiujemy pisma $wicte?
Pan skierowal do Hyruma Smitha nastepujace stowa:
»Nie daz do gloszenia mego stowa, lecz wpierw staraj
sie uzyskac stowo moje, a wowczas rozwiaze si¢ jezyk
tw6j” (Nauki i Przymierza 11:21).

Po drugie, bycie przygotowanym moze oznaczac,
ze dostrzegamy i wykorzystujemy okazje, by ztozy¢
$wiadectwo w danym dniu lub tygodniu. Mozecie

przygotowac sie na te okazje, zastanawiajac sie, w jaki
sposob bedziecie mogli wtedy opowiedzie¢ o swojej
wierze.

Koncentrujcie sie na Zbawicielu i Jego doktrynie
Prezydent Ballard nauczat: ,,Chociaz mozemy mie¢
$wiadectwo o wielu rzeczach, to jako cztonkowie
Kosciota posiadamy podstawowe prawdy, ktoérych
musimy stale nauczaé si¢ nawzajem i dzieli¢ si¢ nimi”.
Przykiadem s3 nastepujace prawdy: ,,Bég jest naszym
Ojcem, a Jezus jest Chrystusem. Plan zbawienia kon-
centruje sic na Zado$¢uczynieniu Zbawiciela. Jozef
Smith przywroécit petnie wiecznej ewangelii Jezusa
Chrystusa, a Ksiega Mormona jest dowodem tego, ze
nasze $wiadectwo jest prawdziwe”. Kiedy wyrazamy
te ptynace z serca prawdy, zapraszamy Ducha, aby
$wiadczyt o prawdzie naszych stéw. Prezydent Ballard
podkredlit, Ze ,nie mozna powstrzymac Ducha, kiedy

skladane jest czyste $wiadectwo o Chrystusie”2

Przykiad Zbawiciela

Zmeczony podréza przez Samari¢ Zbawiciel przy-
stanal, aby odpocza¢ przy studni, i spotkat tam pewna
kobiete. Zaczat z nig rozmowe o nabieraniu wody ze
studni. Wykorzystanie przyktadu czynnosci, ktora
kobieta wykonywala codziennie, dato Jezusowi okazje,
by $wiadczy¢ o wodzie zywej i wiecznym zyciu, ktore
zostaly przygotowane dla tych, ktérzy w Niego wierza
(zob. Ew. Jana 4:13-15, 25-26).

Proste Swiadectwo moze zmieni¢ zycie

Prezydent Russell M. Nelson opowiadat o piele-
gniarce, ktéra zadata mu, woéwczas dr. Nelsonowi,
pytanie. Miafo to miejsce po pewnej skomplikowane;j
operagji. ,,Dlaczego nie jest pan jak inni chirurdzy?”.
Ci, ktérych znala, byli porywczy i czesto przeklinali
podczas trudnych operacji.

Dr Nelson mégt odpowiedzie¢ na wiele réznych
sposobow. Ale odpart nastepujaco: ,,Poniewaz wiem,
ze Ksigga Mormona jest prawdziwa”.

Jego odpowiedz natchneta pielegniarke i jej meza
do studiowania tej ksiegi. Prezydent Nelson po6zniej ja
ochrzcit. Po wielu latach, kiedy przewodniczyt konfe-
rencji palika w Tennessee jako nowo ustanowiony
apostot, Prezydent Nelson niespodziewanie spotkat
te sama pielegniarke. Wspominata swoje nawrécenie
zapoczatkowane prostym $wiadectwem i wplywem
Ksiegi Mormona, ktére sprawily, ze nawrdcito si¢ jesz-
cze 80 innych os6b®.



Zaproszenie do dzialania

Nie obawiajcie si¢ sktada¢ $wiadectwa. Moze ono
przyda¢ blogostawienstw osobom, ktérym postugu-
jecie. Jak wykorzystacie powyzsze pomysty lub swoje
wlasne, by zlozy¢ §wiadectwo juz dzisiaj?

Artykuty z serii ,Zasady postugi” stanowig podpo-
wiedz, jak troszczyc sie o siebie nawzajem — nie sg
przestaniem, ktérym trzeba sie podzieli¢ podczas
odwiedzin. Kiedy lepiej zrozumiemy osoby, ktérym
stuzymy, Duch Swiety podpowie nam, czego od
nas potrzebujg poza naszg troskg i wspotczuciem.

PISZCIE O SWOICH DOSWIADCZENIACH

Opiszcie swoje doswiadczenia zwigzane z postuga
wobec bliznich lub bliznich wobec was. Wejdzcie
na angielskg strone liahona.lds.org i kliknijcie
,Submit an Article or Feedback” [Przeslij artykut
lub komentarz].
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