Zasady postugi, grudzien 2018

OKAZ SWA TROSK

Jest wiele sposobdw, w jakie mozemy okazac komus naszq troske, zwtaszcza w czasie Swigt
Bozego Narodzenia. Mozemy to wyspiewac, wystac w wiadomosci, napisac, podarowac,
podzielic sie, wypiec, wysciskac, zasadzic albo wysprzqtac. Po prostu sprobujcie.

kazywanie bliznim mitosci jest istotg postugi.

Generalna Prezydent Stowarzyszenia Pomocy
Jean B. Bingham powiedziata: ,,Prawdziwa postuga
jest wykonywana wobec kazdej osoby po kolei, a jest
to motywowane mitoscia [...]. Kiedy bedziemy moty-
wowani mitoscia, beda dzialy si¢ cuda, a my znaj-
dziemy sposoby, by doprowadzi¢ nasze ‘zaginione’
siostry i naszych braci w objecia ewangelii Jezusa
Chrystusa”.

Dawanie ludziom do zrozumienia, ze nam na nich
zalezy, jest istotnym elementem rozwoju osobistych
relacji. Jednak poszczegdlne osoby przyjmuja to do
wiadomosci w rézny sposéb. W jaki sposdb wiec
mozemy wyrazi¢ nasza milos¢ do innych ludzi, aby
zrozumieli i docenili nasz gest? Ponizej podano
przyktady, jak mozna okaza¢, ze nam zalezy, wraz z
kilkoma pomystami, aby pobudzi¢ was do myslenia.

Powiedz o tym
Czasami nic nie zastapi powiedzenia komus, co
czujesz. Moze to oznacza¢ powiedzenie komus, ze go
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kochasz, ale takze podzielenie sie tym, co podziwiasz
w danej osobie czy prawienie szczerych komple-
mentéw. Takie wyznanie pomaga wzmacnia¢ relacje.
(Zob. List do Efezjan 4:29).

 Znajdz okazje, aby powiedzie¢ komus, jak bardzo
podziwiasz jego mocne strony.

 Przyjdz do niego, wyslij mail, SMS czy kartke, w
ktorej dasz mu znad, ze o nim myslisz.

Udaj sie z wizyta

Poswigcanie czasu na rozmowe i wystuchanie
kogos jest przepetnionym moca sposobem, aby
okaza¢, jak bardzo go cenisz. Jest wiele oséb, ktore
potrzebuja rozmowy, bez wzgledu na to, czy odwie-
dziny maja miejsce w domu, w kosciele czy jakimkol-
wiek innym miejscu. (Zob. Mosjasz 4:26; NiP 20:47).

 Zaplanuj wizyte, dostosowujac si¢ do potrzeb
odwiedzanej osoby. Po$wie¢ czas, aby naprawde stu-
chac i zrozumie¢ potrzeby osoby, ktéra odwiedzasz.



o W miejscach, gdzie wizyty moga by¢ utrudnione
ze wzgledu na dystans, normy kulturowe czy inne
okoliczno$ci, mozesz znalez¢ czas po spotkaniach
koscielnych.

Stuz z poczuciem celu

Zastanow sig, jakie s potrzeby danej osoby lub
jej rodziny. Poprzez konkretna stuzb¢ okazujesz
swoja troske, ktora taczy w sobie cenny dar czasu i
ofiarnego wysitku. , Proste akty stuzby moga mie¢
znaczacy wplyw na bliznich”, powiedziala Siostra
Bingham?

 Zaproponuyj stuzbe, ktéra moze wzmocni¢ dang
osobe lub jej rodzing, jak na przyktad opieke nad
dzie¢mi, zeby rodzice mogli udac¢ sie do §wiatyni.

 Znajdz sposoby na zmniejszenie czyich§ ciezaréw,
kiedy problemy zyciowe zaczynaja go przerasta¢ —
moze to by¢ mycie okien, wychodzenie z psem na
spacer czy pomoc w pielegnacji ogrédka.

Rébcie cos wspéinie

Sa osoby, ktére nie wchodza w giebokie dyskusje.
Dla niektérych oséb relacja tworzy sie na gruncie
wspolnych zainteresowan i spedzania razem czasu.
Pan napominat nas, aby$my ,,[byli] [...] i [wzmac-
niali]” (NiP 20:53) naszych braci i siostry.

» Wyjdz na spacer, zaplanuj wieczor gier planszo-
wych albo wyznacz czas na wspélne ¢wiczenia.

o Stuzcie wspdlnie w lokalnym lub ko$cielnym
projekcie.

Podaruj co$

Zdarza sie, ze nasze mozliwosci interakcji sa ogra-
niczone. W wielu kulturach dawanie drugiej osobie
prezentu jest oznaka troski i empatii. Nawet oka-
zjonalne, proste prezenty moga pokazac twoja cheé
budowania lepszej relacji. [Zob. Przyp. Salomona
21:14].

e Przynies ulubiong przekaske.

« Podziel si¢ cytatem, fragmentem z pism $wictych
lub innym przestaniem, z ktérego dana osoba
mogtaby odnies¢ korzys¢.

Praca przepetniona mitoscia

Kiedy poznasz tych, wzgledem ktérych petnisz
postuge i dla kogo poszukujesz objawien, nauczysz
sie, jak, konkretnie, okazywa¢ mitos¢ i troske kazdej z
tych osob.

Kimberly Seyboldt ze stanu Oregon w Stanach
Zjednoczonych opowiedziata histori¢ o poszukiwaniu
natchnienia i dawaniu daréw mitosci:

»Kiedy zZycie zaczyna mnie przyttaczaé, wstaje i
robie chleb cukiniowy, zazwyczaj osiem bochenkéw.
Moim sekretnym sktadnikiem jest cicha modlitwa,
jaka zmawiam, kiedy chleb si¢ piecze, aby dowiedzie¢
sie, kto potrzebuje tych bochenkéw. Bytam w stanie
lepiej pozna¢ moich sasiadow, kiedy ciepty chlebek
cukiniowy stat si¢ zaproszeniem do ich domoéw i
zycia.

Pewnego cieptego letniego dnia zaparkowalam
samocho6d obok rodziny sprzedajacej przy drodze
jezyny. Nie potrzebowalam ich, ale mtody szczupty
chtopiec ucieszyt sie na mé6j widok, myslac, ze bede
jego nastepnym klientem. Kupitam troche jezyn,
ale miatam tez dla niego prezent. Podarowatam mu
dwa bochenki chleba. Zwrécit si¢ do swojego ojca z
pro$ba o pozwolenie, po czym powiedzial: ‘Spéjrz,
tato, teraz mamy juz dzi§ co$ do zjedzenia’. Bytam
przepelniona wdzigcznoscia za mozliwos¢ okazania
milosci w prosty spos6b”.

Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu
Apostotéw usilnie prosit, ,,zeby wszyscy mezczyzni
i wszystkie kobiety — jak i [...] dojrzali mtodzi
mezczyzni i miode kobiety — [...] [wykazali si¢]
wiekszym zobowigzaniem do szczerej wzajemne;j
troski, motywowanej jedynie czysta mitoscig Chry-
stusa. Pracujmy razem z Panem winnicy, pomagajac
Bogu w Jego bardzo wymagajacym zadaniu, jakim
jest udzielanie odpowiedzi na modlitwy, pocieszanie,
ocieranie fez i wzmacnianie stabych kolan™?.

Jezus Chrystus okazuje troske

Po wskrzeszeniu Lazarza ,zaptakat Jezus.

Rzekli wiec Zydzi: Patrz, jak go mitowat”.
(Ew. Jana 11:35-36)

»Serce przepelnia Mi wspétczucie dla was”,
powiedzial Chrystus do Nefitow. Nastepnie zwolat
chorych i cierpiacych, chromych i §lepych i ,,uzdrowit
ich” (zob. 3 Nefi 17:7-9)

Zbawiciel dat przyktad troszczenia si¢ o bliznich.
Nauczat nas:



»Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, z catego
serca swego i z calej duszy swojej, i z catej mysli
swojej.

To jest najwicksze i pierwsze przykazanie.

A drugie podobne temu: Bedziesz mitowat bliz-
niego swego jak siebie samego” (Ew. Mateusza
22:37-39).

Kto potrzebuje twojej troski? W jaki sposob
mozesz okazac troske o te osobe?

Stuchanie innych sprawi, ze odkryjesz sposoby, w
jakie mozesz okazac im troske. Zobacz takze arty-
kut z serii ,Zasady postugi” pt. ,Piec rzeczy, ktére
robig dobrzy stuchacze” w sierpniowym wydaniu
Liahony z 2018 roku.

Artykuty z serii ,Zasady postugi” majg na celu
nauczy¢ nas, jak troszczyc sie o siebie nawzajem
— nie sg przestaniem, ktérym trzeba sie podzie-
li¢ podczas odwiedzin. Kiedy lepiej zrozumiemy
osoby, ktérym stuzymy, Duch Swiety podpowie
nam, czego od nas potrzebujg poza naszg troska
i wspotczuciem.
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