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PAMIETA DOBRY SEUCHACZ

Dzigki uwaznemu stuchaniu bedziesz wiedziat, jak wyjs¢ naprzeciw

duchowym i doczesnym potrzebom ludzi na wzér Zbawiciela.

tarszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu Apo-
Sstok’)w powiedzial: ,By¢ moze nawet wazniejsze niz
méwienie jest stuchanie [...]. Jesli bedziemy stuchaé
z mitoscia, nie bedziemy musieli sie zastanawia¢ nad
tym, co powiedzie¢. Bedzie to nam dane przez Ducha”!.

Stuchanie jest umiejetnoscia, ktérej mozemy si¢ uczy¢.
Stuchanie ukazuje nasza mitos¢ do ludzi, pomaga budo-
wac silne zwigzki, a takze zaprasza Ducha, by blogosta-
wil nas darem rozeznania, bySmy lepiej rozumieli cudze
potrzeby?. Oto pie¢ sposobéw na poprawe naszej umie-
jetnosci stuchania.

1. Daj czas

Wiele os6b potrzebuje czasu, by zebra¢ mysli, zanim
zaczng mowié. Daj im czas, by mogli pomyslec¢, zaréwno
przed wypowiedzia, jak i po niej (zob. List Jakuba 1:19).
To, ze kto§ skoficzyl mowic, nie znaczy, ze powiedziat

wszystko, co chcial. Nie bdj si¢ ciszy (zob. Ks. Joba
2:11-3:1 i Alma 18:14-16).

2. Badz uwazny

Myslimy szybciej, niz méwia inni. Powstrzymaj pokuse
wyciagania przedwczesnych wnioskéw lub planowania
tego, co powiesz, gdy rozméwca skoficzy mowic (zob.
Ks. Przypowiesci Salomona 18:13). Raczej stuchaj z zamia-
rem zrozumienia. Twoja reakcja bedzie bardziej trafna,
gdy bedzie poparta glebszym zrozumieniem.

3. Doprecyzowu;j

Nie obawiaj si¢ pytaé, jesli czego$ nie zrozumiate$
(zob. Ew. Marka 9:32). Wyjasnianie ogranicza liczbe nie-
porozumieni i pokazuje, Ze jeste§ zainteresowany czyjas
wypowiedzia.



4. Powtarzaj

Powiedz wlasnymi stowami to, co ustyszales i jak
rozumiesz uczucia swojego rozméwcy. Dzieki temu
bedzie wiedziat, czy dobrze go zrozumiates, i bedzie
mogl sprostowad niescistosci.

5. Znajdz wspélny grunt

By¢ moze nie zgodzisz sie ze wszystkim, co ustyszysz,
ale zgddz sig z tym, z czym mozesz, nie oszukujac wia-
snych odczué. Zgodnosé pomaga odpedzié lek i powstrzy-
mac cheé obrony (zob. Ew. Mateusza 5:25).

Prezydent Russell M. Nelson glosit, ze powinnismy
,uczy¢ si¢ stuchac od siebie nawzajem i stucha¢ si¢
nawzajem, by sie uczy¢”?. Gdy bedziesz stuchat z inten-
cja dowiedzenia si¢ czego$ o innych, bedziesz mogt
lepiej zrozumie¢ ich potrzeby i ustysze¢ podszepty
Ducha, jak okaza¢ im trosk¢ na wzoér Zbawiciela.

Stuchanie jest petne mitosci

Historia, ktéra opowiedziat Starszy Holland, ukazuje
moc, jaka tkwi w stuchaniu:

,M&j przyjaciel, Troy Russell, powoli wyjezdzat pick-
upem z garazu [...]. Poczul, Ze tylne kolo po czyms
przejechato [...]. Wysiadl z samochodu i zobaczyl, ze jego
kochany dziewiecioletni synek, Austen, lezy twarzg do
ziemi na podjeZzdzie [...]. Austen odszedt.

Troy byl niepocieszony, nie mégt spaé ani zaznac
spokoju [...]. Jednak, [kiedy popadt w stan] totalnego
zalamania, [pojawil] si¢ [...] John Manning [...].

Méwiac szczerze, to nie mam pojecia, w jaki sposéb
John i jego miody towarzysz planowali swoje wizyty
w domu Russelléw [...]. Wiem natomiast, ze zeszlej wiosny
Brat Manning wyciagnat dtofi do Troya Russella i podniést
go z tragedii, [ktéra wydarzyla si¢ na owym podjezdziel,
tak jakby podnosit malego Austena. Jako [...] brat w ewan-
gelii, ktérym miat by¢, John najzwyczajniej w §wiecie
przejal kaptanska piecze i zajat sie¢ Troyem Russellem. Na
poczatku powiedziat: ,'Troy, Austen chce, zeby$ stanal na
nogi — i to na boisku do koszykéwki — wiec bede u cie-
bie codziennie o 5:15 rano. Badz gotowy [...J.

‘Nie spodobal mi si¢ ten pomyst’ — méwit mi péZniej
Troy — ‘bo zawsze rano bralem ze sobg Austena [...]. Ale
John nalegat, wiec sie zgodzilem. Juz pierwszego dnia
zaczeliSmy rozmawiaé — a raczej ja zaczalem — a John
stuchat [...]. Na poczatku bylo to trudne, ale z czasem
zrozumiatem, ze odnalaztem moja site dzigki [Johnowi
Manningowil, ktéry okazywat mi mitos¢ i wystuchiwat
mnie az do momentu, w ktérym storice ponownie zaswi-

tato w moim zyciu’ 4,
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POSLUGA NA WZOR ZBAWICIELA

Gdy Jezus wychodzit z Jerycha, wotato za Nim dwadch
Slepych mezczyzn: ,, Zmituj sie nad nami, Panie [...].

| zatrzymat sie Jezus, odezwat sie do nich i rzekt: Co
chcecie, abym wam uczynit?

Moéwia do niego: Panie, aby otworzyly sie oczy
nasze!

Ulitowat sie tedy Jezus [nad nimi], dotknat ich oczu
i zaraz przejrzeli, i poszli za nim” (Ew. Mateusza 20:30,
32-34).

Czego na temat stuchania uczymy sie z przyktadu
Zbawiciela?

ZAPROSZENIE DO DZIALANIA

Zastanow sie nad tym, w jaki sposéb zastosujesz te
zasady w swojej postudze. Zapytaj osoby, ktérym postu-
gujesz, czego potrzebuja. Wystuchaj ich odpowiedzi, jak
réwniez podszeptéw Ducha Swietego. Postepuj zgodnie
z tym, co ustyszysz.

Zasady postugi maja nauczy¢ nas, jak troszczy¢ sie
o siebie nawzajem — nie sg przestaniem, ktérym trzeba
sie podzieli¢. Kiedy lepiej zrozumiemy osoby, ktérym stu-
zymy, Duch Swiety podpowie nam, czego od nas potrze-
buja poza naszg troska i wspotczuciem.
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