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Nie musisz sam sie z tym zmagad. Narady mogq zapewnié¢ pomoc,

ktdrej potrzebujesz, aby wspierac bliznich.

pan poprosit cie, abys pehil postuge wzgledem
jednostki lub rodziny w twoim okregu lub gminie,
wedtug potrzeb. W jaki sposéb dowiadujesz sie, jakie sa
te potrzeby? Kluczowa jest tu zasada naradzania si¢, na
ktérej skupia si¢ Kosciot.

Po przedyskutowaniu mozliwych tematéw narady przy-

mierzymy si¢ do:

1. Naradzania si¢ z Ojcem Niebieskim.

2. Naradzania sie z wyznaczonym nam cztonkiem

i rodzina.

. Naradzania sie z towarzyszem/towarzyszkg.

4. I naradzania z innymi osobami wyznaczonymi do
postugi temu samemu czlonkowi lub rodzinie.

W

Naradzanie si¢ z naszymi przywodcami jest réwniez
istotne. Nastepny artykut dotyczacy Zasad postugi w
Liahonie szerzej omowi kwestie¢ naradzania si¢ z przy-
wodcami, a takze role wywiadéw dotyczacych postugi w
tym procesie.

Czego dotyczg narady

Rozumienie potrzeb jest kluczowe w postugiwaniu
sobie nawzajem. A jakiego rodzaju mogg by¢ te potrzeby
i czy jest co§ poza nimi, o czym powinni§my wiedzie¢?

Jest wiele rodzajéw potrzeb. Osoby, ktérym stuzymy,
moga zmagacd si¢ z wyzwaniami emocjonalnymi, finan-
sowymi, fizycznymi, edukacyjnymi itd. Niektére potrzeby
maja wigkszy priorytet niz inne. Niektére bedziemy w sta-
nie zaspokoi¢ samodzielnie; inne moga wymagaé pomocy
innych oséb. W naszych staraniach, by poméc zaspokoic
doczesne potrzeby, nie zapominajcie, Ze nasze powolanie,
aby pehni¢ postuge wobec bliZnich, polega réwniez na
wspieraniu ich w rozwoju na Sciezce przymierza przez
przygotowywanie do otrzymania obrzedéw kaptanskich
niezbednych do wywyzszenia, i przyjmowanie ich.

Poza naradzaniem si¢ w kwestii indywidualnych i rodzin-
nych potrzeb powinni$my stara¢ si¢ poznac ich mocne
strony. W czym nie potrzebuja pomocy? Jakie zdolnosci i
dary posiadaja? Jak moga one pobtogostawi¢ inne osoby?



W jaki sposéb moga w wyjatkowy dla siebie sposéb pomée
budowa¢ krélestwo Boga? Mocne strony danej osoby moga
by¢ tak samo wazne, jak zrozumienie jej potrzeb.

Naradzanie sie z Ojcem Niebieskim

Jednym z dogmatéw naszej wiary jest to, ze Ojciec
Niebieski przemawia do Swoich dzieci (zob. Zasady
Wiary 1:9). Kiedy dostajemy nowe zadanie, aby pelnic¢
wzgledem kogo§ postuge, powinniSmy naradzaé sie z
Ojcem Niebieskim w modlitwie, szukajac wskazéwek
i zrozumienia ich potrzeb oraz mocnych stron. Proces
naradzania si¢ w modlitwie powinien mie¢ miejsce w
trakcie calej naszej postugi.

Naradzanie sie z wyznaczonym nam cztonkiem i rodzing
Sposéb i czas ,zaopatrywania” poszczegdlnych oséb
i rodzin moze sie r6zni¢ w zaleznosci od sytuaciji, ale
bezposrednie narady z nimi s3 kluczowe w budowaniu
relacji i rozumieniu ich potrzeb, wlaczajac w to sposéb,
w jaki chca uzyskaé pomoc. Z zadawaniem niektérych
pytan musimy poczekaé, az wytworzy sie wartoSciowa
relacja. W zwiazku z tym, Ze nie ma jednego wlasciwego
sposobu, aby to zrobi¢, weZ pod uwagg, co nast¢puje:

* Dowiedz sig, jakie s3 ich preferencje co do sposobu i
czasu kontaktowania sie.

* Dowiedz sig, jakie sg ich zainteresowania i przesztos¢.

* Opowiedz, w jaki sposéb mozesz pomoc i popros o ich
propozycje.

Budujac zaufanie, mozesz porozmawiaé o potrzebach
indywidualnych lub rodzinnych. Zadawaj pytania zgod-
nie z tym, co podpowiada ci Duch Swiety'. Na przyktad:

* Zjakimi wyzwaniami si¢ zmagaja?

* Jakie sg ich rodzinne i indywidualne cele? Na przy-
kfad czy chca bardziej regularnie prowadzi¢ domowe
wieczory rodzinne albo osiggnaé wyzszy stopiefi
samowystarczalnosci?

* W jaki sposéb mozemy im pomoc zrealizowaé swoje
cele i przezwyciezy¢ wyzwania?

* Jakie obrzedy ewangelii niedlugo przyjma? W jaki spo-
s6b mozesz wesprzec ich w przygotowaniach do nich?

Pamietaj, aby zaproponowa¢ konkretng pomoc, np.
,Kiedy mozemy przynies¢ ci posilek w tym tygodniu?”.
Plytka propozycja taka jak ,Daj mi zna¢, jesli bede mogt
w czym$ pomoc” nie jest zbyt pomocna.

Naradzanie sie z towarzyszem/towarzyszka

Poniewaz ty i twdj towarzysz/towarzyszka nie zawsze
bedziecie razem, kiedy wchodzicie w interakcje z dana
osoba lub rodzina, wazne jest, aby naradza¢ si¢ wspoélnie

i szuka¢ natchnienia jako para. Mozesz rozwazy¢ naste-
pujace sprawy:

* W jaki sposéb i jak czesto bedziecie sie ze soba poro-
zumiewad, jako para postugujaca?

* W jaki spos6b mozecie korzysta¢ z waszych indywidu-
alnych mocnych stron, aby petni¢ postuge, zaspokajajac
potrzeby danej osoby lub rodziny?

* Czego sie nauczyles i doswiadczyles oraz jakie pod-
szepty otrzymales od czasu, kiedy ostatni raz rozmawia-
tes z dang osobg lub rodzing?

Naradzanie sie z innymi wyznaczonymi osobami

To moze by¢ dobry moment, aby porozmawia¢ z
innymi osobami wyznaczonymi do pelnienia postugi tej
samej osobie lub rodzinie.

Porozumiewanie sie, aby sprosta¢ wyzwaniom

Starszy Chi Hong (Sam) Wong, Siedemdziesiaty,
odnosi relacje z Ew. Marka 2 do naszych czaséw, aby
zilustrowaé, w jaki sposéb wspdlne narady umozliwity
czworce 0sOb znalezienie sposobu, na to, aby paralityk
mogt spotkad sie z Jezusem.

,[To mogto] wyglada¢ nastepujaco”, powiedzial Starszy
Wong. ,Cztery osoby wypelnialy zadanie wyznaczone
przez biskupa, polegajace na odwiedzeniu w domu
cztowieka dotknigtego paralizem [...]. Podczas ostatniej
rady okregu po wspdlnej naradzie o potrzebach okreslo-
nych oséb z okregu biskup wyznaczyl zadania zwigzane
z ‘ratowaniem’. Te cztery osoby zostaly poproszone o
pomoc [temu] czlowiekowi [...].

[Kiedy dotarli do miejsca, w ktérym byl Jezus],
pomieszczenie bylto zatloczone. Nie mogli wejsS¢ przez
drzwi. Jestem pewien, Ze probowali wszystkiego, co
przyszio im na mysl, ale nie mogli sie przebi¢ przez
ttum [...]. Naradzali sig, co najlepiej zrobi¢ — jak mogliby
przyniesc¢ tego czlowieka do Jezusa Chrystusa, aby go
uzdrowit [...]. Przygotowali plan dzialania — nie byt pro-
sty do wykonania, ale postapili wedtug niego.

[...]‘A gdy z powodu thumu nie mogli sie do niego
zblizy¢, zdjeli dach nad miejscem, gdzie byt, i przez otwér
spuscili foze, na ktérym lezat paralityk’ (Ew. Marka 2:4).

[...] ‘A Jezus, ujrzawszy wiare ich, rzekt paralitykowi:
Synu, odpuszczone s3 grzechy twoje’ (Ew. Marka 2:5)”2.

Zaproszenie do dziatania

Starszy Dieter F. Uchtdorf z Kworum Dwunastu Apo-
stoléw nawotywat: ,Naradzajcie si¢ razem, wykorzystuj-
cie wszelkie dostepne zasoby, starajcie si¢ o natchnienie
Ducha Swietego, proscie Pana o potwierdzenie, a nastep-
nie zakaszcie rekawy i weZcie sie do pracy.



skutecznos¢ lub osiggniecia w wyniku podjecia
potaczonych dziatan lub wspétpracy, i ktérych
rezultaty sg wieksze niz suma czesci sktadowych”
(w: R. Scott Lloyd, ,, Counseling with Councils Is
Lord’s System, Elder Ballard Declares”, 11 stycznia,
2017, strona internetowa: news.lds.org; ,,Strength

Obiecuje wam, ze jesli bedziecie postgpowaé wedtug
tego wzorca, otrzymacie konkretne wskazéwki doty-
czace tego, kogo, kiedy, jak i gdzie zaopatrywaé w
Panski sposéb”?.

»Zasady postugi” maja na celu poméc nam uczy¢
sie, jak troszczyc¢ sie o siebie nawzajem — nie s3

przestaniem, ktérym trzeba sie podzieli¢ podczas
odwiedzin w ramach postugi. Kiedy lepiej zrozu-

in Counsel”, Ensign, listopad 1993, str. 77).

Budowanie relacji jest takze wazng czescig wspol-

miemy osoby, ktérym stuzymy, Duch Swiety pod-
powie nam, czego od nas potrzebujg poza nasza
troska i wspétczuciem.

nej narady. Zobacz takze artykut z serii ,,Zasady
postugi” pt. ,Budowanie wartosciowych relacji”
w sierpniowym wydaniu Liahony 2018 roku na

stronie 6.
|
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Ballard, petnigcy obowiagzki Prezydenta Kwo-
rum Dwunastu Apostotow. ,Kiedy to czynimy,
tworzymy duchowy synergizm, ktéry wzmacnia
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