Zasady postugi, lipiec 2018

WYCIAGA

POMOCNA DEON ZE
WSPOECZUC

Kiedy wzorujecie sie na wspétczuciu, jakim odznaczat sie Zbawiciel,

odkryjecie, ze mozecie odmienié¢ czyjes zycie.

Wsp(’)lczucie jest Swiadomo3cia czyjegos cierpienia

i checig niesienia w nim ulgi. Przymierze, aby
podazac¢ za Zbawicielem, jest przymierzem wspétczucia,
w ktérym zobowigzaliSmy si¢ ,dZwigac jedni drugich
brzemiona” (Mosjasz 18:8). Zadanie, aby opiekowac si¢
innymi, jest okazja do postugi na sposéb Pana, ,[majac]
litos¢” (List Judy 1:22). Pan przykazat: ,Swiadczcie sobie
nawzajem mitos¢ i mitosierdzie!” (Ks. Zachariasza 7:9).

Wspétczucie Zbawiciela

Wspoétczucie byto Zrédtem sity w postudze Zbawiciela
(zobacz sekcje ,Wspolczujacy Zbawiciel”). Jego wspot-
czucie dla bliznich powodowalo, ze wyciagat reke do

otaczajacych go ludzi przy niezliczonej liczbie okazji.
Dzigki rozpoznaniu potrzeb i pragnien ludzi mégt On ich
btogostawi¢ i nauczaé w sposéb, ktéry miatl dla nich naj-
wieksze znaczenie. Pragnienie Zbawiciela, aby podnies¢
nas z rozpaczy, doprowadzito Go do ostatecznego aktu
wspolczucia: Zadoscuczynienia za grzechy i cierpienie
calej ludzkosci.

Jego zdolnos¢ do reagowania na potrzeby ludzi jest
czyms$, do czego mozemy dazyé w trakcie naszej stuzby.
Jesli bedziemy postepowac sprawiedliwie i stuchaé
podszeptéw Ducha Swietego, otrzymamy natchnienie,
aby wyciagga¢ pomocng dioni do innych w wartoSciowy
sposéb.



Nasze przymierze wspoétczucia

Ojciec Niebieski pragnie, aby Jego dzieci okazywaly
wspotczucie (zob. I List do Koryntian 12:25-27). Aby staé
sie¢ prawdziwymi uczniami Chrystusa, musimy w sobie
rozwinaé wspotczucie dla innych i okazywac je, zwlasz-
cza osobom bedgcym w potrzebie (NiP 52:40).

Biorac na siebie imie¢ Jezusa Chrystusa poprzez zawar-
cie przymierza chrztu, Swiadczymy, ze jesteSmy gotowi
wykazywacd sie wspotczuciem. Prezydent Henry B.
Eyring, Drugi Doradca w Pierwszym Prezydium, nauczat,
ze pomaga nam w tym dar Ducha Swietego: ,Jestescie
[cztonkami] przymierza w KoSciele Jezusa Chrystusa [...].

To dlatego macie poczucie, Ze chcecie pomagaé
osobie, ktéra zmaga sie, aby i§¢ naprzéd, niosac ciezar
smutku i trudu. [Obiecalidcie], ze bedziecie pomagac
Panu w ulzeniu ich brzemionom i bedziecie ich pocie-
szaé. Kiedy [otrzymaliécie] dar Ducha Swigtego, zostata
wam dana moc, aby pomaga¢ w zmniejszaniu tych
ciezaréow” !,

Podam przyklad: pewna siostra z Rosji byla w trudnej
sytuacji rodzinnej, ktéra uniemozliwiala jej przycho-
dzenie do kosciola przez ponad rok. Inna siostra w jej
gminie w akcie wspotczucia wyciagneta do pomocng
dlonl i dzwonila do niej co niedziela, aby opowiedzie¢ o
przeméwieniach, lekcjach, powotaniach na misje, nowo
narodzonych dzieciach i innych nowinach w gminie.
Kiedy sytuacja rodzinna tej siostry si¢ poprawita, wcigz
czula sig czeScia tej gminy, dzieki cotygodniowym telefo-
nom drugiej siostry.

PRZYPIS
1. Henry B. Eyring, ,Pocieszyciel”, Liahona, maj 2015, str. 18.

CZTERY PROPOZYCJE DOTYCZACE ROZWIJANIA
WSPOLCZUCIA

Wspotczucie czesto wzrasta, kiedy sami przecho-
dzimy przez préby, ale jest kilka sposobéw na
to, aby juz dzi$ rozwina¢ w sobie te ceche. Zasta-
néwcie sie, w jaki sposéb mozecie zastosowac te
zasady:

Madicie sie o wspoétczucie. Kiedy zwrocicie sie
do Ojca w Niebie, otworzy On wasze serca i

«[poczujecie] szczerg troske o wieczne dobro i
szczescie innych ludzi” (Abyscie gtosili moja ewan-
gelie: Przewodnik dla stuzby misjonarskiej [2004],
str. 118; zob. takze Moroni 7:48).

Stosujcie je w praktyce. Mozecie okazac¢ wspot-
czucie poprzez stuchanie i wyrazanie zrozumienia.
Postawcie sie w sytuacji drugiej osoby i zastanéw-
cie sie, jak ona moze sie czu¢. Jedli jest na to czas

i miejsce, mozecie zaproponowa¢, ze pomozecie
ztagodzic jej bol, cierpienie czy rozpacz.

Podazajcie za podszeptami. Pan moze nam poka-
zac sposoby okazania wspéfczucia, ktérych sami
moglibysmy nie wymysli¢. Kiedy czujecie pod-
szept Ducha, zeby komus poméc, nie wahaijcie sie
dziatac.

Badzcie prawdziwymi przyjaciotmi. Okazywanie
wspoéiczucia moze by¢ tak proste, jak okazywa-
nie szczerego zainteresowania czyims zyciem.
Nauczcie sie dobrze stuchac¢ (zob. , Zasady postugi:
piec rzeczy, o ktérych pamieta dobry stuchacz”,
Liahona, czerwiec 2018, str. 6-9). Wasza mitos¢

do ludzi wzrosnie i bedzie wam tatwiej znalez¢
wiasciwy sposéb, aby okazac te mitosc.

I
WSPOLCZUJACY ZBAWICIEL

Mozecie przestudiowac niektoére z tych fragmen-
téw, aby zobaczy¢, jak wspoétczucie popychato Zba-
wiciela do uleczania, btogostawienia i nauczania
ludzi w czasie Jego postugi: Ew. Mateusza 9:35-38;
14:14; 18:27, 33; 20:30-34; Ew. Marka 1:40-42;
5:19; 6:30-42; 9:22; Ew. kukasza 7:13; 10:33; 15:20.

Zasady postugi maja nauczy¢ nas, jak troszczy¢ sie
o siebie nawzajem — nie sg przestaniem, ktérym
trzeba sie podzieli¢. Kiedy lepiej zrozumiemy
osoby, ktérym stuzymy, Duch Swiety podpowie
nam, czego od nas potrzebuja poza nasza troska
i wspotczuciem.
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