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Prezydent Henry B. Eyring
Pierwszy Doradca w Pierwszym Prezydium

im pamietac

Zy mozecie wraz ze mng wyobrazi¢ sobie pro-

roka Moroniego, ktéry wykonuje ryty ostatnich

stéw Ksiegi Mormona na ztotych ptytach? Byt sam.
Zobaczyt upadek swojego narodu, swojego ludu i swojej
rodziny. W jego kraju ,nie [ustawata]” wojna (Mormon 8:8).
On jednak miat nadzieje, bo ujrzat nasze czasy! Sposr6d
wszystkiego, co mégt zapisaé, wybrat to, co zacheca nas
do pamietania (zob. Moroni 10:3).

Prezydent Spencer W. Kimball (1895-1985) bardzo lubit
nauczad, ze najwazniejszym stowem w stowniku mogtoby
by¢ stowo pamietac. Poniewaz zawarlismy przymierza z
Bogiem, jak méwil, ,nasza najwicksza potrzebs jest pamie-
ta¢” o nich®.

W wielu miejscach w pismach $wigtych mozemy
odnalez¢ stowo pamietac. Kiedy Nefi napominat swoich
braci, czesto zachecal ich do pamiegtania o stowach Pana
oraz o tym, jak Bég ocalil ich przodkéw (zob. 1 Nefi
15:11, 25; 17:40).

Krél Beniamin w swojej wielkiej pozegnalnej mowie
uzyl stowa pamietac siedem razy. Mial nadzieje, ze jego
ludzie bedzie pamigtac ,wielko$¢ Boga [...] Jego dobrod,
wyrozumialo$¢” wobec nich (Mosjasz 4:11; zob. takze
2:41; 4:28, 30; 5:11-12).

Kiedy Zbawiciel ustanowit sakrament, poprosit Swoich
uczniéw, by przyjeli symbole ,na pamigtke” Jego ofiary
(Ew. Lukasza 22:19). W kazdej modlitwie sakramental-
nej, zarbwno wy, jak i ja, styszymy stowo: zawsze, ktére
poprzedza stowo: pamigtac (zob. NiP 20:77, 79).

Moje przestanie jest zaproszeniem, a nawet blaga-
niem, aby pamietaé. Podaje trzy propozycje, o czym
mozna pamigtad, przyjmujac co tydziel $wigte symbole

sakramentu. Mam nadzieje, ze beda dla was tak pomocne,
jak dla mnie.

Pamietajcie o Jezusie Chrystusie

Po pierwsze pamietajcie o Zbawicielu. Pamietajcie, kim
byl tu na ziemi, jak przemawial do innych i w jaki spos6b
okazywal dobro¢ w Swoich uczynkach. Pamietajcie, z kim
spedzat czas i czego nauczal. Zbawiciel ,chodzit, czynigc
dobrze” (Dzieje Apostolskie 10:38). Odwiedzal chorych.
Zobowigzal sie czyni¢ wole Ojca.

A co najwazniejsze, mozemy pami€tac o wielkiej cenie,
jaka zapfacit dzieki wielkiej mitosci do nas, aby usunaé
skaze naszych grzech6éw. Kiedy o Nim pamietamy, wzrasta
nasze pragnienie, by za Nim podgzaé. Bedziemy chcieli
by¢ odrobine milsi, bardziej sklonni do wybaczania i bar-
dziej skorzy do poszukiwania i wykonywania Jego woli.

Pamietajcie, co musicie poprawic

Ciezko jest mysle¢ o Zbawicielu, Jego czystosci i dosko-
nalosci, bez zastanawiania si¢ nad tym, jak w poréwnaniu
z Nim jesteSmy niedoskonali. ZawarliSmy przymierze, ze
bedziemy przestrzegac Jego przykazai, ale czesto nie spel-
niamy tych wysokich standardéw. Zbawiciel wiedziat jed-
nak, Ze tak si¢ stanie i dlatego dat nam obrzed sakramentu.

Korzenie sakramentu mozemy odnaleZ¢ w starotesta-
mentowej praktyce skladania ofiar, ktérej towarzyszylo
wyznawanie grzechéw (zob. III Ks. Mojzeszowa 5:5). Nie
skladamy juz ofiar ze zwierzat, ale wcigz wyzbywamy sie
naszych grzechéw. Pisma Swigte nazywajg to poSwigcenie
nastepujacymi stowy: ,skruszone serce i pokorny duch”
(3 Nefi 9:20). PrzyjdZcie na sakrament z sercem skorym do



pokuty (zob. NiP 59:12; Moroni 6:2). Kiedy bedziecie tak
postepowad, otrzymacie wybaczenie swoich grzechéw i nie
zejdziecie ze Sciezki prowadzacej z powrotem do Boga.

Pamietajcie o postepach, jakie czynicie

Kiedy oceniacie swoje zycie w czasie obrzedu sakra-
mentu, mam nadzieje, ze wasze mysli skupiaja si¢ nie tylko
na tym, co zrobiliscie Zle, ale tez na tym, co poszto dobrze
— na momentach, w ktérych czuliscie, ze Ojciec Niebieski i
Zbawiciel byli z was zadowoleni. Mozecie nawet poswigci¢
chwile w czasie sakramentu, aby poprosi¢ Boga, by pomdgt
wam dostrzec te rzeczy. Obiecuj¢ wam, ze jesli to zrobicie,
co$ odczujecie. Odczujecie nadzieje.

Kiedy to uczynitem, Duch zapewnit mnie, ze chociaz
nie jestem doskonaly, jestem dzi$ lepszym czlowiekiem, niz
bylem wczoraj. A to daje mi pewnos¢, ze dzigki Zbawicie-
lowi moge by¢ jeszcze lepszym czlowiekiem jutro.

Zawsze oznacza dtugi czas i implikuje wiele ukierunkowa-
nych dziatad. Z wlasnego doswiadczenia wiecie, jak cigzko
jest Swiadomie mysle¢ o jednej rzeczy przez dtuzszy czas.
Niezaleznie od tego, jak dobrze dotrzymujecie obietnicy, aby
zawsze o Nim pamietac, On zawsze pamigta o was.

Zbawiciel zna wasze wyzwania. On wie, jak to jest by¢
przygniecionym troskami zycia. On wie, jak bardzo pilnie
potrzebujecie blogostawieristw, jakie ptyna z pamigtania o
Nim zawsze i bycia Mu postusznym — ,[zebyscie] zawsze
mogli mie¢ z sobg Jego Ducha” (NiP 20:77; kursywa dodana).

Zatem On wita was przy stole sakramentalnym kazdego
tygodnia, kolejny raz dajac wam szanse, abyScie Swiadczyli
przed Nim, ze zawsze o Nim pamietacie.

PRZYPISY
1. Spencer W. Kimball ,Circles of Exaltation” (przeméwienie skierowane
do nauczycieli religii 28 czerwca 1968, str. 5).

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZEStEANIA

Mozecie by¢ bardzo zabiegani, co sprawia, ze ciezko
jest zawsze pamietac o naszym Zbawicielu, Jezusie
Chrystusie. Jednakze sakrament jest wyjatkowym
czasem, podczas ktérego kazdego tygodnia mozemy
zastanowi¢ sie nad Jego zyciem i naukami. Z osobami,
ktére nauczasz, rozwaz, jak mozna wykorzystac te ciche
momenty, a nastepnie oméwcie, jak mozna bardziej
skupi¢ sie na Zbawicielu. Jak mozecie z nich korzystag,
zeby zastanowic sie nad tym, co mozecie indywidualnie
udoskonali¢? Dlaczego warto pamieta¢ o postepach,
jakie robicie kazdego tygodnia?

Trzy rzeczy warte zapamietania

towo pamietaj pojawia sie wiele razy w Ksiedze

Mormona. Nefi zachecat swoich braci, aby pamietali,
jak Bog ocalit ich przodkéw. Krél Beniamin prosit, aby
jego lud pamietat o potedze Boga. A Moroni poinstru-
owat swoich czytelnikéw, aby pamietali o tym, jak mito-
sierny jest Pan.

Pamietanie o Zbawicielu jest istotne — zawieramy
przymierze, aby pamieta¢ o Nim za kazdym razem,
kiedy przyjmujemy sakrament. Prezydent Eyring
zacheca nas, abysmy pamietali o tych trzech rzeczach
w czasie sakramentu:

1. Pamietajcie o Jezusie Chrystusie: czytajcie pisma $wiete,
historie o tym, jak Zbawiciel stuzyt i okazywat mitos¢
bliznim. Jak odczuwacie Jego mito$¢? Jak mozecie stuzy¢
i okazywac mitos¢ bliznim na sposéb Zbawiciela?

2. Pamietajcie, co musicie poprawi¢: zastanéwcie sie nad
poprzednim tygodniem z sercem skorym do pokuty.
Wybierzcie jedna rzecz, ktérg mozecie zmienic i zapisz-
cie, w jaki sposob mozecie tego dokona¢. Umiesccie
kartke ze swoim celem w widocznym miejscu.

3. Pamietajcie o postepach, jakie czynicie: proscie Boga,
aby pomdégt wam dostrzec postep, jaki czynicie. Zapisuj-
cie swoje uczucia z tym zwigzane.

Nie jestesmy doskonali, ale Zbawiciel o tym wie.
Dlatego wtasnie prosi nas, abysmy o Nim pamietali.
Pamietanie o Nim daje nam nadzieje i pomaga nam sie
doskonali¢. Nawet jesli nie pamietamy o Nim, to, jak
mowi Prezydent Eyring, ,On zawsze pamieta o [nas]”.

«[Przypomnijcie] sobie, jak mitosierny byt Pan”
(Moroni 10:3).

Pamietanie o Jezusie
Pisma Swiete nauczaja, ze powinnismy zawsze pamie-
ta¢ o Jezusie Chrystusie. To oznacza, ze powinnismy
czesto o Nim mysle¢ i podazac za Jego przyktadem.
Umies¢ ilustracje przedstawiajgca Jezusa Chrystusa w
widocznym miejscu.
.| jesli bedziecie Mnie zawsze pamieta¢, bedziecie
mieli z sobg Mego Ducha” (3 Nefi 18:7).
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ZASADY DOTYCZACE ODWIEDZIN DOMOWYCH NA LUTY

Poznajcie jg i jej rodzine
Celem odwiedzin domowych jest poznanie i szczere pokochanie kazdej siostry,
aby wzmocnic jej wiare i zaofiarowac jej akty stuzby.

ita Jeppeson i jej siostra odwie-

dzajaca zostaly dobrymi przy-
jaciotkami dzigki odwiedzinom i
dzieleniu si¢ zasadami ewangelii.
W czasie odwiedzin graja takze w
gry stowne. Jest to ulubiong cze-
Scig odwiedzin domowych dla Rity,
bo wie, ze ma przyjacidtke i ze nie
jest to wizyta, ktéra ma na celu
,2odhaczenie wykonanego zadania
na liscie”. Jest tak wiele rzeczy,
ktére siostry mogg zrobi¢ w czasie
wizyt, jak péjscie razem na spa-
cer albo wyrywanie chwastow w
ogrodku, podczas gdy dzieci sie ze
sobg bawig.

Starszy Jeffrey R. Holland z
Kworum Dwunastu Apostotow
powiedzial: ,[Spéjrzcie] na siebie
jako na wystannikéw Pana do Jego
dzieci [...]. Wolelibysmy, zebyscie
[...] zapoczatkowali ere szczerej,
motywowanej ewangelig troski o
czlonkow, zebyscie czuwali i dbali

o siebie nawzajem i [...] zaspokajali
duchowe i doczesne potrzeby [...]
na wszelkie mozliwe sposoby”’.

Poprzez Mojzesza Pan nakazat
dzieciom Izraela: ,Obcy przybysz,
ktéry mieszka z wami, niech bedzie
jako tubylec wposréd was samych;
bedziesz [ja] [milowala] jak [siebie
sama)]” (III Ks. Mojzeszowa). Sio-
stry, ktore odwiedzamy, moga by¢
,obcymi” dla nas, kiedy zaczynamy
naszg stuzbe, ale kiedy zaczniemy
poznawac je oraz ich rodzine,
wzro$nie nasze pragnienie, aby
,dZwiga¢ jedni drugich brzemiona,
aby byly lekkie”, i ,[by¢] jednego
serca, mitujac sie¢ wzajemnie”
(Mosjasz 18:8, 21).

Reyna I. Aburto, Druga Dorad-
czyni w Generalnym Prezydium
Stowarzyszenia Pomocy, wspomina
czasy, kiedy byla swiezo rozwie-
dziona nowa czlonkinig Kosciota.
,Siostry odwiedzajace przyszty do

2018 R.

Wiara, Rodzina, Stuzba

mojego domu”, powiedziata, ,i
whniosly cieple uczucie przynalezno-
Sci i mitoSci do mojego serca”?.

Zastanow sie

O jakich waznych wydarzeniach
z zycia si6str i ich rodzin powinna$
wiedzie i pamietaé?

PRZYPISY

1. Starszy Jeffrey R. Holland, ,Wystannicy
Kosciota”, Liahona, listopad 2016, str. 62.

2. Reyna L. Aburto, ,What Has Relief Society
Been for Me?”, Brigham Young University
Women's Conference, 5 maja 2017, strona
internetowa: LDS.org.

Postuga

Kiedy poznajemy i zaczynamy
bardziej kocha¢ kazda siostre,
ktéra odwiedzamy, oraz jej
rodzine, otrzymujemy osobista
inspiracje, dzieki ktérej wiemy,
jak odpowiedzie¢ na duchowe i
doczesne potrzeby kazdej z nich.
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