~Wybierzcie sobie dzisiaj, komu bedziecie stuzyc: |[...]

lecz ja i moj dom stuzyc bedziemy Panu (Ks. Jozuego 24:15).
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Dostepne w Interne-

cie: Informacje, pomoce
wizualne i materialy
grodtowe wymienione w
tej broszurze sq dostepne
w Internecie w czesci
Serving in the Church na

stronie LDS.org.

Wskazowki dotyczace Wspolnej
Nauki i prezentacji dzieciecej na
spotkaniu sakramentalnym

Drogie Cztonkinie Prezydiéw Organizacji Podstawowych oraz
Przywédczynie ds. muzyki:

Tego roku macie mozliwos¢ naucza¢ dzieci wybierania dobra. Nauka dokonywania dobrych
wyborow jest istotna czescia planu naszego Ojca Niebieskiego przygotowanego dla nas i przy-
niesie ona wiele btogostawienstw. Kiedy bedziecie naucza¢ z modlitwa lekcji zawartych w tym
zarysie, starajcie sie o towarzystwo Ducha Pana. Jesli bedziecie tak czyni¢, dzieci nauczg sie, ze
moga otrzymywac pomoc w dokonywaniu wyboréw poprzez nasladowanie przykladu Jezusa
Chrystusa, przestrzeganie zasad ewangelii i stuchanie podszeptéw Ducha Swietego. Wybieranie
dobra pomoze dzieciom pozostac na sciezce powrotnej do naszego Ojca Niebieskiego.

Doceniamy Wasza oddana stuzbe, kiedy kochacie i nauczacie cenne dzieci w Waszej Organizacji
Podstawowej. Modlimy sie za Was i wiemy, ze Pan bedzie btogostawit Wasza stuzbe w tym waz-
nym powotaniu.

Generalne Prezydium Organizacji Podstawowej

Wskazowki dotyczace Wspolnej Nauki

Nauczanie ewangelii (Kilka przyktadow znajdziesz w lekcjach na

Korzystaj z tej broszury, kiedy przygotowujesz trzeci tydzien maja i drugi tydzien sierpnia).

sie do nauczania 15-minutowej lekcji podczas
cotygodniowej Wspolnej Nauki. Mozesz uzupet-
nia¢ cotygodniowe lekcje innymi materiatami
zatwierdzonymi przez Kosciot, takimi jak Friend
albo Liahona. Ponizsze wskazowki pomoga ci w
planowaniu i przeprowadzeniu lekcji.

Kochaj tych, ktorych nauczasz. Okazuj swoja mitos¢

Zapewnij dzieciom

mozliwos¢ zdobywania glebszego zrozumienia

doktryny poprzez stosowanie réznorodnych
metod nauczania, ktore angazuja je w proces
uczenia sie, jak na przyklad: Spiewanie piesni,
odgrywanie 16l lub czytanie fragmentow z pism
swietych.

dzieciom, zapamietujac ich imiona oraz dowiadujac .
palTctiya Ja 3. Daj dzieciom

mozliwos¢ zastosowania doktryny w ich zyciu.
Rozwaz, w jaki sposob
dzieci moga wyrazac

sie, jakie majg zainteresowania, talenty i potrzeby.

Nauczaj doktryny poprzez
Ducha. Kiedy przygotowu-
jesz sie do lekcji, modl sie
o przewodnictwo i staraj
sie wzmacnia¢ swoje Swia-
dectwo na temat zasad,
ktorych bedziesz nauczac.
To pomoze ci nauczac po-
przez Ducha.

Kazdego tygodnia planuj,
w jaki sposob (1) przedstawisz
doktryne dzieciom,
(2) pomozesz im jg zrozumie¢ i
(3) zastosowac w ich zyciu.

Swoje uczucia na temat
danej doktryny lub sta-
wiac sobie cele z nig
zwiazane.

Ta broszura zawiera pro-
gram petnych lekeji na
niektére tygodnie roku.
Na lekcje w pozostatych tygodniach dostarcza
jedynie pomystéow. Uzupelnij je wlasnymi propo-

Zachecaj do nauki. Ta broszura ma pomac ci
dowiedzie¢ sie nie tylko, czego nauczac, ale row-

niez, jak nauczac oraz zachecac do uczenia sie. . . . L.
zycjami. Mozesz czerpa¢ pomysly, czytajac inne

lekcje zawarte w tej broszurze. Kiedy wypada
piata niedziela miesigca, wykorzystaj czas na
przypomnienie poprzednich lekcji. Duch Swiety
moze pokierowac toba, gdy bedziesz planowac i
przygotowywac zabawy do lekcji.

Bedziesz skuteczniej naucza¢ doktryny, jezeli
podczas kazdej lekeji wykonasz trzy nastepujace
zadania:

1. Jasno przedstaw dok-
tryne, ktorej dzieci beda sie uczy¢. Rozwaz,
w jaki sposéb zrobisz to stownie i wizualnie.



Kiedy bedziesz przygotowywac lekcje, wspot-
pracuyj z przywodczynia ds. muzyki. Spiewanie
piesni pomoze w umacnianiu nauczanych przez
ciebie doktryn. Od czasu do czasu mozesz popro-
si¢ nauczycieli i ich klasy, aby pomogli ci w tej
czesci lekeji, w ktorej nauczasz ewangelii.
Niektore lekcje sugeruja, aby zaprosi¢ przemawia-
jacych gosci do uczestniczenia w zajeciach Orga-
nizacji Podstawowej. Zanim zaprosisz do udziatu
poszczegolne osoby, musisz otrzymac zgode swo-
jego biskupa lub prezydenta gminy.

Do kazdej lekeji dotaczono kilka wskazowek,
ktore pomoga ci w doskonaleniu umiejetnosci
nauczania. Lekcje zawieraja rowniez ilustracje,
dzieki ktorym bedziesz mogta zobaczy¢, jak
wyglada dana zabawa. Rozwijanie umiejetnosci
nauczania jest wazne, jednakze tym, co zaprosi
Ducha, by potwierdzil prawdziwos¢ tych nauk w

sercach dzieci, jest twoje wlasne przygotowanie
duchowe oraz swiadectwo.

Spiewanie

Muzyka w Organizacji Podstawowej powinna
tworzy¢ atmosfere pelna czci, nauczac ewangelii
oraz pomaga¢ dzieciom w odczuwaniu wpltywu
Ducha Swietego i radosci, kiora daje spiewanie.
20 minut Wspoélnej Nauki nalezy poswieci¢

na $piewanie i nauczanie muzyki. Tym samym
zapewnisz sobie wystarczajaca ilos¢ czasu, aby
nauczy¢ nowej piesni i pomoc dzieciom w odczu-
waniu radosci, jaka daje $piewanie.

W tej broszurze znajduje sie réwniez nowa piesn
dla dzieci do nauki na ten rok (zob. str. 28). Bro-
szura zawiera takze rozdzial zatytutowany , Jak
postugiwac si¢ muzyka w Organizacji Podstawo-
wej” (zob. str. 26-27) oraz dodatkowe pomysty
na to, jak nauczac dzieci piesni (zob. str. 9, 17).

Wskazéwki dotyczace prezentacji na spotkaniu sakramentalnym

Prezentacja dziecieca podczas spotkania sakra-
mentalnego odbywa sie pod kierunkiem biskupa
lub prezydenta gminy zazwyczaj w czwartym
kwartale roku. Na poczatku roku spotkaj sie z
doradca w radzie biskupiej lub prezydium gminy,
ktory nadzoruje Organizacje Podstawowa, aby
omowic wstepne zalozenia. Uzyskaj jego zgode po
przedstawieniu mu petnych planow.

Zaplanuj prezentacje dziecieca oparta na comie-
siecznych tematach Wspolnej Nauki. Przez caly rok
przechowuj notatki z przemowien i doswiadczen

poszczegolnych dzieci, w celu ewentualnego wyko-
rzystania ich podczas prezentacji. Kiedy planujesz,
czym dzieci mogtyby podzieli¢ sie z zebranymi,

w zakresie tego, czego sie nauczyly w ramach te-
gorocznego tematu, pomysl, w jaki sposoéb moga
pomoc zebranym, by skupili sie na doktrynach
ewangelii nauczanych przez dzieci. Czlonek rady
biskupiej moze zakonczy¢ spotkanie krotkimi
uwagami.

Podczas przygotowywania prezentacji pamietaj o
nastepujacych wskazowkach:

e Zaplanyj préby tak, aby niepo-
trzebnie nie odrywaty dzieci
od lekcji lub zaje¢ w gronie
rodzinnym.

* Pomoce wizualne, kostiumy
oraz prezentacje medialne nie
sa stosowne podczas spotkan
sakramentalnych.

Zrédta wykorzystane w tej broszurze

Oto skroty uzywane w niniejszej broszurze:

HOPDD

NNMWP  Nauczanie — nie ma wiekszego
powolania

Hymny oraz piesni dla dzieci

Wiele znajdujacych sie tutaj lekcji zawiera wska-
zowki dotyczace korzystania z ilustracji. Ilustracje

mozesz znalez¢ w Albumie Ewangelia w malarstwie,
Zestawie Ewangelia w malarstwie, zestawach ilu-
stracji dotaczonych do podrecznikow Organizacji
Podstawowej oraz w czasopismach koscielnych i na
stronie images.lds.org.

Przygotowanie: Pod-

czas gdy przygotowujesz
si¢ do zaje¢ Wspolnej
Nauki, modl si¢ o prze-
wodnictwo i postaraj si¢
o wplyw Ducha. Kiedy
przygotowujesz sie i
nauczasz 2 Duchem, On
potwierdzi prawdziwos¢
tego, czego uczysz. (Zob.
NNMWP, 13).

Zrédta: Dodatkowe
pomoce dydaktyczne,
takie jak kolorowanki,
opowiadania i pomysty na
zabawy, mozesz znalez¢
w czasopismach Friend,
Liahona, podreczniku
dla ztobka i w Albumie
Ewangelia w malarstwie.
Korzystaj z tych pomocy
w celu uzupetniania
swoich lekgji. Poszukaj
takze spisu materiatow
grodtowych dotyczacych
szczegolnych tematow
ewangelii w czasopismie
Friend oraz na stronie
friend.lds.org. Materiaty
te mogna wydrukowac

i wykorzystac w trakcie

nauczania dgzieci.



Wolna wola jest darem, ktory
umozliwia nam dokonywanie
wlasnych wyborow

Piesn: ,,Bég Ojcem
mym!!
(strona 28 tego zarysu) ,Wolno wiec ludziom [...] wybrac wolnosc i zycie wieczne dzieki wielkiemu

wstawiennictwu za wszystkich ludzi” (2 Nefi 2:27).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom sie uczyc¢ i jak moge poméc
im odczuwac¢ Ducha?”

Tydzien 1. i 2.: Wolna wola jest darem, ktéry umozliwia nam dokonywanie

Korzystanie z pism

swietych: Wazne jest,
zeby dzieci uczyty sie
prawd ewangelii 2 pism
swietych. Aby znalez¢ po-
mysty na nauczanie dzieci

historii z pism swietych,

zob.

NNMWP str. 59.

Wspomagaj nauke

dzieci przez
powtarzanie.
Zachowaj kij z
napisami ,wybory

i konsekwencje”.
Bedgq inne okazje do
ugzywania go w czasie
zaje¢ Wspolnej Nauki
przez caly rok.

wtasnych wyboroéw.

Powiedz dzieciom, ze masz jakie$ stowo na mysli
i daj im wskazowki, aby odgadty to stowo. Popros
ich o podniesienie reki, kiedy beda znaty odpo-
wiedz. Wsrod podpowiedzi moga sie znalez¢ te
podane ponizej: Mielismy ja przed przyjsciem na
ziemie. Jest darem od naszego Ojca Niebieskiego.
Jest wazng czescia planu przygotowanego dla nas
przez Ojca Niebieskiego. Szatan chciat ja nam
odebra¢. Korzystamy z niej, dokonujac wyborow.
Jest to dar, ktory umozliwia nam samodzielne
dokonywanie wyboréw. Zaczyna sie na litere W.

Kiedy dzieci odgadna to stowo, powiedzcie razem:

~Wolna wola jest darem, ktory umozliwia nam sa-
modzielne dokonywanie wyborow”.

Pokaz dzieciom kij, na ktérego jednym
koncu jest napisane wybor a na drugim — kon-
sekwencje. Wyjasnij, ze konsekwencje to cos, co
dzieje si¢ naturalnie i jest nastepstwem naszych
wyborow; na przyklad, jezeli zdecydu-
jemy sie ¢wiczy¢

gre na instrumencie
muzycznym, bedziemy w tym lepsi, albo jesli
dotkniemy ognia, poparzymy sie. Podnies kij i
pokaz dzieciom, ze za kazdym razem, kiedy go

podnosimy, zarowno dokonujemy wyboru, jak

i ponosimy konsekwencje tego wyboru. Popros
starsze dziecko o przeczytanie 2 Nefi 2:27. Niech
reszta dzieci stucha i dowie sie, jakie sg konse-
kwencje dokonywania dobrych wyborow (wolnos¢
i zycie wieczne) oraz jakie s konsekwencje doko-
nywania ztych wyborow (niewola i nieszczescie).
Narysuj na tablicy prosty schemat podobny do
tego, ktory jest przedstawiony tutaj.

Wolnoéé i szczeécie

-
ooq’q—

Wolna wola

<0 Niewola i cierpienie

Pomoz dzieciom zrozumie¢, ze dobre wybory pro-
wadza nas do wolnosci i szczescia, a zle wybory —
do niewoli i nieszczescia.
Popros dwoje dzieci o podejscie do przodu i niech
kazde z nich trzyma za jeden koniec kija. Popros
dziecko trzymajace ko-
niec z napisem ,wybor”

o podanie przyktadu

dobrego wyboru (na
przyktad, bycie uprzejmym dla innych).
Popros drugie dziecko o opisanie mozliwych kon-
sekwencji tego wyboru (na przyklad, zawieranie
trwalych przyjazni). Powtorz te zabawe z kilkor-
giem innych dzieci.




Podczas lekcji w pierwszych
dwoch tygodniach tego miesiaca nauczaj kilku
historii z pism $wietych, ktére obrazuja to, jak
dokonywanie dobrych wyboréw prowadzi do wol-
nosci i szczescia i jak dokonywanie ztych wyborow
prowadzi do niewoli i cierpienia. Opowiadane
przez ciebie historie mogg obejmowac historie o:
Zbawicielu i Szatanie (zob. Mojzesz 4:1-4); Nefim,
Lamanie i Lemuelu (zob. 1 Nefi 2—4, 7, 18); Sza-
drachu, Meszachu i Abed-Nego (zob. Ks. Daniela 3)
lub o Almie i krélu Noe (zob. Mosjasz 17-19).

Po nauczaniu danej historii, popros dwoje dzieci
o chwycenie jednego z koncow kija z ,wyborami
i konsekwencjami”. Popros jedno dziecko o wy-
jasnienie, jakiego wyboru dokonali bohaterowie
tej historii, a drugie dziecko o wyjasnienie konse-
kwencji tego wyboru.

Umies¢ na tablicy ilustracje przedstawiajaca

Jezusa Chrystusa. Narysuj schody
prowadzace do tej ilustracji. Narysuj
patyczkowego ludzika na kartce
papieru i umies¢ go na dole tych
schodow. Opowiedz o wyborach,
ktorych dziecko moze dokony-

wac w ciagu jednego dnia. Przy
kazdym wyborze popros dzieci

o wskazanie dobrego badz ztego
wyboru poprzez wstanie, kiedy
bedzie mowa o dobrym wyborze,

i siadanie, kiedy bedzie mowa o ztym. Na przy-
kfad: ,Ania zabrata zabawke swojemu malenkiemu
bratu i ten zaczat ptaka¢. Kiedy mama Ani zapytata
ja, dlaczego dzidzius ptacze, Ania powiedziala, ze
nie wie”. Przy kazdym dobrym wyborze, przesun
ludzika o jeden schodek wyzej w strone Jezusa.
Opowiadaj historie dalej, przedstawiajac kolejne
wybory, az ludzik dotrze do Zbawiciela. Omowcie,
jak dobre wybory niosa ze soba szczescie i jak po-
magaja nam zbliza¢ si¢ do Pana.

Tydzien 3.: W zyciu przedziemskim zdecydowatem sie postepowac

zgodnie z planem Boga.

Pokrotce omow nastepujace koncepcje, a na-
stepnie zaspiewajcie z dzie¢mi zwigzane z nimi
piesni: Zanim przyszedlem na ziemie, mieszka-
fem w niebie (,W niebie mieszkatem” [Liahona,
kwiec. 1999, str. 5 w czesci Przyjaciel]). Zdecy-
dowatem sie przyjs¢ na ziemie i otrzymac ciato
(,Bog moim Ojcem jest” [HOPDD, str. 96971,

,Mo6j Bog mi dat swiatynie” [HOPDD, str. 104]).
Zostane ochrzczony i otrzymam dar ducha
Swietego (,When T Am Baptized” [CS, 103]; ,The
Holy Ghost” [CS, 105]). Moge przygotowac sie do
wejscia do swiatyni (,I Love to See the Temple”
[CS, 95]; ,Families Can Be Together Forever” [CS,
str. 188]). Zmartwychwstane (,He Sent His Son”
[CS, 34-35]).

Tydzien 4.: Jezus Chrystus stworzyt ziemie — miejsce, gdzie moge

nauczy¢ sie dokonywania dobrych wyboréw.

Pokaz dzieciom pudetko z wieloma
kolorowymi kredkami. Pokaz im drugie pudetko z
kredkami tylko o jednym kolorze. Zapytaj dzieci:
,Gdybyscie zamierzaty pokolorowac obrazek,
ktore z tych pudetek wybratybyscie? Dlaczego?”
Wyjasnij, ze posiadanie duzego wyboru jest
btogostawienstwem. Zt6z swiadectwo o tym, ze
Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus kochaja nas i ze
chca, abysmy dokonywali wlasciwych wyborow.

Niech dzieci pokoloruja kopie rysunku ze strony
35 z podrecznika dla ztobka, Behold Your Little
Ones, lub zache¢ je do zrobienia podobnych

Za pomocq kredek swiecowych bgdz
otowkowych, roznorakich owocow lub
jakichkolwiek innych przedmiotow, z ktorymi
dzieci sq zaznajomione, mozesz zademonstrowac
koncepcje tego, ze mozliwos¢ dokonywania
wyborow jest blogostawieristwem.

rysunkow z tymi samymi napisami. Omowcie, kto
stworzyt to, co znajduje sie na ilustracji i dlaczego
to zostato stworzone. Naucz dzieci, ze Ojciec Nie-
bieski oczekuje od nas, ze bedziemy dbac o swiat,
ktory Jego Syn stworzyt dla nas. Popros dzieci, aby
powiedziaty, w jaki sposob moga dbac o ziemie i
stworzenia znajdujace sie na niej. Zachec¢ dzieci,
aby zabraly swoja ilustracje do domu i poprosity
rodzicow o zrobienie z niej ksigzeczki.

Lekcje pogladowe

., [taczq] niewidzialng
ideg [...] z jakims na-
macalnym przedmiotem,
ktory uczniowie znajq, a
wowczas [budujq] na tej
wiedzy” (Boyd K. Packer,
w: NNMWP, str. 171).



Piesn: ,,Naucz mnie
chodzi¢ ze swiattem”
(HOPDD, str. 102)

Czesc: Dzieci mogq sie

uczyc poprzez zabawy i
ruch, a mimo tego zacho-
wac atmosfere czci. ,At-
mosfera czci [...] nie jest
Jjednoznaczna z absolutng
ciszq” (Boyd K. Packer;
Reverence Invites Revela-
tion”, Ensign, list. 1991,
str. 22).

Kiedy wybieramy dobro,
jestesmy btogostawieni

LJesli wiec przestrzegacie Jego przykazan, btogostawi wam i szczesci” (Mosjasz 2:22).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Ssposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumie¢ i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomodc
im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Noe zostat pobtogostawiony za to, ze wybrat dobro.

Narysuj na tablicy w prosty sposéb arke.
Przygotuj kilka zestaw6w po dwa identyczne
obrazki ze zwierzetami. Daj po jednym obrazku
kazdemu z dzieci. Popros dzieci, aby wstaty i
wydaty dzwiek charakterystyczny
dla zwierzecia na ich obrazku,

a nastepnie nastuchiwaty po-
dobnego dzwieku wydawanego
przez kogos innego. Kiedy

dzieci z takimi samymi obraz-
kami odnajda siebie nawzajem,
popros, aby staly obok siebie az
do momentu, gdy wszystkie zwierzatka zostana
dopasowane. Popros dzieci, aby podeszty w pa-
rach do rysunku z arka i potozyly na nim swoje
obrazki. Zapytaj dzieci: ,Ktérego proroka Pan po-
prosit o zgromadzenie zwierzat w arce?” Zaznacz,
ze zebranie tak wielu zwierzat do arki byto praw-
dopodobnie trudnym zadaniem, ale Noe wybrat
postuszenstwo przykazaniu Pana.

e’

Pokaz dzieciom obrazek

M

Rysunek jest dostepny na
stronie sharingtime.lds.org

przedstawiajacy Noego, ktory naucza ewangelii,
i przeczytaj Mojzesz 8:20. Zapytaj dzieci, dlaczego
wedtug nich ludzie nie stuchali Noego. Podziel
tablice na dwie czesci i napisz ponizsze pytania
po jednej stronie a odnosniki do pism swietych w
dowolnej kolejnosci — po drugiej. Co
Pan zamierzat zrobi¢, aby znisz-
czy¢ niegodziwych? (I Ks. Moj-
zeszowa 6:17). Co kazat zrobi¢
Noemu, aby ten uratowat swoja
rodzine? (I Ks. Mojzeszowa
6:18). W jaki sposob Noe wy-
brat dobro? (I Ks. Mojzeszowa
7:5). Popros dzieci, aby przeczytaly te fragmenty w
pismie Swietym i odpowiedziaty, ktéry z nich od-
powiada na dane pytanie. Pokaz dzieciom obrazek
przedstawiajacy Noego budujacego arke. Wyjasnij,
ze czasem trudno jest wybiera¢ dobro. Zapytaj:
LW jaki sposob Noe zostal pobtogostawiony za to,
ze wybral dobro?” Zache¢ dzieci, aby powiedziaty,
w jaki sposéb one zostang pobtogostawione, jesli
beda wybieraty dobro.

Tydzien 2.: Uczniowie Jezusa zostali pobtogostawieni, wybierajgc dobro.

Przeczytaj razem z dzie¢mi ponizsze
opisy tego, w jaki sposob uczniowie Jezusa wy-
bierali dobro: Ew. Fukasza 10:38—42 (Maria);
Ew. Mateusza 4:18-20 (Piotr i Andrzej); Dzieje
Apostolskie 9:1-9, 17-20 (Pawe}). Omow
niektore z blogostawienstw, jakie ludzie ci
otrzymali za wybieranie dobra. Narysuj

Fragmenty lekcji mogq zostac
zainscenizowane przy uyciu
prostych kukietek. Sq one cennym
narzedziem stuzgcym pokresleniu
gtownej mysli lekcji i gwroceniu
uwagi dzieci (zob. NNMWP,

str. 164-165).




kilka postaci dla wszystkich dzieci (lub wykorzy-
staj rysunki postaci z pism $wietych znajdujace sie
w czesci ,Funstuf” na str. 35 styczniowego wyda-
nia czasopisma Friend z 2006 r. i str. 31 lutowego
wydania Friend z 20006 r.). Niech dzieci pokoloruja
te rysunki, wytna je i zrobig z nich kukietki przy-
czepione do patyka lub papierowej torby. Popros,
aby dzieci jeszcze raz opowiedziaty te historie
przy uzyciu kukietek. Na przyktad: ,Mam na imie
Pawet. Kiedys przesladowatem tych, ktorzy nasla-
dowali Jezusa. Widziatem w wizji Jezusa. Poprosit

Tydzien 3.: Nefi zostat pobtogostawiony za to, ze wybrat dobro.

Niech dzieci odegraja scenki obrazujace
postuszenstwo Nefiego wobec swojego ojca i
Pana (poszukaj przyktadow w: 1 Nefi 16:18-24,
30-32; 1 Nefi 17:8, 17-18, 48-53; 1 Nefi 18:9-21).
Mozecie wykorzysta¢ do tego proste kostiumy i
rekwizyty (aby dowiedziec sie wiecej na temat
inscenizacji, zobacz NNMWP, str. 175-176).

mnie, abym przestat Go przesladowac. Postanowi-
tem podazac za Jezusem i bytem misjonarzem do
konca swojego zycia”.

Popros, aby dzieci jeszcze raz
opowiedzialy te historie przy uzyciu kukietek —
swoim rodzinom w domu. Zache¢ je, aby opisaty
cztonkom swoich rodzin to, w jaki sposob przed-
stawione postacie wybraty dobro i jak zostaty po-
btogostawione. Zapytaj dzieci, jak moga wybierac
dobro w ciggu nastepnego tygodnia.

Kukietki do
przyczepienia do
patyka sa dostepne na
sharingtime.lds.org

Przeczytajcie wspolnie stowa Nefiego znajdujace
sie w 1 Nef1 17:3.

Pokaz dzieciom kij z ,wyborami i konsekwen-
cjami”, ktorego uzywalas w styczniu i popros je o
opowiedzenie tego, co zapamietaty na temat wy-
boréw i konsekwencji. Powiedz im, ze wiele bto-
gostawienstw, ktore otrzymujemy, s3 nastepstwem
naszych dobrych wyboréw. Popros dzieci, aby
zastanowily sie nad tym, w jaki spos6b moga na-
sladowac Nefiego i dokonywac dobrych wyborow.
Niech dzieci spiewaja ,Nephis Courage” [,Odwaga
Nefiego”] (CS, 120-121) i przekazuja sobie kij z
,wyborami i konsekwencjami” w trakcie Spiewa-
nia. Zatrzymaj muzyke w dowolnym momencie.
Kiedy muzyka ucichnie, popros dziecko trzymajace
kij, aby powiedziato o jednym dobrym wyborze,
ktoérego moze dokona¢. Niech dziecko przekaze
kij innemu dziecku, a ono niech na twoja prosbe
podzieli sie blogostawienstwem, jakie ptynie z do-
konania tego dobrego wyboru. Powtorzcie zabawe
tyle razy, na ile czas pozwoli.

Wypowiadanie dok-
tryny: W tym miesiqcu
dzieci bedq poznawac
rogne przyklady z pism
swietych ilustrujqce
doktryne, zgodnie z
ktora, wybierajac dobro,
jestesmy blogostawieni.
Mozesz zachecic¢ dzieci
do wypowiadania stow :
Pomoce wizualne mogq wspomagac proces ~Kiedy wybieramy dobro,
nauki. Niech bedq one proste. Dzigki temu dzieci jestesmy btogostawieni”
beda skupiac sie na przestaniu lekcji zamiast na
pomocy wizualne;j.

— na poczatku kazdej
lekji.

Tydzien 4.: Cztonkowie Kosciota w dzisiejszych czasach sg btogostawieni

za wybieranie dobra.

Popros kilkoro rodzicow lub dziadkow dzieci

w twojej Organizacji Podstawowej, aby opowie-
dzieli o tym, jak oni sami badz ich przodkowie
wybierali dobro. Moga to by¢ historie o tym, jak
postanowili przystapi¢ do Kosciota. Zanim za-
czna opowiada¢, za kazdym razem popros dzieci,
aby stuchaty tego, w jaki sposob ci czlonkowie

Kosciota wybierali dobro i jak byli za to btogo-
stawieni. Po kazdej historii popro$ dzieci, aby
powiedziaty, w jaki sposob czlonkowie ci zostali
poblogostawieni za wybieranie dobra. Mozesz
poprosi¢ dzieci o zilustrowanie na kartce tych
opowiadan w trakcie stuchania, a nastepnie poka-
zanie swoich rysunkow innym dzieciom w Orga-
nizacji Podstawowej i w domu.



Piesn: ,,Uczciwie zyj”
(HOPDD, str. 108)

Zadawaj pytania: Pyta-

nia mogq zachecac dzieci
do udziatu i dyskusji.
Zadawaj pytania, aby moc
ocenic, czy dzieci rozu-
miejq hauczang doktryne i
aby sktonic¢ je do zastano-
wienia (zob. NNMWP,

str: 73). Na przyktad mo-
zesz zadac pytania, takie
jak: ,W jaki sposob Ojciec
Niebieski przemawia do
cztonkow Kosciota?” i

W jaki sposob zostates
poblogostawiony z po-
wodu tego, ze podqzasz za

wskazowkami proroka?”

Zyjacy prorocy nauczaja
mnie wybiera¢ dobro

,Zapamigtaj to, moj synu, i nabieraj madrosci w swych mtodych latach, w mtodosci
naucz sie przestrzegac przykazan Boga” (Alma 37:35).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoéc
im odczuwac Ducha?”

Tydzien 1.: B6g przemawia przez zyjagcych prorokéw.

mogly je wypetni¢, poniewaz wiedziaty, kogo
Popros maja stuchac. Zapytaj, kogo mamy nasladowac,
dziecko, by wyszto na przod klasy. Powiedz in-
nym dzieciom, by postepowaty zgodnie z jego
wskazowkami. Powiedz dziecku do ucha proste

zeby dowiedziec sie, czego oczekuje od nas
Ojciec Niebieski. Pokaz zdjecie obecnego Prezy-
denta Kosciota. Niech dzieci powiedza razem:
polecenia, takie jak: ,Niech dzieci klasna w dto- ,BOg przemawia poprzez zyjacych prorokow”.
nie trzy razy” albo ,Powiedz im, zeby wstaly i Przeczytaj Ks. Amosa 3:7 i wyjasnij stowa, ktorych
maszerowaly w miejscu”. Niech kilkoro dzieci ma  dzieci nie rozumieja. Pomoz dzieciom w zapamie-
mozliwos¢ przewodzenia. Wyjasnij, ze choc¢ nie taniu tego fragmentu (zob. NNMWP, 181-182).

wszystkie styszaly, jak przekazywatas polecenia,

Tydzien 2.: Rada Prezydenta Kosciota i Kworum Dwunastu Apostotow

to prorocy.

Napisz na tablicy: ,Rada
Prezydenta Kosciota i Kworum Dwunastu Aposto-
tow to prorocy”. Powiedz dzieciom, ze w Kosciele
Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich
jestesmy prowadzeni przez Prezydenta Kosciota,
jego dwoch doradcow w Radzie Prezydenta Ko-
Sciota i przez Dwunastu Apostotow. Wyjasnij, ze
cztonkowie Rady Prezydenta Kosciota i Kworum
Dwunastu Apostotéow sa prorokami.

Zestaw razem zdjecia szesciu cztonkow Rady
Prezydenta Kosciota i Kworum Dwunastu i napisz
ich imiona i nazwiska na osobnych kartkach.
Umiesc¢ kartki i zdjecia odwrocone do tablicy. Po-
pros dziecko, aby odwrdcito zdjecie, a inne dziecko
niech odwroci kartke z imieniem i nazwiskiem.
Jesli zdjecie oraz imie i nazwisko nie pasuja do sie-
bie, odt6z je na miejsce i niech dwoje innych dzieci
dokona nastepnego wyboru. Jesli kartki pasuja do
zdje¢, szepnij dwojce dzieci do ucha jedna z zasad
ewangelii, ktorej podany przywaédca nauczat pod-
czas ostatniej konferencji generalnej (zob. ostatnie
wydanie Ensign lub Liahony) i popros je, aby ode-
graly scenke tego, jak moga przestrzegac tej zasady.
Niech pozostate dzieci odgadna, co one robia.




Tydzien 3.: Prorocy i apostotowie Boga przemawiajg do nas podczas

konferencji generainej.

Dostosuj zabawy do wieku i mozliwosci dzieci,
ktore nauczasz. W zabawie z tygodnia 3., oprocz
pisanych przestan, mozesz wykorzystac obrazki.

Napisz na osobnych kartkach jednozda-
niowe podsumowania przestan z ostatniej konfe-
rencji generalnej, wygloszonych przez cztonkow
Rady Prezydenta Kosciota i Kworum Dwunastu.
Umies¢ je na tablicy wraz ze zdjeciami przywod-
cow. Omowcie kazde przestanie. Popros kilkoro
dzieci, aby wyszly z klasy. Usun jedno z przestan
z tablicy. Popros dzieci, aby wrocity do klasy i
ustalcie razem, ktorego przestania brakuje. Popros
dzieci o wybranie piesni Organizacji Podstawowej,
ktora jest zwiazana z tym przestaniem i zaspiewaj-
cie ja wspolnie. Zache¢ dzieci, aby zaproponowaty,
w jaki spos6b moga zastosowac to przestanie. Po-
wtorz te zabawe z innymi przeslaniami‘

Tydzien 4.: Kiedy postanawiam podazac¢ za prorokiem, jestem

btogostawiony.

Zaspiewajcie pierwsza zwrotke hymnu ,Dzieku-
jemy Ci, Boze, za proroka” (HOPDD, str. 47-49).
Popros dzieci, aby, stuchajac, poszukaly powo-
dow, dla ktorych podazamy za wskazowkami
proroka. Niech dzieci powiedzg razem: ,Kiedy
postanawiam podazac za prorokiem, jestem
btogostawiony”.

Opowiedz dzieciom historie o
Eliaszu i wdowie z Sarepty (zob. I Ks. Krolewska
17:8-16) i popros dzieci, aby zainscenizowaly ja
razem z tobg. Na przyklad: ,Pan powiedziat pro-
rokowi Eliaszowi, aby poszedt do miasta zwanego
Sarepta (maszeruj w miejscu). Kiedy dotart do mia-
sta, zobaczyt kobiete, zbierajaca drewno (udawaj, ze
gbierasz drewno). Eliasz poprosit kobiete, aby data
mu co$ do picia (udawaj, ze dajesz komus napoj) i
kawatek chleba. Kobieta powiedziata Eliaszowi, ze
ma tylko odrobine maki i oliwy, aby upiec chleb
dla swojego syna (pokrec glowg odmownie). Eliasz
powiedziat jej, aby upiekta chleb najpierw dla
niego, a Bog da jej wiecej maki i oliwy. Kobieta po-
stuchata Eliasza (udawaj, ze ugniatasz chleb). Miata
wystarczajaco maki i oliwy, aby piec chleb przez
wiele dni (udawaj, Ze jesz)”. Powtorz te zabawe,
opowiadajac historie 0 Mojzeszu i miedzianym
wezu (zob. IV Ks. Mojzeszowa 21:5-9) oraz o Ne-
fim 1 mosieznych ptytach (zob. 1 Nefi 3—4; 5:21-
22). Popros dzieci, aby opowiedziaty, w jaki sposob
ludzie z tych historii zostali poblogostawieni dzieki
temu, ze postgpili wedtug rady proroka.

Zapytaj dzieci: ,Kto jest teraz prorokiem?”
Pokaz zdjecie obecnego Prezydenta Kosciota. Wy-
jasnij, ze zostat on powotany przez Boga. Niech
dzieci przedyskutuja w matych grupach, w jaki
sposob moga podazac za jego wskazowkami. Po-
pros kilkoro dzieci z kazdej grupy, aby podzielity
sie swoimi pomystami. Zache¢ dzieci do wybrania
jednego sposobu, w jaki moga podaza¢ za wska-
zoéwkami proroka w ciggu tygodnia. Sporzadz no-
tatke dla przypomnienia, ktorg dzieci beda mogly
zabra¢ do domu i podzieli¢ si¢ ze swoimi rodzi-
nami. Przypomnij dzieciom, ze mogg stuchac stow
proroka podczas konferencji generalnej i zachec je
do tego, aby ogladaly i stuchaly konferencji ze swo-
imi rodzinami. Tydzien po konferencji generalnej
popros kilkoro dzieci o podzielenie si¢ doswiadcze-
niami, ktore miaty, stuchajac proroka i podazajac za
jego wskazowkami.

Wskazoéwka: Zastanow
sie, jak mozesz poinfor-
mowac dzieci i rodzicow o
materiatach dostepnych na
stronie conferencegames

lds.org.

Powtarzanie: Dzieci
uczq sie przez powtarza-
nie. W tygodniach 2. i 3.
bedziesz nauczac dzieci
tej samej doktryny —
na rozne sposoby. To
umozliwi im lepsze jej

Zrozumienie.

Dzielenie na grupy
pozwala na zaangazowanie
wiekszej liczby dzieci.
Mozesz tworzyc grupy

na wiele sposobow. Na
przyktad mozesz poprosic
dzieci, aby pracowaty

razem w swoich grupach
klasowych, lub mozesz
dobrac w pary dzieci
starsze z mtodszymi. Kazda
grupq powinna opiekowac
si¢ osoba dorosta.



Jezus Chrystus uczy mnie,
bym wybierat dobro

Piesn: Piesn o Jezusie
Chrystusie wybrana
przez ciebie ze Spiew-
nika Hymny oraz piesni
dla dzieci

,2Albowiem datem wam przyklad, byscie i wy czynili, jak Ja wam uczynitem”
(Ew. Jana 13:15).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge poméc

Dostosuj zabawy do

wieku i liczby dzieci w
twojej Organizacji Pod-
stawowej. Na przykltad
w zabawie z tygodnia 1.
mozesz przygotowac
wiecej niz jeden zestaw
puzzli, jezeli twoja Or-
ganizacja Podstawowa
jest duza. W przypadku
mtodszych dzieci, frag-
ment Z pism Swietych
moze zostac odczytany
przez nauczyciela, ktory
moze rownieZ pomoc im

w rysowaniu.

im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Jezus Chrystus jest dla mnie doskonatym przyktadem.

Na duzej kartce pa-
pieru napisz zdanie: ,Jezus Chrystus jest dla mnie
doskonatym przyktadem”. Potnij kartke na cztery
czesci, tworzac z nich proste puzzle. Napisz po
jednym z nastepujacych zdan na tylnej czesci kaz-
dego fragmentu uktadanki:

* Pokazal nam sposob chrzczenia (zob. Ew.
Mateusza 3:13-17).

* Okazywat mitos¢ innym (zob. Ew. Marka
10:13-16).

* Wybaczatl tym, ktorzy Go ranili (zob. Ew.
Lukasza 23:34).

¢ Pokazal nam, jak sie¢ modli¢ (zob. Ew.
Mateusza 6:5-13).

Zaspiewajcie: ,Chce by¢ dobry” (HOPDD, 106—
107). Popros dzieci, aby wyjasnily, czego naucza
ta piosenka. Pokaz obrazek przedstawiajacy Chry-
stusa i powiedz dzieciom, ze On nauczat nas wiele
poprzez Swoj doskonaly przyktad. Podziel dzieci
na cztery grupy i daj kazdej grupie po jednym z

W czasie nauczania zasad ewangelii
pomoz dzieciom znalez¢ sposoby
zastosowania ich w Zyciu.

puzzli oraz kilka pustych kartek. Popros, aby ra-
zem przeczytaly podany fragment z pism $wietych,
a nastepnie aby narysowaty, w jaki sposob moga
nasladowac przyktad Chrystusa. Popros kazda
grupe o omowienie swojego fragmentu z pism
swietych i rysunkow oraz o umieszczenie swo-
jego fragmentu uktadanki na tablicy. Po utozeniu
wszystkich puzzli powtorzcie razem: ,Jezus jest dla
mnie doskonatym przyktadem”.

Tydzien 2. i 3.: Jezus Chrystus nauczyt mnie, jak wiesé prawe zycie.

Zaspiewajcie: ,Uczciwie zyj” (HOPDD, 108-110) i
popros potowe dzieci, aby, stuchajac, zastanowity
sie, jak mozemy by¢ szczesliwi, a druga potowe,
aby znalazly w piesni to, co nam pomaga i wska-
zuje droge. Omowcie to, czego dzieci dowiedziaty
sie z piosenki.

Przygotuj paski z papieru, na ktérych napisane sa
nastepujace stowa i odnosniki do pism swietych:
takngé (Ew. Mateusza 5:6); swieci¢ (Ew. Mateusza
5:16); mitowac (Ew. Mateusza 5:44) i modlic sie
(Ew. Mateusza 6:6). Pokaz obrazek przedstawiajacy
Kazanie na Gorze. Wyjasnij, ze Jezus wszed! na

Paski ze stowami dostepne sa na stronie sharingtime.lds.org



gore, aby naucza¢ Swoich uczniow; to, czego ich
nauczal, jest teraz nazywane Kazaniem na Gorze.
Pokaz jeden z paskow ze stowami polowie dzieci.
Popros je, aby zainscenizowaly to stowo, tak zeby
pozostate dzieci je odgadty. Przeczytajcie wspolnie
zwiazany z nim fragment z pism $wietych. Pomoz
dzieciom zrozumiec¢ to, czego Chrystus nauczat i
to, w jaki sposob mozemy nasladowac Jego przy-
kiad. Powtorz te czynnos¢ z innymi stowami i frag-
mentami pism Swietych.

Na czterech kartkach papieru napisz
nastepujace nauki Jezusa: (1) taknijcie i pragnijcie
sprawiedliwosci, (2) Niech wasze swiatlo swieci,
(3) Kochajcie swoich wrogow, (4) Modlcie sie

Tydzien 4.: Kiedy staram sie byé podobny do Jezusa Chrystusa,

czuje mito$é mojego Zbawiciela.

ZaSpiewajcie ,,Ja Ojca w
niebie mam” (HOPDD, 94-95). Wypisz kilka sytu-
acji, ktore pokazuja, jak dziecko moze podazac za
jedna z nauk Chrystusa. Dotacz do tego fragment
z pism $wietych, w ktorym mozna znalez¢ te na-
uke. Oto kilka przyktadow:

Sara poprosita swoja mtodsza siostre, aby nie ko-
rzystata z jej kredek, ale jej siostra nie postuchata.
Aby by¢ podobna do Jezusa, Sara moze:

a. Zdenerwowac si¢ na swoja siostre.

b. Schowa¢ swoje kredki.

c. Wybaczy¢ swojej siostrze.
Ew. Mateusza 18:21-22.

Janek gra w pitke z przyjaciotmi i zauwaza, ze
chlopiec, ktory stoi sam, obserwuje gre. Aby by¢
podobnym do Jezusa, Janek moze:

a. Nasmiewac si¢ z chlopca, ze stoi sam.

do Ojca Niebieskiego. (Jesli nauczasz mtodsze
dzieci, mozesz uzy¢ obrazkow). Rozmies¢ kartki
w roznych czesciach klasy. Przygotuj sytuacje do
omowienia (zob. NNMWE str. 179), ktore pomoga
dzieciom w zrozumieniu tego, jak zastosowac te
nauki. Na przyktad: ,Kto$ w szkole dokucza ci i
przezywa. Co bys zrobil?” Przypomnij fragmenty
z pism $wietych z opisanej wczesniej zabawy w
odgadywanie i zaznacz, ze kartki rozmieszczone w
klasie maja zwiazek z tymi fragmentami. Przeczytaj
dzieciom jedna z sytuacji i popros je, aby wstaty i
zwrdcily sie twarza w strone jednej z kartek z na-
ukami, ktore pomoga im wybiera¢ dobro. Popros
kilkoro dzieci, zeby powiedzialy, jakiego dokona-
tyby wyboru.

Popros dzieci o przeczytanie
na glos fragmentow z
pism $wietych. Bqdz
swiadoma zdolnosci

kazdego dziecka i pomoz
kazdemu z nich aktywnie

b. Zignorowac¢ chtopca i dalej gra¢ ze swoimi
kolegami.
c. Zaprosi¢ chtopca do wspélnej gry.
Ew. Jana 13:34.

uczestniczy¢ w zajeciach.

Popros dziecko o przeczytanie jednej z sytuacji.
Nastepnie popros je o przeczytanie kolejno odpo-
wiedzi. Popro$ pozostate dzieci, aby wstaly, kiedy
ustysza odpowiedz wskazujaca na przyktad nasla-
dowania Jezusa. Popros kilkoro dzieci o przeczyta-
nie na glos podanego fragmentu z pism swietych i
omowcie to, czego nauczat w nim Jezus. Omowcie,
w jaki sposéb nasladowanie przyktadu Jezusa w
tych sytuacjach moze poméc nam czué¢ mitosé
Zbawiciela. Powtérz zabawe przy uzyciu kazdego z
przypadkow.

Zache¢ dzieci, aby
robity w tym tygodniu to, czego oczekuje od nich
Jezus. Powiedz im, ze w nastepnym tygodniu po-
prosisz kilkoro z nich o opowiedzenie o tym, co
robily i w jaki sposéb poczuty mitos¢ Zbawiciela.

Wskazowki dla przywoédczyni ds. muzyki

Aby pomoc dzieciom nauczyc sie
nowej piesni, rozwaz ponizsze
wskazowki:

 Popro$ dzieci, aby dawaty ci
znak, kiedy ustysza wska-
zane stowo albo zeby liczyly
na palcach, ile razy Spiewaja
jakies stowo. Na przyktad,
zaspiewajcie ,Bog moim Oj-
cem jest” (HOPDD, 96-97) i
popros, aby dzieci policzyty
na palcach, ile razy Spiewaja
stowo ,,Ojciec”.

* Wybierz obrazek i stowo,
ktore ilustruja kazda fraze

W piosence 1 umiesc je na
kartce. Na przyklad, spiewa-
jac ,Bog moim Ojcem jest”
(HOPDD, 96-97), zilustruj
fraze: ,Bog moim Ojcem jest”
za pomocg obrazka przedsta-
wiajacego ojca i stowa Bog.
Kiedy dzieci $piewaja zdanie:
,Dom i rodzicéw dobrych dat,
bym mogt urodzic sie”, pokaz
obrazek przedstawiajacy dom
i stowo rodzice. Mozesz zaan-
gazowac dzieci, proszac je o
trzymanie obrazkow w trakcie
Spiewania.



Piesn: ,,Méj Bog mi
dat Swigtynie”
(HOPDD, 104-105)

Wskazoéwka: W zaba-
wie z tygodnia 1. mozesz
rowniez poprosic jedno
dziecko, aby niosto torbe
wypelniong kamieniami,
a nastepnie podkreslic, ze

pokuta jest jak wyjmowa-

nie kamieni z torby.

10

Przyjmujac chrzest i bedac
konfirmowanym na cztonka
Kosciota, wybieram dobro

,Upamigtajcie si¢ i niechaj si¢ kazdy z was da ochrzci¢ w imie Jezusa Chrystusa
na odpuszczenie grzechow waszych, a otrzymacie dar Ducha Swietego” (Dzieje

Apostolskie 2:38).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec¢ i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomodc

im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Kiedy odpokutowuje, moge otrzymaé przebaczenie.

Daj kazdemu dziecku po kamyku.
Popros dzieci, aby wlozyty kamyki do
swoich butow, wstaly i pochodzity.
Zapytaj dzieci, jakie to uczucie
chodzi¢ z kamykiem w bucie. Za-
pytaj, jakie jest podobienstwo mie-
dzy tym kamykiem a grzechem. (To
nie jest mile uczucie; to czyni nas nie-
szczesliwymi). Popros, aby wyjely kamyk

i zapytaj, jakie jest podobienstwo miedzy pokuta

i otrzymywaniem przebaczenia Ojca Nie-
bieskiego a wyjmowaniem kamyka z
buta. Wyjasnij, ze dzieki Jezusowi
Chrystusowi mozemy odpokuto-
wac i otrzymac przebaczenie na-
szych grzechow. Zt6z swiadectwo

o tym, ze pokuta jest wspaniatym

btogostawienstwem od Ojca Niebie-

skiego i ze czyni nas szczesliwymi.

Tydzien 2.: Przyjmujgc chrzest i bedac konfirmowanym, nasladuje

przyktad Jezusa.

Pokaz obrazek przestawiajacy Jana Chrzciciela
chrzczacego Jezusa oraz obrazek chrzczonego
dziecka. Niech dzieci patrza na nie przez 20 se-
kund. Nastepnie zaston obrazki i popros dzieci,
aby wymienity jak najwiecej podobienstw na tych
dwoch obrazkach. Mozesz wypisac je na tablicy.

Popros dzieci o przeczytanie fragmentu z Nauk

i Przymierzy 20:72-74, aby dowiedzialy sie, kto
moze chrzci¢ i w jaki sposob powinien by¢ do-
konywany chrzest. Zachec¢ dzieci, aby podzielily
sie tym, czego sie dowiedzialy. Podkresl, ze osoba
dokonujaca chrztu musi posiada¢ upowaznienie
kaptanskie i ze osoba chrzczona musi zostac catko-
wicie zanurzona w wodzie. Pokaz znowu obydwa
obrazki. Zaznacz, ze zarowno Jezus, jak i dziecko
sa chrzczeni przez zanurzenie przez kogos, kto po-
siada upowaznienie kaptanskie.

Zrob dla kazdego dziecka ksero

kolorowanki ze strony 111, z podrecznika dla
ztobka, Behold Your Little Ones. Zaspiewajcie piesn
,Mo0j Bog mi dat swiatynie” (HOPDD, 104-105)

i zache¢ dzieci do tego, aby zostaly ochrzczone,
tak jak Jezus, by mogly is¢ do $wiatyni. Popros
dziecko, ktore niedawno zostato ochrzczone, aby
opowiedziato innym dzieciom o swoim chrzcie.

Podrecznik dla ztobka
jest dostepny na stronie
sharingtime.lds.org



Tydzien 3.: Duch Swiety moze mi pomagagé.

Po-
pros jedno dziecko, aby staneto przy drzwiach.
Zawiaz mu oczy i popros je, aby sprébowato
znalez¢ swoje krzesto i usias¢ na nim bez niczyjej
pomocy. Powtorz te zabawe, ale tym razem niech
inne dziecko prowadzi dziecko z zawigzanymi
oczami, ktadac reke na jego ramieniu i prowadzac
je. Omowcie, dlaczego dziecku bylo fatwiej zna-
lez¢ krzesto za drugim razem. Wyjasnij, ze Duch
Swiety moze poméc nam, dajac nam wskazowki

Angazowanie dzieci w pokazy wizualne
skupia ich uwage i zacheca je do uczenia sie.

w naszym zyciu. Popros dzieci, aby powiedziaty:
,Duch Swiety moze mi pomagac”.

Napisz na tablicy stowo pomagac.
Zaspiewajcie piesn, w ktorej jest mowa o tym, ze
Duch Swiety nam pomaga.
Przed zajeciami w Organizacji Podstawowej przy-
gotuj 10 kartek z narysowana
tarcza WS [Wybierz Sprawie-
dliwosc] z jednej strony. Na
odwrocie kazdej kartki napisz
jedno z 5 zdan opisujacych
to, w jaki sposéb Duch Swiety
nam pomaga: Duch Swiety
pociesza nas, Duch Swi@ty
Swiadczy o Jezusie Chrystusie,
Duch Swiety naucza nas, Duch Swiety mowi nam, co
powinnismy lub czego nie powinnismy robi¢ i Duch
Swiety pomaga nam czyni¢ dobro (niech kazde zdanie
bedzie zamieszczone na dwoch kartkach). Umiesc

Logo WS jest dostepne na
stronie sharingtime.lds.org

kartki na tablicy w przypadkowej kolejnosci tak,
zeby tarcze WS byly zwrocone w strone dzieci. Po-
pros dziecko o odwrocenie jednej z kartek. Wypo-
wiedzcie razem stowa znajdujace sie na odwrocie.
Wybierz inne dziecko, aby odwrdcito nastepna
kartke i sprobowato znalez¢ taki sam napis. Wypo-
wiedzcie razem stowa znajdujace sie na odwrocie.
Jesli kartki pasuja do siebie, zdejmij je z tablicy.
Jesli nie pasuja, umies¢ je tam z powrotem. Powta-
rzajcie te czynnosc tak dtugo, az wszystkie kartki
zostang dopasowarne.

Podziel dzieci na grupy.
Przydziel kazdej z grup po jednym z ponizszych
fragmentow z pism swietych: Ew. Jana 14:26; Ew.
Jana 15:26; 2 Nefi 32:5; NiP 11:12. Popros kazda
grupe o przeczytanie swojego fragmentu i omowie-
nie jego znaczenia. Zachec¢ dzieci i ich nauczycieli
do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami zwia-
zanymi z odczuwaniem wplywu Ducha Swietego.

Tydzien 4.: Kiedy przyjmuje sakrament, odnawiam swoje

przymierza chrztu.

Wyjasnij, ze przymierze jest Swieta obustronna
obietnicg pomiedzy nami a Ojcem Niebieskim;
my zobowiazujemy sie do robienia pewnych
rzeczy i jesli tego dotrzymamy, On obiecuje nam
btogostawienistwa. Przypomnij dzieciom, ze przyj-
mujac chrzest, zawieramy przymierze z Ojcem
Niebieskim i wyjasnij, ze przyjmujac sakrament,

odnawiamy to przymierze. Zrob papierowe paski
ze stowami modlitw sakramentalnych, ktore wy-
jasniaja, co my obiecujemy, przyjmujac sakrament
i co obiecuje nam Ojciec Niebieski (zob. Nauki

i Przymierza 20:77, 79). Rozdaj paski kilkorgu
dzieciom i popros, zeby stawaly w odpowiedniej
kolejnosci, kiedy ty czytasz na glos ten fragment
z pism Swietych.

Przygotowanie:
Szukaj przewodnictwa
Ducha, kiedy bedziesz
przygotowywac lekcje i
dostosowywac pomysty
do wieku, umiejetnosci i
sytuacji dzieci w twojej
Organizacji. Na przy-
klad, niektore pomysty
na nauczanie wystarcza
tylko na kilka minut
lekcji. Dobrze by byto,
gdybys uzupetnila te lekcje

wlasnymi pomystami.

Angazowanie wszyst-

kich dzieci: Mozesz
zaangazowac mlodsze
dzieci, tqczac je w pary ze
starszymi. Na przyktad

w zabawie 2 tygodnia

4. mtodsze dzieci moga
trzymac paski ze stowami,
podczas gdy starsze dzieci
pomagajq im ustawic sie

we wlasciwej kolejnosci.

Paski ze stowami dostepne sq na
stronie sharingtime.lds.org
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Piesn: ,,Uczciwie zyj”
(HOPDD, 108-109).

Zapros$ Ducha: Kiedy
nauczasz z Duchem
Swietym, bedzie On skta-
dat swiadectwo o praw-

dziwosci zasad ewangelii,

ktorych nauczasz (zob.
NNMWP, 45-46).

Wybieram dobro, zyjac
wedlug zasad ewangelii

,Pojde i uczynie, co Pan nakazat, bo wiem, ze gdy Pan daje ludziom przykazanie,
umozgliwia im wykonanie tego, co nakazuje” (1 Nefi 3:7).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoc

im odczuwaé¢ Ducha?”

Tydzien 1.: Modle sie do Ojca Niebieskiego o site, by postepowaé

wtasciwie.

Pokaz dzieciom telefon lub inny przedmiot stu-

zacy do komunikowania sie. Omow, w jaki sposob

sie z niego korzysta. Zapytaj dzieci, w jaki sposob
mozemy sie komunikowac z Ojcem Niebieskim.
Wyjasnij, ze tak samo jak wybieramy numer,
zeby porozmawiac z kims przez telefon, mozemy
modli¢ sie, aby porozumiewac sie z Ojcem Nie-
bieskim; mozemy prosi¢ Go o site, by postepowac
wlasciwie. Daj kazdej grupie wiekowej obrazek
przedstawiajacy inny rodzaj modlitwy (na przy-
klad modlitwa osobista, modlitwa rodzinna,
btogostawienie jedzenia lub modlitwa w klasie).
Popros kazda grupe o pokazanie swojego obrazka
innym dzieciom i o okreslenie, jakiego rodzaju

modlitwe on przedstawia oraz kiedy, gdzie i dla-
czego mowi sie ten rodzaj modlitwy.

Zrob mala
dziurke na dnie dwoch pustych aluminiowych pu-
szek i polacz je za pomoca sznurka. Naprez sznu-
rek i niech dzieci po kolei mowia cicho do jednej
puszki to, o co moglyby sie modli¢ do Ojca Nie-
bieskiego, kiedy staraja sie dobrze postepowac (na
przyklad, by mowic¢ prawde, by¢ pelnym czci lub
by¢ uprzejmym). Niech inne dziecko nastuchuje
przez druga puszke. Podziel sie (lub popros jedno
z dzieci o podzielenie sie) doswiadczeniem, kiedy
to Ojciec Niebieski dat ci site, by postepowa¢ wta-
sciwie. Zt6z swiadectwo o tym, ze Ojciec Niebieski
styszy i odpowiada na modlitwy oraz ze da nam
site, by wlasciwie postepowac.

Tydzien 2.: Kiedy bede ptaci¢ dziesiecine, Ojciec Niebieski bedzie
mnie btogostawit.

Wyjasnij, ze dziesiecina
to oddawanie Panu, poprzez Jego Kosciot, jednej
dziesiatej pieniedzy, ktore si¢ zarabia. Pokaz dzie-
ciom 10 monet. Zapytaj, ile monet powinno by¢

przeznaczonych na dziesiecine. Pokaz koperte na
dziesiecine i druczek na ofiary, wyjasniajac, ze
dziesiecing placimy, wypetniajac druczek, wkiada-

jac go do koperty wraz z nasza dziesiecing i przeka-

zujac ja biskupowi lub jednemu z jego doradcow.



Pokaz obrazki i przedmioty przedsta-
wiajace btogostawienstwa, ktore ptyna z ptacenia
dziesieciny, takie jak swigtynie i domy spotkan,
spiewniki Hymny oraz piesni dla dzieci, podrecz-
niki dla Organizacji Podstawowej i pisma Swiete.
Powiedz dzieciom, ze Kosciot moze zapewnic to
wszystko dzieki funduszom pochodzacym z dzie-
sieciny. Zaston te obrazki i przedmioty. Schowaj
jeden lub dwa z nich. Zdejmij zastone i popros
dzieci, aby odgadly, ktorego obrazka lub przed-
miotu brakuje. Powtorz te zabawe kilkakrotnie.
Wyjasnij, ze z placenia dziesieciny ptyna jeszcze
inne btogostawienstwa, ktorych nie widac¢ (zob.

3 Nefi 24:10). Niech jedno lub dwoje dorostych
opowie o blogostawienstwach, jakie otrzymali,
dzieki ptaceniu dziesieciny.

Tydzien 3.: Przestrzegam Stowa Madrosci, jedzac i pijac to, co jest

zdrowe oraz unikajgc tego, co jest szkodliwe.

Przeczytajcie wspolnie I List

do Koryntian 3:16-17. Popros dzieci, aby powie-
dzialy, co ten fragment dla nich oznacza. Wyjas-
nij, ze Ojciec Niebieski chce,
abysmy dbali o swoje ciata. W6z
do pojemnika zdjecia przedsta-
wiajace rozne pokarmy, napoje i
to, co jest zdrowe lub szkod-
liwe dla ciata (takie jak:
owoce, warzywa, chleb,
alkohol i tyton). Zréb kopie
ilustracji ze str. 43 z pod-
recznika dla ztobka i potnij
ja na kawatki, tworzac puz-
zle. Niech dzieci kolejno wyciagaja

zdjecia z pojemnika. Jesli pokarm na zdjeciu jest

dla nas zdrowy, niech dziecko umiesci na tablicy
jeden z puzzli. Jesli pokarm nam szkodzi, zdejmij
kawatek puzzla. Kontynuuj gre, do-

(dlatego bedziesz potrzebo-
wac w pojemniku wiecej
zdrowych pokarmow niz
szkodliwych substancji).
Popros osobe dorosta lub

dstike
o ands
e ey Falhe

dziecko, aby powiedziato, jakie
btogostawienstwa otrzymato,
przestrzegajac Stowa Madrosci
(zob. NiP 89:18-21).

Podrecznik dla zlobka
jest dostepny na stronie
sharingtime.lds.org

Tydzien 4.: Kiedy ubieram sie skromnie, traktuje swoje ciato z

szacunkiem jako dar od Boga.

Napisz na
tablicy nastepujace zdanie: ,Moje ____jest ”
Pokaz zdjecie przedstawiajace Swiatynie. Zapytaj:

»Dlaczego swiatynie sa szczegolnymi miejscami?”
Niech dzieci otworzg Biblie na I Liscie do Ko-

ryntian 6:19. Kiedy beda czytaty ten fragment na
glos, popros je, aby poszukaly w nim tego, co jest
powiedziane temat ich ciat. Zapytaj dzieci, jakich

stow brakuje w zdaniu na tablicy (ciato, swigtyniq).

Popros dzieci, aby wstaty i powiedziaty zdanie
razem.

Powiedz
dzieciom, ze nasze ciala to Swigtynie, w ktorych

moze mieszka¢ Duch Swiety. Zaspiewaj piest

,Mo0j Bog mi dat swiatynie” (HOPDD, 104). Po-
pros dzieci, aby powiedziaty, w jaki sposob Ojciec
Niebieski chce, abysmy sie ubierali i dlaczego.
Wyjasnij, ze prorocy Boga zawsze radzili Jego dzie-
ciom, aby ubieraly sie skromnie. Popros dzieci, aby
postuchaty, jakie czesci ciata powinny by¢ zakryte,
kiedy bedziesz czyta¢ rozdziat pt. ,Sposob ubie-
rania sie i wyglad” w broszurze Dla wzmocnienia
mlodziezy. Popros dzieci, aby zastanowily sie nad
tym, jak moga ubierac sie skromnie. Rzu¢ miekka
zabawke w strone ktoregos z dzieci i popros je o
podzielenie sie swoim pomystem. Niech dziecko
rzuci przedmiot innemu dziecku, ktore podzieli
sie swoim pomystem. Kontynuuj zabawe z innymi
dzie¢mi.

poki uktadanka nie bedzie skonczona

Pomoce wizualne:
Dzieci uczq sie lepiej i za-
pamietujq na dluzej, kiedy
przedstawiajqc pojecia,
korzystasz z obrazkow
oraz innych pomocy wi-
zualnych (zob. NNMWP,
164, 170-171).

Dila
wzmocnienia
miodziezy  f
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Piesn: ,Uczciwie zyj”
(HOPDD, str. 108) lub
piesn wybrana przez
ciebie ze $piewnika
Hymny oraz piesni dla
dzieci

Paski ze stowami dostepne sa na
stronie sharingtime.lds.org

Wskazowka: Nauczajgc
na temat postu, pamietaj,
%e mate dzieci nie muszq

poscic.
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Wybieram dobro, zyjac
wedlug zasad ewangelii

,Badzmy wierni wypetniajac przykazanie Pana” (1 Nefi 3:16).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Ssposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumie¢ i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomodc
im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Post i modlitwa moga wzmocni¢ moje $wiadectwo.

Przygotuj dwa paski ze stowami: Post i Modlitwa.
Popros dwoje dzieci, aby stanely blisko siebie i daj
kazdemu z nich po jednym z paskow ze stowami.
Niech inne dziecko przejdzie miedzy nimi. Po-
pros, aby pierwsza dwéjka dzieci mocno wzieta sie
pod reke i niech trzecie dziecko znowu sprébuje
przejs¢ miedzy nimi. Zwro¢ uwage, ze dzieci sg
duzo silniejsze, kiedy sa ze sobg polaczone. Wy-
jasnij, ze post i modlitwa sa maja wieksza moc,
kiedy taczymy je ze sobg. Napisz na tablicy: ,Post
i modlitwa moga wzmocni¢ moje Swiadectwo” i
niech dzieci powtorzg to zdanie razem.

Popros dzieci, aby stuchajac, jak czytasz fragment
Alma 17:2-3, zastanowily sie nad tym, co zrobili
synowie Mosjasza, zeby stac sie silnymi w ewan-
gelii. Niech dzieci napinajg miesnie za kazdym
razem, gdy uslysza o czyms, co pomogto synom
Mosjasza stac sie silnymi.

Poprowadz dyskusje na temat postu, zadajac kilka
pytan, na przyktad: ,Co to jest post?” ,Dlaczego
powinnismy posci¢?” ,Kiedy powinnismy posci¢?”
oraz ,Dlaczego powinnismy sie¢ modli¢, kiedy po-
scimy?” (zob. Joseph B. Wirthlin, ,Prawo postu”,
Liahona, maj 2001, 88-91). Niech kazde dziecko,

ktore ma swoj wkiad w dyskusje, trzyma za jeden
koniec kawatka wtoczki lub sznurka. Trzymaj w
rece drugi koniec kazdego sznurka. Na koniec

Pokaz wizualny pomaga dzieciom w
zrozumieniu abstrakcyjnych pojec.

dyskusji popros dzieci, ktére trzymaja sznurki,

aby wyszly na srodek klasy i zwigzaty wszystkie
kawatki sznurka, tworzac mocng line. Wyjasnij,

ze kazdy dodany kawatek sznurka sprawia, ze lina
jest mocniejsza. Pomoéz dzieciom zrozumie¢, ze w
podobny sposéb wzmacniamy nasze $wiadectwo za
kazdym razem, kiedy poscimy i modlimy sie.

Tydzien 2.: Bycie uprzejmym to méwienie i robienie mitych rzeczy dla innych.

Napisz na tablicy: ,Badzcie jedni
dla drugich uprzejmi” (List do Efezjan 4:32), pod-
pisujac pod kazdym stowem fragmentu cyfry od 1
do 5. Przydziel kazdemu dziecku numer od 1 do 5.
Rozpocznij zabawe, proszac, aby wszystkie dzieci
z numerem 1 wstaly i powiedzialy: ,Badzcie”, a na-
stepnie szybko usiadty. Potem niech wstana dzieci
z numerem 2, powiedza: ,jedni” i szybko usiada.
Kontynuuj zabawe z reszta zdania. Powtorz te za-
bawe kilkakrotnie. Potem popros wszystkie dzieci,
aby powtorzyly razem cate zdanie.

Opowiedz dzieciom jakas hi-
storie na temat uprzejmosci, jak na przyktad ,Pusty
wozek” (Liahona, pazdz. 2007, P 2-3). Popros je,
aby podniosty obydwa kciuki do gory, kiedy usty-
sza o akcie dobroci w historyjce i niech zwroca
obydwa kciuki w dot, kiedy ustysza o niemitym
zachowaniu. Zaspiewajcie piesn ,Chce by¢ dobry”
(HOPDD, 106). Popros dzieci, aby wstaly, kiedy
beda spiewac o tym, dla kogo powinnismy by¢
uprzejmi. Zaspiewajcie piesn jeszcze raz i niech
dzieci wskaza kciukami na siebie, $piewajac stowa:
Ja dobry chce dla kazdego by¢”.



Opisz
kilkoro ludzi w zyciu dzieci (takich jak: ojciec,
matka, siostra, brat, dziadek, przyjaciel lub na-
uczyciel) za pomocg paska ze stowami, ilustracji
lub prostego przedmiotu (na przyklad krawata taty
czy laski dziadka). Rozdaj przedmioty kilkorgu
dzieciom i popros je na przod klasy. Niech kazde
dziecko powie o czym$ mitym, co mogtoby po-
wiedzie¢ lub zrobi¢ dla osoby, ktora symbolizuje
przedmiot w ich rekach. Nastepnie niech przekaza
swoje paski ze stowami, ilustracje badz przed-
mioty innym dzieciom. Powtdrzcie zabawe tyle
razy, na ile czas pozwoli.

Tydzien 3.: Czes¢ to giteboki szacunek i mitos¢é do Boga.

Przygotuj kilka naszyjnikéw, przyczepiajac do
sznurka papierowe serca. Napisz na kazdym sercu
kluczowe wyrazy badz zdania z piesni ,Naucz
mnie chodzi¢ ze swiattem” (HOPDD,
str. 102) (na przyktad: swiatto, dobro,
plon itd.). Zachec kilkoro dzieci do
zatozenia naszyjnikow. Zaspiewajcie
,Naucz mnie chodzi¢ ze swia-

tlem” i popros dzieci z naszyj-
nikami, aby w atmosferze czci
podchodzity do przodu klasy,

kiedy stowo napisane na ich sercu
zostanie zaspiewane. Popros dzieci z
naszyjnikami, aby ustawity sie¢ wedtug
porzadku stow piesni i aby zaspiewaty
ja jeszcze raz.

B .\ax,XO
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Tlustracje sa dostepne na stronie sharingtime.lds.org

Tydzien 4.: Uczciwosé to méwienie prawdy bez wzgledu na konsekwencje.

Przygotuj do omowienia kilka sytuacji
(zob. NNMWP, 179), w ktorych dzieci stoja w ob-
liczu decyzji w kwestii bycia uczciwym badz nie-
uczciwym. Na przyktad: ,Uderzyles swojego brata
i twoja mama pyta, dlaczego on placze”. Zapytaj:
»Jakie bytyby tutaj konsekwencje bycia uczci-
wym?” Nastepnie zapytaj: ,Jakie bytyby tutaj kon-
sekwencje bycia nieuczciwym?” Pomoz dzieciom
zrozumie¢, ze natychmiastowe konsekwencje by-
cia uczciwym mogg by¢ trudne do zniesienia, ale
na dtuzsza mete prowadza do spokoju i szczescia.

«ro

Rysunki serc sa dostepne na
stronie sharingtime.lds.org

Angazujac dzieci w
pokazy wizualne,
wlqczasz je do zabawy i
pomagasz innym dzieciom

Zréb proste rysunki oczu, rak, o .
w skupieniu uwagi.

Stop, uszu, ust i glowy lub przygotuj papierowe

paski, na ktérych napisane sg te stowa. Podziel
dzieci na grupy i niech kazda grupa wybierze

jeden lub dwa rysunki badz paski ze stowami.

Niech kazda grupa podzieli sie kilkoma po-

mystami (za pomoca stow i gestow)
odnosnie do tego, w jaki sposob
ta czes¢ ciata moze wyrazac

i
czes¢, szacunek i mitos¢ do Boga.

Pisma swiete: Kiedy

dzieci proszone sq o
czytanie fragmentow g
wlasnych pism swietych,
podkresla sie waznosc
ich studiowania i zapra-
sza sie Ducha. Jesli to

mozliwe, popros dzieci,

Popros kazda grupe wiekowa (z pomoca
ich nauczycieli) o utworzenie jednozdaniowej
rymowanki lub wierszyka na temat uczciwosci.
Na przyktad: ,Jesli prawde na mych ustach mam,
Duch jest ze mna i nie jestem sam!” Popros kazda
grupe o podzielenie sie swoim wierszykiem z
innymi dzie¢mi. Zache¢ je do powtarzania go za
kazdym razem, gdy odczuwaja pokuse, by by¢
nieuczciwymi.

by zaznaczyty wersety w
swoich pismach Swietych,
a nastepnie przeczytaly je

razem.
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Postanawiam wypeinia¢ moje
zycie tym, co zaprasza Ducha

Piesn: ,,Chce byé ,Wszystko, co jest cnota, zaletq, uznane za dobre czy godne pochwaly, staje si¢ naszym

dobry” celem” (Zasady Wiary 1:13).
(HOPDD, 106-107)

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoc
im odczuwac Ducha?”

Tydzien 1.: Dobrzy koledzy pomagajg mi wybieraé dobro.

monety, byt tak przejety wdziecznoscia, ze uklek-

Opowiedz nastepujaca  nat i zaofiarowat modlitwe dziekczynna. Mowit o
historie: ,Dwaj chlopcy znalezli przy drodze pare  swojej zonie, ktora byta chora i o dzieciach, ktore
znoszonych butow. W oddali dostrzegli mezczy- nie mialy co jes¢, i poprosit Pana, aby pobtogosta-
zne pracujacego na polu. Jeden z chtopcow podsu-  wit tego, kto mu pomogt. Chtopey poczuli ciepto
nat pomyst, aby ukryli buty, a potem patrzyli, jak ~ w sercach i byli wdzieczni za to, ze wybrali dobro”
on zareaguje”. Zapytaj dzieci, co powiedzialyby (zob. Gordon B. Hinckley, w: Conference Report,
temu chtopcu. Potem dokoncz opowiadanie: ,Inny  kwiec. 1993, 71 lub Ensign, maj 1993, 54). Popros
chlopiec zaproponowat, aby zamiast chowac buty,  kilkoro dzieci, aby opowiedzialy o sytuacjach,
Opowiadanie: Opo- wiozyli do kazdego srebrna monete, i tak uczy- w ktorych dobrzy koledzy pomogli im wybra¢
nili. Wkrotce mezczyzna powrocit. Kiedy znalazt ~ dobro.

wiadanie historii skupia
uwage dzieci i pomaga
im zrozumiec doktryne. Tydzien 2.: Powinienem czytaé, stuchaé i patrzeé na to, co jest mite
Zapoznaj sie 2 historiami Ojcu Niebieskiemu.

na tyle, zebys mogla

Pokaz  Niebieskiemu” i wykonywaty jednoczesnie gesty,

opowiadac je wlasnymi

dzieciom miske wypelniona owocami i miske pokazujac czytanie, stuchanie i oglgdanie.
stowami z ekspresjq i wypelniona ziemia. Zapytaj dzieci, co nadawaloby
podekscytowaniem. sie do jedzenia i dlaczego. Wyjasnij, ze Ojciec Nie-

Powiedz dzieciom, ze jesli dokonujemy wyborow,
ktore nie s3 mite Ojcu Niebieskiemu, mozemy stra-
ci¢ cos bardzo waznego. Popros je, aby stuchajac,
jak czytasz pierwszy akapit z rozdzialu ,Rozrywka

bieski chce, abysmy napetniali nasze umysty tym,
co jest dla nas dobre zamiast tym, co nam szko-
dzi. Popros dzieci, aby powiedzialy: ,Powinienem

S P g O czytac, stuchac i patrze¢ na to, co jest mite Ojcu _ i o 4
nizacja Podstawowa jest i media” w broszurce Dla wzmocnienia mtodziezy,

dowiedzialy sie, co to jest za wazna rzecz (zob.
rowniez broszurka ,Moje normy ewangelii”).
Zapytaj dzieci, czy uslyszaly, co mozemy utracic,
jesli dokonujemy ztych wyboréw (Ducha). Podziel
dzieci na trzy grupy i niech po kolei odwiedzaja

- nastepujace trzy stacje zatytulowane: ,Czytanie”,
,Stuchanie” i ,Ogladanie”. Przy kazdej stacji popros
dzieci, aby czytaly, stuchaly badz ogladaly cos,

co jest mite Ojcu Niebieskiemu. Omowcie to, jak
dzieci sie czuja, czytajac, stuchajac i ogladajac to,
co jest mile Bogu.

duza, mozesz poprosic

przywodcow o przemiesz-

czanie si¢ od stacji do
stacji zamiast prosic o to

dzieci.
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Tydzien 3. i 4.: W dzien Sabatu powinienem robié¢ to, co pomaga

mi czu¢ blisko$é Ojca Niebieskiego.

Powiedz dzieciom, ze
dasz im kilka podpowiedzi, aby odgadty wazne
przestanie. Napisz na tablicy pierwsze litery wer-
setu z I Ks. Mojzeszowej 20:8 PODSAGS).
Wyjasnij, ze litery te sg pierwszymi literami
kazdego stowa w tym przestaniu. Daj dzieciom
nastepng podpowiedz, pokazujac im obrazek
przedstawiajacy Mojzesza i Dziesiecioro Przy-
kazan. Nastepnie popros dzieci, aby otworzyty
Biblie na II Ks. Mojzeszowej 20:8 i przeczytajcie
wspolnie ten werset. Pozwol dzieciom zauwazy¢
zwiazek miedzy literami na tablicy a fragmentem
z pism $wietych. Pomoz dzieciom zapamieta¢
fragment, wskazujac na litery na tablicy, kiedy
beda go kilkakrotnie powtarzac.

Podziel dzieci na cztery grupy. Przydziel
kazdej grupie do przeczytania po jednym aka-
picie z rozdzialu ,Przestrzeganie dnia Sabatu” w
broszurze Dla wzmocnienia mlodziezy. Popros, aby
przedyskutowaly dany akapit w swoich grupach, a
nastepnie powiedzialy innym dzieciom, czego sie
z niego nauczyty. Daj kazdemu dziecku po kartce
papieru i popros je o zilustrowanie za pomocg ry-
sunku kilku dobrych zaje¢ odpowiednich na dzien
Sabatu. Popros kilkoro dzieci, aby pokazaty swoje
prace pozostalym dzieciom z Organizacji Podsta-
wowej. Zachec je, by opowiedzialy swoim rodzi-
nom w domu o tym, czego sie nauczyly.

Przed zajeciami w Organi-
zacji Podstawowej przygotuj koszyk wypeltniony

karteczkami,
ktore w czasie
tej zabawy
beda symboli-
zowacé manne.
Napisz na ta-
blicy nastepu-
jace pytania:
Jakie jedzenie
zapewnit Pan
Izraelitom na
pustkowiu?
Ile zywnosci
mieli zbiera¢ kazdego dnia?
Co mieli robi¢ szostego dnia?
Czym sie roznil dzien Sabatu?

Niech dzieci nastuchuja odpowiedzi na te pytania,
kiedy bedziesz opowiadac¢ im historie o Izraeli-
tach zbierajacych manne (zob. II Ks. Mojzeszowa
16:11-31). Popros, aby wstaly, kiedy ustysza od-
powiedz na jedno z pytan. Niech jedno z dzieci
opowie jeszcze raz czes¢ historii, w ktorej znajduje
sie odpowiedz na pytanie. Nastepnie kontynuuj
opowiadanie historii. Kiedy skonczysz, porozma-
wiaj z dzie¢mi o tym, dlaczego Pan nie chciat, aby
Izraelici zbierali manne w Sabat. Popros, aby dzieci
zamknely oczy i udawaly, ze Spia. Szybko rozrzuc¢
~manne” po klasie. Popros dzieci, aby otworzyty
oczy i nazbieraly swoja porcje manny (jedna lub
dwie karteczki). Popros dzieci, aby wlozyly manne
z powrotem do koszyka. Za kazdym razem gdy
kazde dziecko bedzie to robi¢, popros je, aby wy-
mienito jeden sposob zachowywania $wietosci dnia
Sabatu.

Wskazowki dla przywodczyni ds. muzyki

Aby pomoc dzieciom nauczy¢ sie piesni ,,Chce
by¢ dobry” (HOPDD, 106-107), rozwaz ponizsze
wskazowki:

* Zaspiewaj dzieciom piesn. Popros, aby liczyty
na palcach, ile razy Spiewasz stowa chciec lub
dobry. Zaspiewaj piesn jeszcze raz i popros
dzieci, aby klaskaty w rytm w trakcie twojego

Spiewania.

uprzejmos¢é
o~
~

0

pokusa

Obrazki sa dostepne na stronie sharingtime.lds.org

* Rozmies¢ w catej klasie Organizacji Podstawo-
wej proste ilustracje z kluczowymi stowami w
piosence (takie jak: ja, dobro, Bog chce i powta-
rzac), pozostawiajac przednia Sciane klasy pu-
sta. Popros dzieci, aby stuchaly, kiedy zaczniesz
Spiewac piesn. Niech wskaza ilustracje, ktora
wedtug nich bedzie pasowa¢ do Spiewanych
przez ciebie stow. Popros jedno dziecko, aby
przeniosto ja na przednia Sciane. Niech kazdy
zaspiewa po takim fragmencie piesni. Kon-
tynuuj Spiewanie i powtorz zabawe z kazda
ilustracja. Nastepnie popros dzieci, aby zaspie-
waly cata piesn kilka razy. Zt6z krotkie swia-
dectwo na temat tego, jak wazne jest staranie
sie by¢ dobrym, tak jak Jezus.

0

stuchaj

Dostosowywanie zabaw
do wielkosci Organizacji
Podstawowej umozliwi
zaangazowanie wiekszej
liczby dzieci. Jesli twoja
Organizacja Podstawowa

jest duza, w tej zabawie
mozesz uzyc kilku
koszykow tak, aby dzieci
dzielity sie ,manng” w
obrebie mniejszych grup.

Rysowanie: Umozliwia-
nie dzieciom narysowania
tego, o czym si¢ uczyly,
wzmacnia ich zrozumienie
doktryny. Aby jeszcze bar-
dziej wspomoc ich proces
uczenia sig, zachecaj je do

pokazywania rysunkow

swoim rodzinom.




Dziesiecioro Przykazan uczy mnie
mitosci do Boga i Jego dzieci

Jezeli mnie kochacie, stuzyc mi bedziecie i zachowywac wszystkie moje przykazania”

(NiP 42:29).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoc

im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Kiedy przestrzegamy przykazan, jesteSmy btogostawieni.

Za-

pros na zajecia wspoélnej nauki matke z niemowle-
ciem. Popros dzieci, aby powiedzialy, jakie zasady

zapewnig dziecku bezpieczenstwo. Powiedz, ze

wszyscy jestesmy dzie¢mi Ojca Niebieskiego; On

kocha nas i daje nam zasady, czyli przykazania,
dzieki ktorym bedziemy bezpieczni i szczes-
liwi. Pokaz obrazek przedstawiajacy Mojzesza i

Powazaji
czcij Boga

Naucz mnie chodzié
ze Swiattem

Czasami,
gdy c:

zytam

Szanuj Okazuj
rodzicow szacunek
innym

Dzigkuje Ci, Chce byé
Ojcze dobry
Bdg moim
Ojcem jest

Mate grupy: Dzielenie

dzieci na grupy moze w

skuteczny sposob umozli-

wiac wiekszej liczbie dzieci

aktywny udziat w lekgji.
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Dziesiecioro Przykazan i pokrotce powiedz dzie-
ciom, w jaki sposob Mojzesz otrzymat te przyka-
zania (zob. II Ks. Mojzeszowa 19-20).

Napisz na tablicy trzy nastepujace wyrazenia:
,Powazaj i czcij Boga”, ,Szanuj rodzicow” i ,Miej
szacunek dla innych”. Powiedz dzieciom, ze
Dziesiecioro Przykazan mozna podzieli¢ wedtug
tych trzech kategorii. Podziel dzieci na grupy i
przydziel kazdej z nich piesn, ktora jest zwiazana
z jedng z tych kategorii. Popros, aby kazda grupa
zdecydowata, kto zaspiewa piesn (na przyktad,
sami chlopcy, same dziewczynki albo tylko ci, kto-
rzy maja na sobie co$ w kolorze czerwonym). Po
zaSpiewaniu piesni popros dziecko o przyporzad-
kowanie piesni do odpowiedniej kategorii. Roz-
waz wykorzystanie ponizszych piesni: ,Dziekuje
Ci, Ojcze” (HOPDD, 98), ,Czasami, gdy czytam”
(HOPDD, 100), ,Bog moim Ojcem jest” (HOPDD,
96), ,Naucz mnie chodzi¢ ze swiattem” (HOPDD,
102) i ,,Chce by¢ dobry” (HOPDD, 106).

Zaspiewajcie ,Bog moim Ojcem jest” (HOPDD,
96-97) 1 popros dzieci, aby znalazly w stowach
piesni obietnice, ktore otrzymujemy, przestrzegajac
przykazan. Niech powiedza, w jaki sposob sa bto-
gostawione, kiedy przestrzegaja przykazan.

Tydzien 2.: Powinienem czcié¢ i szanowa¢ Boga.

Wyjasnij, ze pierwsze cztery przykazania, jakie
Ojciec Niebieski dat Mojzeszowi, ucza nas tego,
ze powinniSmy szanowac i czcic¢ Boga. Zapisz na
tablicy ponizsze zdania. Na czterech kartkach
papieru zapisz odnosniki do pism $wietych.

1. Nie bedziesz mial innych obok mnie.

(II Ks. Mojzeszowa 20:3)

2. Nie czyn sobie
20:4)

. (IT Ks. Mojzeszowa

3. Nie naduzywaj
20:7)

(I Ks. Mojzeszowa

4. Pamietaj o , aby go $wiecic.
(II Ks. Mojzeszowa 20:8)

Podziel dzieci na cztery grupy. Daj kazdej grupie
po jednym z odnosnikéw do pism Swietych i po-
Ppros je o przeczytanie fragmentow i znalezienie
odpowiadajacych im zdan na tablicy. Popros pierw-
sza grupe o wypelnienie pustego pola na tablicy i
pomoz innym dzieciom, aby powtérzyly zadanie
wspolnie. Omoéwicie znaczenie przykazania i niech



dzieci zaproponuja, co moga zrobi¢, zeby go prze-
strzega¢. Zapisz te propozycje na tablicy. Powtorz
te zabawe z pozostalymi trzema grupami. Zachec

dzieci, aby wybraly jedna z propozycji z tablicy,
ktorg zastosuja w swoim zyciu w nadchodzacym
tygodniu.

Tydzien 3.: Powinienem szanowaé swoich rodzicéw.

Pokrotce przypo-
mnij przykazania, o ktérych dzieci uczyty sie w
ubieglym tygodniu i popros kilkoro dzieci, aby
opowiedziaty o swoich doswiadczeniach z prze-
strzeganiem tych przykazan. Podziel dzieci na
cztery grupy i daj kazdej z nich po jednym pasku
ze stowami pokazanym ponizej (zob. Il Ks. Mojze-
szowa 20:12).

Popros pierwsza grupe, aby wstata, powtorzyta
stowa ze swojego paska i usiadta. Niech pozostate
grupy kolejno powtarzaja te czynnos¢. Popros
grupy, aby podawaty swoje paski ze stowami in-
nym grupom. Powtarzaj te zabawe tak dtugo, az
wszystkie grupy przeczytaja stowo z kazdego pa-
ska. Niech wszystkie dzieci wstang i razem powto-
123 przykazanie.

Podziel dzieci
na grupy. Popros kazda grupe, aby zastanowita sie
nad tym, co dzieci mogltyby zrobi¢, aby okaza¢
szacunek rodzicom. Zache¢ wszystkie grupy, aby
pokazaty swoje dzialania za pomoca pantomimy,
a pozostate dzieci niech odgadna, co one robia.
Kiedy odgadng poprawnie, popros jedno dziecko
z tej grupy, aby zapisalo pomyst na tablicy.

Czcij ojca swego
i matke swoja,

aby diugo
trwaly twoje dni

ktora Pan, Bég

w zieml, twéj, da tobie.

Paski ze stowami dostepne sa na stronie sharingtime.lds.org

Tydzien 4.: Powinienem okazywaé szacunek innym.

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj do Or-
ganizacji Podstawowej przychodzi bardzo wazna
osoba. Popros dzieci, aby zademonstrowaty, w
jaki sposob moga okazac szacunek tej osobie.
Niech zgadna, kto to moze by¢. Nu¢ piesn ,Bog
moim Ojcem jest”, przypinajac kazdemu dziecku
papierowa gwiazdke. Wyjasnij, ze kazda osoba
jest wazna i ze powinnismy traktowac kazdego
z szacunkiem. Powiedz dzieciom, ze kilka z Dzie-
sieciorga Przykazan uczy nas szacunku wobec
innych.

Wyjasnij, ze Dziesiecioro Przykazan
uczy nas tego, ze nie powinnismy krasc¢ ani ktamac;
to jeden ze sposobow, w jaki okazujemy szacunek
innym. Przygotuj do omowienia kilka sytuacji
(zob. NNMWE, 179), w ktorych dzieci stoja w ob-
liczu decyzji dotyczacej uczciwosci. Podziel dzieci
na grupy i daj kazdej z nich kilka przypadkow do
omowienia. Popros, aby przeczytaly kazdg sytuacje
i porozmawialy o tym, w jaki sposob moglyby wy-
kazac sie uczciwoscia w kazdym z przypadkow.

Szukaj sposobnosci, by okazywac mitosc
kazdemu z dzieci. Kiedy okazujesz mitosc tym,
ktorych nauczasz, staja sie oni bardziej otwarci
na Ducha i bardziej entuzjastycznie podchodza

do nauki (zob. NNMWP, 31).

Wskazowka: Przedsta-
wione tu lekcje mogq nie
odpowiadac na specyficzne
potrzeby waszych dzieci.
Ty znasz ich umiejetnosci
i uwarunkowania, wiec
mozesz dostosowac pomy-
sty na zajecia Wspolnej
Nauki tak, aby dzieci w
twojej Organizacji Pod-
stawowej odnosity z nich

korzysc.




Pytania: Zadawanie do-

brych pytan nakloni dzieci
do udzielenia przemysla-
nych odpowiedzi. Unikaj
zadawania pytan, na ktore
odpowiedz brzmi ,tak” lub

»

Lhie”.

Wskazowka: Bgds

wragliwa na sytuacje
rodzinng dzieci. Podkresl,
ze kaplanistwo blogostawi
kazdego, bez wzgledu na
plec, i ze dzieci, w ktorych
domach nie ma posiadacza
kaptaristwa, mogq byc bto-
gostawione poprzez swo-
ich nauczycieli domowych,
cztonkow dalszej rodziny i

przywodcow koscielnych.
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Blogostawienstwa kaptanstwa
sa dostepne dla wszystkich

LA takze wszyscy ci, co otrzymujq to kaplanstwo, otrzymuja mnie, rzecze Pan”

(NiP 84:35).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoc

im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Godni mtodzi mezczyzni otrzymuja kaptanstwo,

kiedy koncza 12 lat.

Pokaz dzieciom obrazek przedstawiajacy Jezusa
Chrystusa ustanawiajacego sakrament. Wyjasnij,
ze Chrystus dal sakrament Swoim Apostotom i
uczniom w Ksiedze Mormona i poprosit ich, aby
po Jego odejsciu nadal btogostawili sakrament i
udzielali go. Przeczytajcie razem 3 Nefi 18:5-6.
Zadaj dzieciom pytania, takie jak: Kto btogostawi
sakrament w dzisiejszych czasach? Kto roznosi
sakrament? Jaka moc trzeba posiadac, aby btogo-
stawic i roznosi¢ sakrament?

Wyjasnij, ze kaptanstwo jest moca Boga, ktora ma
blogostawic ludzi na ziemi i stuzy¢ im. W dniach
ostatnich Chrystus naucza nas, ze kaptanstwo
moze posiada¢ kazdy mezczyzna, jesli spetnia dwa

wymagania. Pierwsze to okreslony wiek. Popros
dzieci, aby wstaly, kiedy ustysza, jak podajesz wiek,
w ktorym chlopiec moze otrzymac kaptanstwo.
Licz wolno od jednego do dwunastu. Powiedz

dzieciom, ze drugie wymaganie to bycie godnym.
Wyjasnij, co oznacza bycie godnym i zaznacz, ze
zarowno chlopcy, jak i dziewczeta moga dowie-
dzie¢ sie, jak zy¢ godnie, korzystajac z broszury
,Moje normy ewangelii”.

Podziel dzieci na grupy. Przy-
dziel kazdej grupie po jednej normie z broszury
~Moje normy ewangelii”. Popros kazda grupe,
aby wymyslita jakas prosta czynnos¢, ktora sym-
bolizuje te norme. Wypowiedz kilka stow, zeby
dzieci rozpoznaly norme i niech grupa, ktorej ja
przydzielono, wstanie i pokaze swoja czynnosc.
Powtarzaj zabawe, az wszystkie grupy beda mialy
swoja kolej. Wyjasnij, ze zycie wedtug tych norm
pomaga chtopcom pozosta¢ godnymi posiadania
kaptanstwa i otrzymania obrzedow kaptanskich, a
dziewczynkom — pozosta¢ godnymi otrzymania
obrzedow kaptanskich, takich jak chrzest czy ob-
rzedy $wiatynne.

Tydzien 2.: Dzigki kaptanstwu otrzymujemy obrzedy zbawienia.

Niech jedno z dzieci trzyma otwarty parasol, a
kilkoro dzieci stanie pod nim. Poréwnaj parasol
do kaptanstwa. Zaznacz, ze gdyby padat deszcz,
wszystkie dzieci stojace pod parasolem bytyby
btogostawione, bedac suche, a nie tylko osoba,
ktora go trzyma. W podobny sposdb Bog, poprzez
Swoje kaptanstwo, umozliwit wszystkim Swoim
dzieciom, aby byty btogostawione. Dzieki ka-
planstwu otrzymujemy obrzedy zbawienia, ktore
umozliwiaja nam powrdét do Boga i ponowne zycie
z Nim.

Lekcje pogladowq mozna zastosowac,
by wzbudzic zainteresowanie,

skupi¢ uwage dzieci lub

przedstawic zasade ewangelii.



Zapisz kazde z tych stéw na osobnej
kartce: chrzest, konfirmacja, ustanowienie kaplanskie
(w przypadku mezczyzn), obdarowanie Swigtynne.
oraz zapieczetowanie w swiqtyni. Potnij kazda
kartke, tworzac puzzle. Pokrotce wyjasnij dzie-
ciom, czym jest obrzed (jest to Swieta ceremonia
badz czynnos¢, ktora ma duchowe znaczenie) i
powiedz dzieciom, ze warunkiem naszego powrotu

(S

Dzi;ki
KAPLANSTWU

f %)

do zycia z Ojcem Nie-
bieskim jest przyjecie
pewnych obrzedow ka-
ptanskich. Narysuj na ta-
blicy pie¢ schodkow i na
gornym schodku umies¢
ilustracje przedstawiajaca
Jezusa Chrystusa. Podziel
dzieci na pie¢ grup i daj
kazdej z nich po jednej
ukladance zrobionej
przez ciebie. Popros, aby
ulozyly swoje puzzle, a nastepnie powiedziaty po-
zostatym dzieciom w Organizacji Podstawowej, co
wiedzg na temat przydzielonego im obrzedu. Niech
grupy umieszcza poukladane przez siebie puzzle w
odpowiedniej kolejnosci na schodkach narysowa-
nych na tablicy.

otrzymujemy obrzedy l

Zapieczetowanie
w Swiatyni
Obdarowanie
Swiatynne

zbawienia

Ustanowienie
kaptanskie

Paski ze stowami dostepne sa na
stronie sharingtime.lds.org

Tydzien 3.: Dzieki btogostawienstwom kaptanskim moge otrzymac

wzmachniajgca moc.

Popros dzieci, aby podniosty do gory rece i popa-
trzyly na nie. Zapytaj je, w jaki sposéb rece poma-
gaja im w zabawie, w pracy i przygotowaniu si¢
do kosciota. Popros je o pokazanie kazdej odpo-
wiedzi za pomoca pantomimy. Nastepnie zapytaj
je, w jaki sposob ludzie mogg korzysta¢ ze swoich
rak, aby pomagac¢ innym. Wyjasnij, ze posiadacze
kaptanstwa moga korzystac ze swoich rak, aby
udziela¢ btogostawienstw, ktore pomagaja nam i
wzmacniaja nas.

Rozmies¢ w catej klasie obrazki
przedstawiajace obrzed sakramentu, chrztu, kon-
firmaciji, btogostawienia niemowlat i chorych oraz
wyijasnij, co dzieje si¢ na kazdym obrazku. Popros
dzieci, aby odrysowaty swoje obydwie rece na
kartce i wyciely je. Niech napisza swoje imie z jed-
nej strony kazdego $ladu reki. Popros je, aby przy-
kleity taSma swoje papierowe raczki obok obrazka
przedstawiajacego blogostawienstwo badz obrzed,

ktory otrzymaty z rak
posiadacza kaptanstwa.
Wybierz kilka raczek i
popros dzieci, ktore je
zrobily, aby podzielity
sie swoimi odczuciami
zwigzanymi z tym, jak
kaptanstwo btogostawi i
wzmacnia je. Opowiedz
historie o Jezusie btogo-
stawiacym dzieci, opi-
sang w 3 Nefi 17:11-25.
Z przodu klasy postaw
obrazek przedstawiajacy
Jezusa i popros kazde
dziecko, aby przykleito
druga papierowa raczke
obok obrazka. Wyjasnij,
ze posiadacze kaptan-

Angazowanie dzieci do
aktywnego udziatu w lekcji
pomoze im w zastosowaniu

nauczanej doktryny.

stwa posiadaja moc, by dziala¢ w imieniu Jezusa
Chrystusa; moga oni btogostawi¢ nas w taki sam
sposob, jak zrobitby to Jezus, gdyby byt tutaj.

4.: Kiedy bede starszy, bede mégt péjsé do swiatyni,

by otrzymaé obrzedy za moich przodkéw.

Przypomnij dzieciom,
ze zanim bedziemy mogli powrdcic do zycia z
naszym Ojcem Niebieskim, musimy otrzymac
pewne obrzedy kaptanskie. Popros, aby wymie-
nity niektore z tych obrzedow. Wyjasnij, ze wielu
ludzi zmarlo, nie majac mozliwosci otrzymania
tych obrzedow, dlatego potrzebuja naszej pomocy.
Powiedz dzieciom o jednym z twoich przodkow,
ktory zmarl, nie otrzymawszy tych obrzedow. Daj
kazdemu dziecku prosty zarys czlowieka, wyciety

z papieru. Popros, aby narysowaly siebie z jednej
strony kartki, a przodka, o ktérym im powie-
dziatas, z drugiej. (Jesli dzieci znajg ktoregos ze
swoich przodkow, ktory zmart, nie otrzymawszy
obrzedow kaptanskich, moga narysowac te osobe).
Niech powtorza temat na ten tydzien, trzymajac
przed soba swojego papierowego ludzika. Popros,
zeby pokazaty rysunek siebie samych, kiedy beda
mowic stowo ,bede” oraz rysunek przodka, kiedy
beda wypowiadac stowo ,przodkow”.
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Listopad

Gry: Gry wnoszq do
lekcji r6znorodnosc i
umozliwiajq dzieciom
wchodzenie w interakcje
ze sobg nawzajem, jak
rowniez wspomagajq
nauczanie doktryny

w ciekawy sposob.

Korzystaj z nadarzajqcych
si¢ okazji do tego, aby
zachecac dzieci do
myslenia. Rzucanie
wyzwan ich umystom za
pomocq dostosowanych do
wieku pytan czy opisow
sytuacji wspomaga ich
proces ucgzenia sie.

Moge postanowic, ze teraz

bede misjonarzem

I rzekt im: Idgc na caly swiat, gloscie mojg ewangelie wszystkiemu stworzeniu”

(Ew. Marka 16:15).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomoc
im odczuwac Ducha?”

Tydzien 1.: Moge byé misjonarzem, stuzac innym.

Wzmochij zrozumienie (odgrywanie rol):
Przeczytajcie fragment w Ew. Mateusza 25:34-40
i wyjasnij, ze kiedy stuzymy innym, stuzymy
rowniez Ojcu Niebieskiemu (zob. Mosjasz 2:17)

i ze stuzba przyniesie nam szczescie oraz umoz-
liwi nam ponowne zycie z Bogiem. Niech kilkoro

Zachecaj do stosowania (gra): Zr6b plansze
do gry ze Sciezka, sktadajaca sie z pol pokolorowa-
nych na szes¢ koloréw, ktora prowadzi do obrazka
przedstawiajacego Jezusa. Przygotuj okragla tarcze
z obracajacg sie wskazowkg z szescioma pokolo-
rowanymi czesciami, ktore pasuja do koloréow na

dzieci zainsceni-
zuje kilka aktow
stuzby, takich jak:
dawanie jedzenia
komus, kto jest
glodny, zaprzyjaz-
nianie sie z kims,
kto jest samotny
lub odwiedzanie
kogos, kto jest
chory. Popros
pozostate dzieci,
aby odgadly, co
dzieje sie w kaz-

Stuzac mojej rodzinie i
innym, stuze Bogu.

planszy ze Sciezka.
Na kazdej pokolo-
rowanej czgsci na-
pisz osobe, ktorej
dzieci mogtyby
stuzy¢, na przyktad
rodzic, przyja-
ciel czy sasiad.
Wybierz jedno z
dzieci, aby zakre-
cito wskazowka

i powiedziato, w
jaki spos6b moze
stuzy¢ osobie, na

dej scence. Pokaz
obrazek przedsta-
wiajgcy misjona-
rzy. Zapytaj, w jaki sposob misjonarze stuzg Bogu.
Wyjasnij, ze kiedy stuzymy innym, wykonujemy
rowniez prace misjonarska.

Plansza do gry i tarcza z obracajaca si¢ wskazowka sa
dostepne na stronie sharingtime.lds.org

1 ktorg wskazata

strzatka. Nastepnie

popros dziecko,
aby przesuneto pionek na kolejne pole, ktore odpo-
wiada kolorowi na tarczy. Powtorz zabawe z innymi
dzie¢mi, az pionek dotrze do obrazka przedstawia-
jacego Zbawiciela. Przypomnij dzieciom, ze kiedy
stuzymy innym, stuzymy Bogu.

Tydzien 2.: Moge by¢é misjonarzem, dajac dobry przyktad.

Przedstaw doktryne (lekcja pogladowa): Przed
zajeciami w Organizacji Podstawowej zréb bu-
dowle z klockow i zakryj ja, tak zeby dzieci jej nie
widziaty. (Jesli nie dysponujesz klockami, mozesz
narysowac budowle na tablicy i zakry¢ rysunek
kartka papieru). Opisz stowami zakryta budowle
oraz sposob, w jaki zostata zbudowana. Nastepnie
daj dzieciom kilka klockéw i popros, aby zbu-
dowaty konstrukcje podobna do twojej. Kiedy
skoncza, odston swoja budowle i wymien réznice
miedzy dwiema konstrukcjami. Popros dzieci, aby



jeszcze raz zrobity swoja budowle, patrzac na twoj
wzor. Wyjasnij, ze wiele rzeczy jest prosciej zro-
bi¢, kiedy sie nasladuje wzor.

Pokaz ilustracje i pokrotce opowiedz kilka historii
z pism $wietych przedstawiajacych mtodych ludzi,
ktorzy byli dobrym wzorem (na przyktad Daniel i
jego przyjaciele odmawiajacy napicia sie krolew-
skiego wina [zob. Ks. Daniela 1:5-16]; Szadrach,
Meszach i Abed-Nego [zob. Ks. Daniela 3:4-29] i
Daniel w lwiej jamie [zob. Ks. Daniela 6]). Pokaz
obrazek przedstawiajacy misjonarzy i zapytaj, w
jaki sposob misjonarze stanowia dobry wzor. Wy-
jasnij, ze kiedy dajemy dobry przyktad, jestesmy
misjonarzami, poniewaz nasz przykltad moze za-
checi¢ innych do tego, by dowiedziec sie wiecej o

Jezusie Chrystusie. Opowiedz o kilku sytuacjach, w
ktorych widziatas, jak dzieci w twoim okregu lub
gminie dawaty dobry przyklad.

Popros dzieci, aby zaspiewatly piesn ,Chce by¢
dobry” (HOPDD, 106). W trakcie $piewania niech
przekazuja sobie w kole papierowe storice. Za kaz-
dym razem, kiedy muzyka zostanie zatrzymana,
popros dziecko trzymajace storce, aby powie-
dziato, w jaki sposob moze dawac dobry przyktad
(np. bedac uprzejmym, mowiac prawde lub zapra-
szajac kolegow do Organizacji Podstawowej).

Zache¢ kazde dziecko do zrobienia wlasnego
storica z papieru z napisem ,Moge $wieci¢ przykta-
dem”. Niech dzieci trzymaja w gorze swoje stonca,
Spiewajac ,,Chce by¢ dobry” (HOPDD, 106), ,Bog
moim Ojcem jest” (HOPDD, 96).

Tydzien 3.: Moge nauczaé moich kolegéw o Jezusie Chrystusie i

Jego Kosciele.

Podaj
reke jednemu badz kilku dzieciom i zainscenizuj-
cie zapraszanie ich do Organizacji Podstawowej i
poznawanie Jezusa. Powiedz tym, ktérzy otrzy-
majg zaproszenie, aby sami zapraszali innych, az
wszystkie dzieci zostana zaproszone. Wyjasnij,
ze Pan chce, aby wszyscy z nas byli misjonarzami
poprzez nauczanie naszych przyjaciot o Jezusie
Chrystusie i Jego Kosciele.

Opowiedz historie, opowiedziang przez Prezydenta
Spencera W. Kimballa, o chtopcu z Organizacji
Podstawowej, ktory byt dobrym misjonarzem:
Chtlopiec ten zostat zapytany w pociagu przez pew-
nego mezczyzne o kosciét mormonski. Wyrecyto-
wat wszystkie Zasady Wiary. Mezczyzna byt pod

tak wielkim wrazeniem tego, co chlopiec wiedziat
na temat swojej wiary, ze pojechat do Salt Lake
City, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat Kosciota
(zob. Conference Report, pazdz. 1975, 117-119
lub Ensign, list. 1975, 77-79). Wyjasnij, ze naucze-
nie si¢ Zasad Wiary moze nam pomoc by¢ misjona-
rzami juz teraz.

Przygotuj 13 karteczek ponumero-
wanych od 1 do 13. Podziel dzieci na grupy. Niech
kazda grupa wybierze karteczke i wspolnie stara
sie nauczy¢ Zasady Wiary, ktéra odpowiada wy-
branemu numerkowi. Kiedy wszystkie grupy beda
gotowe, niech wyrecytuja swoja zasade pozostatym
dzieciom i wezma kolejng karteczke. Kontynuujcie
zabawe do konca zajec.

Tydzien 4.: Juz teraz moge przygotowywacé sie do stuzenia na

petnoetatowej misiji.

Przygotuj mala
torbe lub walizke zawierajacg przedmioty, z kto-
rych korzystaja pelnoetatowi misjonarze, takie
jak: buty na niedziele, krawat i pisma Swiete. Po-
pros kilkoro dzieci, aby wyciagnety przedmioty z
torby i pokazaly je pozostatym dzieciom. Zapytaj
dzieci, dlaczego samo posiadanie ich nie czyni ko-
gos przygotowanym do tego, by by¢ misjonarzem.
Przeczytajcie Nauki i Przymierza 84:62 i popro$
dzieci, aby nastuchiwaty, co jeszcze jest potrzebne
kazdemu misjonarzowi ($wiadectwo). Zaswiadcz
o waznosci zdobywania osobistego swiadectwa.

Pomoz dzieciom
zrozumie¢, co waznego sklada sie na swiadectwo.

Roz16z obrazki symbolizujace niektore z tych czesci
sktadowych (na przyktad to, ze Ojciec Niebieski
nas kocha, ze Jezus Chrystus jest naszym Zbawi-
cielem, ze Jozef Smith jest prorokiem, ze Kosciot
Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich

jest prawdziwym Kosciolem Pana i ze jesteSmy
prowadzeni przez zywego proroka). Przy kazdym
obrazku zadaj kilka pytan, takich jak: Co lub kto to
jest? Co wiesz na ten temat? W jaki sposob mozesz
wzmocni¢ swoje Swiadectwo na ten temat? Popros
dzieci, aby wymienily osoby, z ktérymi moga sie
podzieli¢ swoim swiadectwem. Z16z swiadectwo o
tym, ze jesli dzieci beda sie dzieli¢ swoja wiedza z
innymi, ich swiadectwa beda wzrastac¢, a one beda
sie przygotowywac do stuzby na misji.

Wskazoéwka: Aby uzu-

petnic ktorgkolwiek lekcje
podczas zaje¢ Wspolnej
Nauki, mozesz wyko-
rzystac fragment z pism
swietych na dany miesiqc.
Mozesz réowniez powiesic
plakat z tematem na dany
miesigc w sali Organizacji

Podstawowej.

Zaplanuj, w jaki sposob

skupisz uwage dzieci na
poczatku danej zabawy.
Na przyktad w tej zabawie
dzieci bedq zainteresowane,
oczekujqc na to, co bedzie
wyciggane Z torby.
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Angazowanie dzieci w
opowiadanie historii
skupia ich uwage i
zainteresowanie.

A

Jezusowi

praybywato
madrosei

Jezus Chrystus jest Synem Bozym

,Oto jestem Jezusem Chrystusem, Synem Boga. Jestem Swiattem i Zyciem Swiata”

(NiP 11:28).

Uzupetnij znajdujgce sie tutaj pomysty wtasnymi propozycjami. Kazdego tygodnia planuj, w jaki
Sposob (1) przedstawisz doktryne dzieciom, (2) pomozesz im jg zrozumiec i (3) zastosowac w
ich zyciu. Zadaj sobie pytanie: ,Jakie zajecia pomoga dzieciom w nauce i jak moge pomodc

im odczuwaé Ducha?”

Tydzien 1.: Ojciec Niebieski przystat na ziemie Swojego Syna.

Kilkakrotnie powtorz z
dzie¢mi nastepujaca historie, wykonujac ruchy:

Ojciec Niebieski przystat na ziemie Swojego Syna.

Przyszedt na swiat jako niemowle. (zt6z rece do
kotysania)

Dorastal tak samo, jak ty i ja. (kucnij i powoli si¢
podnos)

Poniewaz nas kochal, (poloz rece na sercu) umart
za nas. (usigd?)

Poniewaz zmartwychwstat, bedziemy zy¢ znowul!
(znowu wstan)

Wyjasnij, ze poprzez pisma $wiete Jezus mowi
nam, ze jest Synem Boga. Przeczytajcie wspolnie na
glos Nauki i Przymierza 11:28. (Mozesz poprosi¢

mtodsze dzieci, aby powiedzialy ,Syn Boga”,
kiedy bedziesz czytac te stowa fragmentu z pism
swietych).

Niech kazde dziecko narysuje scene badz
postac z historii o narodzeniu Jezusa Chrystusa (na
przyktad Marie, Jozefa lub pasterzy). Opowiedz
swoimi stowami opis z Ew. Lukasza 2:4-17 i Ew.
Mateusza 2:1-12. Popros dzieci, aby podniosty do
gory swoje rysunki w odpowiednim momencie
podczas opowiadania. W czasie tej zabawy mozesz
wybrac do Spiewania piesni bozonarodzeniowe ze
spiewnika Hymny oraz piesni dla dzieci (zob. str.
88-91). Aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat wyko-
rzystywania muzyki w nauczaniu, zob. NNMWE
165-168.

Tydzien 2.: Jezusowi przybywato madrosci i wzrostu oraz taski u

Boga i u ludzi.

Jezusowi

przybywato
taskiu Boga

W tej zabawie dzieci moga utozsamiac sie z Jezusem
Chrystusem, dostrzegajac, ze On dorastat tak jak one.
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Rozloz obrazki przed-
stawiajace dorastanie Chrystusa — od okresu
niemowlectwa po okres dojrzalosci. Popros dzieci,
aby wyjasnity, czego te obrazki ucza na temat Je-
zusa. Pomoz dzieciom w zapamietaniu fragmentu
z Ew. tukasza 2:52, uzywajac prostych gestow,
aby pokazac to, jak Jezusowi przybywato: madro-
sci (wskaz na glowe), wzrostu (napnij miesnie), taski
u Boga (z102 rece) 1 ludzi (pomachaj do kolegi).

Po-
dziel sale na cztery czesci i w kazdej z nich ustaw
jeden z nastepujacych napisow: Jezusowi przyby-
wato mqdrosci — NiP 88:118; Jezusowi przybywato
wzrostu — NiP 89:20; Jezusowi przybywalo taski u
Boga — NiP 88:63; Jezusowi przybywalo taski u ludzi
— Przypowiesci Salomona 18:24. Przygotuj proste
zabawy dla kazdego kacika, takie jak: dostosowane
do wieku pytania na temat Ojca Niebieskiego i
Jego przykazan (,madros¢”), taSme pomiarowa
do zaznaczania wzrostu kazdego z dzieci i papier
do rysowania zdrowej zywnosci (,wzrost”) oraz
historie z Friend albo Liahony na temat $wiadectwa



i przyjazni (,laska u Boga” i ,laska u ludzi”). Wyjas-
nij, ze wszyscy dorastamy w taki sam sposob, jak
Jezus — przybywa nam ,madrosci i wzrostu oraz
taski u Boga i u ludzi” (Ew. Lukasza 2:52). Podziel
dzieci na cztery grupy i popros osoby doroste,

aby poprowadzity kazda z grup do napisow, gdzie
przeczytaja razem fragment z pism $wietych i beda
uczestniczy¢ w zabawie. Niech gra cicha muzyka,
kiedy dzieci beda mialy przejs¢ do nastepnego
napisu.

Tydzien 3.: Jezus Chrystus jest Swiattem i zyciem swiata.

Po przeciwnych
stronach sali umies¢ ilustracje przedstawiajace
narodziny i $mier¢ Chrystusa. Powiedz dzieciom,
ze przeczytasz kilka fragmentow z pism Swie-
tych, ktére dotycza albo znakéw narodzin Jezusa,
albo znakow Jego smierci. Popros dzieci, aby sie
zwrocily sie w strone obrazka, ktéry odpowiada
czytanemu przez ciebie fragmentowi. (Jesli twoja
Organizacja Podstawowa jest mata, mozesz popro-
si¢, aby dzieci podeszty do obrazkow). Przeczytaj
3 Nefi 1:15, 19, 21; 8:20, 22-23. Omowicie, w jaki
sposob Jezus Chrystus przyniost na swiat swiatto.
Popros dzieci, aby zakryly sobie oczy i wyobrazity
wyzwania, jakim mogtyby stawia¢ czota, gdyby
musialy zy¢ bez swiatta. Poréwnaj je do wyzwan,
jakim stawialibysmy czota, gdybysmy nie mieli w
naszym zyciu ewangelii Jezusa Chrystusa. Prze-
czytaj Ew. Jana 8:12 i popros dzieci, aby znalazly
we fragmencie to, co musimy robi¢, aby nie cho-
dzi¢ w ciemnosci.

Wyijasnij, ze wiele symboli pomaga nam
pamietac o tym, ze Jezus jest Swiatlem $wiata; nie-
ktore z tych symboli sa wykorzystywane w czasie
Swiat Bozego Narodzenia. W16z do torby kilka
takich symboli (na przyklad swieczki, papierowa
gwiazde lub lampki). Popros jedno z dzieci, aby
wlozylo reke do torby, bez patrzenia dotkneto je-
den z przedmiotéw, odgadlo, co to za przedmiot,

a nastepnie pokazato go innym dzieciom. Popros
dziecko, aby powiedziato, co zrobit Jezus Chrystus,
aby przynies¢ swiatto Swiatu. Powtorz zabawe z
innymi przedmiotami.

Daj kaz-
demu z dzieci papierowe stonice. Niech napisza
badz narysuja na nim jeden ze sposobow, w jaki
beda podaza¢ za swiattem Jezusa Chrystusa. Zache¢
je, by pokazaly prace swoim rodzinom.

Tydzien 4.: J6zef Smith widziat Jezusa Chrystusa i Swiadczyt o Nim.

Zapakuj obraz przedstawiajacy Pierwsza Wizje jak
prezent. Wyjasnij, ze wielu ludzi daje innym pre-
zenty z okazji urodzin. Zapytaj, czyje urodziny ob-
chodzimy w swieta Bozego Narodzenia. Wyjasnij,
Ze jeszcze inna wazna osoba urodzita sie w grud-
niu. Popros jedno z dzieci, aby otworzylo prezent

i zobaczylo, co to za osoba. Powiedz dzieciom, ze
23 grudnia to dzien urodzin Jozefa Smitha. Omow
Pierwsza Wizje i wyjasnij, iz w zwiazku z tym, ze
Jozef Smith ujrzat Jezusa Chrystusa i swiadczyt o
Nim, otrzymali$my wazne dary. Napisz na tablicy:
,Dary, ktore otrzymalismy dzieki temu, ze Jozef
Smith ujrzat Jezusa Chrystusa i $wiadczyt o Nim”.
Przygotuj cztery duze kartki papieru. Niech na
kazdej z nich bedzie napisany jeden z nastepu-
jacych darow: ,Mamy Ksiege Mormona”. ,Mamy
dzisiaj na ziemi prawdziwy Kosciol”. ,Mamy ka-
planstwo”. \Wiemy, ze Ojciec Niebieski styszy i
odpowiada na nasze modlitwy”.

Podziel dzieci na cztery grupy. Daj kazdej grupie
po jednej z kartek i popros je o narysowanie poda-
nego daru. Popros, aby podarowaty swoj rysunek
innej grupie. Niech kazda grupa pokaze i objasni
swoj dar innym dzieciom i umiesci swoj rysunek
na tablicy.

Powtorka: Grudzien
to dobry miesiqc na

powtorke. Rozwaz po-

wtorzenie zabawy zZwczes-

niejszej lekcji, zachecajac
dzieci do opowiedzenia o
tym, w jaki sposob stoso-
waty doktryne w swoim
gyciu przez caly tydzien
lub pytajac je, w jaki spo-

sob dzielity sie tq doktryng

ze swoimi rodzinami.

Rysunek stonica jest dostepny na

stronie sharingtime.lds.org

Mamy Ksiege
Mormona.

ziemi prawdziwy
Kosciot.

Mamy dzisiaj na Mamy

kaptanstwo.

Dary, ktore otrzymalismy
dzieki temu, ze J6zef Smith ujrzat
Jezusa Chrystusa i swiadczyt o Nim

Wiemy, ze Ojciec
Niebieski styszy
i odpowiada na

nasze modlitwy.

Popros dzieci, aby zamknely oczy i
pomyslaly o kims, z kim moglyby podzieli¢ sie da-
rem ewangelii. Powiedz im, ze tak jak Jozef Smith
moga $wiadczy¢ o Jezusie Chrystusie.

Napisy dostepne sa na stronie
sharingtime.lds.org
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Podkreslaj zasady

ewangelii: Wykonywanie
mugyki podczas zajec
Wspolnej Nauki pomaga
w podkreslaniu zasad na-
uczanych przez prezydium
Organizacji Podstawowej.
Muzyka jest znakomitym
sposobem, aby zapraszac
Ducha Pana na wasze lek-
cje. Muzyka pomaga nam
w wyrazaniu uczuc, ktore
moga byc trudne do wyra-
zenia stowem mowionym”
(Teaching Guidebook
[2001], 10).

Zadawaj pytania: Uzy-
waj pytan, aby angazowac
dzieci. Pytania pomagajq
w skupieniu uwagi dzieci i
wzmachniajq ich zrozumie-
nie zasad ewangelii (zob.
CS, 300). Pamietaj, aby
stawiac pytania w taki
sposob, zeby dzieci mogly
znalez¢ na nie odpowiedz
w trakcie Spiewania

piesni.
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Jak postugiwac sie muzyka w
Organizacji Podstawowe;

Celem wprowadzania muzyki na zajecia w Organizacji Podstawowej jest nauczanie dzieci ewan-
gelii Jezusa Chrystusa i pomaganie, by zyty wedtug niej. Piesni Organizacji Podstawowej spra-
wiajg, ze nauka jest bardziej radosna, pomagajg dzieciom uczyc sig i zapamigtywac prawdy
ewangelii oraz zapraszajg do Organizacji Podstawowej Ducha.

Ponizej zostaty przedstawione techniki, ktdre pomoga ci w nauczaniu dzieci ewangelii poprzez
muzyke. Te przyktady pomoga ci przy nauce piesni zaproponowanych w ramach tego zarysu.
Jesli chcesz zaczerpnac¢ dodatkowe pomysty, zobacz rozdziat ,,Jak postugiwac sie muzyka w
Organizacji Podstawowej” w zarysie na rok 2010 i 2011.

Nauczaj ewangelii poprzez muzyke

Niektore z najwspanialszych lekeji w Organizacji
Podstawowej sa nauczane poprzez muzyke. ,Mu-
zyka moze powiekszy¢ zrozumienie przez dzieci
zasad ewangelii oraz wzmocnic ich swiadectwa”
(NNMWP, 167). Rozwaz zadawanie dzieciom py-
tan na temat piesni, aby pomoc im w zrozumieniu
jej znaczenia. Na przyktad hymn ,Uczciwie zyj”
(Hymny oraz piesni dla dzieci str. 108) naucza o
tym, ze podejmujac decyzje w zyciu, nie jesteSmy
pozostawieni sami sobie; Duch Swiety bedzie nas
prowadzit w dokonywaniu dobrych wyborow.
Narysuj na tablicy zarys trzech tarcz WS i napisz
na nich nastepujace pytania: ,Kto mnie poprowa-
dzi w wybieraniu sprawiedliwosci?” ,Kiedy bede

otrzymywat pomoc?” i ,Co mi zostato obiecane w
zamian za wybieranie sprawiedliwosci?” Wskaz
na pierwszg tarcze, przeczytajcie razem pytanie i
popros dzieci, zeby wstuchaty sie w stowa piesni,
ktorg bedziesz $piewac i wstaty, kiedy ustysza
odpowiedz. Niech dzieci kilka razy zaspiewaja z
toba odpowiedz. To pomoze im polaczyc stowa

z muzyka. Powtorz zabawe z pozostatymi pyta-
niami. Omoéw wyrazenia lub stowa, ktére moga
by¢ dla dzieci trudne do zrozumienia. Zaspiewaj-
cie calg piesn i przypomnij dzieciom, ze $piewa-
jac ja, $wiadcza o tym, ze Duch Swiety pomaga
nam, kiedy stuchamy Go i dokonujemy dobrych
wyborow.

Angazuj w zabawy muzyczne wszystkie dzieci

Bez wzgledu na wiek i umiejetnosci, wszystkie
dzieci zywo reaguja na muzyke i cieszg sie, mogac
uczestniczy¢ w zabawach muzycznych. Rytm piesni
pomaga dzieciom w zapamietywaniu tego, co $pie-
waja, i przestania, jakie niosa stowa. Spiewajac piesn
LUczciwie zyj” (HOPDD, 108), mozesz zmieniac¢
tempo i glosnosc spiewania. Rozwaz wprowadzanie
terminéw muzycznych, takich jak: legato (wolno i

plynnie) i staccato (szybko i z przerwami) i pozwol
dzieciom zaspiewac piesn na obydwa sposoby.

Dzieci rowniez uwielbiaja uczestniczy¢ w ruchu,

na przyktad klaszczac rytm lub dopasowujac ruchy
rak do stow. W piesni ,Uczciwie zyj” (HOPDD, 108)
ruchy rak pomagaja dzieciom skupic sie na stowach
piesni. Mozesz takze uzy¢ ruchow rak, Spiewajac
piesn ,Nephi’s Courage” [,Odwaga Nefiego”] (CS,




120-121). Na przykiad, popros dzieci, zeby uda- Pan pomoze mi, gdyz tak powiedzial sam”. Popros
waly, ze w jednej rece trzymaja tarcze, kiedy beda dzieci, zeby wychodzily z wlasnymi pomystami na

spiewac ,,Pojde wiec”, udawaly, ze trzymajg miecz dopasowywanie ruchow do kazdej piesni (niektore
nad glowa, $piewajac ,Zrobie to, co mi nakazat Pan”  ruchy moga by¢ nieodpowiednie na prezentacje
i maszerowaty w miejscu na stowa ,Bo wiem, ze dziecieca na spotkanie sakramentalne).

Powtarzaj pie$ni dla podkreslenia zasad ewangelii

Nauczajac danej piesni, bedziesz musiata po- przyklej do nich tasma lub klejem patyczki.
wtarzac ja czesto, zeby dzieci sie jej nauczyty. Powtarzajac piesn, zmieniaj obrazki pokazu-
Bedziesz rowniez musiata powtarzac piesni przez jace, czyja jest kolej $piewania. To sprawi, ze
caty rok, aby odswieza¢ je w umystach dzieci. dzieci beda aktywnie zaangazowane.

Po nauczaniu piesni powtarzajcie i Spiewajcie je
na rézne ciekawe sposoby. Nawet po prezentacji
dzieciecej na spotkaniu sakramentalnym Spie-
wajcie te piesni, aby dzieci pamietaty je. Mozesz
napisac stowa piesni, ktore chcesz, aby dzieci
powtorzyly sobie, na roznych przedmiotach (na
przyktad na kwiatkach w stoiku, na papierowych
rybkach w stawie, na piérach indyczych, na li-
Sciach drzew lub sercach przyklejonych dookota
sali). Popros dzieci, aby wybraly jeden przedmiot,
a nastepnie zaspiewaty piesn. Ponizej podanych
jest kilka dodatkowych pomystéw na powtarzanie
piesni (pomoce wizualne dostepne sa na stronie
sharingtime.lds.org):

Wskazoéwka: Zachecaj
dzieci do Spiewania piesni
Organizacji Podstawo-
wej podczas domowych
wieczoréw rodzinnych,
podczas studiowania pism
Swietych i na inne sto-

sowne okazje.

* Spiewajace kukietki: Zrob i wytnij dla kazdego
dziecka kopie ilustracji ze strony 63, z pod-
recznika dla ztobka, Behold Your Little Ones
do pokolorowania. Przyklej klejem lub tasma
kazdg ilustracje do papierowej torebki, two-
rzac kukietki. Popros dzieci, zeby $piewaty,
uzywajac swoich kukietek.

* Spiewajqca kostka: Zrob kostke z réznymi ru-
chami opisanymi na kazdej sciance. Popros
jedno z dzieci, aby rzucito kostka i dowie-
dzialo sie, jaki ruch beda dzieci wykonywaty
w trakcie Spiewania.

» Wrzucanie do kosza: Popros jedno z dzieci, aby
wrzucito woreczek z grochem lub zmiety kawa-
tek papieru do kosza. Jesli uda mu sie trafi¢ za
pierwszym razem, niech dzieci zaspiewaja wers
raz; jesli uda mu sie¢ za drugim razem, niech
zaspiewaja wers dwa razy itd.

* Podzial na chlopcow i dziewczeta: Zrob osobno
rysunek chtopca i rysunek dziewczynki i
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Bog Ojcem mym

Stowa i muzyka: Janice Kapp Perry
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Nauczanie dzieci niepetnosprawnych

Zbawiciel nauczat: ,Wszystkie twoje dzieci bedq uczniami Pana i wielka bedzie ich
pomyslnos¢” (3 Nefi 22:13).

Przywddczynie Organizacji Podstawowej majg wazny obowigzek nauczania ewangelii Jezusa
Chrystusa wszystkich dzieci, tgcznie z niepetnosprawnymi. Organizacja Podstawowa jest
miejscem, gdzie kazde dziecko powinno by¢ mile widziane, kochane, otoczone opiekg i
zaangazowane. W tej atmosferze jest tatwiej wszystkim dzieciom zrozumie¢ mitoS¢ naszego
Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa oraz poczué i rozpoznaé wptyw Ducha Swietego.

Kazde dziecko jest dla Boga cenne. Kazde potrzebuje mitosci,

szacunku i wsparcia.

Naradzaj sie z innymi, gdy pracujesz nad przysto- autystycznym chtopczykiem. (Idealnie bytoby,
sowaniem lekcji do potrzeb dzieci niepetnospraw- gdyby w kazdym tygodniu byta to ta sama
nych w twojej Organizacji Podstawowe;j. osoba). To pomogto chlopcu skupic sie na lekcji L N
: < sie koch Wiecej informacji na
i poczu¢ sie kochanym.
L Ro- temat pomagania dzie-
dzice zwykle znaja swoje dzieci lepiej niz inni.  Starszy M. Russell Ballard nauczat: ,Najwidoczniej, ; Sinymi
R ' _ : A ciom ze szczegolnymi
Moga nauczy¢ cie, jak przystosowac sie do jego  tym, ktérym powierzono cenne dzieci, nadano ) o
. . . . L potrzebami, znajdziesz w
potrzeb, czasu koncentracji uwagi oraz ulu- swiete, szlachetne zarzadzanie, poniewaz jesteSmy ' _
bionych sposobéw uczenia sie. Na przyklad, tymi, ktérych Bég wyznaczyt do otoczenia dzisiej- podreczniku Nauczanie
niektore dzieci szczegolnie dobrze reaguja na szych dzieci miloscia, ogniem wiary i zrozumie- — nie ma wickszego po-
dzwieki muzyki, inne na opowiadanie histo- niem tego, kim one sa” (,Great Shall Be the Peace wolania, 3839 i na stro-
rii, obrazki, fragmenty z pism $wietych lub of Thy Children”, Ensign, kwiec. 1994, 60). nie disabilities.lds.org.

ruch. Stosuj rozne metody nauczania, majac
pewnosc, ze zawieraja one te sposoby, ktore
dziecko najlepiej akceptuje. Niektore dzieci

niepetnosprawne dobrze

2. 3 2
reagujq na bodzce
o . . ) wzrokowe. Stosuj bodZce
Modlcie sie i pracujcie razem nad najlepszymi . )
3 T . . takie jak pokazano, by
metodami, ktére pomoga kazdemu dziecku Vo . -
o . i o zasygnalizowac im, kiedy
uczy¢ sie ewangelii Jezusa Chrystusa i czuc sie ) ' :
jest czas na modlitwe,
kochane. ) .
spokojne zachowanie
3. PTZYWOdCY Figurki sa dostepne na stronie sharingtime.lds.org lub na S'PiCWCl nie.

kaptanstwa oraz innych organizacji pomocni-
czych moga mie¢ pomysty na temat sposobow
pomagania dzieciom niepelnosprawnym.

W pewnym okregu grupa wyzszych kapta-
now zaoferowala sie dostarczy¢ ,dziadka
dla Organizacji Podstawowe;j”, ktory
mial opiekowac sie

Dostosowywanie
lekeji: Moze zaistniec
potrzeba przystosowania
twoich zaje¢ Wspélnej
Nauki do potrzeb dzieci
niepetnosprawnych. Zob.
sharingtime.lds.org, gdzie
znajdziesz kilka przykta-
dow, jak to zrobic.
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Zostane konfirmowany

Zostane ochrzczo
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Mam cialo, jak
Ojciec Niebieski

—
v ,
Mam dwie rece, jak
‘&\_QFs Q Ojciec Niebieski.
W

Mamny dwie stopy, jak
Ojciec Niebieski.
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Dziadkowie

Brat Matka
lub siostra lub ojciec











Dziadkowie

Brat Matka
lub siostra lub ojciec


















Mamy Ksiege
Mormona.





Mamy dzisiaj na
ziemi prawdziwy
Kosciol.





Mamy
kaptanstwo.





Wiemy, ze Ojciec
Niebieski styszy
1 odpowiada na
nasze modlitwy.
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