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Nauki i doktryna Księgi
Mormona. Materiały do
studiowania dla uczniów
Uwaga: Jeśli któryś z zalecanych materiałów nie jest dostępny w twoim języku, nie
musisz go czytać.

Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

1 Księga Mormona
jest jeszcze jednym
świadectwem o
Jezusie Chrystusie

• 1 Nefi 6:4; 13:40; 2 Nefi 11:2–3; 25:17–18; 33:1–2, 4–5,
10–11; Jakub 1:7–8; Alma 33:22–23; Mormon 1:15;
3:20–22; Eter 12:38–39, 41.

• „Księga Mormona — kamień zwornikowy naszej religii”,
rozdział 9. w podręczniku Nauki Prezydentów Kościoła: Ezra
Taft Benson (2014), str. 133–142.

2 Zważanie na słowa
proroków

• 1 Nefi 1:4–15, 18; Mosjasz 11:20–25; 13:33–35; 15:10–13;
Helaman 13:24–33; 3 Nefi 8:24–25; 9:10–11; 10:12;
12:1–2; Eter 7:23–27.

• Russell M. Nelson, „Popieranie proroków”, Ensign lub
Liahona, listopad 2014, str. 74–77.

3 Posłuszeństwo
przynosi
błogosławieństwa

• 1 Nefi 2:1–20; 3:4–7, 15–16; 4:1–2; 7:12; 17:1–31; 18:1–4;
2 Nefi 31:6–10, 15–16; Mosjasz 2:20–24, 41; 15:7; 3 Nefi
11:11; 12:19–20, 48.

• Thomas S. Monson, „Posłuszeństwo przynosi
błogosławieństwa”, Ensign lub Liahona, maj 2013,
str. 89–92.

4 Upadek Adama i dar
wolnej woli

• 2 Nefi 2:14, 16, 19–29; Alma 42:6–10, 14; Helaman
14:30–31; 3 Nefi 27:13; Mojżesz 5:5–9.

• Jeffrey R. Holland, „Miłość i łaska, prawo Twe”, Ensign lub
Liahona, maj 2015, str. 104–106.

5 Nieskończone
Zadośćuczynienie
Jezusa Chrystusa

• 2 Nefi 9:6–12, 20–22; Mosjasz 3:5–11, 16; 15:7–9; Alma
7:11–13; 34:8–12; Moroni 8:8–12; Nauki i Przymierza
137:7–9.

• D. Todd Christofferson, „Odkupienie”, Ensign lub Liahona,
maj 2013, str. 109–112.

6 Księga Mormona
została napisana dla
naszych czasów

• 2 Nefi 25:17–18; 3 Nefi 21:9–11; 29:1–4; Mormon 8:1–5,
26–35; Eter 12:22–26; Mojżesz 7:62; Józef Smith — Historia
1:34.

• „Wypełnić ziemię i nasze życie Księgą Mormona”,
rozdział 10. w podręczniku Nauki Prezydentów Kościoła: Ezra
Taft Benson [2014], str. 143–151.
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Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

7 Księga Mormona
i Biblia

• Ks. Ezechiela 37:15–19; 1 Nefi 13:20–41; 2 Nefi 3:11–14;
29:1–14.

• Russell M. Nelson, „Świadectwa pism świętych”, Ensign lub
Liahona, listopad 2007, str. 43–46.

8 Zbawienie
przychodzi dzięki
Jezusowi
Chrystusowi

• 2 Nefi 2:6–9; 25:23; 31:2–21; Mosjasz 4:6–8; 3 Nefi
11:31–40; 27:13–22.

• Dieter F. Uchtdorf, „Dar łaski”, Ensign lub Liahona, maj 2015,
str. 107–110.

9 „Szukajcie najpierw
królestwa Bożego”

• Ew. Mateusza 6:33; Jakub 2:12–28; 3:10–12; Mosjasz
2:20–25; 4:13, 21–26; Alma 7:14–16, 19, 21–24; 3 Nefi
12:27–30.

• „Największe przykazanie — miłujcie Pana”, rozdział 1. w
podręczniku Nauki Prezydentów Kościoła: Ezra Taft Benson
(2014), str. 39–47.

10 Modlitwa i
objawienie

• 1 Nefi 10:17–19; 15:1–3, 7–11; 18:1–3; 2 Nefi 28:30;
32:8–9; Jakub 4:6; Alma 12:9–11; 26:22; 3 Nefi 14:7–11.

• David A. Bednar, „Duch objawienia”, Ensign lub Liahona,
maj 2011, str. 87–90.

11 Ochrona przed
fałszywymi
doktrynami dni
ostatnich

• 2 Nefi 26:29; 28:3–9, 12–15; Jakub 7:1–12; Alma 1:2–6;
30:12–18, 39–44; 3 Nefi 18:24; 27:27; Eter 4:11–12; Moroni
7:12–17; Józef Smith — Mateusz 1:22.

• Neil L. Andersen, „Duchowe wichry”, Ensign lub Liahona,
maj 2014, str. 18–21.

12 Potrzeba
ponownych
duchowych narodzin

• Mosjasz 3:19; 5:1–5, 7–8; 16:2–5; 27:24–26; Alma 5:14,
26–27; 41:10–11; Eter 12:27.

• David A. Bednar, „Zadośćuczynienie i podróż w doczesności”,
Liahona, kwiecień 2012, str. 12–19.

13 Przymierze chrztu,
sabat i sakrament

• II Ks. Mojżeszowa 31:13, 16–17; Mosjasz 18:8–10, 23;
25:23–24; 3 Nefi 18:1–11; 20:3–9; Moroni 4:3; 5:2; 6:4–6.

• Russell M. Nelson, „Sabat jest rozkoszą”, Ensign lub Liahona,
maj 2015, 129–132.

14 Boża moc
wybawienia

• 1 Nefi 1:20; 6:4; Mosjasz 7:33; 21:2–5, 14–16; 23:23–24;
24:13–15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1–3, 27–29; 58:10–11;
Helaman 5:9; 3 Nefi 4:33.

• L. Tom Perry, „Moc wybawienia”, Ensign lub Liahona,
listopad 2012, str. 94–97.

15 Stawanie się
narzędziami w
rękach Boga

• 1 Nefi 13:37; Mosjasz 15:14–19, 26–28; 28:3; Alma 17:2–3,
6, 9–12, 16, 25; 18:10, 33–35; 21:16; 22:1, 12–14; 23:5–6;
26:2–5, 11–12, 15, 26–29; 29:9–10; 31:30–34.

• M. Russell Ballard, „Zaufajcie Panu”, Ensign lub Liahona,
listopad 2013, str. 43–45.

16 Pokuta i wybaczenie • Enos 1:4–8; Mosjasz 4:1–3, 11–12, 26; Alma 19:29–30,
33–36; 34:15–17; 36:19–21; 3 Nefi 9:13–14, 19–22.

• Neil L. Andersen, „Odpokutujcie, abym mógł was uzdrowić”,
Ensign lub Liahona, listopad 2009, str. 40–43.
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Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

17 Moc słowa • 1 Nefi 3:19–20; 5:21–22; 8:21–24, 29–30; 15:23–24; 2 Nefi
3:12; 32:3; 33:4–5; Jakub 2:8; 7:10–11; Omni 1:14–17;
Mosjasz 1:3–5; Alma 5:10–13; 31:5; 37:2–4, 8–10, 38–46;
Helaman 3:29–30; 15:7–8.

• Richard G. Scott, „Moc pism świętych”, Ensign lub Liahona,
listopad 2011, str. 6–8.

18 Przygotowanie na
dzień Sądu
Ostatecznego

• 2 Nefi 9:12–13; Mosjasz 15:21–26; 16:6–11; Alma 5:15–21;
7:21–25; 11:40–45; 16:6–11; 34:32–34; 40:4–7, 11–14,
19–24; 41:2–6.

• Dallin H. Oaks, „Zmartwychwstanie”, Liahona, lipiec 2000,
str. 16–19.

19 Obrona wolności
religijnej

• Mosjasz 29:10–11, 16–18, 25–26, 32; Alma 2:1–10, 12,
27–28; 30:7–9; 44:1–5; 46:4–5, 10–16, 20–22.

• Robert D. Hales, „Ochrona wolnej woli, ochrona wolności
religijnej”, Ensign lub Liahona, maj 2015, str. 111–113.

20 Umacnianie naszej
wiary i świadectwa

• 1 Nefi 15:7–11; 2 Nefi 1:10–11; 9:28; 25:28–29; 28:21–23;
Mosjasz 2:36–37; 4:11–12; 15:11; 26:1–4; Alma 12:9–11;
Alma 31:8–11; 46:7–8; Helaman 4:11–13; 13:24–26;
15:7–8; Mormon 5:16–18; 9:7–8.

• L. Whitney Clayton, „Wybierzcie wiarę”, Ensign lub Liahona,
maj 2015, str. 36–39.

21 Przyjście Jezusa
Chrystusa

• Helaman 14:20–30; 16:1–5; 3 Nefi 9:1–5, 12–14; 10:12;
11:1–17.

• Dallin H. Oaks, „Przygotowanie na Drugie Przyjście”, Ensign
lub Liahona, maj 2004, str. 7–10.

22 „Na Moje
podobieństwo”

• Ew. Jana 17:9–11, 20–23; 3 Nefi 12:1–16, 43–45; 13:1, 5–7,
16–18, 22–24, 33; 14:1–5, 21–27; 19:19–23, 28–29;
27:21–22, 27.

• Henry B. Eyring, „Nasz doskonały przykład”, Ensign lub
Liahona, listopad 2009, str. 70–73.

23 Rozproszenie i
zgromadzenie Izraela

• 1 Nefi 15:12–16; 22:3–5, 8–12; 2 Nefi 25:15–17; 3 Nefi
5:24–26; 16:4–5; 20:13, 29–31; 21:1–7; 30:2.

• Russell M. Nelson, „Zgromadzenie rozproszonego Izraela”,
Ensign lub Liahona, listopad 2006, str. 79–82.

24 Wszyscy jesteśmy
stworzeni na
podobieństwo Boga

• 2 Nefi 26:23–28, 33; Jakub 7:24; Enos 1:11, 20; Mosjasz
28:1–3; Alma 27:1–2, 20–24; 53:10–11, 13–17; Helaman
6:1–8; 4 Nefi 1:1–3, 11–13, 15–18.

• Dallin H. Oaks, „Wszyscy ludzie, gdziekolwiek się znajdują”,
Ensign lub Liahona, maj 2006, str. 77–80.

25 Prawe życie w
czasach
niegodziwości

• Alma 37:21–22, 25–27; 62:41; Helaman 6:20–26, 37–40;
4 Nefi 1:42; Mormon 1:13–17, 19; 2:8, 14–15, 18–19;
3:2–3, 12, 22; Eter 8:18–26; Moroni 9:6, 22, 25–26.

• Quentin L. Cook, „Reaping the Rewards of Righteousness”,
Ensign, lipiec 2015, str. 33–39.
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Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

26 Po wypróbowaniu
wiary

• 2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5–9, 20–24; Mormon 9:9, 18–20;
Eter 3:6–13, 17–20; 4:13–15; 12:6–7, 12, 19, 31.

• David A. Bednar, „Proście z wiarą”, Ensign lub Liahona, maj
2008, str. 94–97.

27 Wiara, nadzieja i
prawdziwa miłość

• Alma 32:26–29, 37–41; Eter 12:4, 8–9, 28, 33–34; Moroni
7:21, 25–28, 33, 40–48; 10:18–21.

• Dieter F. Uchtdorf, „Nieskończona moc nadziei”, Ensign lub
Liahona, listopad 2008, str. 21–24.

28 Przystąpcie do
Chrystusa

• 1 Nefi 6:4; Jakub 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13–14; Moroni
7:18–26; 10:3–5, 30, 32–33.

• „Życie skoncentrowane na Chrystusie”, rozdział 24. w
podręczniku Nauki Prezydentów Kościoła: Ezra Taft Benson
(2014), 313–324.
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