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Wieczna rodzina. Materiały
do studiowania dla uczniów
Uwaga: Jeśli któryś z zalecanych materiałów nie jest dostępny w twoim języku, nie
musisz go czytać.

Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

1 Wydanie
dokumentu:
„Rodzina:
Proklamacja
dla świata”

• List do Efezjan 4:11–14; Mosjasz 8:15–17; Mojżesz 6:26–39;
7:16–21.

• „Rodzina: Proklamacja dla świata”, Ensign lub Liahona,
listopad 2010, str. 129, adres internetowy: lds.org/topics/
family-proclamation.

• M. Russell Ballard, „To, co najważniejsze, trwa najdłużej”,
Ensign lub Liahona, listopad 2005, str. 41–44.

2 Prorocy i
apostołowie
uroczyście
ogłaszają

• Ks. Ezechiela 33:1–7; Ks. Amosa 3:6–7; Nauki i Przymierza
1:4–5, 11, 14, 37–38; 90:1–5; 124:125–126.

• Henry B. Eyring, „Finding Safety in Counsel” Ensign, maj 1997,
str. 24–26.

3 Nasz boski
potencjał

• I Ks. Mojżeszowa 1:27; Ks. Izajasza 55:8–9; Dzieje Apostolskie
17:29; List do Rzymian 8:16–17; List do Hebrajczyków 12:9;
I List Jana 3:1–2; 4:8–9; 1 Nefi 9:6; 2 Nefi 9:20; 3 Nefi 12:48;
Moroni 8:18; Nauki i Przymierza 76:4; 88:41; 130:22.

• Gospel Topics, „Becoming Like God”, adres internetowy:
lds.org/topics.

4 Rodzina i wielki
plan szczęścia

• Mojżesz 1:27–39; 3:16–17; 5:6–12; 2 Nefi 2:19–25; 9:6–12;
Nauki i Przymierza 49:15–17.

• Julie B. Beck, „Teaching the Doctrine of the Family”, Ensign,
marzec 2011, str. 12–17.

5 Warunki życia
doczesnego

• 2 Nefi 2:27–29; Mosjasz 3:19; 16:3–6; Mojżesz 6:49, 53–55;
Abraham 3:25.

• David A. Bednar, „Zadośćuczynienie i podróż w doczesności”,
Liahona, kwiecień 2012, str. 12–19.

6 Rodzina jest
centralną częścią
planu Ojca
Niebieskiego

• Nauki i Przymierza 93:39–50.

• Robert D. Hales, „The Eternal Family”, Ensign, listopad 1996,
str. 64–67.

7 Małżeństwo
między mężczyzną
a kobietą jest
wyświęcone
przez Boga

• Mormon 9:9; Nauki i Przymierza 49:15–17; Mojżesz 3:18–25;
5:1–16.

• „The Divine Institution of Marriage”, adres internetowy:
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-
marriage
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Lekcja Tytuł Zalecane materiały do studiowania

8 Płeć i wieczna
tożsamość

• Ew. Mateusza 7:12; Ew. Jana 8:1–11; 15:12; Nauki i Przymierza
76:24; Mojżesz 2:27; i drugi akapit „Rodzina: Proklamacja dla
świata”, Ensign lub Liahona, listopad 2010, str. 129.

• Jeffrey R. Holland, „Pomaganie tym, którzy zmagają się z
pociągiem do osób tej samej płci”, Liahona, październik 2007,
str. 40–43.

9 Święte role i
obowiązki
mężczyzn

• Ew. Mateusza 2:13–16; List do Efezjan 5:23, 25; I List do
Tymoteusza 5:8; Nauki i Przymierza 75:28; 83:24; 121:36–46

• D. Todd Christofferson, „Bądźmy mężczyznami”, Ensign lub
Liahona, listopad 2006, str. 46–48.

10 Święte role i
obowiązki kobiet

• II List do Tymoteusza 1:5; 3:14–15; Alma 56:47–48; 57:21;
Nauki i Przymierza 25:1–3, 10, 13–16.

• „Understand the Divine Roles of Women”, Ensign, luty 2009,
str. 67.

11 Przygotowanie do
wiecznego
małżeństwa

• Ew. Marka 5:35–36; Nauki i Przymierza 6:22–23, 36; 8:2–3;
9:7–9; 11:12–14; 88:40.

• Prezydent Dieter F. Uchtdorf, „Odbicie w wodzie” (Uroczyste
spotkanie Kościelnego Systemu Edukacji, 1 listopada 2009);
adres internetowy: lds.org/media-library.

12 Obrzędy i
przymierza
świątynne

• II Ks Mojżeszowa 19:3–6; Nauki i Przymierza 84:19-21;
97:10–17; 109:12–26; 124:37–40

• Boyd K. Packer, „Święta świątynia”, Ensign lub Liahona,
październik 2010, str. 29–35.

13 Wzbogacanie
doświadczeń w
świątyni

• Ks. Psalmów 24:3–5; Ew. Jana 2:13–16; 3 Nefi 17:1–3; Nauki i
Przymierza 109:8–22.

• Richard G. Scott, „Oddawanie czci w świątyni — źródłem siły i
mocy w czasach potrzeby”, Liahona, maj 2009, str. 43–45.

14 Stawanie się
zbawcami na
Górze Syjon

• Ks. Abdiasza 1:21; Ks. Malachiasza 3:23–24; Nauki i
Przymierza 110:13–16; 128:18; 138:27–37, 58–59.

• David A. Bednar, „Serca dzieci się zwrócą”, Ensign lub Liahona,
listopad 2011, str. 24–27.

15 Małżeństwo na
wieczność

• Nauki i Przymierza 131:1–4; 132:1–24.

• Russell M. Nelson, „Małżeństwo celestialne”, Ensign lub
Liahona, listopad 2008, str. 92–95.

16 Święta moc
prokreacji

• I Ks. Mojżeszowa 2:21–24; Ks. Psalmów 24:3–4; Ew. Mateusza
5:8, 27–28; List do Rzymian 8:6; Jakub 2:28, 31–35; Alma
39:1–9; Nauki i Przymierza 42:22–24; 63:16; 121:45–46.

• David A. Bednar, „Wierzymy w cnotę”, Ensign lub Liahona,
maj 2013, str. 41–44.

• „Czystość seksualna” Dla wzmocnienia młodzieży (broszura,
2011), str. 35–37.
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17 Przykazanie, aby
rozmnażać się i
zapełniać ziemię

• I Ks. Mojżeszowa 1:27–28; 9:1; 35:11; Ks. Psalmów 127:3;
1 Nefi 15:11; Nauki i Przymierza 29:6; 59:6; Mojżesz 2:27–28.

• Neil L. Andersen, „Dzieci”, Ensign lub Liahona, listopad 2011,
str. 28–31.

18 Pielęgnowanie
relacji małżeńskich

• Ew. Mateusza 19:3–8; List do Efezjan 5:25, 28–31; Nauki i
Przymierza 25:5, 13–15; 42:22; Abraham 5:15–18.

• L. Whitney Clayton „Małżeństwo: patrz i ucz się”, Ensign lub
Liahona, maj 2013, str. 83–85.

19 Budowanie życia i
domu
skoncentrowanego
na Chrystusie

• Ew. Jana 15:1–5, 10–11; Helaman 5:12; 14:30–31; 3 Nefi
11:29–30; 12:22–24; Moroni 7:45, 48; Nauki i Przymierza
64:9–11; 88:119, 123–25.

• Richard G. Scott, „Spokój w domu”, Ensign lub Liahona, maj
2013, str. 29–31.

20 Ochrona wiary i
świadectwa

• Ew. Łukasza 22:31–32; Ew. Jana 14:26–27; List do Efezjan
4:11–14; 1 Nefi 15:23–24; 2 Nefi 31:19–20; Alma 5:45–46;
Helaman 3:28–30; 3 Nefi 18:32; Nauki i Przymierza 11:13–14;
21:4–6; 108:7–8.

• Jeffrey R. Holland, „Panie, ja wierzę”, Ensign lub Liahona, maj
2013, str. 93–95.

21 Wychowanie dzieci
w miłości i
prawości

• Ew. Łukasza 15:11–20; List do Efezjan 6:4; II List do
Tymoteusza 3:15; 3 Nefi 18:21; Nauki i Przymierza 68:25–28;
93:36–40.

• Jeffrey R. Holland, „Modlitwa za dzieci”, Ensign lub Liahona,
maj 2003, str. 85–87.

22 Tworzenie
szczęśliwych rodzin

• V Ks. Mojżeszowa 6:1–7; Ks. Jozuego 24:15; Mosjasz 4:14–15;
Nauki i Przymierza 58:21; 98:4–6; 134:5–6; Zasady Wiary
1:12.

• Zob. Dallin H. Oaks, „Dobry, lepszy, najlepszy”, Ensign lub
Liahona, listopad 2007, str. 104–108.

23 Zaspokajanie
potrzeb
doczesnych

• Ks. Malachiasza 3:8–12; Ew. Mateusza 6:19–21; Ew. Marka
6:1–3; Ew. Łukasza 2:51–52; 1 List do Tymoteusza 6:7–10;
2 Nefi 9:51; Jakub 2:17–19; Nauki i Przymierza 56:17; 75:28;
104:13–18, 78.

• Robert D. Hales, „Stawać się rozważnym ofiarodawcą —
docześnie i duchowo”, Ensign lub Liahona, maj 2009,
str. 7–10.

24 Dorośli stanu
wolnego będący
członkami Kościoła

• I List do Koryntian 12:12–20, 25–27; List do Hebrajczyków
11:1, 6, 8–13, 16.

• Gordon B. Hinckley „A Conversation with Single Adults”,
Ensign, marzec 1997, 58–63.

25 Wykazywanie się
wiarą w trudnych
sytuacjach
rodzinnych

• Przypowieści Salomona 3:5–6; Ew. Mateusza 11:28–30; 1 Nefi
16:34–39; 17:1–4; Mosjasz 24:8–16; Nauki i Przymierza
121:7–8.

• „Strengthening the Family: Adapting to Circumstances”,
Ensign, grudzień 2005, str. 34–35.
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26 Odpowiedzialność
przed Bogiem

• Ew. Mateusza 18:1–6; List do Rzymian 13:12–14; II List do
Koryntian 5:17–21; Mosjasz 4:30; Alma 5:15–22; 12:14; Nauki
i Przymierza 42:22–25; 93:39–44

• Richard G. Scott, „Aby uleczyć druzgoczące skutki
molestowania”, Ensign lub Liahona, maj 2008, str. 40–43.

27 Ostrzeżenia
proroków
dotyczące rodziny

• II List do Tymoteusza 3:1–7, 13; 1 Nefi 14:14–17; 22:16–17;
Nauki i Przymierza 97:22–28.

• Bonnie L. Oscarson, „Obrończynie Proklamacji”, Ensign lub
Liahona, maj 2015, str. 14–17.

28 Promowanie
rodziny jako
podstawowej
jednostki
społeczeństwa

• Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11–16; 48:9–13.

• Dallin H. Oaks, „Balancing Truth and Tolerance”, Ensign, luty
2013, str. 24–31.

• L. Tom Perry, „Dlaczego małżeństwo i rodzina mają istotną
wartość dla całego świata”, Ensign lub Liahona, maj 2015,
str. 39–42.
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