PRZESLANIE OD PIERWSZEGO PREZYDIUM NA STYCZEN 2016 R.

Prezydent Henry B. Eyring
Pierwszy Doradca w Pierwszym Prezydium

Szezescie dla tyeh,
ktorych kochamy

szyscy pragniemy szczesScia dla tych, ktérych

kochamy i chcemy, aby mieli w zyciu jak naj-

mniej bolu. Kiedy czytamy z Ksiegi Mormona
rézne zapisy na temat szczescia oraz bolu, nasze serca sa po-
ruszone, gdyz myslimy o naszych bliskich. Ponizej znajduje
sie dokladny zapis przedstawiajacy czas szczescia:

,I ludzie w catym kraju nie spierali si¢ miedzy soba,
zywigc w sercu mitos¢ Bozg.

Nie bylo poséroéd nich zawisci, zatargéw, zamieszek, roz-
pusty, ktamstw, morderstw czy rozwigztosci. I zaden lud
stworzony reka Boga nie mégt by¢ tak szczesliwy jak oni”.

Nastepnie czytamy:

,1 jak bardzo byli blogostawieni! Albowiem Pan blogo-
stawit im we wszystkim, co czynili. I tak im blogostawit i
szczescit, az mineto sto dziesie lat i pierwsze pokolenie
od czaséw Chrystusa odeszto z tego Swiata. I nadal nie
mieli Zadnych zatargéw w catym kraju” (4 Nefi 1:15-16, 18).

Kochajacy uczniowie Chrystusa modlg si¢ i pracuja,
aby uzyskac tego typu btogostawienistwo dla innych oraz
dla siebie samych. Dar szczgscia jest osiggalny — wiemy
o tym z zapiséw z Ksiegi Mormona, a wielu z nas tego
doswiadczyto. Wiemy, ze droga do szczescia jest dobrze
oznaczona. Réwniez wiemy, Ze utrzymanie stanu szcze-
Scia nie jest fatwe, chyba ze, tak jak u Nefitow po wizycie
Zbawiciela, ,mito$¢ Boga” mieszka w naszych sercach.

Mitos¢ ta byta w sercach Nefitéw, poniewaz przestrze-
gali oni prawa, ktére im ja umozliwiato. Podsumowanie

tego prawa znajduje si¢ w modlitwach sakramentalnych,
ktére rozpoczynaja sie od ptynacej z glebi serca usil-

nej prosby skierowanej do naszego kochajacego Ojca
Niebieskiego. Modlimy sie z sercem pelnym wiary oraz
z gleboka mitoscia, jaka darzymy naszego osobistego
Zbawiciela. Zobowigzujemy si¢ ze szczerym zamiarem,
aby wzig¢ na siebie Jego imie, pamieta¢ o Nim i przestrze-
ga¢ wszystkich Jego przykazan. Ostatecznie, rozwijamy
wiare, aby Duch Swiety, trzeci cztonek Boskiej Tréjcy,
zawsze byt z nami, Swiadczac wprost do naszych serc

o Ojcu i Jego Umilowanym Synu (zob. NiP 20:77, 79).

Kiedy towarzyszy nam Duch Swiety, nasze serca moga
si¢ zmienid, tak ze chcemy zaznaé mitosci naszego Ojca
Niebieskiego i Pana Jezusa Chrystusa oraz jej pragniemy.
Sposéb, w ktéry wpuszczamy mitos¢é Boga do serca, jest
prosty, tak jak proste jest utracenie tego uczucia. Na przy-
kfad, kto§ moze zdecydowacd, ze bedzie rzadziej modli¢ sie
do Ojca Niebieskiego lub ptaci¢ niepelng dziesiecine albo
przestanie napawac sie stowem Bozym badZ tez bedzie
ignorowac¢ biednych i potrzebujacych.

Kazda decyzja, by nie przestrzega¢ przykazan Pana,
powoduje oddalenie sie Ducha Swietego z serca. Wraz
Z ta utrata maleje szczescie.

Szczescie, ktérego checemy dla tych, ktérych kochamy,
zalezy od ich wyboréw. I chociaz bardzo kochamy
dziecko, zainteresowanego czy naszych przyjaciél, nie
mozemy zmusi¢ ich do przestrzegania przykazan, by



mogli zastuzy¢ na towarzystwo Ducha Swietego, ktéry
dotknatby i zmienit ich serce.

Tak wiec najlepsza pomocs, jaka mozemy zaoferowag,
jest to, co prowadzi tych, ktérych kochamy, do pilnowania
ich wlasnych wyboréw. Alma zrobit to wraz z zaprosze-
niem, ktore mozecie zaoferowac:

,Pragne, abyscie [...] ukorzyli sie przed Panem i wzy-
wali Jego Swietego imienia, byScie czuwali i nie ustawali
modlgc sie, abyscie nie byli kuszeni ponad swg wytrzyma-
tos¢; pragne, abyscie prowadzeni przez Swietego Ducha
stawali sie¢ pokorni, tagodni, ulegli, wytrwali, petni mitoSci
i wszelkiej cierpliwosci,

poktadajac wiare w Panu, majac nadzieje, ze otrzymacie
zycie wieczne, i zawsze zywigc w swych sercach milos§¢
Boza, abyscie zostali wyniesieni ostatniego dnia i weszli
do Jego odpoczynku” (Alma 13:28-29).

Modle sig, zeby wasi bliscy przyjeli natchnione zaprosze-
nie, aby wybra¢ Sciezke prowadzaca do trwalego szczescia.

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZESEANIA

Prezydent Eyring naucza, ze szczescie, ktore odczu-
wamy w zyciu, jest zalezne od decyzji, jakie podejmu-
jemy. Kiedy omawiasz to przestanie, mozesz skupic sie
na stowach Prezydenta Eyringa moéwiacych o tym, co
mozemy zdecydowac sie robic¢ (w takich kwestiach jak
modlitwa, praca, rozwijanie wiary oraz zobowigzanie
sie ze szczerym zamiarem), aby poprowadzito nas to
do $ciezki szczescia. Mozesz poprosic¢ tych, ktérych na-
uczasz, aby zapisali dwie lub trzy czynnosci, jakie chcie-
liby podja¢, a ktére lepiej poprowadzityby ich do $ciezki
»do trwatego szczescia”.

Czyny, ktore prowadza do szczescia
rezydent Eyring naucza, ze ,szczescie, ktérego chcemy
dla tych, ktorych kochamy, zalezy od ich wyborow”.

Mozesz przeczytac o skutkach podejmowanych decyzji
na przykitadzie Nefiego, Lamana i Lemuela. Laman i
Lemuel szemrali i nie chcieli przestrzega¢ przykazan (zob.
1 Nefi 2:12). W rezultacie oni i ich potomkowie zostali
przekleci i odcieci od obecnosci Pana (zob. 2 Nefi 5:20-24).
Nefi postanowit przestrzegac przykazan (zob. 1 Nefi 3:7)

i dlatego on i jego lud ,,[zyli] szczesliwie” (2 Nefi 5:27).

Mozesz zdecydowa¢, aby wies¢ prawe zycie i by¢
szczesliwym. Lecz ludzie wokét ciebie prawdopodobnie
nadal beda dokonywac ztych wyboréw, ktére prowadza
do nieszczescia i dyskomfortu. Podczas gdy te decy-
zje naleza do nich, to twoj przyktad moze mie¢ dobry
wplyw na ich wybory. W jaki sposéb twoje decyzje
moga przynies¢ innym szczescie? Porozmawiaj ze swoja
rodzing o tym, jak mozecie pozytywnie wptywac na
ludzi dookofa i pomaga¢ im odczuwac szczescie.

Wyzwanie zyczliwosci

iedy Jezus odwiedzit ludzi w Amerykach, nauczat
Kich, aby kochali siebie nawzajem i byli dla siebie
uprzejmi. Co mozesz zrobi¢, aby nasladowac Jezusa i
kochac innych ludzi? Ponizej znajduje sie kilka pomy-
stéw. Odhacz kazde wyzwanie, kiedy je wykonasz.

L1 Moge przytuli¢ kogos, kto jest smutny.

L1 Moge stuzy¢ komus w tajemnicy.

L1 Moge przeczyta¢ lub obejrze¢ przeméwienie z konfe-
rencji na temat bycia uprzejmym.

L1 Moge zaépiewa¢ mojej rodzinie piesn Organizagji
Podstawowej.

L1 Moge uémiechna¢ sie do kogos, kto wyglada samotnie.

L1 Moge

L1 Moge
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PRZESLANIE DLA ODWIEDZIN DOMOWYCH NA STYCZEN 2016 R.

Rodzina: Proklamacja dla $wiata

Przestudiujcie z modlitwa to przestanie i zastanowcie sie nad fragmentem, o ktorym
chcecie rozmawiac. W jaki sposob zrozumienie doktryny na temat rodziny blogostawi
tych, nad ktorymi masz piecze poprzez odwiedziny domowe? Aby uzyskac wiecej
informacji, odwiedz strone reliefsociety.lds.org.

Podczas generalnego spotkania
Stowarzyszenia Pomocy w 1995 r.,
kiedy Prezydent Gordon B. Hinckley
(1910-2008) po raz pierwszy od-
czytal publicznie tres¢ dokumentu
,2Rodzina: Proklamacja dla §wiata”,
Bonnie L. Oscarson, generalna pre-
zydent Organizacji Mlodych Kobiet,
powiedziata: ,ByliSmy wdzieczni za
przejrzystosé, prostote i prawdziwosé
tego objawionego tekstu [...]. Prokla-
macja dotyczgca rodziny stata si¢ dla
nas punktem odniesienia do filozofii
Swiata i Swiadcze, Ze zasady przed-
stawione w tym o$wiadczeniu sa

tak samo prawdziwe dzisiaj, jak byly
prawdziwe, gdy oglaszal je prorok
Boga prawie 20 lat temu”®.

»Z proklamaciji o rodzinie —
dodaje Carole M. Stephens, pierw-
sza doradczyni w generalnym
prezydium Stowarzyszenia Pomocy
— dowiadujemy sig, ze ‘podczas
zycia przed przyjsciem na Swiat
duchowi synowie i duchowe cérki
znaly i czcily Boga jako swojego
Wiecznego Ojca’ [...].

Wszystkie nalezymy do rodziny
Boga i zajmujemy w niej istotne
miejsce”?.

Zyjemy w czasach, kiedy ro-
dzice musza chroni¢ swoje domy i
rodziny. ,Rodzina: Proklamacja dla
Swiata” moze nas prowadzic.

Dodatkowe fragmenty
z pism swietych
Mosjasz 8:16-17,

Nauki i Przymierza 1:38

Historie z zycia ludzi

,Lee Mei Chen Ho z trzeciego
Okregu Tao Yuan z Palika Tao
Yuan, powiedziala, ze dzieki
proklamacji nauczyta sie, ze
wiezy rodzinne pomagaja rozwi-
ja¢ boskie cechy, takie jak wiara,
cierpliwos¢ i mitos¢. ‘Kiedy staram
sie pracowa¢ nad soba zgodnie
z naukami proklamacji, do§wiad-
czam prawdziwego szczescia’

— powiedziata™.

Barbara Thompson, ktéra byla
obecna, kiedy proklamacja zostata
przeczytana po raz pierwszy, a poz-
niej stuzyta jako doradczyni w gene-
ralnym prezydium Stowarzyszenia
Pomocy, powiedziala: ,Pomyslatam
przez chwile, ze [proklamacja o ro-
dzinie] tak naprawde nie odnosi sie

Wiara, Rodzina, Stuzba

za bardzo do mnie, bo nie jestem
mezatkg i nie mam dzieci. Ale
niemal w tej samej chwili pomy-
Slatam: ‘Alez ona odnosi sie do
mnie. Jestem czlonkiem rodziny.
Jestem cérky, siostra, ciocia,
kuzynka, siostrzenicg i wnuczka
[...]. Nawet jesli bytabym jedy-
nym zyjacym czlonkiem swojej
rodziny, wcigz jestem czlonkiem
rodziny Boga’”>.
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Zastanow sie

W jaki spos6b dokument
»Rodzina: Proklamacja dla
Swiata” jest dokumentem dla
naszych czaséw?
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