PRZESLANIE OD RADY PREZYDENTA KOSCIOLA NA MARZEC 2015 R.

Prezydent Dieter F. Uchtdorf

Drugi Doradca w Radzie
Prezydenta Kosciota

Otoczent Jego
delikatnymi ramionami

iekne dzieta sztuki i muzyka zapewne byly inspi-

racja dla niejednego z was, réwniez i dla mnie.

Jednym z takich do§wiadczen byto zetkniecie z
arcydzietem duiskiego malarza, Fransa Schwarza, zatytu-
towanym Meka w Ogrodzie'.

Ten przejmujaco pigkny obraz ukazuje Zbawiciela kle-
czgcego w Ogrodzie Getsemane. Gdy Zbawiciel si¢ modli,
stojacy obok Niego aniof otacza Go swymi delikatnymi
ramionami, zapewniajac tym samym pocieszenie, niebian-
ska opieke i wsparcie.

Im bardziej zaglebiam si¢ w ten obraz, tym bardziej
moje serce i umyst przepelniaja niewypowiedziane uczu-
cia czulodci i wdzigcznosci. Zaledwie czastka mnie jest w
stanie przeczué ogrom emociji, ktére moglyby mi towa-
rzyszy¢, gdybym byl przy Zbawicielu, kiedy rozpoczynat
Swoje wielkie dzieto wieficzace $miertelno$¢, biorac na
siebie grzechy Swiata. Zdumiewa mnie nieograniczona
mitos¢ i wspdtczucie, jakimi Ojciec darzy Swoje dzieci.
Jestem przepetniony wdziecznoscia za to, czego dla mnie i
dla catej ludzkosci dokonat bezgrzeszny Syn.

Ofiara Syna Bozego
Kazdego roku o tej porze upamietniamy i rozwazamy
ofiare, jakiej dokonat Jezus Chrystus dla rodzaju ludzkiego.
To, czego dokonat dla nas Zbawiciel, poczawszy od
Getsemane, a skoficzywszy na Golgocie, przekracza moja
zdolnos¢ pojmowania. Wzigt na siebie ci¢zar naszych

grzechow i uwolnit nas od wigzgcego i wiecznego dtugu,
wynikajgcego nie tylko z wykroczenia Adama, ale réw-
niez z grzechéw miliardéw dusz, ktére kiedykolwiek zyty
na ziemi. Ta wieczna i Swieta ofiara sprawila, ,ze nawet
[On] sam, bedac Bogiem, ponad wszystko, [drzal] z bélu, i
[krwawil] ze wszystkich poréw, i [cierpial] w ciele i duchu”
(NiP 19:18).

On cierpiat za mnie.

I cierpial za was.

Moja dusze przepelnia wdziecznos¢, kiedy wnikliwie
rozwazam znaczenie tej ofiary. Napawa mnie pokorg §wia-
domosc¢, ze ci, ktérzy zaakceptuja ten dar i skierujg serca
ku Niemu, mogg otrzymac przebaczenie i zosta¢ oczysz-
czeni z grzechéw, bez wzgledu na rozmiar win.

Ponownie mozemy sta¢ sie oczyszczeni i bez skazy.
Mozemy zosta¢ odkupieni dzigki wiecznej ofierze naszego
umitowanego Zbawiciela.

Kto da nam pocieszenie?

Cho¢ nikt z nas nigdy nie dos§wiadczy w petni tego,
czego doswiadczyl nasz Zbawiciel, przezyjemy godziny
ciemnosci i goryczy, ktérym towarzyszy¢ beda smutek i
rozpacz, przerastajace nasze mozliwosci. Czasami zosta-
niemy bezlitodnie przyttoczeni ci¢zarem naszych grzechéw
i wyrzutami sumienia.

Nawet wtedy, jesli podniesiemy nasze serca ku Panu,
On z pewnoscig nas zrozumie. On, ktéry bezinteresownie



cierpiat za nas w ogrodzie i na krzyzu, nie pozostawi nas
samym sobie. Wzmocni, doda odwagi i poblogostawi.
Otoczy nas Swoimi delikatnymi ramionami.

Bedzie dla nas kim$ wigcej niz aniotem.

Przyniesie blogostawiony spokéj, uzdrowienie, nadzieje
i przebaczenie.

Gdyz On jest naszym Odkupicielem.

Naszym wybawicielem.

Naszym mitosiernym Zbawcg i blogostawionym
Bogiem.
PRZYPIS
. Ksiadz, ktory przemawial na pogrzebie Fransa Schwarza powiedziat:

Jego sztuka byla darem od Boga i miata wigksza warto$¢ niz niejedno
kazanie” (Emmilie Buchanan-Whitlock, ,History of Artists’ Lives Gives

—_

Greater Context for Exhibit”, Deseret News, 29 wrzes$nia 2013 r., deseret-

news.com).

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZEStANIA

Zanim zaczniesz naucza¢, popros o przewodnictwo
Ducha, aby zrozumiec szczegolne potrzeby osoéb, ktore
nauczasz. Kiedy dzielisz sie fragmentami z przestania
Prezydenta Uchtdorfa, zt6z swiadectwo o Zbawicielu
i Jego ofierze niosacej odkupienie. Rozwaz rozmowe
o tym, jakie znaczenie ma dla oséb, ktore nauczasz,
Zadoscuczynienie i w jaki sposéb otrzymaty one pocie-
szenie z ragk Pana w ,godzinach ciemnosci i goryczy”.

Zwyciestwo mozliwe dzieki Jezusowi
Chrystusowi

Nazwisko do wiadomosci redakeiji

iatem problem z nadmiernym jedzeniem. Moje

wielokrotne napady obzarstwa byly powodem
ogromnego poczucia winy, frustracji i rozczarowania.
Nie miatem sity, by poradzi¢ sobie z tym problemem.

Przez dtugi czas nie docierato do mnie, ze Zados¢-
uczynienie Zbawiciela nie tylko umozliwia nam zbawie-
nie, ale wybawia nas i doskonali, dzieki czemu moge z
niego skorzysta¢ nawet przezwyciezajac moéj problem.

Zdecydowatem sie odda¢ w rece Zbawiciela. Modli-
tem sie. W gtebi serca przyznatem sie do mojej stabosci
i do tego, ze potrzebuje taski. Nastepnie poprositem
Ojca Niebieskiego, by obdarzyt mnie Swa boska moca
w nadchodzacym dniu. Tej nocy poczutem zapewnienie
kochajacego Ojca, ze ma On ogromne pragnienie, by
poméc Swemu synowi i niepodwazalng moc, by wypet-
ni¢ Swoja wole.

Od tamtej nocy jedzenie nie byto juz dla mnie takim
przyttaczajacym problemem, jak do tej pory. Wiem, ze
odniostem sukces dzieki Jezusowi Chrystusowi. Podob-
nie jak Pawel, ucze sie, ze ,wszystko moge w tym, ktéry
mnie wzmacnia, w Chrystusie” (List do Filipian 4:13). |
staram sie réwniez nigdy nie zapominac kolejnej lekcji
od Pawta: , Ale Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje
zwyciestwo przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (I
List do Koryntian 15:57).

Zbawiciel da ci pocieszenie

apytaj cztonka rodziny lub przyjaciela o doswiadcze-
Znie, w wyniku ktérego poczut pocieszenie ptynace
od Zbawiciela. Postaraj sie rowniez pomysle¢ o sytuacji,
w ktérej sam otrzymates$ pocieszenie od Zbawiciela.
Mozesz tez narysowac obrazek na ten temat i powiesi¢
go nad tézkiem, aby przypominat ci, ze Jezus Chrystus
zawsze jest gotow cie pocieszy¢.
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PRZESEANIE DLA ODWIEDZIN DOMOWYCH NA MARZEC 2015 R.

Cechy Jezusa Chrystusa: Wytrwatos¢
w cierpieniu i cierpliwos¢

Przestudiujcie z modlitwa to przestanie i zastanowcie si¢ nad fragmentem, o ktorym
chcecie rozmawiac. W jaki sposob zrozumienie zycia i misji Zbawiciela przyczyni sie do

wzrostu waszej wiary w Niego i poblogostawi osoby, nad ktorymi macie piecze poprzez
odwiedziny domowe? Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone reliefSociety.lds.org

Jest to czes¢ z serii Przestayi dla odwiedzin
domowych, ktore mowiq o cechach
Zbawiciela.

Cierpliwoéc’ jest czesto postrze-
gana jako cecha potulnosci i
biernosci, ale Prezydent Dieter F.
Uchtdorf, Drugi Doradca w Radzie
Prezydenta Kosciota, powiedziat:
,Cierpliwo3¢ nie jest pasywna
rezygnacja ani brakiem dzialania z
powodu strachu. Cierpliwos¢ ozna-
cza aktywne czekanie i wytrwanie.
Oznacza ona obstawanie przy
czyms [...] nawet gdy pragnienia
naszych serca nie spelniaja si¢. Cier-
pliwos¢ nie jest tylko trwaniem, jest
ona wytrwaniem w dobrym stylu!”.

W zyciu przed narodzeniem
nasz Ojciec Niebieski przygotowat
dla nas — Jego duchowych dzieci
— plan, a my wydalismy okrzyk
radosci, cieszac sie z mozliwosci
przyjscia na ziemie (zob. Ks. Joba
38:7). Dokonawszy tego wyboru
potwierdziliSmy, ze wypelnimy Jego
wole tutaj na ziemi, a On ,[uczyni
nas] w [Swych] rekach narzedziem
dla zbawienia wielu dusz” (Alma
17:1D).

Prezydent Uchtdorf powiedziat
réwniez: ,Cierpliwos¢ oznacza
akceptacje tego, czego nie mozna

zmieni¢ i stawianie temu czota z
odwagg, godnoscig i wiarg. Ozna-
cza bycie ‘[sktonnym] do poddania
sie wszystkiemu, co Pan uwaza za
stosowne [nam| wyznaczy¢, tak jak
dziecko poddaje si¢ woli swego
ojca’ [Mosjasz 3:19]. Ostatecznie
cierpliwos¢ oznacza bycie {moc-
nym, niezlomnym i niezachwianym|]
W przestrzeganiu przykazan Pana’
[1 Nefi 2:10] w kazdej godzinie, w
kazdym dniu, nawet gdy ciezko jest
tak czyni¢”!.

Dodatkowe fragmenty z pism
Swietych

Psalm 40:2; List do Galacjan 5:22-
23; 1I List Piotra 1:6; Alma 17:11

Z pism swietych

Pisma Swiete mowig nam, Ze
podczas Zycia ziemskiego powinni-
Smy ,[by¢ cierpliwi] w cierpieniach,
bowiem [doznamy] wielu”. Nastep-
nie Bég daje nam wspaniala obiet-
nice: ,Lecz przetrwaj je, bo Ja jestem
z tobg az do konica dni twoich” (NiP
24:8).

Nastgpujaca historia z Biblii jest
przyktadem cierpliwosci i wiary.

,Niewiasta, ktéra miata krwotok
od dwunastu lat [...] dotkneta sie

Wiara, Rodzina, Stuzba

kraju szaty [Chrystusa] i natych-
miast ustal jej krwotok.

Jezus za$ rzekt: Dotknat sie
mnie kto§; poczutem bowiem, ze
moc wyszla ze mnie.

A niewiasta, spostrzegtszy, ze
sie nie moze ukry¢, podeszia z
drzeniem i padiszy przed nim,
oznajmila przed calym ludem, z
jakiego powodu si¢ go dotkneta
i jak natychmiast zostata uleczona.

On za$ rzekt do niej: Cérko,
wiara twoja uzdrowila cig, idZ w
pokoju” (Ew. Lukasza 8:43-48).

Podobnie jak ta niewiasta, i
my mozemy znaleZ¢ blogosta-
wiefistwa, pocieszenie, a nawet
uzdrowienie. Wystarczy tylko
zwrocié sie do Jezusa Chrystusa,
ktérego Zadoscuczynienie moze
nas uleczy¢.

PRZYPIS
1. Dieter F. Uchtdorf, ,Nie ustawajcie w cier-
pliwosci”, Liahona, maj 2010, str. 57,59.

Zastanow sie

W jaki sposéb wiara w Jezusa
Chrystusa i lata cierpliwosci zostaly
wynagrodzone kobiecie, o ktorej
czytamy w Ew. Lukasza 8?
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