
Moja ścieżka do 
samowystarczalności



Drogi Bracie, Siostro,

Pan powiedział: „Celem moim jest zaopatrzyć świętych moich” 
(NiP 104:15). Objawienie to jest obietnicą Pana, że zapewni 
doczesne błogosławieństwa i otworzy drzwi prowadzące do 
samowystarczalności, która oznacza możliwość zaspokojenia 
własnych podstawowych potrzeb życiowych i potrzeb członków 
naszej rodziny.

Niniejsza broszura została przygotowana, aby pomóc członkom 
Kościoła poznać zasady związane z wiarą, wykształceniem, ciężką 
pracą i zaufaniem Panu oraz wprowadzić je w życie. Przyjęcie i 
zastosowanie tych zasad umożliwi ci w większym stopniu dostą‑
pienie doczesnych błogosławieństw obiecanych przez Pana.

Zachęcamy cię do pilnego studiowania i stosowania tych zasad 
oraz nauczania ich członków twojej rodziny. Jeśli tak postąpisz, 
twoje życie będzie błogosławione. Dowiesz się, co robić na drodze 
wiodącej ku większej samowystarczalności. Zostaniesz pobłogo‑
sławiony większą nadzieją, spokojem i możliwościami rozwoju.

Pamiętaj, że jesteś dzieckiem naszego Ojca w Niebie. On cię ko‑
cha i nigdy cię nie porzuci. On cię zna i jest gotów pobłogosławić 
cię duchową i doczesną samowystarczalnością.

Z poważaniem,

Rada Prezydenta Kościoła

Wydane przez Kościół Jezusa Chrystusa Świętych w Dniach Ostatnich 
Salt Lake City, Utah
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JAKIE BŁOGOSŁAWIEŃSTWA ZWIĄZANE SĄ 
Z SAMOWYSTARCZALNOŚCIĄ?  15 MINUT

 Obejrzyj: Obejrzyj film „I Will Provide for My Saints” [Zatroszczę się o mych 
świętych] (dostępny na stronie srs/ lds. org/ videos). (Nie masz do‑
stępu do filmu? Po prostu czytaj dalej).

 Przećwicz: Przeczytaj list od Rady Prezydenta Kościoła na str. 2 i podkreśl obie‑
cane błogosławieństwa.

 Przedyskutuj: Z dwoma lub trzema uczestnikami omów odpowiedź na pytanie: 
Co, według Rady Prezydenta Kościoła, musimy zrobić, aby otrzy‑
mać obietnice, które podkreśliliście?

 Zastanów się: Przez trzy minuty zastanów się nad odpowiedzią na pytania:

Dlaczego Ojciec Niebieski chce, bym stał się samowystarczalny? W 
jaki sposób staję się do Niego podobny, będąc samowystarczalny?

 Przeczytaj: Przeczytaj Nauki i Przymierza 29:34 (po prawej).

 Przedyskutuj: Czego nauczyłeś się z tego wersetu na temat chodzenia do szkoły, 
zdobycia pracy czy założenia firmy? Dlaczego tak ważne jest, aby 
zrozumieć tę prawdę?

ZBAWICIEL POMOŻE MI OSIĄGNĄĆ 
SAMOWYSTARCZALNOŚĆ  10 MINUT

 Zastanów się: Jakie wyzwania przeszkadzają mi w utrzymaniu siebie i swojej ro‑
dziny? Poniżej zapisz swoje przemyślenia:
  
  
 

 Przeczytaj: Przeczytaj Ew. Mateusza 28:18 (po prawej).

Zbawiciel ma moc, aby nam pomóc stać się samowystarczalnymi. 
Kiedy wykazujemy się wiarą w Niego, On może dokonać cudów. 
Może On znacznie bardziej niż my sami zwiększyć podejmowane 
przez nas wysiłki. Wykonywanie zadań z tej broszury to pierwszy 
krok ku większej samowystarczalności.

„Wszystkie rzeczy są dla 
mnie duchowe i nigdy 
nie dałem wam prawa, 
które było doczesne”.
NAUKI I PRZYMIERZA 
29:34.

„A Jezus przystąpiwszy, 
rzekł do nich te słowa: 
Dana mi jest wszelka 
moc na niebie i na 
ziemi”.
EW. MATEUSZA 28:18.

WYTYCZNE DLA KOORDYNATORA
Broszura Moja ścieżka do samowystarczalności pomoże członkom zrozumieć, w jakim stopniu są samowy-
starczalni, a oni z kolei będą mogli stworzyć plan poprawy sytuacji. Niniejszą broszurę można wykorzystać 
podczas spotkań grupowych lub indywidualnych. Aby osiągnąć najlepsze wyniki, należy postępować do-
kładnie z zapisanymi zaleceniami. Zachęcaj wszystkich do udziału, do robienia notatek w broszurach oraz 
stosowania się do ram czasowych na wykonanie zadań. Spotkanie z serii Moja ścieżka powinno trwać 
około dwie godziny.
W przypadku dużych grup przygotuj pokój, ustawiając stoły dla różnych grup liczących od 3 do 7 osób. 
Dyskusje w małych grupach sprzyjają nauce, jak też uzyskaniu osobistego przewodnictwa Ducha Świę-
tego podczas części „Zastanów się”. Każda z części „Przedyskutuj” i „Zastanów się” powinna trwać co 
najmniej trzy minuty. Podczas realizacji części „Przeczytaj” poproś jednego z uczestników o przeczytanie 
na głos zaleconego fragmentu.
Zachęcaj małżonków, aby wspólnie pracowali nad wypełnieniem broszury. Jeśli to możliwe, niech uczestnicy 
przed spotkaniem uzupełnią formularz samooceny (znajdujący się na str. 4 i 5). Podczas każdego spotkania z 
cyklu Moja ścieżka wypełnij ankietę na stronie: srs. lds. org/ report. Aby uzyskać więcej informacji, obejrzyj film 
„How to Use My Path” [Jak korzystać z programu Moja ścieżka] na stronie srs. lds. org/ videos. 
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OCENA SAMOWYSTARCZALNOŚCI  20 MINUT

 Przećwicz: To zadanie pomoże ci ocenić twoją doczesną i duchową samowystarczalność. Bądź szczery 
podczas udzielania odpowiedzi. Jeśli nie znasz swoich wydatków z kroku 1., podaj przybli‑
żoną wartość. Jeśli to konieczne, poproś o pomoc. Możesz przesiąść się w bardziej odosob‑
nione miejsce, aby wypełnić tę część zadania, jeśli sobie tego życzysz.

KROK 1

ILE WYDAJĘ?
Zapisz, ile miesięcznie wydajesz  

w każdej podanej poniżej pozycji.

PRZYKŁAD: Jedzenie 300

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma miesięcznych 
wydatków

Obecny miesięczny dochód

Możesz nie wiedzieć o wszystkich bieżących wydat-
kach. Omów je ze współmałżonkiem lub z rodziną. 
Zacznij je zapisywać, jeśli jeszcze tego nie robisz. 
Informacje te będą potrzebne później, podczas dwóch 
spotkań grupowych.
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KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze



Mentor z twojego 
obszaru może się 
z tobą skontakto-
wać, aby pomóc 
w dokonaniu 
oceny lub pomóc 
w stawianiu kro-
ków na ścieżce 
do samowystar-
czalności.

Samowystarczalność jest „zdolnością, zobowiązaniem i dążeniem 
do zaspokajania duchowych i doczesnych potrzeb życiowych 
swoich własnych i swojej rodziny” (Handbook 2: Administering the 
Church [2010], 6.1.1).

KROK 3

JAKIE POWINIENEM MIEĆ DOCHODY,  
ABY STAĆ SIĘ SAMOWYSTARCZALNYM?
Stajemy się samowystarczalni, kiedy możemy za-

znaczyć odpowiedź „zawsze” przy zdaniach z kroku 
2. Oceń, jakie muszą być twoje wydatki w każdym 

miesiącu, aby odpowiedź brzmiała „zawsze”.

PRZYKŁAD: Jedzenie 700

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma wydatków zapewniających 
samowystarczalność

Mój cel miesięcznego 
dochodu zapewniającego 

samowystarczalność

Zastanów się, jakby to było, gdybyś mógł podać odpo-
wiedź „zawsze” przy każdym zdaniu. Podczas spisywania 
bieżących wydatków spróbuj dojść do tego, jaka kwota 
będzie oznaczała odpowiedź „zawsze”.
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KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze



W JAKI SPOSÓB MOGĘ ZWIĘKSZYĆ MOJĄ 
DUCHOWĄ SAMOWYSTARCZALNOŚĆ?  10 MINUT

 Zastanów się: Przeczytaj wersety: Nauki i Przymierza 88:63 i Mosjasz 18:10 (po 
prawej).

Jaką jedną lub dwie rzeczy możesz zmienić w swoim życiu, aby 
zbliżyć się do Pana i mieć ze sobą Ducha Świętego?

 Przećwicz: W poniższej ramce zapisz jako swój cel to, co chciałbyś zmienić.

Mój duchowy cel:

W tym tygodniu pracując nad osiągnięciem celu, podejmę się:

JAKIE SĄ MOJE MOCNE STRONY?  15 MINUT

 Zastanów się: Zapisz swój cel osiągnięcia dochodu zapewniającego samowystar‑
czalność (ze strony 5) w ramce po prawej stronie. Czy masz umie‑
jętności potrzebne do zarabiania takiej kwoty?

 Przeczytaj: Przeczytaj Nauki i Przymierza 46:11–12 (po prawej).

Mamy różne talenty. Na przykład, niektórzy ludzie są dobrzy w 
sprzedaży, inni są dobrzy w rzemiośle. Niektórzy ludzie wolą praco‑
wać z innymi, inni wolą samodzielną pracę.

 Przećwicz: Pomyśl o własnych zdolnościach. W czym jesteś dobry? Jakie masz 
doświadczenia oraz mocne strony? W tabeli na stronie 7. przed‑
stawiono kilka przykładów. Zakreśl wszystkie doświadczenia oraz 
mocne strony, które masz, a pozostałe zapisz w pustych miejscach.

„Zbliżcie się do mnie, a 
ja się zbliżę do was”.
NAUKI I PRZYMIERZA 
88:63.

„[Przestrzegajcie] Jego 
przykazań, aby mógł 
bardziej obficie przelać 
na was swego Ducha”.
MOSJASZ 18:10.

Mój cel miesięcznego 
dochodu zapewniającego 

samowystarczalność:

„Bowiem nie wszyscy 
dostają każdy dar; gdyż 
wiele jest darów, każ-
demu człowiekowi dany 
jest dar przez ducha 
Boga. Jedni dostają ten, 
drudzy inny, aby wszy-
scy z nich korzystali”.
NAUKI I PRZYMIERZA 
46:11–12.
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 Przeczytaj: Pan zna nas lepiej niż my sami siebie. Ważne jest, abyśmy dowie‑
dzieli się, jakie dał nam On mocne strony. Możemy się tego po 
części dowiedzieć, pytając w modlitwie. Możemy także studiować 
nasze błogosławieństwa patriarchalne i pytać członków rodziny 
oraz przyjaciół o nasze mocne strony.

 Przećwicz: Dobierz jedną lub dwie osoby. Podziel się doświadczeniem, kiedy 
osiągnąłeś coś znaczącego. Poproś te osoby, aby powiedziały, jakie 
ich zdaniem masz mocne strony, które pomogły ci osiągnąć ten cel. 
Czy dostrzegli twoją mocną stronę, o której nie pomyślałeś?

Po tym, jak powiedzą o twoich mocnych stronach, zapisz, co my‑
ślisz o najsilniejszych z nich.

DOŚWIADCZENIA  
(Zakreśl kilka i zapisz to,  
czego nie wymieniono)

MOCNE STRONY  
(Zakreśl kilka i zapisz to, czego nie wymieniono)

Powołania kościelne Budowa Uczciwy Siła fizyczna
Godny posiada-
nia rekomendacji 
świątynnej

Misja Komputery Wiara w Jezusa 
Chrystusa Inteligentny Pracowity

Rodzicielstwo/prze-
wodzenie młodzieży

Praca na roli/praca w 
ogrodzie

Znajomość języka 
angielskiego Cierpliwy Umiejętności na-

prawiania sprzętów
Opieka nad 
dzieckiem

Przygotowanie 
jedzenia Dobry słuchacz Godny zaufania Umiejętności z dzie-

dziny budownictwa

Sprzedaż Ubrania/robótki 
ręczne Uprzejmy Kreatywny Umiejętność 

sprzątania

Obsługa/naprawy Opieka zdrowotna Dobry charakter Łatwość ucznia się Umiejętności przy-
datne w sprzedaży

Transport Nauczanie Budowanie zespołu Dobry nauczyciel Rozwiązywanie 
problemów

Wykształcenie/
certyfikaty Zarządzanie domem Dobra umiejętność 

pisania Orator Dbanie o szczegóły

Służba bliźnim Prowadzenie firmy Dobra organizacja Umiejętności 
matematyczne

Występujący z 
inicjatywą

MOJE NAJMOCNIEJSZE STRONY DUCHOWE I DOCZESNE

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................
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JAKA PRACA MOŻE BYĆ ŹRÓDŁEM DOCHODU, 
JAKIEGO POTRZEBUJĘ?  10 MINUT

 Przećwicz: Ponownie zapisz swój cel osiągnięcia dochodu zapewniającego 
samowystarczalność (ze strony 5.) i swój cel duchowy (ze strony 6.) 
w ramkach po prawej stronie.

 Przeczytaj: Kiedy omawiamy rodzaje pracy i opcje samozatrudnienia, zawsze 
pamiętaj o zarobku, który jest twoim celem. Niektóre zajęcia są 
lepiej płatne niż inne. Zastanów się nad tym, które opcje pomogą 
ci zdobyć dochody zapewniające samowystarczalność.

 Przedyskutuj: Przedyskutuj z grupą najlepiej płatne zawody, najbardziej poszu‑
kiwane i takie, które mają największą przyszłość w miejscu, gdzie 
mieszkasz. Rozważ, w jaki sposób te możliwości wpłyną na twoją ro‑
dzinę i służbę w Kościele. Niektóre przykłady są wymienione w po‑
niższej tabeli. (Nie wszystkie mogą się sprawdzić w twoim obszarze).

PRACA
Usługi hotelarskie
Sprzątanie
Naprawa 
samochodów
Opieka zdrowotna
Sprzedaż 
produktów
Produkcja
Obsługa klienta
Rachunkowość

Naprawa 
komputerów
Handel uliczny
Budowa
Transport
Pielęgniarstwo
Tworzenie sieci 
komputerowych
Edukacja

SAMOZATRUDNIENIE
Sprzedaż żywności
Sprzątanie 
samochodów
Hydraulika
Fryzjerstwo
Sprzedaż odzieży
Księgowość
Naprawa rowerów
Handel uliczny

Budownictwo
Transport
Rozrywka
Komputery
Szkolnictwo/
doradztwo
Rolnictwo
Hodowla zwierząt

 Przećwicz: Wypisz dwa lub trzy rodzaje zatrudnienia spośród omawianych 
opcji, dzięki którym zyskałbyś dochód umożliwiający samowystar‑
czalność. Zastanów się nad opcjami, które odpowiadają twoim 
mocnym stronom oraz doświadczeniom lub takimi, które można 
brać pod uwagę po przejściu szkolenia.

MOJE NAJLEPSZE OPCJE ZATRUDNIENIA

1.

2.

3.

Mój cel miesięcznego 
dochodu zapewniającego 

samowystarczalność:

Mój duchowy cel:
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 Przeczytaj: Jednym z najlepszych sposobów zapoznania się z interesującą cię 
pracą jest rozmowa z ludźmi, którzy ją wykonują.

 Przedyskutuj: Czy ty lub ktoś z grupy zna kogoś, kto wykonuje interesującą cię 
pracę? Zapisz poniżej nazwiska i zorganizuj spotkanie z nimi.

  
 

 Przećwicz: Zakreśl pytania, które chciałbyś zadać tym ludziom:

• W jaki sposób zdecydowałeś się na tego typu pracę?
• Jakie są wady i zalety twojej pracy?
• Jakiego rodzaju szkolenie, wykształcenie lub doświadczenie 

zawodowe jest wymagane, aby rozpocząć tę pracę?
• Jakich zarobków może oczekiwać osoba zaczynająca taką pracę?
• Czy mogę ci towarzyszyć przez jeden dzień, aby dowiedzieć 

się więcej o twojej pracy?
• Czy znasz jeszcze kogoś, z kim mogę porozmawiać o tej pracy?
W tym tygodniu porozmawiaj z co najmniej trzema osobami, aby 
dowiedzieć się więcej o interesującej cię pracy. Zapisz trzy rzeczy, o 
których się dowiedziałeś.

  
  
 

 Przedyskutuj: Być może nie masz jeszcze odpowiednich kwalifikacji, aby zdobyć 
wybraną przez siebie pracę lub założyć własną firmę. Przedyskutuj 
w grupie, jakie szkoły i szkolenia dostępne na twoim obszarze 
pomogłyby ci uzyskać kwalifikacje potrzebne do wykonania pracy, 
która pomogłaby ci osiągnąć samowystarczalność.

 Przećwicz: Wypisz możliwości związane ze szkoleniem lub wykształceniem, 
które twoim zdaniem stanowią dobrą opcję i o których chciałbyś 
się więcej dowiedzieć.

MOJE NAJLEPSZE OPCJE SZKOLENIOWE I EDUKACYJNE

1.

2.

3.

„Jako lud słusznie 
kładziemy duży nacisk 
na zdobywanie wiedzy 
świeckiej i rozwój zawo-
dowy. Chcemy i musimy 
przodować w nauce i 
rzemiośle. Pochwalam 
was za to, że gorliwie 
staracie się zdobyć 
wykształcenie i stać się 
ekspertami w swojej 
dziedzinie. Zachęcam 
was także, byście stali 
się ekspertami w dok-
trynach ewangelii — 
szczególnie w doktrynie 
kapłaństwa”.
DIETER F. UCHTDORF, 
„Wasz potencjał, wasz 
przywilej”, Ensign lub Lia-
hona, maj 2011, str. 59.
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CZYM JEST GRUPA POZNAJĄCA ZASADY 
SAMOWYSTARCZALNOŚCI?  5 MINUT

 Przeczytaj: Kiedy już decydujesz, jaki rodzaj pracy pomógłby ci stać się sa‑
mowystarczalnym, następnym krokiem jest dołączenie do grupy 
poznającej zasady samowystarczalności. Taka grupa koncentruje 
się na jednym z trzech tematów: założenie i rozwijanie firmy, zna‑
lezienie dobrej pracy lub zdobycie potrzebnego wykształcenia.

Spotkania tego typu grup różnią się od większości zajęć, lekcji i 
warsztatów kościelnych. Nie ma nauczycieli czy trenerów. Człon‑
kowie grupy uczą się razem i zachęcają się nawzajem do działania 
i dotrzymywania zobowiązań oraz wspólnie się naradzają, aby 
rozwiązywać problemy. Każda grupa spotyka się 12 razy, a każde 
spotkanie trwa ok. dwóch godzin. Ważne jest, aby uczęszczać na 
nie regularnie i przychodzić na czas. Realizacja zobowiązań może 
zająć od godziny do dwóch godzin dziennie.

Moja podstawa: 
zasady, umiejętności, 

nawyki
SAMOWYSTARCZALNOŚĆ

12374_166_PEF_MyFoundation.indd   1 8/17/15   8:28

W każdej grupie uczestnicy uczą się też umiejętności związanych z 
duchową samowystarczalnością, używając broszury Moja podstawa: 
Zasady, umiejętności, nawyki. Praktykują nawyki, które pomogą im 
stać się silniejszymi duchowo i docześnie.

JAKIE GRUPY SĄ DOSTĘPNE?  5 MINUT

Założenie i 
rozwijanie firmy

SAMOWYSTARCZALNOŚĆ

Założenie i rozwijanie firmy
Dla tych, którzy mają firmę lub chcą ją założyć. Członkowie grupy 
ćwiczą prowadzenie księgowości, marketing oraz zarządzanie 
gotówką. Sprawdzają też sposoby zwiększenia przychodu poprzez 
niewielkie eksperymenty biznesowe.

Poszukiwanie
pracy

SAMOWYSTARCZALNOŚĆ

Poszukiwanie pracy
Dla tych, którzy mają umiejętności umożliwiające zdobycie dobrej 
pracy. Członkowie grupy zdobywają pracę poprzez rozpoznanie 
możliwości, networking, profesjonalną autoprezentację oraz przy‑
gotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej. Skutkiem udziału w 
spotkaniach grupy jest znalezienie pracy.

Lepsza praca  
dzięki edukacji

SAMOWYSTARCZALNOŚĆ

Lepsza praca dzięki edukacji
Dla tych, którzy powinni zdobyć wykształcenie lub przejść szkole‑
nie, aby zdobyć dobrą pracę lub założyć firmę. Członkowie grupy 
rozpoznają rodzaje pracy, które pomogą im stać się samowystar‑
czalnymi. Odnajdują szkołę lub program edukacyjny (jak Pathway 
— zob. str. 11), który doprowadzi do zdobycia tej pracy. Skutkiem 
udziału w spotkaniach tej grupy jest zaplanowanie edukacji i po‑
życzka z NFE (jeśli jest to konieczne).

Uwaga: Te materiały nie są dostępne we wszystkich językach. W twoim 
obszarze mogą być dostępne inne materiały na temat samowystarczalności.
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DO KTÓREJ GRUPY POWINIENEM PRZYSTĄPIĆ?  10 MINUT

 Zastanów się: Poświęć trzy minuty na zastanowienie się i modlitwę o przewod‑
nictwo, aby dowiedzieć się, która grupa może pomóc ci na ścieżce 
do samowystarczalności.

 Przećwicz: Teraz wszyscy rozdzielą się na grupy, które wybrali. Jeśli reali-
zujesz program Moja ścieżka w czasie zajęć religijnych, 
wstań i dołącz do wybranej grupy. (Może być kilka grup każ‑
dego rodzaju. Specjalista ds. samowystarczalności pokieruje tobą).

 Przedyskutuj: Ustalcie dzień, godzinę i miejsce spotkań grupy. Zapisz te informa‑
cje w ramce po prawej. Jeśli realizujesz program Moja ścieżka samo‑
dzielnie, skontaktuj się z centrum zasobów, aby poznać godziny 
spotkań grupy.

NASTĘPNE KROKI

Omówię moją ocenę ze współmałżonkiem lub innymi członkami rodziny  
(zob. str. 4–5).

Będę pracować nad moim celem związanym z duchową samowystarczalnością.

Zacznę zapisywać wydatki.

Porozmawiam z trzema osobami na temat pracy, jaką biorę pod uwagę.

Dołączę do grupy poznającej zasady samowystarczalności i będę uczęszczać 
na spotkania.

PATHWAY
Pathway to niedrogi sposób na zdobycie wykształcenia przygo‑
towany we współpracy z BYU–Idaho. Program jest dostępny na 
większości obszarów i składa się z kursów on‑line oraz lokal‑
nych spotkań. Studenci programu Pathway zdobywają punkty, 
które liczą się na studiach, doskonaląc znajomość języka angiel‑
skiego, swoją duchowość oraz umiejętności pożądane na rynku 
pracy — w tym zarządzanie pieniędzmi, umiejętności matema‑
tyczne itd. Ukończenie programu zajmuje rok (na początku wy‑
magana jest podstawowa znajomość języka angielskiego). Aby 
dowiedzieć się więcej, skontaktuj się ze specjalistą ds. samowy‑
starczalności w paliku lub odwiedź stronę pathway.lds.org.

Dzień:

Godzina:

Lokalizacja:

„Pragnę, abyście 
rozważyli błogosławień-
stwa i szczęście tych, 
którzy przestrzegają 
przykazań Boga. Gdyż 
Bóg ich błogosławi we 
wszystkim, zarówno w 
sprawach doczesnych 
jak i duchowych”.
MOSJASZ 2:41.
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W JAKIM STOPNIU JESTEM DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?
Dokonaj oceny w czasie szóstego spotkania grupy poznającej zasady samowystarczalności.

Samoocena
Podczas spotkań grupy poznającej zasady 
 samowystarczalności uzupełnij tabelki.

KROK 1

ILE WYDAJĘ?
Zapisz, ile miesięcznie wydajesz  

w każdej podanej poniżej pozycji.

PRZYKŁAD: Jedzenie 300

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma miesięcznych 
wydatków

Obecny miesięczny dochód

KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze

12

Moja ścieżka do samowystarczalności



Samowystarczalność jest „zdolnością, zobowiązaniem i dążeniem do zaspokajania 
duchowych i doczesnych potrzeb życiowych swoich własnych i swojej rodziny” 
(Handbook 2, 6.1.1).

„Pozbądźcie się 
wszelkiego zadłu-
żenia i unikajcie 
długów”.
SPENCER W. KIMBALL, 
Teachings of Presi-
dents of the Church: 
Spencer W. Kimball 
(2006), 115.

KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze

KROK 3

JAKIE POWINIENEM MIEĆ DOCHODY,  
ABY STAĆ SIĘ SAMOWYSTARCZALNYM?
Stajemy się samowystarczalni, kiedy możemy za-

znaczyć odpowiedź „zawsze” przy zdaniach z kroku 
2. Oceń, jakie muszą być twoje wydatki w każdym 

miesiącu, aby odpowiedź brzmiała „zawsze”.

PRZYKŁAD: Jedzenie 700

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma wydatków zapewniających 
samowystarczalność

Mój cel miesięcznego 
dochodu zapewniającego 

samowystarczalność

Zastanów się, jakby to było, gdybyś mógł podać odpo-
wiedź „zawsze” przy każdym zdaniu. Podczas spisywania 
bieżących wydatków spróbuj dojść do tego, jaka kwota 
będzie oznaczała odpowiedź „zawsze”.

13

Moja ścieżka do samowystarczalności



KROK 1

ILE WYDAJĘ?
Zapisz, ile miesięcznie wydajesz  

w każdej podanej poniżej pozycji.

PRZYKŁAD: Jedzenie 300

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma miesięcznych 
wydatków

Obecny miesięczny dochód

KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze

W JAKIM STOPNIU JESTEM DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?
Dokonaj oceny w czasie dwunastego spotkania grupy poznającej zasady samowystarczalności.
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„Pozbądźcie się 
wszelkiego zadłu-
żenia i unikajcie 
długów”.
SPENCER W. KIMBALL, 
Teachings of Presi-
dents of the Church: 
Spencer W. Kimball 
(2006), 115.

KROK 2

W JAKIM STOPNIU JESTEM  
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKŁAD: Wystarcza nam na jedzenie.
Nigdy Czasami

✓
Często Zawsze

Płacimy dziesięcinę i ofiary postne. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wydajemy mniej, niż zarabiamy; oszczędzamy pieniądze. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wystarcza nam na jedzenie. Nigdy Czasami Często Zawsze

W naszym domu czujemy się bezpiecznie i jest to nasze schronienie. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczającą ilość czystej wody pitnej i do codziennego użytku. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do opieki lekarskiej.
Nigdy Czasami Często Zawsze

Jeśli zachodzi taka potrzeba, mamy dostęp do środków transportu. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nasze dzieci chodzą do szkoły. Nigdy Czasami Często Zawsze

Nie mamy zaciągniętych kredytów konsumenckich. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy skromne, schludne ubrania. Nigdy Czasami Często Zawsze

Mamy wystarczająco światła i paliwa. Nigdy Czasami Często Zawsze

Wierzymy, że Pan zaspokoi nasze potrzeby. Nigdy Czasami Często Zawsze

Odczuwamy podszepty Ducha Świętego i postępujemy zgodnie z nimi. Nigdy Czasami Często Zawsze

Studiujemy pisma święte każdego dnia. Nigdy Czasami Często Zawsze

Codziennie się modlimy. Nigdy Czasami Często Zawsze

Co tydzień przyjmujemy sakrament. Nigdy Czasami Często Zawsze

Jesteśmy godni otrzymania rekomendacji świątynnej. Nigdy Czasami Często Zawsze

Służymy bliźnim.
Nigdy Czasami Często Zawsze

KROK 3

JAKIE POWINIENEM MIEĆ DOCHODY,  
ABY STAĆ SIĘ SAMOWYSTARCZALNYM?
Stajemy się samowystarczalni, kiedy możemy za-

znaczyć odpowiedź „zawsze” przy zdaniach z kroku 
2. Oceń, jakie muszą być twoje wydatki w każdym 

miesiącu, aby odpowiedź brzmiała „zawsze”.

PRZYKŁAD: Jedzenie 700

Dziesięcina i ofiary

Oszczędności

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wykształcenie

Spłata długu

Ubrania

Opłaty za prąd/paliwo

Inne:

Inne:

Suma wydatków zapewniających 
samowystarczalność

Mój cel miesięcznego 
dochodu zapewniającego 

samowystarczalność

Zastanów się, jakby to było, gdybyś mógł podać odpo-
wiedź „zawsze” przy każdym zdaniu. Podczas spisywania 
bieżących wydatków spróbuj dojść do tego, jaka kwota 
będzie oznaczała odpowiedź „zawsze”.

Samowystarczalność jest „zdolnością, zobowiązaniem i dążeniem do zaspokajania 
duchowych i doczesnych potrzeb życiowych swoich własnych i swojej rodziny” 
(Handbook 2, 6.1.1).
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MOJA ŚCIEŻKA DO  
 SAMOWYSTARCZALNOŚCI

„I celem moim jest zaopatrzyć świętych moich”.
Nauki i Przymierza 104:15.

Samowystarczalność jest „zdolnością, zobowiązaniem i dąże-
niem do zaspokajania duchowych i doczesnych potrzeb życio-
wych swoich własnych i swojej rodziny” (Handbook 2, 6.1.1).

  2. WYBÓR MOJE J ŚCIEŻKI
Decyzja co do tego, jak stanę się samowystarczalny.

  3. PRZYŁĄCZENIE SIĘ DO GRUPY
Rozwijanie nawyków duchowych i umiejętności praktycznych w ciągu 
90 dni:
• Założenie i rozwijanie firmy
• Znalezienie lepszej pracy lub
• Rozpoznanie potrzebnych umiejętności i stworzenie planu 

kształcenia.

  4. CIĄGŁE DZIAŁANIE
• Ciągła praca nad własną samowystarczalnością.
• Służenie innym ludziom i pomoc w ich postępach.

  1. OCENA MOICH POTRZEB
Ustalenie celu co do moich zarobków oraz ustalenie 
celów duchowych.


