


Drogi Bracie, Siostro,

Pan powiedzial: ,Celem moim jest zaopatrzy¢ Swigtych moich”
(NiP 104:15). Objawienie to jest obietnicg Pana, ze zapewni
doczesne blogostawienstwa i otworzy drzwi prowadzace do
samowystarczalnoSci, ktéra oznacza mozliwos¢ zaspokojenia
wlasnych podstawowych potrzeb zyciowych i potrzeb cztonkow
naszej rodziny.

Niniejsza broszura zostata przygotowana, aby poméc cztonkom
Kosciota pozna¢ zasady zwigzane z wiara, wyksztatceniem, ciezka
praca i zaufaniem Panu oraz wprowadzi¢ je w zycie. Przyjecie i
zastosowanie tych zasad umozliwi ci w wigkszym stopniu dosta-
pienie doczesnych btogostawienstw obiecanych przez Pana.

Zachecamy ci¢ do pilnego studiowania i stosowania tych zasad
oraz nauczania ich cztonkéw twojej rodziny. Jesli tak postapisz,
twoje zycie bedzie btogostawione. Dowiesz sig, co robi¢ na drodze
wiodacej ku wiekszej samowystarczalnosci. Zostaniesz pobtogo-
stawiony wigksza nadzieja, spokojem i mozliwoSciami rozwoju.

Pamietaj, ze jesteS dzieckiem naszego Ojca w Niebie. On ci¢ ko-
cha i nigdy cig nie porzuci. On ci¢ zna i jest gotow pobtogostawic
cie duchowa i doczesna samowystarczalnoscia.

Z powazaniem,

Rada Prezydenta KoSciota
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Broszura Moja sciezka do samowystarczalnosci pomoze cztonkom zrozumie¢, w jakim stopniu sg samowy-
starczalni, a oni z kolei bedg mogli stworzy¢ plan poprawy sytuacji. Niniejsza broszure mozna wykorzystac¢
podczas spotkan grupowych lub indywidualnych. Aby osiagnac¢ najlepsze wyniki, nalezy postepowac do-
ktadnie z zapisanymi zaleceniami. Zachecaj wszystkich do udziatu, do robienia notatek w broszurach oraz
stosowania sie do ram czasowych na wykonanie zadan. Spotkanie z serii Moja sciezka powinno trwac
okoto dwie godziny.

W przypadku duzych grup przygotuj pokoj, ustawiajac stoty dla réznych grup liczacych od 3 do 7 oséb.
Dyskusje w matych grupach sprzyjaja nauce, jak tez uzyskaniu osobistego przewodnictwa Ducha Swie-
tego podczas czesci , Zastanow sie”. Kazda z czesci ,Przedyskutuj” i ,Zastanéw sie” powinna trwac co
najmniej trzy minuty. Podczas realizacji czesci , Przeczytaj” popros jednego z uczestnikéw o przeczytanie
na gtos zaleconego fragmentu.

Zachecaj matzonkow, aby wspolnie pracowali nad wypetnieniem broszury. Jesli to mozliwe, niech uczestnicy
przed spotkaniem uzupetnia formularz samooceny (znajdujacy sie na str. 4 i 5). Podczas kazdego spotkania z
cyklu Moja sciezka wypetnij ankiete na stronie: srs.Ids.org/report. Aby uzyskac wiecej informacji, obejrzyj film
How to Use My Path” [Jak korzysta¢ z programu Moja $ciezka] na stronie srs.lds.org/videos.

Obejrzyj: Obejrzyj film ,I Will Provide for My Saints” [Zatroszcze sie o mych
Swietych] (dostepny na stronie srs/lds.org/videos). (Nie masz do-
stepu do filmu? Po prostu czytaj dalej).

Prze¢wicz: Przeczytaj list od Rady Prezydenta KoSciota na str. 2 i podkresl obie-
cane btogostawienstwa.

Przedyskutuj: Z dwoma lub trzema uczestnikami oméw odpowiedZ na pytanie:
Co, wedlug Rady Prezydenta KoSciota, musimy zrobi¢, aby otrzy-
mac obietnice, ktére podkresliliscie?

Zastanow sie: Przez trzy minuty zastanéw sie nad odpowiedziag na pytania:

Dlaczego Ojciec Niebieski chce, bym stal sie¢ samowystarczalny? W
jaki sposob staje sie¢ do Niego podobny, bedac samowystarczalny?

Przeczytaj: Przeczytaj Nauki i Przymierza 29:34 (po prawej). . Wszystkie rzeczy sa dla
mnie duchowe i nigdy
nie dafem wam prawa,
ktdre byto doczesne”.

NAUKI | PRZYMIERZA
29:34.

Przedyskutuj: Czego nauczyles sie z tego wersetu na temat chodzenia do szkoty,
zdobycia pracy czy zatozenia firmy? Dlaczego tak wazne jest, aby
zrozumiec te prawde?

Zastanow sie: Jakie wyzwania przeszkadzaja mi w utrzymaniu siebie i swojej ro-
dziny? Ponizej zapisz swoje przemyslenia:

LA Jezus przystapiwszy,
rzekt do nich te stowa:
Dana mi jest wszelka
moc na niebie i na
ziemi”.

EW. MATEUSZA 28:18.

N/

Przeczytaj: Przeczytaj Ew. Mateusza 28:18 (po prawej).

Zbawiciel ma moc, aby nam pomoc stac si¢ samowystarczalnymi.
Kiedy wykazujemy si¢ wiarg w Niego, On moze dokonac¢ cudow.
Moze On znacznie bardziej niz my sami zwigkszy¢ podejmowane
przez nas wysitki. Wykonywanie zadan z tej broszury to pierwszy
krok ku wigkszej samowystarczalnosci.



Prze¢wicz: To zadanie pomoze ci oceni¢ twojg doczesng i duchowa samowystarczalnos$¢. Badz szczery
podczas udzielania odpowiedzi. Jesli nie znasz swoich wydatkow z kroku 1., podaj przybli-
zona wartoS$¢. Jesli to konieczne, popro$ o pomoc. Mozesz przesia$¢ sie w bardziej odosob-
nione miejsce, aby wypelnic te czg$¢ zadania, jesli sobie tego zyczysz.

ILE WYDAJE?

Zapisz, ile miesiecznie wydajesz
w kazdej podanej ponizej pozycji.

PRZYKLAD: Jedzenie
Dziesiecina i ofiary
Oszczednosci

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie
Transport

Wydatki na wyksztatcenie
Sptata dtugu

Ubrania

Optaty za prad/paliwo
Inne:

Inne:

Suma miesiecznych
wydatkéw

Obecny miesieczny dochéd
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W JAKIM STOPNIU JESTEM
DZISIA) SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKLAD: Wystarcza nam na jedzenie.

Pfacimy dziesiecine i ofiary postne.

Wydajemy mniej, niz zarabiamy; oszczedzamy pienigdze.

Wystarcza nam na jedzenie.

W naszym domu czujemy sie bezpiecznie i jest to nasze schronienie.
Mamy wystarczajaca ilos¢ czystej wody pitnej i do codziennego uzytku.
Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do opieki lekarskie;.

Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do Srodkéw transportu.
Nasze dzieci chodza do szkoty.

Nie mamy zaciagnietych kredytéw konsumenckich.

Mamy skromne, schludne ubrania.

Mamy wystarczajgco Swiatta i paliwa.

Wierzymy, ze Pan zaspokoi nasze potrzeby.

Odczuwamy podszepty Ducha Swietego i postepujemy zgodnie z nimi.
Studiujemy pisma swiete kazdego dnia.

Codziennie sie modlimy.

Co tydzien przyjmujemy sakrament.

Mozesz nie wiedzie¢ o wszystkich biezacych wydat-
kach. Omoéw je ze wspétmatzonkiem lub z rodzing.
Zacznij je zapisywac, jesli jeszcze tego nie robisz.
Informacje te beda potrzebne p6zniej, podczas dwdch

spotkan grupowych.

JesteSmy godni otrzymania rekomendacji Swigtynnej.

Stuzymy bliznim.



Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Czasami
v
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami

Czasami

Samowystarczalnosc jest ,zdolnoScia, zobowigzaniem i dazeniem
do zaspokajania duchowych i doczesnych potrzeb zyciowych
swoich wiasnych i swojej rodziny” (Handbook 2: Administering the
Church [2010], 6.1.1).

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

JAKIE POWINIENEM MIEC DOCHODY,
ABY STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Stajemy sie samowystarczalni, kiedy mozemy za-
znaczy¢ odpowiedz ,zawsze” przy zdaniach z kroku
2. Ocen, jakie musza by¢ twoje wydatki w kazdym
miesigcu, aby odpowiedZ brzmiata ,zawsze”.

PRZYKLAD: Jedzenie 700
Dziesiecina i ofiary
Oszczednosci

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie
Transport

Wydatki na wyksztatcenie
Sptata dtugu

Ubrania

Optaty za prad/paliwo
Inne:

Inne:

Suma wydatkow zapewniajacych
samowystarczalnos¢

Moj cel miesiecznego
dochodu zapewniajacego
samowystarczalnos¢

Zastanow sie, jakby to byto, gdybys mégt podac odpo-
wiedzZ ,zawsze” przy kazdym zdaniu. Podczas spisywania
biezgcych wydatkéw sprobuj dojs¢ do tego, jaka kwota
bedzie oznaczata odpowiedz? , zawsze”.

Mentor z twojego
obszaru moze sie
Z tobg skontakto-
wac, aby pomaoc
w dokonaniu
oceny lub pomadc
w stawianiu kro-
koéw na sciezce
do samowystar-
czalnosci.

\_/.



Zastanow sie:

Przeéwicz:

Zastanow sie:

Przeczytaj:

Przeéwicz:

Przeczytaj wersety: Nauki i Przymierza 88:63 i Mosjasz 18:10 (po
prawej).

Jaka jedna lub dwie rzeczy mozesz zmieni¢ w swoim Zyciu, aby
zblizy¢ sie do Pana i mie¢ ze soba Ducha Swietego?

W ponizszej ramce zapisz jako swoj cel to, co chcialby$ zmienic.

Méj duchowy cel:

W tym tygodniu pracujac nad osiggnieciem celu, podejme sie:

Zapisz swoj cel osiggniecia dochodu zapewniajacego samowystar-
czalno$¢ (ze strony 5) w ramce po prawej stronie. Czy masz umie-
jetnosci potrzebne do zarabiania takiej kwoty?

Przeczytaj Nauki i Przymierza 46:11-12 (po prawej).

Mamy rézne talenty. Na przyklad, niektorzy ludzie sg dobrzy w
sprzedazy, inni s3 dobrzy w rzemioSle. Niektorzy ludzie wolg praco-
wac z innymi, inni wolg samodzielng prace.

Pomysl o wlasnych zdolnosciach. W czym jeste$ dobry? Jakie masz
doswiadczenia oraz mocne strony? W tabeli na stronie 7. przed-
stawiono kilka przyktadéw. Zakresl wszystkie doSwiadczenia oraz
mocne strony, ktére masz, a pozostate zapisz w pustych miejscach.

LZblizcie sie do mnie, a
Ja sie zblize do was”.
NAUKI | PRZYMIERZA
88:63.

.[Przestrzegajcie] Jego
przykazan, aby mogt

bardziej obficie przelac¢
na was swego Ducha”.

MOSJASZ 18:10.

Moj cel miesiecznego
dochodu zapewniajgcego
samowystarczalnos¢:

~Bowiem nie wszyscy
dostaja kazdy dar; gdyz
wiele jest darow, kaz-
demu cztowiekowi dany
jest dar przez ducha
Boga. Jedni dostaja ten,
drudzy inny, aby wszy-
sCy z nich korzystali”.

NAUKI | PRZYMIERZA
46:11-12.



DOSWIADCZENIA

(Zakres] kilka i zapisz to,
czego nie wymieniono)

Moja Sciezka do samowystarczalnosci

MOCNE STRONY

(Zakresl| kilka i zapisz to, czego nie wymieniono)

Godny posiada-

Powotania koscielne = Budowa Uczciwy Sita fizyczna nia rekomendacji
Swiatynnej
A Wiara w Jezusa ; q
Misja Komputery Chrystusa Inteligentny Pracowity
Rodzicielstwo/prze-  Praca na roli/pracaw = Znajomos¢ jezyka Cierpliwy Umiejetnosci na-

wodzenie mtodziezy

ogrodzie

angielskiego

prawiania sprzetow

ity fodsonia e Dobyshuchaz  Godnyzaufania g RICL RO
Sprzedaz %kz;ar!]réia/robétki Uprzejmy Kreatywny ;JpTzig{g;r;géc’
Obstuga/naprawy Opieka zdrowotna Dobry charakter tatwos¢ ucznia sie g;?;eej%ngsrczie%g;
Transport Nauczanie Budowanie zespofu  Dobry nauczyciel Efgg‘{;?nzg‘/’vanie
¥Z¥§?ﬁ2’;§enie/ Zarzadzanie domem gigsrr;?aumiejetnoéc’ Orator Dbanie o szczegdty

Stuzba bliznim

Prowadzenie firmy

Dobra organizacja

Umiejetnosci
matematyczne

Wystepujacy z
inicjatywa

Przeczytaj:

Przecwicz:

Pan zna nas lepiej niz my sami siebie. Wazne jest, abySmy dowie-

dzieli sig, jakie dal nam On mocne strony. Mozemy si¢ tego po
czesci dowiedzie¢, pytajac w modlitwie. Mozemy takze studiowac
nasze btogostawieristwa patriarchalne i pyta¢ cztonkéw rodziny
oraz przyjaciét o nasze mocne strony.

Dobierz jedna lub dwie osoby. Podziel sie doswiadczeniem, kiedy

osiagnates co$ znaczacego. Popros te osoby, aby powiedziaty, jakie
ich zdaniem masz mocne strony, ktére pomogty ci osiagnac ten cel.
Czy dostrzegli twoja mocna strong, o ktérej nie pomysSlates?

Po tym, jak powiedza o twoich mocnych stronach, zapisz, co my-
Slisz o najsilniejszych z nich.




Moj cel miesiecznego
dochodu zapewniajgcego

Prze¢wicz: Ponownie zapisz swoj cel osiagniecia dochodu zapewniajacego samowystarczalnos¢:
samowystarczalnos¢ (ze strony 5.) i swoéj cel duchowy (ze strony 6.)
w ramkach po prawej stronie.

Przeczytaj: Kiedy omawiamy rodzaje pracy i opcje samozatrudnienia, zawsze
pamietaj o zarobku, ktory jest twoim celem. Niektore zajecia sg
le.ple] pla,tne niz inne. Zastz?n.ow si¢ nad tym, ktore ?Pc]e pomoga M6j duchowy cel:
ci zdoby¢ dochody zapewniajace samowystarczalnosc¢.

Przedyskutuj: Przedyskutuj z grupa najlepiej ptatne zawody, najbardziej poszu-
kiwane i takie, ktore maja najwieksza przysztos¢ w miejscu, gdzie
mieszkasz. Rozwaz, w jaki sposéb te mozliwosci wplyna na twoja ro-
dzing i stuzbe w Kosciele. Niektore przyklady sa wymienione w po-
nizszej tabeli. (Nie wszystkie moga sie sprawdzi¢ w twoim obszarze).

PRACA SAMOZATRUDNIENIE
Ustugi hotelarskie ~ Naprawa Sprzedaz zywnosci  Budownictwo

Sprzatanie komputeréw Sprzatanie Transport

Naprawa Handel uliczny samochodow Rozrywka

samochoddw Budowa Hydraulika Komputery

Opieka zdrowotna  Transport Fryzjerstwo Szkolnictwo/

Sprzedaz Pielegniarstwo Sprzedaz odziezy doradztwo

produktéw Tworzenie sieci Ksiegowos¢ Rolnictwo

Produkcja komputerowych Naprawa roweréw  Hodowla zwierzat

Obstuga klienta Edukagja Handel uliczny

Rachunkowosc

Prze¢wicz: Wypisz dwa lub trzy rodzaje zatrudnienia sposr6éd omawianych
opcji, dzieki ktoérym zyskatby$ doch6d umozliwiajacy samowystar-
czalno$¢. Zastanow si¢ nad opcjami, ktére odpowiadajg twoim
mocnym stronom oraz doSwiadczeniom lub takimi, ktére mozna
bra¢ pod uwage po przejsciu szkolenia.

MOJE NAJLEPSZE OPCJE ZATRUDNIENIA

1.

2.



Przeczytaj: Jednym z najlepszych sposobow zapoznania si¢ z interesujaca cig
praca jest rozmowa z ludzmi, ktorzy ja wykonuja.
Przedyskutuj: Czy ty lub ktoS z grupy zna kogos, kto wykonuje interesujaca cig
prace? Zapisz ponizej nazwiska i zorganizuj spotkanie z nimi.

Prze¢wicz: ZakreSl pytania, ktore chcialbys zada¢ tym ludziom:

e W jaki sposob zdecydowates sie na tego typu prace?

e Jakie sag wady i zalety twojej pracy?

e Jakiego rodzaju szkolenie, wyksztalcenie lub doSwiadczenie
zawodowe jest wymagane, aby rozpoczac te prace?

¢ Jakich zarobkéw moze oczekiwac osoba zaczynajaca taka pracg?

e Czy moge ci towarzyszy¢ przez jeden dzien, aby dowiedziec
sie wiecej o twojej pracy?

e (Czy znasz jeszcze kogos, z kim moge porozmawiac o tej pracy?

W tym tygodniu porozmawiaj z co najmniej trzema osobami, aby

dowiedzie¢ si¢ wigcej o interesujacej ci¢ pracy. Zapisz trzy rzeczy, o

ktérych sie dowiedziates.

Przedyskutuj: By¢ moze nie masz jeszcze odpowiednich kwalifikacji, aby zdoby¢
wybrang przez siebie prace lub zalozy¢ wtasna firme. Przedyskutuj
w grupie, jakie szkoly i szkolenia dost¢pne na twoim obszarze
pomoglyby ci uzyskac kwalifikacje potrzebne do wykonania pracy,
ktora pomoglaby ci osiaggnac¢ samowystarczalnosc.

Prze¢wicz: Wypisz mozliwoSci zwigzane ze szkoleniem lub wyksztalceniem,
ktore twoim zdaniem stanowiag dobra opcje i o ktérych chciatbys
sie wiecej dowiedzied.

MOJE NAJLEPSZE OPCJE SZKOLENIOWE | EDUKACYJNE

LJako lud stusznie
kfadziemy duzy nacisk
na zdobywanie wiedzy
swieckiej i rozwoj zawo-
dowy. Chcemy i musimy
przodowac w nauce i
rzemiosle. Pochwalam
was za to, ze gorliwie
staracie sie zdobyc
wyksztatcenie i stac sie
ekspertami w swojej
dziedzinie. Zachecam
was takze, byscie stali
sie ekspertami w dok-
trynach ewangelii —
szczegolnie w doktrynie
kapfanstwa”.

DIETER F. UCHTDORF,
.Wasz potencjat, wasz
przywilej”, Ensign lub Lia-
hona, maj 2011, str. 59.



Przeczytaj: Kiedy juz decydujesz, jaki rodzaj pracy pomogtby ci stac sie sa-
mowystarczalnym, nastepnym krokiem jest dotagczenie do grupy
poznajacej zasady samowystarczalnosci. Taka grupa koncentruje
sie¢ na jednym z trzech tematéw: zalozenie i rozwijanie firmy, zna-
lezienie dobrej pracy lub zdobycie potrzebnego wyksztalcenia.

Spotkania tego typu grup r6znia sie od wiekszosci zaje¢, lekciji i
warsztatow koScielnych. Nie ma nauczycieli czy treneréw. Czton-
kowie grupy ucza si¢ razem i zachecaja si¢ nawzajem do dziatania
i dotrzymywania zobowigzan oraz wspoélnie sie naradzaja, aby
rozwigzywac problemy. Kazda grupa spotyka sie 12 razy, a kazde
spotkanie trwa ok. dwoch godzin. Wazne jest, aby uczeszczaé na
nie regularnie i przychodzi¢ na czas. Realizacja zobowigzan moze
zajac od godziny do dwoéch godzin dziennie.

W kazdej grupie uczestnicy ucza sie tez umiejetnosci zwiagzanych z
duchowa samowystarczalnoscia, uzywajac broszury Moja podstawa:

Moja podstawa: Zasady, umiejetnosci, nawyki. Praktykuja nawyki, ktére pomoga im
zasady, umiejetnosci, L. 1 e . . . L.
nawyki stac si¢ silniejszymi duchowo i doczes$nie.
SAMOWYSTARCZALNOSC
|1 T

Dla tych, ktorzy maja firme lub chca ja zalozy¢. Cztonkowie grupy
¢wicza prowadzenie ksiegowoSci, marketing oraz zarzadzanie
gotowka. Sprawdzaja tez sposoby zwigkszenia przychodu poprzez

Zafozenie i niewielkie eksperymenty biznesowe.
rozwijanie firmy

SAMOWYSTARCZALNOSC

Dla tych, ktérzy maja umiejetnosci umozliwiajace zdobycie dobrej
pracy. Czlonkowie grupy zdobywaja prace poprzez rozpoznanie
mozliwosci, networking, profesjonalng autoprezentacje oraz przy-
{rie s gotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Skutkiem udziatu w

) s,;,;,ow;,s v | spotkaniach grupy jest znalezienie pracy.

Dla tych, ktérzy powinni zdoby¢ wyksztatcenie lub przejs¢ szkole-
nie, aby zdoby¢ dobra prace lub zatozy¢ firmeg. Cztonkowie grupy
. ; # rozpoznaja rodzaje pracy, ktére pomoga im stac si¢ samowystar-
oo il i czalnymi. Odnajduja szkote lub program edukacyjny (jak Pathway
TR 52 — zob. str. 11), ktéry doprowadzi do zdobycia tej pracy. Skutkiem
— P udziatu w spotkaniach tej grupy jest zaplanowanie edukacji i po-

zyczka z NFE (jesli jest to konieczne).

Uwaga: Te materialy nie sq dostgpne we wszystkich jezykach. W twoim
obszarze mogq by¢ dostepne inne materiaty na temat samowystarczalnosci.

N/



Zastanow sie:

Przeéwicz:

Przedyskutuj:

Poswiec trzy minuty na zastanowienie sie i modlitwe o przewod-
nictwo, aby dowiedzie¢ si¢, ktora grupa moze pomoc ci na Sciezce
do samowystarczalnosci.

Teraz wszyscy rozdziela si¢ na grupy, ktore wybrali. Jesli reali-
zujesz program Moja Sciezka w czasie zajec religijnych,
wstan i dolacz do wybranej grupy. (Moze by¢ kilka grup kaz-
dego rodzaju. Specjalista ds. samowystarczalnosci pokieruje tobg).

Ustalcie dzien, godzing i miejsce spotkan grupy. Zapisz te informa-
cje w ramce po prawe;j. Jesli realizujesz program Moja Sciezka samo-
dzielnie, skontaktuj si¢ z centrum zasobow, aby pozna¢ godziny
spotkan grupy.

Omowie mojg ocene ze wspotmatzonkiem lub innymi cztonkami rodziny

(zob. str. 4-5).

Bede pracowaé nad moim celem zwigzanym z duchowa samowystarczalnoscia.

Zaczne zapisywac wydatki.

Porozmawiam z trzema osobami na temat pracy, jaka biore pod uwage.

Dotacze do grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci i bede uczeszcza¢

na spotkania.

BYU

IDAHO

Pathway to niedrogi sposéb na zdobycie wyksztalcenia przygo-
towany we wspotpracy z BYU-Idaho. Program jest dostepny na
wiekszosci obszarow i sktada sie z kurséw on-line oraz lokal-
nych spotkan. Studenci programu Pathway zdobywaja punkty,
ktore licza si¢ na studiach, doskonalgc znajomosc¢ jezyka angiel-
skiego, swoja duchowo3¢ oraz umiejetnosci pozadane na rynku
pracy — w tym zarzadzanie pieni¢dzmi, umiej¢tnoSci matema-
tyczne itd. Ukoficzenie programu zajmuje rok (na poczatku wy-
magana jest podstawowa znajomosc¢ jezyka angielskiego). Aby
dowiedziec si¢ wigcej, skontaktuj si¢ ze specjalista ds. samowy-
starczalnosci w paliku lub odwiedz strong pathway.lds.org.

Dzien:
Godzina:

Lokalizacja:

.Pragne, abyscie
rozwazyli btogostawien-
stwa i szczescie tych,
ktdrzy przestrzegaja
przykazan Boga. Gdyz
Bdg ich btogostawi we
wszystkim, zardwno w
sprawach doczesnych
Jjak i duchowych”.

MOSJASZ 2:41.



Moja Sciezka do samowystarczalnosci

Samoocena

Podczas spotkan grupy poznajgcej zasady
samowystarczalnosci uzupetnij tabelki.

W JAKIM STOPNIU JESTEM DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Dokonaj oceny w czasie szostego spotkania grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci.

PRZYKLAD: Jedzenie

300

W JAKIM STOPNIU JESTEM
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKLAD: Wystarcza nam na jedzenie.

Dziesiecina i ofiary

Ptacimy dziesiecine i ofiary postne.

Oszczednosci Wydajemy mniej, niz zarabiamy; oszczedzamy pienigdze.

Jedzenie Wystarcza nam na jedzenie.

Mieszkanie W naszym domu czujemy sie bezpiecznie i jest to nasze schronienie.
Woda Mamy wystarczajaca ilos¢ czystej wody pitnej i do codziennego uzytku.

Wydatki na leczenie

Transport

Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do opieki lekarskiej.

Wydatki na wyksztatcenie

Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do srodkéw transportu.

Sptata dtugu

Nasze dzieci chodza do szkoty.

Ubrania

Nie mamy zaciagnietych kredytéw konsumenckich.

Opfaty za prad/paliwo

Mamy skromne, schludne ubrania.

Inne:

Mamy wystarczajaco $wiatta i paliwa.

Inne:

Wierzymy, ze Pan zaspokoi nasze potrzeby.

Suma miesiecznych
wydatkéw

Odczuwamy podszepty Ducha Swietego i postepujemy zgodnie z nimi.

Studiujemy pisma swiete kazdego dnia.

Obecny miesieczny dochod

Codziennie sie modlimy.

Co tydzien przyjmujemy sakrament.

JesteSmy godni otrzymania rekomendagji $wiatynnej.

Stuzymy bliznim.




Moja Sciezka do samowystarczalnosci

Samowystarczalnos¢ jest ,zdolnos$cia, zobowigzaniem i dazeniem do zaspokajania
duchowych i doczesnych potrzeb zyciowych swoich wlasnych i swojej rodziny”
(Handbook 2, 6.1.1).

Nigdy

Czasami

Czesto

Zawsze

JAKIE POWINIENEM MIEC DOCHODY,
ABY STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Stajemy sie samowystarczalni, kiedy mozemy za-
znaczy¢ odpowiedz ,zawsze"” przy zdaniach z kroku
2. Ocen, jakie musza by¢ twoje wydatki w kazdym
miesigcu, aby odpowiedz brzmiata ,,zawsze”.

/ PRZYKLAD: Jedzenie 700
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Dziesiecina ; ofiary
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Oszcze et
Nigd) C i Czest Z .
igdy zasami zesto awsze Jedzenie
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Mieszkanie
Nigd, C i Czest Z
ligdy Zzasami zesto awsze Woda
Nigd) C i Czest Z . .
i “asamt “esto ansze Wydatki na leczenie
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Transport
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Wy datki na wyksztaf cenie
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Spiata dtu qu ,Pozb de'(_-,‘e Sie
. . wszelkiego zadfu-
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Ubrania Sl kajcie
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Op’faty zapra d /paliw o dluQéW”‘
SPENCER W. KIMBALL,
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Taes Teachings of Presi-
dents of the Church:
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Inne: Spencer W. Kimball
’ (2006), 115.
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Suma wydatkow zapewniajacych
samowystarczalnos¢
Nigdy Czasami Czesto Zawsze M 6] C el miesi ecznego
Nigdy Czasami Czesto Zawsze dOChOdu zapewniajqcego
samowystarczalnos¢
Nigdy Czasami Czesto Zawsze Zastanow sie, jakby to byto, gdybys mogt poda¢ odpo-
‘ ‘ wiedzZ ,,zawsze” przy kazdym zdaniu. Podczas spisywania
Nigdy Czasami Czesto Zawsze biezacych wydatkéw sprobuj dojs¢ do tego, jaka kwota
bedzie oznaczata odpowiedz? , zawsze”.




Moja Sciezka do samowystarczalnosci

W JAKIM STOPNIU JESTEM DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Dokonaj oceny w czasie dwunastego spotkania grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci.

PRZYKLAD: Jedzenie

300

W JAKIM STOPNIU JESTEM
DZISIAJ SAMOWYSTARCZALNY?

Zaznacz, na jakim etapie jest teraz twoja rodzina.

PRZYKLAD: Wystarcza nam na jedzenie.

Dziesiecina i ofiary

Ptacimy dziesiecine i ofiary postne.

Oszczednosci Wydajemy mniej, niz zarabiamy; oszczedzamy pienigdze.

Jedzenie Wystarcza nam na jedzenie.

Mieszkanie W naszym domu czujemy sie bezpiecznie i jest to nasze schronienie.
Woda Mamy wystarczajaca ilos¢ czystej wody pitnej i do codziennego uzytku.

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wyksztatcenie

Sptata dtugu

Ubrania

Opfaty za prad/paliwo

Inne:

Inne:

Suma miesiecznych
wydatkéw

Obecny miesieczny dochod

Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do opieki lekarskiej.

Jesli zachodzi taka potrzeba, mamy dostep do srodkéw transportu.

Nasze dzieci chodza do szkoty.

Nie mamy zaciagnietych kredytéw konsumenckich.

Mamy skromne, schludne ubrania.

Mamy wystarczajgco $wiatta i paliwa.

Wierzymy, ze Pan zaspokoi nasze potrzeby.

Odczuwamy podszepty Ducha Swietego i postepujemy zgodnie z nimi.

Studiujemy pisma swiete kazdego dnia.

Codziennie sie modlimy.

Co tydzien przyjmujemy sakrament.

JesteSmy godni otrzymania rekomendagji $wiatynnej.

Stuzymy bliznim.




Samowystarczalnosc jest ,zdolnoScia, zobowigzaniem i dazeniem do zaspokajania
duchowych i doczesnych potrzeb zyciowych swoich wlasnych i swojej rodziny”
(Handbook 2, 6.1.1).

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Nigdy

Czasami
v
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami
Czasami

Czasami

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Czesto

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

Zawsze

JAKIE POWINIENEM MIEC DOCHODY,
ABY STAC SIE SAMOWYSTARCZALNYM?

Stajemy sie samowystarczalni, kiedy mozemy za-
znaczy¢ odpowiedz ,zawsze"” przy zdaniach z kroku
2. Ocen, jakie musza by¢ twoje wydatki w kazdym
miesigcu, aby odpowiedz brzmiata ,zawsze”.

PRZYKLAD: Jedzenie 700
Dziesiecina i ofiary
Oszczednosci

Jedzenie

Mieszkanie

Woda

Wydatki na leczenie
Transport

Wydatki na wyksztatcenie
Spfata dtugu

Ubrania

Optaty za prad/paliwo
Inne:

Inne:

Suma wydatkéw zapewniajacych
samowystarczalnos¢

Moj cel miesiecznego
dochodu zapewniajacego
samowystarczalnos¢

Zastanow sie, jakby to byto, gdybys moégt poda¢ odpo-

wiedz ,zawsze"” przy kazdym zdaniu. Podczas spisywania

biezacych wydatkéw sprébuj dojs¢ do tego, jaka kwota
bedzie oznaczata odpowiedz , zawsze"”.

. Pozbadzcie sie
wszelkiego zadtu-
zenia i unikajcie
dfugow”.

SPENCER W. KIMBALL,
Teachings of Presi-
dents of the Church:

Spencer W. Kimball
(2006), 115.



MOJA SCIEZKA DO

SAMOWYSTARCZALNOSCI

Samowystarczalnos¢ jest ,zdolnoscig, zobowigzaniem i daze-
niem do zaspokajania duchowych i doczesnych potrzeb zycio-
wych swoich wiasnych i swojej rodziny” (Handbook 2, 6.1.1).

1.0CENA MOICH POTRZEB

Ustalenie celu co do moich zarobkdw oraz ustalenie
celéw duchowych.

2.WYBOR MOJE] SCIEZKI

Decyzja co do tego, jak stane sie samowystarczalny.

3.PRZYLACZENIE SIE DO GRUPY
Rozwijanie nawykow duchowych i umiejetnosci praktycznych w ciggu
90 dni:
+ Zatozenie i rozwijanie firmy
+ Znalezienie lepszej pracy lub

+ Rozpoznanie potrzebnych umiejetnosci i stworzenie planu
ksztatcenia.

4. CIAGLE DZIALANIE
- Ciggta praca nad wtasng samowystarczalnoscia.
+ Stuzenie innym ludziom i pomoc w ich postepach.

.| celem moim jest zaopatrzy¢ Swietych moich”.
Nauki i Przymierza 104:15.
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