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)) MOJA PODSTAWA

Poznaj te zasady, umiej¢tnosci i nawyki
i zyj zgodnie z nimi. Poprowadzg ci¢ ku
duchowej i doczesnej samowystarczalnosci.
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~Samowystarczalnosc
to owoc naszej pracy
[...]. Nasz postep w
tym wspaniatym dziele
zalezy od gfebszego
zrozumienia i dokfad-
niejszego zastoso-
wanhia zasad pomocy
wzajemnej objawio-
nych w Boski sposob”.

THOMAS S. MONSON,
.Guiding Principles of
Personal and Family
Welfare”, Ensign,
wrzesien 1986, str. 3-5.
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WPROWADZENIE

Drodzy Bracia i Siostry,

Pan powiedzial: ,,Celem moim jest zaopatrzy¢ Swigtych moich”
(NiP 104:15). Objawienie to jest obietnicg Pana, ze zapewni
doczesne btogostawienistwa i otworzy drzwi prowadzace do
samowystarczalnosci, ktéra oznacza mozliwos$¢ zaspokojenia
wlasnych podstawowych potrzeb zyciowych i potrzeb cztonkow
naszej rodziny.

Niniejsza broszura, Moja podstawa, zostala przygotowana, aby
pomoc cztonkom KoSciota poznad zasady zwigzane z wiarg,
wyksztatceniem, ci¢zka pracg i zaufaniem Panu oraz wprowadzic¢
je w zycie. Przyjecie i zastosowanie tych zasad umozliwi ci w
wiekszym stopniu dostgpienie doczesnych blogostawienstw
obiecanych przez Pana.

Zachecamy ci¢ do pilnego studiowania i stosowania tych zasad
oraz nauczania ich cztonkéw twojej rodziny. Jesli tak postapisz,
twoje zycie bedzie btogostawione. Dowiesz sig, co robi¢ na
drodze wiodacej ku wigkszej samowystarczalnosci. Zostaniesz
poblogostawiony wigksza nadzieja, spokojem i mozliwoSciami
rozZwoju.

Pamicetaj, ze jesteS dzieckiem naszego Ojca w Niebie. On cie kocha
i nigdy ci¢ nie porzuci. On ci¢ zna i jest gotow pobtogostawic cie
duchowag i doczesna samowystarczalnoscia.

Z powazaniem,

Rada Prezydenta KoSciota
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JAK ZACZAC

Zastanow sie: Dlaczego Oijciec Niebieski chce, bym stal sie¢ samowystarczalny? »Samowystarczalnos¢
W jaki sposéb stajemy sie do Niego podobni, bedac samowystar- [...] to element nie-
czalni? zbedny dla naszego

duchowego i doczes-
nego dobrobytu [...].
‘’Zbawienia nie da sie

Przeczytaj: Razem z grupa przeczytaj list od Rady Prezydenta Kosciota (na
str. 2) oraz wypowiedz Prezydenta Monsona (po prawej).

Przedyskutuj: Co obiecano w tych przestaniach? Jaki jest tw6j obowigzek? 0siggnac w oparciu
Przeczytaj: Przeczytaj Nauki i Przymierza 29:34 (po prawej). g ;;?;?,/ e g
Przedyskutuj: Czego nauczytes sie¢ z wersetu: Nauki i Przymierza 29:34 na temat THOMAS S. MONSON
chodzenia do szkoty, zdobycia pracy czy zalozenia firmy? Dla- ,Guiding Principles of
czego tak wazne jest, aby zrozumie¢ te¢ prawde? Personal and Family

Welfare"”, Ensign,

Przeczytaj: Zagadnienia z broszury Moja podstawa stanowia wazna czes$¢ wrzesier 1986, str. 3.

spotkan grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci. Cztonko-
wie grupy, ktérzy uczestnicza w spotkaniach i wypetniaja to, do
czego sie zobowiazali, beda mogli otrzyma¢ zaswiadczenie z LDS
Business College. Zajrzyj na str. 29, aby zapoznac sie z wymogami
otrzymania zaSwiadczenia.

. Wszystkie rzeczy sa
dla mnie duchowe |
nigdy nie datem wam
prawa, ktdre byto

W zasadzie 12. broszury Moja podstawa omowiona jest doczesne”.
wazno$¢ obrzedow Swiagtynnych, ktére sa powigzane z NAUKI | PRZYMIERZA
samowystarczalnosciag. MozZemy juz teraz przygotowac 29:34.

si¢ do tej lekcji w swoich rodzinach. Zacznijmy badanie
historii rodziny od skorzystania z broszury Moja rodzina:
W ER el b Al Historie, ktdre nas zblizajq. Wzmocnimy wszystkie

L aspekty naszego zycia, kiedy bedziemy szanowac nasze
przymierza i pomozemy naszym przodkom w uzyskaniu
btogostawienistw.

Wskazowka dla
koordynatora

Ufaj materiatom.
Postepuj zgodnie
z zarysem lekdji.
Efektywnie zarza-
dzaj czasem.
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WYKAZYWANIE SIE WIARA
W JEZUSA CHRYSTUSA

.| celem moim jest

zaopatrzyc¢ swietych
Zastanoéw sie: W jaki sposob wiara w Jezusa Chrystusa wptywa na moja samo- moich”.
wystarczalnos¢? NAUKI | PRZYMIERZA
Obejrzyj: ,Exercise Faith in Jesus Christ” [Wykazywanie sie wiara w Jezusa 104:15.

Chrystusa] (film dostepny na stronie: srs.lds.org. Jesli nie masz
dostepu do filmu, przeczytaj tekst na nastepnej stronie).

Przedyskutuj: Co mozesz zrobié, aby wykaza¢ sie wiarg w Jezusa Chrystusa,
dzieki czemu mogtbys by¢ bardziej samowystarczalnym?

Przeczytaj: Nauki i Przymierza 104:15 (po prawej).

Prze¢wicz: Wybierz i przeczytaj jedno z ponizszych stwierdzen. Pomysl, w
jaki spos6b dany fragment z pisma $§wietego odnosi sie do ciebie,
kiedy dazysz do samowystarczalnosci. Podziel si¢ przemysleniami
Z grupa.

W zwigzku z tym, ze Daniel nie przestat sie modli¢, wrzucono go do jamy lwéw, ale ,Bdg postat swojego aniota, by
zamknat paszcze Iwow [...] [i] nie znaleziono na nim zadnego uszkodzenia, gdyz wierzyt w swojego Boga”. Ks. Daniela
6:23-24 (zob. takze wersety 17-22).

. Wszystko jest mozliwe dla wierzacego [...]. A chtopiec wygladat jak martwy [...]. A Jezus ujat go za reke i podniést go, a
on powstat”. Ew. Marka 9:23, 26-27 (zob. takze wersety 17-22, 24-25).

.Madicie sie za wasze stada, aby sie mnozyty”. Alma 34:25.

Pan dat Lehiemu Liahone, aby prowadzita jego rodzine i ,,stuzyta im zaleznie od ich wiary w Boga [...]. Gdy zaniedbywali
swoja wiare i nie przestrzegali przykazan, [...] nie czynili postepu w swej wedréwce”. Alma 37:40-41.

.Przyniescie cata dziesiecine do spichlerza, [...] i w ten sposéb wystawcie mnie na probe! [...] Czy wam nie otworze okien
niebieskich i nie wyleje na was btogostawienstwa ponad miare”. Ks. Malachiasza 3:10.

Podczas gtodu Eliasz poprosit wdowe, aby podata mu swoj ostatni positek. Eliasz obiecat jej, ze z powodu jej wiary Pan
zapewni jej jedzenie i nigdy go nie zabraknie. Zob. | Ks. Krélewska 17.

.1 [...] karmit cie manng [przez 40 lat] [...], aby da¢ ci pozna¢, iz cztowiek nie samym chlebem 2zyje, lecz ze cztowiek zy¢
bedzie wszystkim, co wychodzi z ust Pana”. V Ks. Mojzeszowa 8:3.

Prze¢wicz: Zapisz dwa sposoby, na jakie bedziesz wykazywac sie wiarg w
Jezusa Chrystusa.




Dokonaj
zobowiazania:
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W ciagu tego tygodnia zastanow si¢ nad pozostatymi stwierdze-
niami i fragmentami z pism Swigtych wymienionymi wczeSniej i

zobowiaz sig, ze podejmiesz ponizsze dziatania. Zaznacz kwadra-
ciki, kiedy ukoniczysz kazde zadanie:

Bede wykazywac si¢ wiarg w Jezusa Chrystusa kazdego

dnia.

Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.

WYKAZYWANIE SIE WIARA W JEZUSA CHRYSTUSA

Jesli nie mozesz obejrze¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY BEDNAR: Podjecie dziatan jest
wykazaniem si¢ wiarq. Dzieci Izraela niosq
arke przymierza. Dochodzq do rzeki Jordan.
Obiecano im, Ze przejdq po suchym lg-
dzie. Kiedy wigc wody sig rozstqpiq? Kiedy
ich stopy si¢ zamoczq. Weszli do rzeki

— podjeli dziatanie. Wowczas ukazana
zostata moc — wody sig¢ rozstqpity.

Czesto myslimy: ,Dobrze, osiggng to
doskonate zrozumienie i wtedy zamienig
je w dziatanie”. Chciatbym powiedziec, ze
mamy juz wystarczajqco duzo, by zaczqc.
Znamy wilasciwy kierunek. Wiara jest
zasadq — t3 wlasnie zasadq — dziatania
i mocy. Prawdziwa wiara jest skupiona w
Panu Jezusie Chrystusie i na Nim i zawsze
prowadzi do dziatania.

(David A. Bednar, ,What Must I Do?”

[Leadership Pattern video, 2014]; David A.

Bednar, ,Seek Learning by Faith” [prze-
mowienie skierowane do nauczycieli religii
Koscielnego Systemu Edukacji, 3 lutego
2006], lds.org/media-library)

. W czternastym
rozdziale Il Ks. Mojze-
szowej dzieci Izraela
[przeklety] Mojzesza
za poprowadzenie
ich — co wydawato
sie nielogiczne — do
Morza Czerwonego
[poniewaz nie byto
stamtad ucieczki.
Kiedy byli zwréceni ku
Morzu Czerwonemu
i majac za sobg armie
faraona, nie mogli sie
spodziewac, [...] ze
ujrza waska sciezke,
jaka nigdy wczesniej
nie byfa stworzona.
Ale tak wiasnie sie
stafo!”.

NEAL A. MAXWELL,
»On the Straight and
Narrow Way”, New Era,
sierpien 1971, str. 42.
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MADRE GOSPODAROWANIE
CZASEM

Zastanow sie:

Dlaczego czas jest jednym z najwspanialszych daréw Boga?

WYZNACZ CEL

Obejrzyj: ,The Gift of Time” [Dar czasu] (Nie masz dostepu do filmu? Prze-
czytaj tekst na nastepnej stronie).
Przedyskutuj: Czego nauczytes si¢ od Siostry Benkosi?

Prze¢wicz: Oto pie¢ krokéw, ktdére mozesz zrobi¢ kazdego dnia, aby dobrze
wyKkorzystaé swij czas. Przeczytaj ich opis. Czy Siostra Benkosi to
robita?

WYPISZ MODL SIE USTAL
ZADANIA PRIORYTETY

Kazdego ranka
zréb liste zadan
do wykonania.
Dodaj nazwiska
osob, ktérym
mozesz stuzyc.

Modl sie o
przewodnictwo.
Stuchaj. Dokonaj
zobowigzania, ze
zrobisz wszystko,
Co w twojej mocy.

Ponumeruj zadania
wedtug priorytetu.
Wpisz , 1" przy
najwazniejszym za-
daniu, ,2" przy na-

stepnym w kolei itd.

| DZIALA)

Stuchaj Ducha. Wy-
znacz cele. Pracuj
ciezko. Zacznij od naj-
wazniejszego zadania
i przechodz w dét listy.

Zacznij teraz. Zapisuj w tym zeszycie do ¢wiczen lub na oddziel-
nej kartce. Wykonaj krok 1.: Wypisz zadania na jutro. Powinny tu
si¢ znalez¢ zadania wazne dla twojej pracy, studiowania, stuzby w

kosciele lub rodzinie — a nie zwyczajne obowigzki domowe.

Wykonaj krok 2. i 3.
Jutro wykonaj krok 4. i 5.

Dokonaj
zobowiazania:

Dokonaj zobowigzania, ze w ciaggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:

Kazdego dnia bede wykonywac te kroki, aby madrzej go-
spodarowac czasem.

Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.

Bede nadal stosowa¢ wcze$niejsza podstawowa zasade.

ZDAJ
SPRAWOZDANIE

Kazdego wieczoru
powiedz w modli-
twie Ojcu Niebie-
skiemu, co zrobites.
Zadaj pytania. Stu-
chaj. Poczuj Jego
mitos¢. Odpokutu.

LAlbowiem to Zycie
dane jest ludziom, aby
przygotowali sie na
spotkanie z Bogiem.
Okres tego zycia
jest okresem danym
ludziom na wykonanie
ich prac”.

ALMA 34:32.

Wskazowka dla
koordynatora

Kiedy cztonkowie
grupy maja pytania,
pomoz im w
samodzielnym
znalezieniu
odpowiedzi.
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DAR CZASU

Jesli nie mozesz obejrze¢ tego filmu, przeczytaj z kims$ tekst z podzialem na role.

KOFI: Dzieni dobry, Siostro Benkosi. Jak si¢ Dzigkuje Mu. Obiecuje, zZe zrobig co w mojej

masz?

SIOSTRA BENKOSI: Wszystko w po-
rzqdku, Kofi?

KOFI: Och, Siostro Benkosi. Jestem bardzo
zajety. Musze pracowac, stuzyc i pomagac
rodzinie... i mam jeszcze mecz. Nie mam
czasu!

SIOSTRA B.: Kofi, masz caly czas, jaki
jest.

KOFI: Co takiego?

SIOSTRA B.: M0j chtopcze, Bog dat nam
wspanialy dar — nasz czas. Musimy go
wykorzystac, na to, co liczy si¢ najbardziej.

KOFI: Ale jak, Siostro Benkosi? Ty zaw-
sze robisz tak wiele. Odnosisz sukcesy w
rodzinie i w pracy. Stuzysz wielu ludziom
— chocby mnie — i ich blogostawisz. Nie
wiem, jak to robisz.

SIOSTRA B.: Naprawde chcesz wiedziec?
Jesli spokojnie usiqdziesz i postuchasz,
wyjawig ci moj sekret.

Kazdego ranka wstaje przed wschodem
storica. Ubieram sig¢, myje twarz i dionie.

Czytam pisma Swigete. Potem robig liste
tego, co powinnam zrobic¢ danego dnia.

Zastanawiam sie¢, komu moge stuzyc.
Modlg sig, by poznac wolg Boga. I stucham.

Czasami przychodzq mi na mysl twarze
lub imiona ludzi. Dodaje¢ ich do mojej listy.

KOFI: To stqd wiesz, kto potrzebuje twojej
stuzby?

SIOSTRA B.: Tak, Kofi. I modle sig¢ o site i
maqdros¢. Modlg si¢, by Bog ,uswigcit [moje]
dziatanie”. Tak jest napisane w rozdziale:

2 Nefi 32.

mocy. Proszg, aby uczynit to, czego ja nie
1moge.

A potem zaglgdam do mojej listy. Przy
najwazniejszej sprawie stawiam , 17,
potem ,27”.

KOFI: Skqd wiesz, co jest najwazniejsze?

SIOSTRA B.: Stucham, kiedy si¢ modle!
Potem biore si¢ do pracy. Sprawdzam punkt
1. i probuje zatatwic te sprawe najpierw;
potem biore si¢ za punkt 2.

Czasami cos zmieniam. Duch Swigty mowi
mi, by zrobic cos jeszcze. To dobrze.

Ciezko pracuje, ale odczuwam spokdj.
Wiem, ze Bog mi pomoze.

Tak wiec, Kofi, majqc liste i Ducha, robig
to, co najwazniejsze.

KOFI: Wyglgda to na fatwe i trudne jedno-
czesnie.

SIOSTRA B.: Masz racje! Kiedy poZniej
przygotowuje si¢ do snu, modle si¢. Mowig
Ojcu Niebieskiemu, co zrobitam. Mowig
Mu, jak mingt dzien. Zadaje pytania.
Pytam, co mogtam zrobic lepiej. Stucham.
Czesto czuje Jego mitosc. Wiem, ze zwigk-
sza On efekty tego, co probuje robic. Wtedy,
Kofi, czuje spokdj i zasypiam.

KOFI: To dobrze, ciociu Benkosi. Chce

poczuc ten spokdj. Chce dobrze wykorzysty-
wac czas. Chcg lepiej pracowac i stuzyc.

SIOSTRA B.: Zrezygnujesz wtedy z rzeczy,
ktore si¢ nie liczq, Kofi. Wykorzystasz czas
na to, co wazne. A Bog bedzie z tobq, jesli
twoje serce bedzie czyste.

KOFI: Dzigkuje.

SIOSTRA B.: A teraz idZ, mdj chtopcze.
Masz wiele do zrobienia!

., Czas jest zgromadzo-
nym kapitatem tutaj,
na ziemi [...]. Jesli
wykorzystuje sie go
we wiasciwy sposob,
wplynie na wasze sa-
mopoczucie, wygode
i satystakcje. Zasta-
néwmy sie nad tym i
juz dtuzej nie siedzmy
z zatozonymi rekoma,
marnujac czas”.

BRIGHAM YOUNG, w:
Discourses of Brigham
Young, wyb. John A.
Widtsoe (1954), str. 214.
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3 POSLUSZENSTWO

Zastanow sie: Jakim prawom musze by¢ postuszny, aby stac sie bardziej samowy-

starczalnym?

Obejrzyj: ,Obedience Brings Blessings” [Postuszenistwo przynosi btogosta-
wienstwa] (Nie masz dostepu do filmu? Przeczytaj tekst na na-

stepnej stronie).

Przedyskutuj: Postuszeristwo prawom i zasadom Bozym prowadzi do duchowych
i doczesnych btogostawieristw. Jakie miate§ doSwiadczenia, ktére

tego dowiodty?

Przeczytaj: NaukiiPrzymierza 130:20-21; wypowiedZ J6zefa Smitha (po prawej).

Prze¢wicz: Spdjrz na ponizsza tabele. Zwr6¢ uwage, jak postuszenstwo konkret-
nym prawom prowadzi do konkretnych btogostawieristw. Podano

kilka przyktadéw.

Poswie¢ kilka minut i:

1. Zapisz konkretne blogostawienistwa, jakich pragniesz podczas
szukania pracy, zakladania firmy czy zdobywania wyksztatce-

nia. Zapisz je w prawej kolumnie.
2. Wykorzystaj lewa kolumne do zapisania praw, jakim mozesz
by¢ postuszny, aby otrzymac te btogostawienstwa.

BADZ POSLUSZNY

Prawa i zasady

Stowo Madrosci (NiF 89) Lepsze zdrowie, wielka wiedza

Dziesigcina i ofiary (Ks. Malachiasza 3:10-12)
Funktualne przychodzenie do pracy kazdego dnia  Utrzymanie pracy i mozliwos¢ oszczedzania

Zdrowe odzywianie sie i regularne ¢wiczenia Nie tracisz dni pracy z powodu choroby

Przecwicz: Zapisz dwa lub trzy konkretne sposoby zwigkszenia postuszenstwa

wybranym przez ciebie prawom:

ABY OTRZYMAC

Btogostawienstwa

JJest prawo [...], od
ktdrego sa uzalez-
nione wszystkie btogo-
stawienstwa — | kiedy
otrzymujemy jakies
btogostawienstwo od
Boga, jest to przez
postuszeristwo temu
prawu, od ktdrego jest
ono uzaleznione”.

NAUKI | PRZYMIERZA
130:20-21.

. Uczynitem to moja

zasada: Kiedy Pan
nakazuje, czyn to”.

JOZEF SMITH, w: History
of the Church, 2:170.

Doczesne i duchowe blogostawieristwa, sukces w pracy, ochrona



Dokonaj
zobowiazania:
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Dokonaj zobowigzania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukoniczysz kazde zadanie:

Bede postuszny kazdego dnia.
Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.
Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.

POSEUSZENSTWO PRZYNOSI BLOGOSLAWIENSTWA

Jesli nie mozesz obejrze¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

Jakaz to chwalebna obietnica! ,Ten, co
przestrzega przykazani [Boga], dostqpi
prawdy i Swiatta, zanim nie zostanie
wyniesiony do chwaly w prawdzie i pozna
wszystkie rzeczy” [NiP 93:28] [...].

Moi bracia i siostry, postuszeristwo jest
wielkq probq tego Zycia. I tak ich wypro-
bujemy” — rzekt Pan — ,czy wykonajq
wszystko, co im Pan, ich Bog, nakaze”
(Abraham 3:25).

Zbawiciel oSwiadczyt: ,,Bowiem wszyscy, co
cheq dostqpic btogostawieristwa z moich
rgk, bedq zachowywac prawo, jakie wy-
znaczono dla tego blogostawieristwa, i jego
warunki, jak postanowiono zanim powstat
Swiat” [NiP 132:5].

Nie ma wspanialszego przyktadu postu-
szenistwa niz przyktad naszego Zbawiciela.
To o Nim powiedziat Pawet:

1 chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszen-
stwa przez to, co wycierpiat,

a osiqgnqwszy petnie doskonatosci, stat
sig dla wszystkich, ktorzy mu sq postuszni,
sprawcq zbawienia wiecznego” [List do
Hebrajczykow 8:8-9].

Zbawiciel okazywat szczerq mitos¢ do
Boga, wiodqc doskonate zycie i szanujqc

Swietq misje, jakq Mu powierzono. Nigdy
nie byt wyniosty. Nigdy nie nadymat sig
pychq. Zawsze byt lojalny. Zawsze byt
pokorny. Zawsze byt uczciwy. Zawsze byt
postuszny [...].

W obliczu mgki w Getsemane, gdzie prze-
trwat bol, ktory powodowat, ze ,pot jego
[byt] jak krople krwi, sptywajqce na ziemig”
[Ew. Lukasza 22:44], byt przyktadem
postusznego Syna i powiedziat: ,Ojcze, jesli
chcesz, oddal ten kielich ode mnie; wszakze
nie moja, lecz twoja wola niech si¢ stanie”
[Ew. Lukasza 22:42].

Tak jak instruowat Swych pierwszych
Apostotow, Zbawiciel poucza was i mnie:
» 1y chodZ za mnq!” [Ew. Jana 21:22]. Czy
chcemy byc¢ postuszni?

Wiedza, ktorej szukamy, odpowiedzi,
ktorych nam brakuje i sita, ktorej dzisiaj
pragniemy, bysmy mogli sprostac wyzwa-
niom ztozonego i zmiennego Swiata, mogq
byc nasze, kiedy ochoczo przestrzegamy
przykazavi Pana. Ponownie przytaczam
stowa Pana: ,Ten, co przestrzega przy-
kazari [Boga], dostqpi prawdy i Swiatla,
zanim nie zostanie wyniesiony do chwaty
w prawdzie i pozna wszystkie rzeczy” [NiP
93:28]

Pokornie modlg sig, zebysSmy mogli zo-
stac pobfogostawieni wspaniatq nagrodq
obiecanq tym, ktorzy sq postuszni. W imig
Jezusa Chrystusa, naszego Pana i Zbawi-
ciela, amen.

(Thomas S. Monson, ,,Postuszeristwo
przynosi btogostawieristwa”, Ensign Iub
Liahona, maj 2013, str. 89, 92).

JJesli przedktadamy
luksus, a nawet kwe-
stie pierwszej potrzeby
ponad postuszenstwo,
omijaja nas btogosta-
wienstwa, ktére On
chciatby nam dac”.

SPENCER W. KIMBALL, w:
Teachings of Spencer W.
Kimball, wyd. Edward L.
Kimball (1982), str. 212.

Wskazowka dla
koordynatora

Zachec wszystkich
uczestnikow, aby
zobowiazywali sie i
realizowali konkretne
zobowigzania oraz
nauczali swoje rodziny.
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ZARZADZANIE
PIENIEDZMI

Zastanow sie:

Dlaczego tak trudno zarzadza¢ pieniedzmi i dlaczego jest to tak
wazne?

. Placcie dziesiecine

i inne ofiary, [...]
unikajcie dtugow [...],
planujcie swéj budzet,
[...], pomysicie, jak

Obejrzyj: ,First Things First!” [Najpierw to, co najwazniejsze] (Nie masz do- : ]
. . . zredukowac wydatki
stepu do filmu? Przeczytaj tekst na nastepnej stronie). .
na rzeczy, ktdre nie
Przedyskutuj: Czego sie nauczyte$ od tych dzieci? Dlaczego powinniSmy zapisy- 5@ wam niezbed-
waé, na co wydajemy pienigdze? Dlaczego powinniSmy oszcze- nie potrzebne [...]
dza¢ pieniadze? [i] narzuccie sobie
Przeczytaj: Fragment z broszury Przygotujcie kazdq potrzebnq rzecz; Nauki i Przy- dyscyp /{ne, aby > 2y l
. ; w granicach swoich
mierza 104:78 (po prawej). ner il
zasobow”.
Prze¢wicz: Oto cztery kroki, jakie mozesz podjaé, aby w taki sposéb zarzadzaé PRZYGOTUJCIE KAZDA
swoimi pieniedzmi, by lepiej stuzy¢ bliZnim. Zapoznaj sie z nimi. POTRZEBNA RZECZ:
Jako grupa porozmawiajcie o tym, co zrobi¢, by weszly one w BUDZET RODZINNY
nawyk. (broszura, 2007), str. 3.
PRACUJ CIEZKO PLAC DZIESIECINE WYDAWAJ MNIEJ, OSZCZEDZA)
| MADRZE I INNE OFIARY NIZ ZARABIASZ CODZIENNIE
Udowodnij swojemu Kiedy zarabiasz wtasne Ustal budzet. Zapisuj, ile Kazdego dnia zaosz-
pracodawcy, ze kazdego  pieniadze, najpierw pta¢ zarobites i ile wydates. czedz co$ dla przysztego
dnia ciezko pracujesz. dziesiecine. Wtedy Bég Unikaj dtugéw. Zara- spokoju i wolnosci.
Udowodnij, ze jeste$ moze cie btogostawic. biaj wiecej. Wydawaj
wartosciowym pracow- mniej, niz zarabiasz.

nikiem. Badz uczciwy.

Dokonaj
zobowiazania:

Dokonaj zobowiazania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukoficzysz kazde zadanie:
Bede zarzadza¢ swoimi pieniedzmi kazdego dnia.
Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.
Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.

.| znowu, zaprawde,
powiadam wam, co
do dfugow waszych
— oto jest mojg wola,
abyscie sptacili wszyst-
kie wasze dtugi”.

NAUKI I PRZYMIERZA
104:78.

Wskazowka dla
koordynatora
Popros kogos, aby
powiedziat, jak te
zasady bfogostawia
Jego rodzine.
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NAJPIERW TO, CO NAJWAZNIEJSZE!

Jesli nie mozesz obejrzec¢ tego filmu, przeczytaj z kims$ tekst z podzialem na role.

OKOLICZNOSCI: Chiopiec i dziewczynka,
ubrani w ,doroste” ubrania, zachowujq si¢
jak rodzice.

CHEOPIEC: Kochanie, wrocitem.

DZIEWCZYNKA: Witaj w domu. Och,
wygladasz na zmegczonego.

CHEOPIEC: Ty tez. Cigzko pracowatas,
prawda?

DZIEWCZYNKA: Przeciez mamy cigzko
pracowac, prawda?

CHLEOPIEC: Dzisiaj zarobitem 10 monet.

DZIEWCZYNKA: Och, co za btogosia-
wieristwo. Najpierw to, co najwazniejsze!
Zaptacmy dziesigcing, dobrze?
CHEOPIEC: Ale co bedzie, jesli nam nie
wystarczy na wszystko?

DZIEWCZYNKA: To dlatego potrzebna
jest nam wiara!

CHEOPIEC: OK. Co dalej?

DZIEWCZYNKA: Coz, bedziemy musieli
kupic jedzenie, zaptacic za przejazdy auto-
busem i za mieszkanie. A potem dobrze by
byto kupic krzesto...

CHEOPIEC: Ale nie mozemy. Widzisz?
Mamy za mato pienigdzy.
DZIEWCZYNKA: A mozemy trochg pozy-
czyc?

CHEOPIEC: Ludzie mowiq, Ze dtugi sq
niebezpieczne. Nie chcemy przeciez wpasc
w kiopoty.

DZIEWCZYNKA: OK. Masz racje. Co
wigc zrobimy z tq monetq?

CHEOPIEC: Zaoszczedzmy jq! Nigdy nie
wiadomo, co si¢ stanie.

DZIEWCZYNKA: To brzmi sensownie.
Ale nic nam nie zostato na zabawe.

CHEOPIEC: Mamy przeciez siebie! No i
postaram si¢ dorobic troche do pensji.

DZIEWCZYNKA: Postaram si¢ wydawac
mniej!

CHEOPIEC: Dzigki temu bedziemy szczg-
sliwi i samowystarczalni!

DZIEWCZYNKA: Racja! Nie byto to
trudne. Dlaczego dorosli tak to komplikujq?

CHEOPIEC: No wiesz. Oni juz tacy sq!

. Wydaje sie, ze we
wspofczesnej kulturze
istnieje prawo do po-
siadania. Gdy jestesmy
obcigzeni nadmiernym
zadtuzeniem, [...] do-
browolnie oddajemy
sie w niewole, poswie-
cajac caty nasz czas,
cafa energie i wszyst-
kie zasoby na sptace-
nie naszych dfugow
[...]. Niezbedne jest,
abysmy zrozumieli
[...] i rozwineli plan
wydatkow i oszczed-
nosci — [budzet] — i
rozréznili zachcianki i
potrzeby”.

ROBERT D. HALES,
«Poszukiwanie i
zdobywanie duchowych
wyzyn w zyciu”
(ognisko Koscielnego
Systemu Edukacji,
marzec 2009), str. 6-7;
speeches.byu.edu
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PRACA: BRANIE NA SIEBIE
ODPOWIEDZIALNOSCI

A wiec Pan Bog daf

cztowiekowi swo-
Zastanow sie: Jak myslisz, dlaczego Ojciec Niebieski chce, abySmy wzieli na siebie bode dziatania, |[...]
odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie? aby [mezczyzna i
Obejrzyj: ,Sedrick’s Journey” [Podréz Sedricka] (Nie masz dostepu do filmu? ko@e&_a] Zam/ ZIZIafa//.I’
Przeczytaj tekst na nastepnej stronie). a nie, ze y poategali
dziataniu”.
Przedyskutuj: W jaki spos6b Sedrick uzyt wolnej woli i wzial odpowiedzialnos¢ za 2 NEFI 2:16. 26
swoja przysztos¢? Co by sie stalo z Sedrickiem, gdyby obwiniat R
kogos$ za swoje wyzwania?
Przeczytaj: 2 Nefi 2:16, 26; Nauki i Przymierza 42:42 (po prawej). .Nie badz bezczynny;
Prze¢wicz: Odwrd( sie do najblizszego czlonka klasy. Razem przeczytajcie b o;vl/)em ten, co
ponizsza wypowiedZ Proroka J6zefa Smitha. Opisuje on sytuacje, jg.‘s d czczynny, fn/;:;' leb
w ktorej znalazt sig jako dorastajacy chlopiec. Omoéwcie ponizsze azie pozywar chieba
pytania: ni gos#n kodZIen/a
t
¢ Jaka byla jego doczesna sytuacija? robotnita
e (Czego dowiadujecie sie na temat samowystarczalnosci ze stow 4’?%‘ | PRZYMIERZA
Proroka? o

¢ Co mial na mysli Prorok, piszac o ,nieustannej pracy”?

.Jako ze dobra materialne mojego ojca byty bardzo skape, musielismy praca rak
zarabiac na zycie, najmujac sie na dniéwki i inaczej, jako sie zdarzyto. Czasami
pracowalismy na miejscu, czasami poza domem i dzieki nieustannej pracy mog-
lismy sobie zapewni¢ niezty byt”.

Jozef Smith — Historia 1:55.

Prze¢wicz: ZastanOw sig, jak wzig¢ na siebie wigksza odpowiedzialnos¢ za to, by
by¢ samowystarczalnym? Zanotuj dwie lub trzy zmiany, jakich
chcesz dokona¢ w swoim zachowaniu lub postawie.

Dokonaj Dokonaj zobowiazania, Ze w ciagu tygodnia podejmiesz po-
zobowigzania: nizsze dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde
zadanie:

Kazdego dnia bede brac za siebie odpowiedzialnos¢.
Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.
Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.
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PODROZ SEDRICKA

Jesli nie mozesz obejrzec¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

SEDRICK: Nazywam sig¢ Sedrick Kam-
besabwe. Mieszkam w Demokratycznej Re-
publice Konga. Jestem cztonkiem KoSciota
SwDO.

Jestem misjonarzem gminy w wiosce Kipu-
sanga. Musze przygotowac si¢ do wyjazdu
za granice na misje. Aby udac si¢ na misje,
musze miec paszport, a on kosztuje 250
dolarow amerykariskich.

Aby zarobi¢ pieniqdze, mdj ojciec i ja
kupujemy banany. Niektore wioski produ-
kujg duzo bananow: Tishabobo, Lusuku i
Kamanda.

Tishabobo jest odlegte o ponad 14 km.
Lusuku jest oddalone o 29 km. Kamanda
tez 0 29 km. Jezdzimy tam i kupujemy
banany, a potem je przywozimy tutaj, by je
sprzedac.

Jezdzimy rowerem. Mozemy zabrac ze sobq
cztery do szesciu kisci bananow.

Jazda rowerem moze zajqc pottorej godziny
w kazdq strong, jesli rower jest sprawny, a
ja mam site. W potudnie, kiedy jest naj-
wyzsza temperatura, jadeg wolno z powodu
upatu i Zaru stonecznego.

Kazdego dnia moge zrobic dwie rundy, jesli
wstang wystarczajgco wczesnie. To dobry
sposob na zarobienie na optate paszpor-
towq.

Teraz po trochu zarabiam pieniqdze, aby
zaoszczedzic na szkote, jak i misje. Po czte-
rech latach pracy mam wystarczajqcq sumg
pienigdzy na paszport plus 70 dolarow
0szczednosci.

.BAg zaplanowat te
ziemska egzysten-

gje tak, ze wymaga
niemal nieustannych
wysitkow [...]. Poprzez
prace wspieramy i
wzbogacamy Zycie
[...]. Praca buduje i
udoskonala charakter,
tworzy piekno i jest
narzedziem naszej
stuzby innym ludziom i
Bogu. Uswiecone zycie
wypetnione jest praca,
czasami monotonna,
[...] czasami niedo-
ceniang, ale zawsze
praca udoskonala, [...]
podnosi, [...] i dazy do
czeqgos”.

D. TODD
CHRISTOFFERSON,

+Refleksje na temat

uswieconego 2ycia”,
Ensign lub Liahona,
listopad 2010, str. 17.



Zastanow sie:

Obejrzyj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:
Przedyskutuj:

Przec¢wicz:

Przec¢wicz:

Dokonaj
zobowigzania: dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:
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ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Jak mySlisz, dlaczego Ojciec Niebieski pozwala na to, bySmy zmagali
si¢ z problemami i wyzwaniami?

»Solve Problems and Make Decisions” [Rozwiazywanie problemoéw
i podejmowanie decyzji] (Nie masz dostepu do filmu? Przeczytaj
tekst na nastgpnej stronie).

Co zrobita Owca, aby pomoc Prosiakowi w rozwigzaniu problemu?
(Zastanow sig, w jaki spos6b pomogla mu w dostrzezeniu, w
czym tkwi problem, rozwazeniu réznych opcji, a nastepnie w
podjeciu decyzji i dzialaniu).

Eter 2 i 3 (przeczytaj tylko fragmenty podane po prawej).
Co zrobit brat Jereda, aby rozwigza¢ problem?

Ponizej znajdujg si¢ trzy kroki, ktére nalezy podjac¢ celem rozwia-
zania wszelkiego rodzaju problemo6w, opierajac sie na wierze i
modlitwie. Przeczytaj je i przedyskutuj z cztonkiem grupy. Kazdy
z was powinien zidentyfikowac problem, z jakim si¢ zmaga, i
skorzysta¢ z wymienionych krokow.

ROZPOZNAWANIE
Podjecie decyzji . :
- . k lem?
i dziatanie Jaki jest prawdziwy problem
Médl sie o przewodnic-
two. Podejmij decyzje.
Nastepnie dziataj z
wiara. Masz dobre wy-
niki? Jesli nie, ponow-
nie przejdz kroki 1-3.

Nie poddawaj sie!

Rozwazenie
réznych opgji
Jakie s3 mozliwe
rozwigzania?

ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Ktore jest najlepsze?

Wybierz problem, z jakim si¢ mierzycie jako rodzina i zapisz go
tutaj:

W ciagu tego tygodnia zajmij sie¢ tym problemem razem z ro-
dzina. Pamietaj, nie poddawaj si¢! Rozwigzanie problemow i
dokonanie zmian wymaga czasu.

Dokonaj zobowiazania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze

Bede stosowac kroki rozwigzywania problemu, ktére zapi-
satem powyzej.

Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.

Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.

.Brat Jereda modlit sie

do Pana: [...] zbudo-
watem barki [...], ale
nie ma w nich swiatta.
| Pan powiedziat [...]:
Co chcesz, abym
uczynit [...]? [l brat Je-
reda] wytopit ze skaty
szesnascie kamykow
[...] i ponownie wotat
do Pana: | wiem, Panie,
ze masz wszelkg moc
[...]; dotknij wiec

tych kamykow [...] i
bedziemy mieli swiatfo
przeprawiajac sie
przez morze”.

ETER 2:18-19, 23; 3:1, 4.

Wskazowka dla
koordynatora
Ozywiaj dyskusje.
Niech kazdy bedzie
zaangazowany.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW | PODEJMOWANIE DECYZJI

Jesli nie mozesz obejrzec¢ tego filmu, przeczytaj z kims$ tekst z podzialem na role.

l'!-\_,-"

e

PROSIAK: Umieram z glodu! Nie ma go-
spodarza. Jego syn jest leniwy i nie dosta-
tem jedzenia! Co robic?

OWCA: Prosiaku? Prosiaku! W czym
problem?

PROSIAK: Problem? Problem? Przeciez to
oczywiste, prawda? Umieram z gtodu!

OWCA: Hmmm. To nie jest twdj problem.

PROSIAK: Co? Co ty mowisz? Jestem
glodny! A ten leniwy dzieciak nie wykonuje
swojej roboty.

OWCA: To prawda, ale to jego problem.
Twoj problem jest taki: Gdzie ty masz isc,
aby znale7¢ jakies jedzenie?

PROSIAK: Ja? ZnaleZ¢ jedzenie?
OWCA: No wiasnie. Jakie masz opcje?

PROSIAK: Hmmm, moge tu zostac i cze-
kac!

OWCA: To jest jedna z opcji. Jak sie
sprawdza?
PROSIAK: Coz... Tego... Gdybym stqd sig¢

ruszyt, mogtbym ewentualnie co$ znalez¢
na stercie Smieci.

OWCA: To jest druga opcja. Zauwazytam,
ze chiopak zostawit otwarte drzwi twojej
zagrody.

PROSIAK: Tak, ale ja nigdy stqd nie wy-
chodzitem. Poza tym tam wcale moze nie
byc jedzenia.

OWCA: Coz, prawdopodobnie nadszedt
czas, by podjqc decyzje i cos zrobic: zostac
lub isc.

PROSIAK: OK. To maj problem, tak?
OWCA: Ehe.

PROSIAK: A sterta Smieci jest mojq najlep-
szq opcjq.

OWCA: Jesli tak myslisz.

PROSIAK: Muszg wigc podjqc decyzje i
dziatac.

OWCA: Na to wyglgda.

PROSIAK: No dobra... OK... Céz... ide.
[Stychac, jak je]. Hej, Owco, ale dobry
towar.

OWCA: Dobra robota, Prosiaku!

.Kreatywne podejscie
to cos, co jest po-
trzebne, aby dostoso-
wac sie do lokalnych
warunkow. Mamy
0goine wskazdowki
i zasady, ale Pan
oczekuje od nas, ze
pomozemy sobie w
rozwigzywaniu wia-
snych problemow |[...].
Jestesmy myslacymi,
racjonalnymi istotami
ludzkimi. Mamy w
sobie zdolnosc¢ rozpo-
znawania wifasnych
potrzeb, planowania,
wyznaczania celow
oraz rozwigzywania
swoich problemoéw
[...]. Zbyt czesto ludzie
trzymaja sie kurczowo
Jakichs idei, pomystow
i postaw wobec Zycia,
ktore sie nie spraw-
dzajg. Kreatywne
podejscie to meto-
dyczne podejscie do
zaspokojenia potrzeb
zyciowych”.

ROBERT D. HALES, , Every

Good Gift”, New Era,
sierpient 1983, str. 8-9.
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STAWANIE SIE JEDNYM,
WSPOLNA PRACA

Zastanow sie:

Obejrzyj:

Przedyskutuj:
Przeczytaj:

Przecéwicz:

Co to znaczy by¢ ,jednym”? Co to ma wspolnego ze stawaniem si¢
samowystarczalnym?

»In the Lord’s Way [Na Panski sposob] (Nie masz dostepu do filmu?
Przeczytaj tekst na nastepnej stronie).

Co to przestanie uczy o stuzbie i pomaganiu sobie nawzajem?
Moijzesz 7:18; Nauki i Przymierza 104:15-17 (po prawej).

Zrealizuj nastepujace punkty:

1. Zastanow sie po cichu nad swoimi talentami, kontaktami
lub innymi zasobami, jakie masz. W jaki sposob twoje dary
pomoga innym cztonkom grupy w staniu sie bardziej samo-
wystarczalnym? Zapisz swoje pomysty:

2. Jako grupa opowiedzcie o swoich talentach, kontaktach i
innych wypisanych przez siebie zasobach. Zapisz kontakty lub
zasoby innych o0s6b, ktére moglyby ci poméc.

3. Teraz wypisz zasoby dostepne poprzez koscielne centrum
samowystarczalnosSci, w tym: mentoréw, komputery itp. Dla-
czego ich potrzebujesz?

4. Jakie masz zasoby, ktore moga pomac tobie i innym osobom
stac sie samowystarczalnymi?

5. W jaki sposéb pomozesz innym ludziom na ich drodze do
samowystarczalnosci?

6. W jaki spos6b mozesz wykorzysta¢ pomoc innych oséb na
swej drodze do samowystarczalnosci?

.| nazwat Pan swoj lud
Syjon bo byli jednego
serca i umystu [...]

i nie byto biednych
posréd nich”.

MOJZESZ 7:18.

.| celem moim jest
zaopatrzyc swietych
moich, bowiem
wszystkie rzeczy sg
moje. Ale musi to
byc zrobione na maoj
wiasny sposob, i taki
oto jest sposdb, ktdry
Ja, Pan, zarzadzitem,
by opatrzyc swietych
moich, Zzeby biedni zo-
stali wywyzszeni, przez
to, Ze bogacze sg
umniejszeni. Bowiem
petna jest ziemia, i jest
wszystkiego dosc i w
nadmiarze”.

NAUKI | PRZYMIERZA
104:15-17.




Przeczytaj:
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Aby ¢wiczy¢ stawanie si¢ ,,jednym”, mozesz zrobic to, co nastepuje:

* Pomoz swojej rodzinie zwiekszy¢ jednos¢ i wspolne zaangazo-

wac sie w prace.

e Porozmawiaj z cztonkami swojego okregu, ktorzy sa samo-
wystarczalni. Zapytaj, jacy ludzie lub jakie zasoby im w tym
pomogly. Zapytaj, czy moga by¢ twoimi mentoramil!

e Udaj si¢ do trzech miejsc w swojej spotecznosci, ktére maja
zasoby pomocne w stawaniu si¢ bardziej samowystarczalnym.
Zapisz, jakie Swiadcza ustugi. Zacznij z nich korzystac!

Dokonaj
zobowiazania:

Dokonaj zobowigzania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dzialania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukoficzysz kazde zadanie:

Bede pracowac z innymi ludZzmi (ze swoja rodzing, czton-
kami okregu i przy uzyciu zasoboéw oferowanych przez
spoteczno$¢ wymienionych powyzej).

Bede nauczad tej zasady swoja rodzine.

Bede nadal stosowacé wczeSniejsze podstawowe zasady.

NA PANSKI SPOSOB

Jesli nie mozesz obejrze¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

PREZYDENT EYRING: Zasady przyswie-
cajqce zatozeniu koscielnego programu po-

mocy wzajemnej nie dotyczq tylko jednego

okresu czy miejsca. Dotyczq one wszystkich
okresow i miejsc [...].

Sposob, w jaki ma to by¢ zrobione, jest jasny.
Ci, ktorzy zgromadzili wigcej, majq ukorzyc¢
sig, by pomdoc tym, ktorzy sq w potrzebie.

Ci, ktorzy majq obfitos¢, majq dobrowolnie
poswiecic nieco ze swojej wygody, swojego
czasu, umiejetnosci i zasobow, aby ulzy¢
cierpieniom tych, ktorzy sq w potrzebie. A
pomoc ma byc udzielana w sposob, ktory
zwigkszy moc 0sob jq przyjmujqcych, aby
zatroszczyli sig o siebie [a potem zatrosz-
czyli sig o innych].

Czyniqc tak na Paniski sposob, mozna
osiqgnqc cos niezwyktego. Blogostawieni sq
zaréwno dajqcy, jaki i otrzymujgcy.

(Henry B. Eyring, przemowienie wygtoszone
podczas posSwigcenia Centrum Pomocy
Wzajemnej Sugarhouse Utah, czerwiec
2011, Ids.org; stowa w nawiasach pocho-
dzq z wywiadu, jakiego udzielit Prezydent
Eyring w marcu 2014 r.)

PREZYDENT UCHTDOREF: Bracia i
siostry, spoczywa na nas odpowiedzialnos
natoZona przez przymierze, ze bedziemy
wrazliwi na potrzeby innych i bedziemy
stuzyc tak jak Zbawiciel, by wyciqgac reke,
blogostawic i podnosic na duchu ludzi
wokot nas.

Pl

OdpowiedZ na naszq modlitwe czesto

nie przychodzi w chwili, gdy jesteSmy na
kolanach, lecz gdy jesteSmy na nogach,
stuzqc Panu i stuzqc otaczajgcym nas
ludziom. Bezinteresowne akty stuzby i
poswigcenia oczyszczajq naszego ducha,
usuwajq bielma z naszych duchowych oczu
i otwierajq okna niebios. Kiedy stajemy sig
odpowiedziq na czyjqs modlitwe, czgsto
okazuje sig, ze znajdujemy odpowiedZ na
wiasng.

(Dieter F. Uchtdorf, ,,Czekajqc na drodze

do Damaszku”, Ensign lub Liahona, maj
2011, str. 76).

. Kiedy wspotoracujemy
ze sobg, [...] mozemy
0siggnac wszystko.
Kiedy tak czynimy,
eliminujemy stabosc
Jednej osoby stojacej
w pojedynke i zaste-
pujemy ja sita wielu
0s0b stuzacych razem”.

THOMAS S. MONSON,
«Church Leaders Speak
Out on Gospel Values”,
Ensign, maj 1999, str. 118.
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KOMUNIKACJA:
MOWIENIE | SEUCHANIE

Zastanow sie:

Obejrzyj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przeéwicz:

¢ Poczekaj na odpowiedz i stuchaj.

Czy miate§ doSwiadczenie, kiedy Ojciec Niebieski odpowiedziat ci
na modlitwe w sprawie pracy, twojej firmy czy wyksztalcenia?

,Creating Lift” [Wywotywanie sity nosnej| (Nie masz dostepu do
filmu? Przeczytaj tekst na nast¢pnej stronie).

W jaki sposéb, zgodnie ze stowami Prezydenta Uchtdorfa, mozemy
wznies¢ sie ponad ziemskie troski? Czy czasem zdarza nam si¢

nie rozpozna¢ odpowiedzi na nasze modlitwy? Czy stuchanie
stanowi niezbedna cze$¢ modlitwy?

Nauki i Przymierza 8:2; cytat z wypowiedzi Starszego Nelsona (po

prawej).

Jako grupa odpowiedzcie na nast¢pujace pytania: Dlaczego stu-

chanie stanowi niezbedna umiejetnos$¢? W jaki spos6b uwazne

stuchanie pomaga nam w pracy?

Wykonaj nastepujace ¢wiczenia, aby udoskonali¢ umiejetnos¢ stu-

chania:

e Jako grupa zapoznaijcie sie z ponizszymi krokami i krétko je
omowcie.

e Popros jednego lub dwoch cztonkéw grupy, aby powiedziat
pozostalym o wyzwaniu lub pytaniu, jakie miat. Reszta grupy
powinna postarac sie stucha¢ wedtug ponizszych krokéw.

e Zapytaj cztonkéw grupy, ktoérzy mowili, jak sie czuli, wiedzac,
Ze grupa naprawde starata sie stuchac.

SKONCENTRUIJ SIE

e Skup sie na stowach i mowie
ciata moéwcy.
¢ Nie przeszkadzaj.

ZAPYTAJ

e Zapytaj: ,Czy dobrze
rozumiem?”.

., Oto przemdwie do
ciebie w twym umysle
i sercu przez Ducha
Swietego, ktory zstapi
na ciebie i zamieszka
w twoim sercu”.

NAUKI | PRZYMIERZA 8:2.

.~ Wasze dusze bedg
bfogostawione, kiedy
nauczycie sie stuchac;
potem stuchajcie, aby
uczyc sie od dzieci,
rodzicow, partneroéw,
sgsiadow i przywaod-
cow Kosciofa — a
wszystko to zwiekszy
umiejetnosc stuchania
rad z wysokosci”.

RUSSELL M. NELSON,

JListen to Learn”, Ensign,

maj 1991, str. 24.

DOCEN

e Patrz na méwce.

e Uzywaj drobnych przytaknie¢:

Jtak” czy ,ok”.

e Podziekuj méwcy.

SPRAWDZ

* Powiedz: ,A wiec mowisz...".

e A nastepnie powiedz, co
ustyszates.



Dokonaj
zobowiazania:

Moja podstawa: zasady, umiejetnosci, nawyki

Dokonaj zobowigzania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukoniczysz kazde zadanie:

Bede ¢wiczy¢ w gronie rodzinnym kroki prowadzace do
lepszego stuchania.

= Poprosze¢ cztonka rodziny, aby opowiedziat o wyzwaniu
lub pytaniu, jakie ma.

= Bede stosowac sie do tych krokoéw, stuchajac tej

wypowiedzi.

Bede nauczad tej zasady swoja rodzing.
Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.

WYWOLANIE SILY NOSNE)J

Jesli nie mozesz obejrzec¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

PREZYDENT UCHTDORF: Aby samolot
oderwat si¢ od ziemi, nalezy wywotac site
nosng. W aerodynamice sita nosna poja-
wia si¢ wtedy, gdy powietrze optywa skrzy-
dfa samolotu w ten sposob, ze cisnienie
ponizej skrzydta jest wigksze niz cisnienie
nad skrzydtem. Z chwilq, gdy sita nosna,
dziatajgca ku gorze, przekracza wartosc¢
przyciggania ziemskiego, dziatajgcego ku
dotowi, samolot odrywa si¢ od podioza i
zaczyna leciec.

W podobny sposob mozemy wywotac ,site
nosnq” w naszym zyciu duchowym. Gdy
moc, pchajgca nas ku niebu, jest wigksza niz
pokusy i cierpienie Sciqgajqce nas w dot, mo-
zemy wznies¢ sig¢ i szybowac do sfery Ducha.

Chociaz istnieje wiele ewangelicznych
zasad, ktore pomagajq nam wzbudzac

»Site nosnq”, chciatbym skoncentrowac sie

szczegolnie na jednej z nich.
[Modlitwa!]

Modlitwa jest jednq z zasad ewangelii,
ktore wywotujq ,site nosng”. Modlitwa
jest mocq, ktora wynosi nas ponad nasze
[ziemskie troski. Modlitwa moze wzniesc]
nas przez chmury rozpaczy [lub] ciemnosci
ku jasnemu, przejrzystemu widnokregowi.

Jednym z najwigkszych blogostawieristw,
przywilejow i darow, ktore mamy jako
dzieci Ojca Niebieskiego, jest porozumiewa-
nie si¢ z Nim [poprzez modlitwe]. Mo-
zemy opowiada¢ Mu o naszych Zyciowych
doswiadczeniach, probach i radosciach.
Mozemy nastuchiwac celestialnych wskazo-
wek Ducha Swigtego [w kazdym miejscu i o
kazdym czasie].

(Dieter F. Uchtdorf, ,Prayer and the Blue
Horizon”, Ensign lub Liahona, czer-
wiec 2009, str. 5-6; ,Modlitwa i blekitny
horyzont”, Przestanie od Rady Prezydenta
Kosciota na czerwiec 2009; stowa w na-
wiasach pochodzq z wywiadu udzielonego

przez Prezydenta Uchtdorfa w marcu 2014).

.Nasz Ojciec Niebie-
ski styszy modlitwy
Swoich dzieci z catego
Swiata, w ktorych
bfagajg o jedzenie,
ubrania dla okrycia ciat
i 0 poczucie godnosci,
Jakie niesie mozliwosc
zarobienia na swoje
utrzymanie”.

HENRY B. EYRING,
«~Mozliwosci, by czynic¢
dobro”, Ensign lub
Liahona, maj 2011, str. 22.

. Musimy prosic o
pomoc naszego Ojca
Niebieskiego i szukac
wzmochienia przez
Zadoscuczynienie
Jego Syna, Jezusa
Chrystusa. Zarowno w
rzeczach doczesnych,
Jak i duchowych, [...]
pozwala nam [to] stac
sie rozwaznymi ofia-
rodawcami dla siebie i
innych”.

ROBERT D. HALES,
»Stawac sie rozwaznym
ofiarodawcg — doczesnie
i duchowo”, Ensign

lub Liahona, maj

20009, str. 7-8.
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9 WYTRWALOSC

Zastanow sie:

. Wytrwatosc¢ okazuja
ci, ktorzy [...] nie
W jaki spos6b nauczy¢ si¢ pracy nad zadaniem az do jego wykona- poddajg sie, gdy inni

nia? mowig: ‘Tego nie da
L sie zrobic’”.
Obejrzyj: ,Only a Stonecutter” [Zwykty kamieniarz] (Nie masz dostepu do
filmu? Przeczytaj tekst na nast¢pnej stronie). LA L F,AHST' .
~Wytrwatosc”, Ensign lub
Przedyskutuj: Jak sie nauczy¢ is¢ dalej, nawet kiedy jest trudno? Jak poktadanie Liahona, maj 2005, str. 51.
ufnosci w Panu wplywa na nasza umiejetno$¢ wytrwatosci?
Przeczytaj: WypowiedZ Prezydenta Fausta; List do Hebrajczykéw 12:1; Nauki i ~Bieg nymy \/\//();trvv a/e ¢
Przymierza 58:4 (po prawej). wwyscg u’.,, oy 1€
przed nami”.
Prze¢wicz: Razem pracujcie nad poznaniem tego wzorca, aby wytrwac i prze- LIST DO
zwycigzy¢ wyzwania: HEBRAJCZYKOW 12:1.
e DPrzeczytajcie jako grupa kazdy z ponizszych krokow tego .
WZOICa. .Bowiem bfogosta-
e Zwroc¢ sie do kogo$ w grupie. Zapytajcie siebie nawzajem, czy W/engtljva prey 'cho.dz;)@H
jest jakis trudny obowiazek lub zadanie, z ktérym sie mierzycie. po wielu cerpleniach .
e Pomobzcie sobie nawzajem przejs¢ przez cztery kroki wymie- NS KIIERZMIERZA
nione ponizej, rozmawiajac o trudnym obowigzku lub zadaniu. e
e Zobowiazcie sie przed soba, ze wytrwacie — ze bedziecie caty
czas dazy¢ do tego, by dobrze wypelnic¢ dany obowiazek lub
zadanie.
MIEJ PAMIETAJ O ZASTAP IDZ NAPRZOD,
POZYTYWNE WSPOLNE)J STRACH BEDAC CIERPLIWYM
NASTAWIENIE PRACY WIARA | ODWAZNYM
Wymien otrzymane Popros$ o pomoc Unikaj dtugow. Pa- Nigdy, przenigdy nie
btogostawienstwa. przyjaciot, réwies- mietaj, ze Pan ma poddawaj sie. Wy-
nikéw, cztonkéw wszelka moc. Zwra- trwaj, majac wiare.
grupy i inne osoby. caj sie do Niego i

przyjmij Jego wole.

.Nie padaj ofiarg pokusy, ktéra zniewolita Lamana i Lemuela. Zapisy wskazuja, ze kiedy dostali nie lada zadanie
zdobycia ptyt Labana, szemrali, méwiac, ze wyznaczono im trudne zadanie. | w ten sposéb stracili mozliwos¢
wykazania sie i swojg nagrode. Niech wasze nastawienie bedzie takie, jak Nefiego: 'Péjde i uczynie, co Pan
nakazat' (zob. 1 Nefi 3:5-7)".

Thomas S. Monson, Teachings of Thomas S. Monson (2011), str. 54.
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Prze¢wicz: Wybierz wyzwanie, z jakim zmaga si¢ twoja rodzina. Wykorzystaj
powyzszy wzorzec i znajdz dwa lub trzy sposoby podjscia naprzod

z wiarg, ufajac, ze BOg pomoze:
Dokonaj Dokonaj zobowiazania, Ze w ciaggu tygodnia podejmiesz ponizsze

zobowiazania:

dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:
Bede praktykowac¢ wytrwaloS¢ w sposOb wskazany wczesniej.

Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.
Bede nadal stosowaé wcze$niejsze podstawowe zasady.

ZWYKLY KAMIENIARZ

Jesli nie mozesz obejrze¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

1y

STARSZY HOLLAND: John R. Moyle byt
pionierem z Anglii, ktory przemierzyt Stany
Zjednoczone ciggngc wozek reczny. Osiadt
w Alpine, w Utah, w odlegtosci okoto 35
km od Swiqtyni Salt Lake.

Brigham Young powotat Brata Moyle’a, aby
byt kierownikiem nadzorujqcym kamienia-
rzy w czasie budowy Swiqtyni Salt Lake.

By zawsze byc w pracy rano przed godz.
8.00, Brat Moyle wychodzit z domu w
poniedziatki okoto godz. 2.00 w nocy i
szedt 35 km. Koriczyt swoj tydzieri pracy o
godz. 17.00 w piqtek, a potem szedt pieszo
do domu, przybywajqc tam tuz przed pot-
nocq. Kazdego tygodnia powtarzat ten sam
harmonogram przez niemal 20 lat, kiedy
stuzyt przy budowie Swiqtyni.

Pewnego razu, kiedy byt w domu na week-
end, jedna z jego krow podczas dojenia
uciekajqc, kopneta Brata Moyle’a w noge,
roztrzaskujqc kosc tuz pod kolanem.

W wiejskich warunkach nie byto dobrej
pomocy medycznej, wigc jego rodzina i
przyjaciele wyciqgneli drzwi z zawiasow i
przywiqzali go pasem do prowizorycznego
stotu operacyjnego. Nastepnie wzigli pite,
ktorej uzywali do obcinania gatezi z pobli-
skiego drzewa i amputowali mu noge kilka
centymetrow ponizej kolana.

Kiedy noga w koricu zaczeta zdrowiec, Brat
Moyle wzigt kawatek drewna i wyciqt
sztuczng noge. Najpierw chodzit po domu.
Potem chodzit po podwdrzu. W koricu od-
wazyt sie chodzi¢ dalej po terenach swojej
posiadtosci.

Kiedy poczut, ze moze znies¢ bol, przy-
wiqzat noge paskiem, przeszedt 35 km do
Swiqtyni Salt Lake, wspiql si¢ na rusztowa-
nie i z dtutem w rece wyrzezbit oSwiadcze-
nie ,Swietos¢ dla Pana”.

(Zob. takze Jeffrey R. Holland, ,Jak gote-
bie w nasze okna”, Ensign, maj 2000, str.
76-77).

~Spoczywa na nas

odpowiedzialnosc, aby
wzniesc sie z poziomu
miernosci do umie-
Jetnosci, z niepowo-
dzenia do osiggniecia.
Naszym zadaniem jest
stac sie jak najlepszym.
Jednym z najwspa-
nialszych daréw Boga
Jest radosc¢ ciggtego
podejmowania prob,
poniewaz zadna
porazka nie musi byc
ostateczna”.

THOMAS S. MONSON,

. The Will Within", Ensign,

maj 1987, str. 68.
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y N
() uczciwosé

. Wierzymy w
uczciwosc”.
Zastanow sie: Jak mySlisz, dlaczego Pan kocha ludzi dla ,rzetelnosci [ich] ZASADY WIARY 1:13.
serca”? (Zob. Nauki i Przymierza 124:15).

Obejrzyj: ,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Co da
cztowiek w zamian za dusze swoja?] (Nie masz dostepu do filmu?
Przeczytaj tekst na nast¢pnej stronie).

.| pragne, abyscie pa-
mietali, ze ktokolwiek
sposréd was pozycza
od swego blizniego,

Przedyskutuj: Co to znaczy by¢ uczciwym? Na jakie mate sposoby ludzie sg powinien zwrocic,
gotowi odda¢ swe dusze, aby zdoby¢ co§ w swoim Zyciu? co pozyczyt, jak sie
) . ) . zgodzit, w innym wy-
Przeczytaj: Zasady Wiary 1:13; Mosjasz 4:28; Ks. Joba 27:5 (po prawej). padku popefnia grzech
Prze¢wicz: Ocen siebie w nastepujacych dziedzinach. i moZliwe, ze przyczyni
sie takze do popet-
nienia grzechu przez
Wopisz numer przy kazdej pozydji, aby wskazac, jak czesto tak sie zachowujesz. swego blizniego”.
1 = nigdy, 2 = czasami, 3 = czesto, 4 = prawie zawsze, 5 = zawsze MOSJASZ 4:28.

___1. Dotrzymuje wszystkich ztozonych przeze mnie obietnic, zobowigzan i
przymierzy.

2. Jestem catkowicie wierny/a temu, co méwie i zapisuje. Mojej niewinnosci

__3. Nie wyolbrzymiam, aby sprawi¢ wrazenie, ze co$ zdaje sie lepsze niz w bede bronit az do
rzeczywistosci. smierci”.
___ 4. Zwracam wszystko, co pozyczam i nie biore rzeczy, ktére do mnie nie nalezg. KS. JOBA 27:5.

5. Jestem catkowicie wierny/a swemu matzonkowi/matzonce stowem i czynem.
6. Nigdy nie oszukuje, nawet kiedy wiem, ze nikt mnie na tym nie przytapie.
7. Kiedy znajde cos, co do mnie nie nalezy, zwracam to wiascicielowi.

8. Zawsze zwracam pozyczone pienigdze, tacznie z pozyczka z koscielnego NFE.

Dokonaj Dokonaj zobowigzania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
zobowigzania: dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:

Bede okazywac uczciwos¢ kazdego dnia.
Bede nauczac tej zasady swoja rodzine.
Bede nadal stosowaé wcze$niejsze podstawowe zasady.

Wskazowka dla
koordynatora
Pomoz kazdej
osobie skupic sie
na dziataniu — nie
tylko na mdéwieniu.
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CO DA CZLtOWIEK W ZAMIAN ZA DUSZE SWOJA?

Jesli nie mozesz obejrzec¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY ROBERT C. GAY: Zbawiciel
zadat niegdys Swoim uczniom nastepujqce
pytanie: ,Co da cztowiek w zamian za
dusze swojq?”.

Wiele lat temu mdj ojciec nauczyt mnie, Ze
pytanie to nalezy uwaznie rozwazyc. Kiedy
dorastatem, rodzice przydzielali mi prace
domowe i placili kieszonkowe za wykonang
prace. Czesto korzystatem z tych pienig-
dzy — z tygodniowki nieco wigkszej niz 50
centow — zeby kupic bilety do kina. Bilet
do kina dla jedenastolatka kosztowat wtedy
25 centow. Pozostate 25 centow moglem
wydac na batoniki, ktore kosztowaty po 5
centow za sztuke. Kino i pie¢ batonikow!
Zycie nie mogto byc lepsze!

Wszystko szto jak po masle az skoriczy-
tem 12 lat. Stojgc pewnego popotudnia w
kolejce, zdatem sobie sprawe, Ze bilet dla
dwunastolatka kosztowat 35 centow, co
oznaczato dwa batoniki mniej. Nie bytem
przygotowany do poniesienia takiej ofiary,
wigc wyttumaczytem sobie: , Wyglgdam
przeciez tak samo jak w zesztym tygodniu”.
Nastepnie podszedtem do okienka i poprosi-
tem o bilet za 25 centow. Bileterka niczego
nie zauwazyta i kupitem sobie jak zwykle
piec batonikow zamiast trzech.

Zachwycony swoim osiqggnigciem pospie-
szytem do domu, aby podzielic si¢ swoim
sukcesem z tatq. Stuchajqc mojej opowiesci,
nie powiedziat ani stowa. Kiedy skoriczy-
tem, po prostu spojrzat na mnie i zapytat:
LSynu, czy sprzedatbys swojq dusze za
piec centow?”. Jego stowa przeszyly moje
dwunastoletnie serce. Byla to lekcja, ktorej
nigdy nie zapomniatem.

(Robert C. Gay, ,,Co da cztowiek w zamian
za dusze swojq?” Ensign Iub Liahona,
listopad 2012, str. 34).

. Uczciwosc oznacza,
Ze zawsze czynimy to,
co wiasciwe i dobre,
niezaleznie od bezpo-
Srednich konsekwengji.
Oznacza to bycie pra-
wym, ktdre wyptywa
z gtebi duszy i nie
przejawia sie jedynie
W naszym postepo-
waniu, ale przede
wszystkim w naszych
myslach i sercu [...].
Mafte kfamstwo, mate
oszustwo czy wziecie
niewielkiej ilosci tego,
Co nie jest nasze, jest
w oczach Pana nie do
zaakceptowania [...].
Doskonata nagroda za
uczciwosc jest state
towarzystwo Ducha
Swieteqo, [...] [ktéry
bedzie] nami kiero-
wat we wszystkich
przedsiewzieciach”.

JOSEPH B. WIRTHLIN,
«Personal Integrity”,
Ensign, maj 1990,
str. 30-33.
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7 7 POSZUKIWANIE WIEDZY |
ZDOBYWANIE WYKSZTALCENIA

.Szukajcie pilnie i
uczcie jeden drugiego

Zastanow sie: Prorocy powiedzieli, ze wyksztalcenie jest kluczem do kreowania S/é.W. madr O'S'CI',' Szu-
mozliwosci. Jakie widziate§ dowody na prawdziwos¢ tego stwier- kajcie w najlepszych
dzenia? ksiegach stow madro-

sci; szukajcie wiedzy,
przez nauke jak i przez
wiare [...]. Ustanowcie

Obejrzyj: ,The Glory of God Is Intelligence” [Inteligencja jest chwala Boza]
(Nie masz dostepu do filmu? Przeczytaj tekst na nastepnej stronie).

Przedyskutuj: Dlaczego Alexander uwaza, ze nauka trwajaca cale zycie jest wazna? dom [...] nauki”.
Co sadzi Emelda na temat wyksztatcenia i pilnego studiowania? NAUKI | PRZYMIERZA
W jaki sposéb pomogta jej pozyczka z NFE? Czy byt to dobry 88:118-119.

powdd, by zaciagnal pozyczke?

Przeczytaj: Naukii Przymierza 88:118-119; Handbook 2 [Podrecznik 2], 6.1.1

(po prawej). .[Cztonkowie Kosciofa]
powinni doskonali¢
swa zdolnosc czyta-
nia, pisania i podstaw
matematyki. Powinni
zdobyc moZliwie naj-

Prze¢wicz: Mozemy ciagle uczy¢ sie przez cale nasze zycie. W pustych miej-
scach ponizej zapisz, czego sie ostatnio nauczyltes dzieki wypisa-
nym obok zasobom.

COS, CZEGO SIE OSTATNIO NAUCZY- lepsze wyksztaicenie,
ZASOBY WIEDZY LEM DZIEKI TYM ZASOBOM wigczajac szkolnictwo
powszechne | zawo-
Otaczajacy mnie ludzie, dovye, je.s"//./stn’/e.jg
moi przywodcy takie mozliwosci”.

HANDBOOK 2, 6.1.1.

Doswiadczenia zyciowe

Ksigzki i media

Klasa/nauczyciele

Pisma swiete, Swigtynia,
Duch Swiety

Przedyskutuj: W jaki sposéb mozesz nadal uczyc¢ si¢ i wzrastac¢ kazdego dnia?
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Dokonaj Dokonaj zobowiazania, ze w ciagu tygodnia podejmiesz ponizsze
zobowigzania: dziatania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:

Bede szuka¢ mozliwosci uzyskania wiedzy i napisze, czego
si¢ nauczytem.

Bede nauczac rodzing o r6znych Zrédtach, z ktorych
mozna czerpaé wiedze przez cate zycie. Zastanow sie, w
jaki spos6b rodzina moze zdoby¢ wigksze wyksztatcenie —
zaréwno dorodli, jak i dzieci.

Bede nadal stosowac¢ wcze$niejsze podstawowe zasady.

INTELIGENCJA JEST CHWALA BOZA

Jesli nie mozesz obejrzec tego filmu, przeczytaj z kims$ tekst z podziatem na role.

Nie bytem w jakiejs klasie, ale uwazam, ze
misja byta najwspanialszym czasem nauki
mojego Zycia.

Wszedzie korzystam z mozliwosci nauki: w
domu, w pracy, w kosciele, na uniwersyte-
cie, a nawet w autobusie. Zawsze chce sig
czegos nauczyc.

Swiqtynia to najwazniejsze miejsce w
moim zyciu i najlepsza szkota na ziemi.

NARRATOR: Alexander to Peruwianczyk, ~NARRATOR: Emelda jest nawréconq z RPA,

ktory poswigcit swe Zycie zdobywaniu
wiedzy i nauczaniu. Opowiedziat swojq

historie:

ALEXANDER: Kiedy bytem mtody, mdj

ktora zrealizowata swoje marzenie dzigki
pozyczce z Nieustajqcego Funduszu Eduka-
cyjnego. Dzieli si¢ swoim Swiadectwem:

EMELDA: Tego, Ze jestem najlepszq

ojciec uczyt nas, abysmy studiowali i cenili  stydentkq, nie zawdzieczam sobie. Za-

wyksztatcenie.

Sq dwie rzeczy, jakie mozZemy zrobic, by
iS¢ naprzod i rozwijac si¢ w tym Zyciu. Po
pierwsze: by¢ wiernym i wytrwac do korica.
Po drugie: studiowac i uczyc¢ sig.

wdzieczam to Kosciotowi! Wiedziatam, ze
przystapienie do Kosciota Jezusa Chrystusa
Swigtych w Dniach Ostatnich wzniesie

mnie do wyzszych duchowych Swiatow, ale
nigdy nie wyobrazatam sobie, Ze otworzq sig
przede mnq drzwi edukacji akademickiej [...].

W moim zyciu przekonalem sig, ze wy-

ksztatcenie jest kluczem do zdobycia doczes-
nych Srodkow, aby osiqgnqc nasze cele.

Kiedy pojechatem na misje, miatem
niewielkq wiedze o ewangelii, ale miatem
pragnienie robienia tego, co wiasciwe i

uczenia sie.

Uczenie si¢ ewangelii byto dla mnie praw-
dziwym przebudzeniem. Zdatam sobie
sprawe, Ze odpowiadam za wlasne przezna-
czenie [...]. Bez wzgledu na obecne okolicz-
nosci i na to, jakie moge mie¢ uczucia, nie
mam waqtpliwosci, ze Ojciec Niebieski ma
dla mnie dobry plan.

~Mamy obowigzek
i wyzwanie, aby
ZajaC swoje migjsce
w swiecie biznesu,
nauki, rzadu, me-
dycyny, edukagji i w
kazdej innej godnej
uwagi i konstruktyw-
nej dziedzinie Zycia.
Jestesmy zobligowani,
aby szkoli¢ nasze rece
i umysty, by wyrézniac
sie w swieckiej pracy
celem bfogostawienia
catej ludzkosci”.

GORDON B. HINCKLEY, ,,A
City upon a Hill", Ensign,
lipiec 1990, str. 5.
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7 2 KONCENTRACJA, :
OTRZYMANIE OBRZEDOW

Zastanow sie:

Obejrzyj:

Przedyskutuj:

Przeczytaj:
Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Dokonaj
zobowiazania:

Co powstrzymuje mnie od robienia tego, co jest najwazniejsze?

»2Doing What Matters Most” [Robienie tego, co jest najwazniejsze]
(Nie masz dostepu do filmu? Przeczytaj tekst na nastepnej stro-
nie).

Jakie s3 mato znaczace rzeczy, na ktore ludzie marnuja swoéj czas?
Pan nakazat J6zefowi Smithowi, aby budowac §wiagtynie nawet w
sytuacji, kiedy cztonkowie KoSciota byli bardzo biedni. Dlaczego?

Nauki i Przymierza 84:20; 136:4; 1 Nefi 18:2-3 (po prawej).
»Prawo dotyczace gleby” (na naste¢pnej stronie)

Co Pan objawit Starszemu Widtsoe w Swigtyni? Co Pan objawit Ne-
fiemu na gorze?

Dlaczego wazne jest, by by¢ godnym rekomendacji Swiatynnej,
kiedy dazymy do samowystarczalnosci?

Razem z partnerem przeczytaj ponizszy fragment pisma Swietego.
Co to znaczy dla ciebie, ze dzieki oddawaniu czci Bogu w $wig-
tyni jesteSmy przygotowani do otrzymania kazdej rzeczy po-
trzebnej w naszym zyciu? Porozmawiajcie o tym, co to znaczy w
twoim zyciu i jaki jest twoj cel zwigzany z samowystarczalnoscia.

.| spraw, Swiety Ojcze, aby wszyscy ci, co bedg oddawac czes¢
w tym domu, [...] przygotowani byli, aby otrzymac wszystko, co
potrzebne”.

Nauki i Przymierza 109:14-15.

Dokonaj zobowigzania, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dzialania. Zaznacz kwadraciki, kiedy ukonczysz kazde zadanie:
Kazdego dnia bede godny wejscia do Swigtyni.
Bede nauczac tej zasady swoja rodzine. Bede nauczac,
Ze obecnos¢ w swigtyni pomoze im odnie$¢ sukces pod
wzgledem duchowym i doczesnym; przedyskutuj¢ z
nimi, co musze zrobié, aby otrzymac moc Pana, ktora
ptynie dzigki obrzedom Swigtynnym.
Bede nadal stosowac wczeSniejsze podstawowe zasady.

. W jego obrzedach
ukazana jest moc
Boga”.

NAUKI | PRZYMIERZA
84:20.

.| takie bedzie nasze
przymierze — ze
chodzi¢ bedziemy w
zgodzie ze wszystkimi
obrzedami Pana”.

NAUKI | PRZYMIERZA
136:4.

, Budowaftem [statek],
Jak mi Pan pokazat, a
wiec nie byfo to sposo-
bem ludzi. | ja, Nefi,
chodzitem czesto na
gore i modlitem sie do
Pana, i Pan objawiat
mi donioste rzeczy”.

1 NEFI 18:2-3.
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ROBIENIE TEGO, CO JEST NAJWAZNIEJSZE

Jesli nie mozesz obejrzec¢ filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

NARRATOR: Ciemnq grudniowq nocq na
Florydzie rozbit si¢ samolot. Zgingto ponad
100 o0s6b. Od bezpiecznego lotniska dzielily
ich zaledwie 32 km.

PREZYDENT UCHTDORE: Po wypadku
Sledczy probowali okresli¢ jego przyczyne.
Podwozie byto poprawnie wysunigte. Stan
techniczny samolotu nie budzit zastrze-
zen. Wszystko dziatato dobrze — wszystko
oprocz jednej rzeczy: jednej przepalonej
zarowki. Przez te matq zaroweczke —

wartq moze 20 centow — rozpoczqt si¢ ciqg
wydarzen, ktory ostatecznie doprowadzit do
tragicznej Smierci ponad 100 0sob.

Oczywiscie, ze niedziatajqca zarowka nie
spowodowata wypadku, wydarzyt si¢ on,
poniewaz zatoga skupita uwage na czyms,
co wydawato sig istotne w tamtej chwili —
tracqc z pola widzenia to, co miato naj-
wigksze znaczenie.

Sktonnosc¢ do skupiania sie na tym, co nie
ma znaczenia kosztem tego, co najistot-
niejsze, zdarza sig nie tylko pilotom, lecz
wszystkim. Wszyscy jestesmy narazeni na
to ryzyko [...]. Czy [jesteSmy skupieni] na
tych matych ulotnych sprawach, ktore majq
znaczenie tylko przez chwilg, czy moze [na
rzeczach najwazniejszych|?

(Dieter F. Uchtdorf, , Wykonujemy wielkq
prace i nie mozemy jej przerwac”, Ensign
lub Liahona, maj 2009, str. 59-60).

PRAWO DOTYCZACE GLEBY

STARSZY WIDTSOE: Przez kilka lat,
dzigki dotacjom federalnym, razem z
zespotem pracownikow zgromadzitem wiele
danych na temat wilgotnosci gleby, ale nie
potrafitem wyodrebnic zadnego ogolnego
prawa, ktore tym rzqdzito. W Koricu sig
poddatem.

Tego dnia razem z Zonq udatem sig¢ do
Swiqtyni, aby zapomniec o porazce. W trze-
ciej sali obdarowarni, zupetnie niespodziewa-

nie, przyszto rozwiqzanie, ktore juz dawno
byto opublikowane [...].

To jest wiasnie dar dany tym, ktorzy
wchodzq do Swiqtyni jak nalezy, poniewaz
jest to miejsce, w ktorym mogq pojawic sig
objawienia. Sktadam wam moje osobiste
Swiadectwo, Ze tak si¢ dzieje.

(W: Alan K. Parrish, Modern Temple
Worship, str. 156-157).

.Pan bedzie nam

btogostawit, jezeli
bedziemy uczestniczyc
w Swietych obrzedach
Swiatyni. Te btogosta-
wienstwa nie beda sie
ograniczac do naszej
stuzby Swigtynney.
Bedziemy bfogosta-
wieni we wszystkich
naszych sprawach.
Bedziemy godni tego,
aby Pan interesowat
Sie zarowno naszymi
duchowymi, jak i do-
czesnymi sprawami”.
BOYD K. PACKER,

The Holy Temple
(1980), str. 182.
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Idz naprzéd i stuz

Zastanow sie:

Przeczytaj:

Przedyskutuj:

Przecéwicz:

W oparciu o fragmenty z pism $wietych i cytat po prawej stronie

odpowiedz: W jaki sposob zatracenie si¢ w stuzbie tak naprawde
wyzwala nas?

Teraz, kiedy ukoniczytes program Moja podstawa, zachecamy cig, by$
ponownie zastanowil sie¢ nad radami udzielonymi podczas oma-

wiania zasady 7. Prezydent Uchtdorf powiedziat:

.Bezinteresowne akty stuzby i poswiecenia oczyszczaja naszego
ducha, usuwaja bielma z naszych duchowych oczu i otwierajg
okna niebios. Kiedy stajemy sie odpowiedzig na czyjas modlitwe,
czesto okazuje sie, ze znajdujemy odpowiedz na witasng”.

Dieter F. Uchtdorf, ,,Czekajac na drodze do Damaszku”, Ensign ub Lia-

hona, maj 2011, str. 76

W jaki sposob stuzba innym ludziom otwiera , okna niebios” w
twoim zyciu?

Razem ze swoja grupa lub rodzing stworz plan wykonania jednego z

nastepujacych zadan:
1. Przystuz si¢ swojej spotecznoSci. Mozesz stuzy¢ chorym w
szpitalu, zanie$¢ jedzenie do domu dziecka lub wybrac¢ inna

dzialalnos¢.

2. Odwiedz razem z rodzing najblizsze

3.

centrum historii rodziny. Zgromadz
dane o swojej rodzinie, korzystajac
z broszury Moja rodzina: Historie,
ktore nas zblizajq. Nastepnie udaj si¢
do $wiatyni i dokonaj obrzedéw za
zmartych cztonkéw swojej rodziny.
Zgtos sie na ochotnika do centrum
samowystarczalnosci lub stuz jako
koordynator. BadZ mentorem dla
kogos, kto znajduje sie na drodze do
samowystarczalnosci.

Moja rodzina

Historie, ktére nas zblizajg

.Bo kto by chciat

Zycie swoje zachowac,
utraci je, a kto by
utracit zycie swoje dla
mnie, odnajdzie je”.

EW. MATEUSZA 16:25.

. Gdy stuzycie bliznim,
stuzycie swemu Bogu”.

MOSJASZ 2:17.

. Celem zaréwno do-
czesnej, jak i duchowej
samowystarczalnosci,
Jest umoZliwienie
wszystkim staniecia
pewnie na wiasnych
nogach, abysmy
mogli pomagac innym
osobom bedacym w
potrzebie”.

ROBERT D. HALES,
+Wejrzenie w siebie:
sakrament, Swigtynia

i stuzba petna
poswiecenia”, Ensign lub
Liahona, maj 2012, str. 36.
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Ja, wziglem/wzi¢tam udziat w zajeciach
grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci zorganizowanych przez Kosci6t
Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich i spetnitem/am ponizsze
wymagania konieczne do ich ukonczenia:

Uczestniczytem/am w co najmniej 10 z 12 spotkan.
Praktykowatem/am wszystkie 12 zasad i nauczatem/am ich swojq rodzine.
Ukonczytem/am zadanie koficowe.

Praktykowatem/am i budowalem/am podstawe samowystarczalnosci oparta o
umiejetnosci, zasady i nawyki. Bede z nich korzystac przez cate zycie.

Imig i nazwisko uczestnika Podpis uczestnika Data

Poswiadczam, ze uczestnik wypelnil wymagania wymienione powyzej.

Imig i nazwisko koordynatora Podpis koordynatora Data

Uwaga: Niniejsze zaSwiadczenie moze by¢ wydane w pdzniejszym terminie przez komitet
ds. samowystarczalnosci w paliku lub dystrykcie.

CZY NADAL BEDZIESZ PODAZAL
$CIEZKA KU SAMOWYSTARCZALNOSCI?

LJakimi ludzmi powinniscie wiec byc¢? Zaprawde
powiadam wam, ze na Moje podobieristwo”.
3 NEFI 27:27




DZIALAJ

codziennie
odpowiedzialnie

KOSCIOL Dziat stuzb
J EZUSAsggg{&YSTUSA ds. samowystarczalnosci
W DNIACH OSTATNICH NIEUSTAJACY FUNDUSZ EDUKACYJNY

POLISH

47702123

741 66| 0
12374 166
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