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Mojżesz 1:39
To jest dzieło i chwała Boga.

Kontekst
Bóg rozmawiał z Mojżeszem twarzą w 
twarz na wysokiej górze i wyjaśnił, jaki 
jest wieczny cel ludzkości.

Doktryna lub zasada
Plan Ojca Niebieskiego umożliwia 
nam życie na zawsze i stanie się po-
dobnym do Niego.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz pomóc w Jego 
dziele? W jaki sposób możesz pomóc 
innym ludziom w dążeniu do życia 
wiecznego?

Abraham 3:22–23
Abraham został wybrany przed naro-
dzeniem.

Kontekst
Bóg nauczał Abrahama na temat 
przedziemskich duchów.

Doktryna lub zasada
Przed narodzeniem żyliśmy z Bogiem, 
a On wybrał Swoje szlachetne i wspa-
niałe dzieci, aby stały się władcami i 
przywódcami tu, na ziemi.

Zastosowanie
W jaki sposób prawda o tym, że Bóg 
znał cię, zanim się urodziłeś, inspiruje 
cię do tego, aby podczas życia docze-
snego postępować zgodnie z Jego wolą?

Mojżesz 7:18
Syjon — ludzie jednego serca i jednego 
umysłu, w prawości.

Kontekst
Enoch nauczał ewangelii i założył 
miasto prawości w czasach wielkiej 
niegodziwości.

Doktryna lub zasada
Lud Pana jest zjednoczony, żyje w 
prawy sposób i troszczy się o siebie 
nawzajem.

Zastosowanie
Co możesz zrobić, aby budować jed-
ność, propagować prawość i pomagać 
w potrzebie swojej rodzinie, ludziom 
w okręgu czy gminie?

I Ks. Mojżeszowa 1:26–27
Bóg stworzył człowieka na Swój obraz.

Kontekst
Opowieść o Stworzeniu mówi o 
umieszczeniu Adama i Ewy na ziemi.

Doktryna lub zasada
Mężczyźni i kobiety są stworzeni na 
obraz Boga i powierzono im panowa-
nie nad zwierzętami i stworzeniami 
na ziemi.

Zastosowanie
Jesteś dzieckiem Boga stworzonym 
na Jego obraz. Kiedy modlisz się do 
Ojca Niebieskiego, pamiętaj, że jest On 
kochającym Ojcem.

I Ks. Mojżeszowa 2:24
Mężowie i żony powinni stanowić 
jedność.

Kontekst
Po stworzeniu Ewy Bóg nauczał 
Adama, że w ich małżeństwie po-
winna panować jedność.

Doktryna lub zasada
Małżeństwo między mężczyzną a 
kobietą jest wyświęcone przez Boga.

Zastosowanie
Co zrobisz teraz, aby przygotować się 
do zawarcia małżeństwa w przyszło-
ści? Jakich norm będziesz przestrzegał, 
aby szanować jedność pomiędzy tobą 
a twym przyszłym współmałżonkiem?

I Ks. Mojżeszowa 39:9
Józef oparł się pokusie.

Kontekst
Żona Potyfara wielokrotnie nakłaniała 
Józefa do popełnienia cudzołóstwa.

Doktryna lub zasada
Niemoralność seksualna jest grzechem 
przeciwko Bogu.

Zastosowanie
Znajdź konkretne normy w broszurze 
Dla wzmocnienia młodzieży, które po-
mogą ci zachować czystość moralną.

II Ks. Mojżeszowa 19:5–6
Będziecie narodem świętym.

Kontekst
Na górze Synaj Pan zachęcał dzieci 
Izraela, aby stały się Jego ludem 
przymierza.

Doktryna lub zasada
Jeśli będziemy zważać na głos Pana i 
dotrzymywać Jego przymierzy, wów-
czas staniemy się Jego świętym ludem.

Zastosowanie
Co zrobisz, aby w większym stopniu 
dochowywać przymierzy zawartych 
z Panem?

II Ks. Mojżeszowa 20:3–17
Dziesięcioro Przykazań.

Kontekst
W pobliżu góry Synaj Pan dał dzie-
ciom Izraela przykazania za pośrednic-
twem Swego sługi, Mojżesza.

Doktryna lub zasada
Kiedy przestrzegamy Dziesięciorga 
Przykazań, żyjemy w zgodzie z Bo-
giem i ludźmi.

Zastosowanie
Zastanów się nad każdym z Dziesię-
ciorga Przykazań i nad tym, jak ich 
przestrzegasz. Postanów, że będziesz 
ich przestrzegał w większym stopniu.

Ks. Jozuego 24:15
Wybierzcie służbę Panu.

Kontekst
Jozue nauczał dzieci Izraela o tym, co 
uczynił Pan, aby je zachować. Zachęcał 
je, aby służyły Panu.

Doktryna lub zasada
Możemy wybrać, czy będziemy służyć 
Panu i Go naśladować, czy nie.

Zastosowanie
Jakie działania w twoim życiu poka-
zują, że wybrałeś służbę Panu?

I Ks. Samuela 16:7
Pan patrzy na serce.

Kontekst
Samuel przypuszczał, że Eliab, najstar-
szy syn Isajego, zostanie wybrany na 
nowego króla Izraela ze względu na 
siłę fizyczną.

Doktryna lub zasada
Bóg osądza nas na podstawie naszych 
myśli i pragnień, a nie w oparciu o to, 
jak wyglądamy.

Zastosowanie
Zamiast koncentrować się na wyglą-
dzie zewnętrznym, módl się, aby ujrzeć 
siebie i i bliźnich tak, jak widzi nas Bóg.

Ks. Psalmów 24:3–4
Czyste ręce, niewinne serce.

Kontekst
W psalmie (pieśni) wychwalającym 
Boga psalmista pyta, kto byłby godny 
stanąć na świętym miejscu, takim jak 
świątynia.

Doktryna lub zasada
Jeśli odpokutujemy i będziemy wieść 
czyste życie, wówczas będziemy godni 
otrzymania obrzędów świątynnych i 
wstępu do królestwa celestialnego.

Zastosowanie
Co możesz zrobić, aby być czystym i 
niewinnym, kiedy stykasz się z me-
diami i techniką? Jeśli możesz, zaplanuj 
regularne uczęszczanie do świątyni.

Ks. Psalmów 119:105
Słowo Boże jest pochodnią nogom 
moim.

Kontekst
W psalmie (pieśni) o prawie Bożym 
psalmista porównuje słowo Boże do 
pochodni, która prowadzi nas po 
ścieżce życia.

Doktryna lub zasada
Słowo Boże wyznacza kierunek na-
szemu życiu.

Zastosowanie
Szukaj odpowiedzi na swoje pytania 
i przewodnictwa w życiu, kiedy stu-
diujesz pisma święte i słowa żyjących 
proroków.

Ks. Psalmów 127:3
Dzieci są darem Pana.

Kontekst
Psalm (pieśń) o błogosławieństwach 
Bożych naucza, że dzieci są cennym 
darem od Boga.

Doktryna lub zasada
Dzieci są uważane za cenny dar od 
Boga.

Zastosowanie
W jaki sposób już teraz przygotowu-
jesz się do wypełniania świętych obo-
wiązków wychowywania własnych 
dzieci i troszczenia się o nie?

Ks. Przyp. Salomona 3:5–6
Ufaj Panu.

Kontekst
Księga Przypowieści Salomona 
zawiera zasady ewangelii, wiersze 
i przypowieści, które zachęcają do 
prawego życia.

Doktryna lub zasada
Jeśli całkowicie zaufamy Panu, On nas 
poprowadzi przez życie.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz w większym 
stopniu polegać na Panu, a mniej na 
własnym rozumie? W jaki sposób 
twoje życie zyska świętszy cel i kieru-
nek, gdy będziesz się uczyć bardziej 
ufać Panu?

Ks. Izajasza 1:18
Choć wasze grzechy będą jak szkarłat.

Kontekst
Pan, poprzez proroka Izajasza, zachęca 
Swoje dzieci, aby odpokutowały i stały 
się czyste.

Doktryna lub zasada
Kiedy dokonujemy pokuty, krew 
Chrystusa oczyszcza nas z grzechów 
i możemy dostąpić całkowitego 
wybaczenia.

Zastosowanie
Jeśli masz jakieś grzechy, za które nie 
odpokutowałeś, wykaż się wiarą i 
przejdź przez proces pokuty.

Ks. Izajasza 5:20
Biada tym, którzy zło nazywają dobrem.

Kontekst
Izajasz ostrzegał dzieci Izraela przed 
smutkiem i cierpieniem, którego za-
znają z powodu swej nieprawości.

Doktryna lub zasada
Nieszczęście jest wynikiem sytuacji, 
kiedy ludzie propagują zło jako dobro, 
a dobro nazywają złem. 

Zastosowanie
Kiedy widziałeś, jak media przedsta-
wiają zło jako dobro, a dobro jako zło? 
W jaki sposób możesz ustrzec się przed 
oszustwem fałszywych filozofii świata?

Ks. Izajasza 29:13–14
Cudowne i zadziwiające dzieło.

Kontekst
Izajasz prorokował, że Pan przywróci 
ewangelię w dniach ostatnich, po 
czasach odstępstwa.

Doktryna lub zasada
Przywrócenie ewangelii jest cudow-
nym dziełem, które koryguje fałszywe 
doktryny i przeciwstawia się mądrości 
świata.

Zastosowanie
W jaki sposób przywrócona ewangelia 
pomogła ci zbliżyć się do Pana?

Ks. Izajasza 53:3–5
Jezus Chrystus wziął na siebie nasze 
boleści i cierpiał za nasze grzechy.

Kontekst
Izajasz prorokował o życiu i zadość 
czyniącej misji Jezusa Chrystusa około 
700 lat przed Jego narodzeniem.

Doktryna lub zasada
Jezus Chrystus cierpiał za nasze grze-
chy i smutki; dzięki Zadośćuczynieniu 
możemy uzyskać wybaczenie i być 
uzdrowieni.

Zastosowanie
Kiedy odczuwałeś uzdrawiającą moc 
Zadośćuczynienia? Zapisz w swoim 
dzienniku lub opowiedz komuś o 
swoich uczuciach względem Jezusa 
Chrystusa i Jego Zadośćuczynienia.

Ks. Izajasza 58:6–7
Prawo postu.

Kontekst
Kiedy prorok Izajasz dostrzegł, że lu-
dziom nie udaje się żyć według prawa 
postu, nauczał o prawdziwym celu i 
błogosławieństwach postu.

Doktryna lub zasada
Post pomaga zmniejszyć nałożone na 
nas i na innych ludzi brzemiona oraz 
pomaga nam troszczyć się o biednych.

Zastosowanie
Kiedy dostąpiłeś błogosławieństw 
płynących z postu? Kiedy pościsz, rób 
to z określoną intencją.

Ks. Izajasza 58:13–14
Sabat jest Pańskim świętym dniem.

Kontekst
Prorok Izajasz zalecił, aby ludzie prze-
strzegali dnia sabatu i nauczał ich o 
błogosławieństwach z tego płynących.

Doktryna lub zasada
Jeśli okazujemy szacunek Bogu, 
starając się czynić Jego wolę w dzień 
sabatu, wówczas nam się wiedzie.

Zastosowanie
Oceń, w jaki sposób przestrzegasz dnia 
sabatu i określ, czy to, co robisz tego 
dnia, świadczy o szacunku dla Boga. 
Staraj się lepiej służyć Bogu i szanować 
Go w ten święty dzień.
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Ks. Jeremiasza 1:4–5
Jeremiasz został ustanowiony przed 
narodzeniem.

Kontekst
Kiedy Pan powołał Jeremiasza, aby 
prorokował ludowi Judy, objawił, że 
Jeremiasz został ustanowiony proro-
kiem przed narodzeniem.

Doktryna lub zasada
Bóg znał nas, zanim się urodziliśmy i 
wtedy ustanowił nas do wypełniania 
ziemskich misji.

Zastosowanie
Przeczytaj dokładnie swoje błogosła-
wieństwo patriarchalne, aby lepiej 
zrozumieć, jakie są twoje cele na ziemi. 
Jeśli jeszcze nie otrzymałeś swojego bło-
gosławieństwa, przygotuj się do tego.

Ks. Ezechiela 37:15–17
Biblia i Księga Mormona są ze sobą 
połączone.

Kontekst
Ezechiel prorokował, że częścią zgro-
madzenia Izraela w dniach ostatnich 
będzie połączenie Biblii i Księgi 
Mormona.

Doktryna lub zasada
W dzisiejszych czasach Biblia i Księga 
Mormona razem stanowią świadectwo 
o Jezusie Chrystusie.

Zastosowanie
Podczas studiowania pism świętych 
szukaj prawd, które mają potwierdze-
nie zarówno w Biblii, jak i Księdze 
Mormona.

Ks. Amosa 3:7
Bóg objawia Swoje tajemnice Swym 
prorokom.

Kontekst
Kiedy prorok Amos ostrzegał przed 
nadejściem sądu Pana, świadczył, że 
Bóg objawia wiedzę Swoim prorokom.

Doktryna lub zasada
Pan objawia Swą wolę poprzez 
proroków.

Zastosowanie
Skąd wiesz, że Bóg dziś przemawia 
poprzez proroków? Jakich rad udzie-
lają ci współcześni prorocy?

Ks. Malachiasza 3:23–24
Prorok Eliasz zwróci serca ojców i 
dzieci ku sobie nawzajem.

Kontekst
Malachiasz prorokował, że przed 
Drugim Przyjściem Jezusa Chrystusa 
prorok Eliasz przywróci upoważnienie 
dokonywania obrzędów w zastępstwie 
zmarłych.

Doktryna lub zasada
Ponieważ Eliasz przyszedł i przy-
wrócił klucze kapłańskie, możemy 
wykonywać obrzędy za naszych 
zmarłych krewnych.

Zastosowanie
Dowiedz się, w jaki sposób korzystać 
z narzędzi do badania historii rodziny, 
jakie zapewnia Kościół. Przygotuj 
dane przynajmniej jednego ze swoich 
przodków, aby wykonać za niego 
obrzędy świątynne.

Ks. Malachiasza 3:8–10
Płacenie dziesięciny przynosi błogosła-
wieństwa.

Kontekst
Pan, poprzez proroka Malachiasza, 
nauczał błądzący Izrael, aby powrócił 
do Niego, żyjąc zgodnie z prawem 
dziesięciny.

Doktryna lub zasada
Jeśli płacimy dziesięcinę i inne ofiary, 
wówczas Bóg otwiera okna niebios i 
wylewa na nas Swe błogosławieństwa.

Zastosowanie
Jakie błogosławieństwa otrzymałeś 
w wyniku przestrzegania prawa 
dziesięciny?
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 Jer.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 Treny 1 2 3 4 5 Ezech. 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 Dan. 1
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Ozeasz 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Joel 1 2 3
Amos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Abd. 1 Jonasz
1 2 3 4 Micheasz 1 2 3 4 5 6 7 Nahum 1
2 3 Hab. 1 2 3 Sof. 1 2 3 Agg. 1 2
Zach. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Mal. 1 2 3 4
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29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

31 31 31 31 31 31 31
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