
Fragmenty do opanowania 
ze Starego Testamentu

Fragmenty do opanowania 
z Nowego Testamentu
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1. Mojżesz 1:39. To jest dzieło i chwała Boga.
2. Mojżesz 7:18. Syjon — jednego serca i jednego 

umysłu w prawości.
3. Abraham 3:22–23. Abraham został wybrany przed 

narodzeniem.
4. I Ks. Mojżeszowa 1:26–27. Bóg stworzył człowieka 

na Swój obraz.
5. I Ks. Mojżeszowa 2:24. Mężowie i żony powinni 

stanowić jedność.
6. I Ks. Mojżeszowa 39:9. Józef oparł się pokusie.
7. II Ks. Mojżeszowa 19:5–6. Będziecie narodem 

świętym.
8. II Ks. Mojżeszowa 20:3–17. Dziesięcioro Przykazań.
9. Ks. Jozuego 24:15. Wybierzcie służbę Panu.

10. I Ks. Samuela 16:7. Pan patrzy na serce.
11. Psalm 24:3–4. Czyste ręce, czyste serce.
12. Psalm 119:105. Słowo Boże jest pochodnią nogom 

moim.
13. Psalm 127:3. Dzieci są darem Pana.
14. Ks. Przypowieści Salomona 3:5–6. Ufaj Panu.
15. Ks. Izajasza 1:18. Choć wasze grzechy będą jak 

szkarłat.
16. Ks. Izajasza 5:20. Biada tym, którzy zło nazywają 

dobrem.
17. Ks. Izajasza 29:13–14. Cudowne i zadziwiające 

dzieło.
18. Ks. Izajasza 53:3–54. Jezus Chrystus wziął na 

siebie nasze boleści i cierpiał za nasze grzechy.
19. Ks. Izajasza 58:6–7. Prawo postu.
20. Ks. Izajasza 58:13–14. Sabat jest Pańskim dniem 

świętym.
21. Ks. Jeremiasza 1:4–5. Jeremiasz został 

ustanowiony przed narodzeniem.
22. Ks. Ezechiela 37:15–17. Biblia i Księga Mormona 

są ze sobą połączone.
23. Ks. Amosa 3:7. Bóg objawia Swoje tajemnice Swym 

prorokom.
24. Ks. Malachiasza 3:8–10. Płacenie dziesięciny 

przynosi błogosławieństwa.
25. Ks. Malachiasza 3:23–24. Prorok Eliasz zwróci 

serca ojców i dzieci ku sobie nawzajem.
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1. Ew. Mateusza 5:14–16. Niechaj świeci wasza 
światłość.

2. Ew. Mateusza 11:28–30. Pójdźcie do mnie.
3. Ew. Mateusza 16:15–19. Klucze królestwa.
4. Ew. Mateusza 22:36–39. Miłuj Pana; miłuj swoich 

bliźnich.
5. Ew. Mateusza 28:19–20. Nauczajcie i chrzcijcie 

wszystkie narody.
6. Ew. Łukasza 24:36–39. Zmartwychwstałe ciało ma 

powłokę z ciała i kości.
7. Ew. Jana 3:5. Narodzenie z wody i z Ducha.
8. Ew. Jana 14:6. Droga, prawda i życie.
9. Ew. Jana 14:15. Jeśli mnie miłujecie, przykazań 

moich przestrzegać będziecie.
10. Ew. Jana 17:3. Poznanie Boga i Jezusa Chrystusa 

to żywot wieczny.
11. Dzieje Apostolskie 2:36–38. Odpokutujcie, 

zostańcie ochrzczeni i przyjmijcie Ducha Świętego.
12. Dzieje Apostolskie 3:19–21. Czasy odnowienia.
13. I List do Koryntian 6:19–20. Twoje ciało jest 

świątynią.
14. I List do Koryntian 15:20–22. W Chrystusie 

wszyscy zmartwychwstaną.
15. I List do Koryntian 15:40–42. Stopnie chwały.
16. List do Galacjan 5:22–23. Owoce Ducha.
17. List do Efezjan 4:11–14. Apostołowie i prorocy 

pomagają udoskonalać Świętych.
18. List do Filipian 4:13. Wszystko mogę w Chrystusie.
19. II List do Tesaloniczan 2:1–3. Przepowiednia 

odstępstwa.
20. II List do Tymoteusza 3:15–17. Pismo święte jest 

dane dla nauki, wykrywania błędów i poprawy.
21. List do Hebrajczyków 12:9. Bóg jest Ojcem naszych 

duchów.
22. List Jakuba 1:5–6. Jeśli brakuje ci mądrości, 

poproś Boga.
23. List Jakuba 2:17–18. Wiara bez uczynków jest 

martwa.
24. I List Piotra 4:6. Ewangelia jest głoszona umarłym.
25. Objawienie 20:12. Sąd przed Bogiem.



Fragmenty do opanowania  
z Księgi Mormona

Fragmenty do opanowania  
z Nauk i Przymierzy
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1. 1 Nefi 3:7. Pójdę i uczynię.
2. 2 Nefi 2:25. Upadek Adama nastąpił, aby ludzie 

mogli przyjść na świat.
3. 2 Nefi 2:27. Wolno nam dokonywać wyborów.
4. 2 Nefi 9:28–29. Zdobywanie wiedzy jest dobre, jeśli 

słuchamy rad Boga.
5. 2 Nefi 25:23, 26. Dzięki łasce zostaniemy zbawieni.
6. 2 Nefi 28:7–9. Nie możemy usprawiedliwiać 

żadnego rodzaju grzechu.
7. 2 Nefi 31:19–20. Wytrwaj do końca.
8. 2 Nefi 32:3. Napawaj się słowami Chrystusa.
9. 2 Nefi 32:8–9. Musisz się zawsze modlić.

10. Mosjasz 2:17. Służba bliźnim jest służbą Bogu.
11. Mosjasz 3:19. Naturalny człowiek jest wrogiem 

Boga.
12. Mosjasz 4:30. Pilnuj swych myśli, słów i uczynków.
13. Alma 7:11–13. Jezus Chrystus pokonał grzech i 

śmierć.
14. Alma 32:21. Wiara nie jest doskonałą wiedzą.
15. Alma 37:35. W młodości naucz się przestrzegać 

przykazań.
16. Alma 39:9. Nie dopuszczaj się więcej rozpusty.
17. Alma 41:10. Czynienie zła nigdy nie było szczęściem.
18. Helaman 5:12. Buduj swoją opokę na Chrystusie.
19. 3 Nefi 12:48. Bądź doskonały.
20. 3 Nefi 18:15, 20–21. Potrzebujesz czuwać i modlić 

się bezustannie.
21. Eter 12:6. Świadectwo przychodzi po próbie wiary.
22. Eter 12:27. To, co słabe, stanie się mocne.
23. Moroni 7:41. Pokładaj nadzieję w Zadośćuczynieniu 

Chrystusa.
24. Moroni 7:45, 47–48. Miłość jest cierpliwa.
25. Moroni 10:4–5. Duch Święty objawia prawdę.

 1. Józef Smith — Historia 1:15–20. Pierwsza Wizja.
 2. NiP 1:37–38. Wszystkie słowa Jezusa Chrystusa się 

wypełnią.
 3. NiP 6:36. Radź się Chrystusa w każdej myśli.
 4. NiP 8:2–3. Objawienie przychodzi do umysłu i serca.
 5. NiP 10:5. Módl się zawsze.
 6. NiP 13:1. Kapłaństwo Aarona zostało przywrócone.
 7. NiP 18:10–11. Wielka jest wartość dusz.
 8. NiP 18:15–16. Wielka jest radość z przyprowadzania 

dusz do Jezusa Chrystusa.
 9. NiP 19:16–19. Jezus Chrystus cierpiał za nas 

wszystkich.
10. NiP 19:23. Naśladujcie przykład Zbawiciela i 

słuchajcie Jego słów.
11. NiP 25:13. Dotrzymuj swoich przymierzy.
12. NiP 46:33. Stale postępujcie w cnocie i świętości.
13. NiP 58:27. Bądźcie gorliwie zaangażowani w dobrą 

sprawę.
14. NiP 58:42–43. Aby odpokutować, musimy wyznać 

nasze grzechy i wyrzec się ich.
15. NiP 64:9–11. Powinniśmy wybaczać wszystkim 

ludziom.
16. NiP 76:22–24. Jezus Chrystus żyje.
17. NiP 76:40–41. Jezus Chrystus został ukrzyżowany i 

poniósł nasze grzechy.
18. NiP 78:19. Przyjmuj wszystko z wdzięcznością.
19. NiP 82:10. Pan jest zobowiązany do błogosławienia 

posłusznych.
20. NiP 88:124. Poniechaj lenistwa i nieczystości.
21. NiP 89:18–21. Błogosławieństwa Słowa Mądrości.
22. NiP 107:8. Kapłaństwo Melchizedeka zarządza 

sprawami duchowymi.
23. NiP 121:36, 41–42. Zasady prawości dają moc 

kapłaństwu.
24. NiP 130:22–23. Ojciec i Syn mają powłokę z ciała i 

kości.
25. NiP 131:1–4. Nowe i wieczne przymierze 

małżeństwa.
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