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Józef Smith — Historia 1:15–20
Pierwsza Wizja.

Kontekst
W 1820 r. Józef Smith, będący wówczas 
bardzo młodym mężczyzną, studiował 
pisma święte i modlił się, aby dowie
dzieć się, do którego kościoła powinien 
przystąpić.

Doktryna lub zasada
W odpowiedzi na modlitwę Józefowi 
Smithowi ukazał się Bóg Ojciec i Jego 
Syn, Jezus Chrystus.

Zastosowanie
Dlaczego wiedza, że Józef Smith zoba
czył Ojca i Syna, jest dla ciebie ważna? 
Co zrobiłeś, by zdobyć świadectwo o 
tym wydarzeniu?

NiP 6:36
Radź się Chrystusa w każdej myśli.

Kontekst
Józef Smith i Oliver Cowdery otrzy
mali to objawienie podczas tłumacze
nia Księgi Mormona.

Doktryna lub zasada
Kiedy radzimy się Jezusa Chrystusa, 
możemy przezwyciężyć wątpliwości 
i strach.

Zastosowanie
W jaki sposób radzisz się Jezusa 
 Chrystusa, by pomógł ci przezwycię
żyć wątpliwości i strach, które stają na 
twej drodze?

NiP 1:37–38
Wszystkie słowa Jezusa Chrystusa się 
wypełnią.

Kontekst
Pan objawił rozdział 1. jako wstęp do 
pozostałych objawień zawartych w 
Naukach i Przymierzach i ostrzegł 
wszystkich ludzi przed zbliżającym 
się sądem.

Doktryna lub zasada
Wszystkie proroctwa i obietnice 
pochodzące z ust Jezusa Chrystusa lub 
Jego sług wypełnią się.

Zastosowanie
Czy słuchasz głosu apostołów i proro
ków tak, jakby przemawiali w imieniu 
Jezusa Chrystusa?

NiP 8:2–3
Objawienie przychodzi do umysłu i 
serca.

Kontekst
Pan nauczał Olivera Cowdery, w jaki 
sposób mógłby otrzymać i rozpoznać 
objawienie, prosząc o nie z wiarą.

Doktryna lub zasada
Duch Święty objawia prawdę w na
szym umyśle i sercu.

Zastosowanie
Kiedy Pan komunikował się z tobą 
poprzez Ducha Świętego? Co możesz 
zrobić, aby postarać się o tego rodzaju 
komunikację?

NiP 10:5
Módl się zawsze.

Kontekst
Kiedy Martin Harris utracił 116 stron 
manuskryptu Księgi Mormona, Pan 
nauczał Józefa Smitha, w jaki sposób 
udaremnić zamysły Szatana.

Doktryna lub zasada
Jeśli będziemy zawsze się modlić, Bóg 
pomoże nam pokonać Szatana i jego 
sługi.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz udoskonalić 
swe modlitwy, aby pomogły ci lepiej 
przezwyciężać pokusy?

NiP 13:1
Kapłaństwo Aarona zostało przywró
cone.

Kontekst
Kiedy Józef Smith i Oliver Cowdery 
modlili się, aby dowiedzieć się czegoś 
na temat upoważnienia do dokonywa
nia chrztów, ukazał się Jan Chrzciciel i 
nadał im Kapłaństwo Aarona.

Doktryna lub zasada
Kapłaństwo Aarona dzierży klucze 
służby aniołów, ewangelii pokuty i 
chrztu przez zanurzenie dla odpusz
czenia grzechów.

Zastosowanie
W jaki sposób Kapłaństwo Aarona 
może błogosławić twoje życie?

NiP 18:10–11
Wielka jest wartość dusz.

Kontekst
Po tym, jak Pan powiedział, że 
wszyscy ludzie muszą odpokutować, 
powołał Olivera Cowdery i Davida 
Whitmera, by uczyli ludzi pokuty.

Doktryna lub zasada
Dowodem na to, że każda dusza 
przedstawia w oczach Boga wielką 
wartość, jest to, że Jezus Chrystus 
wziął na siebie cierpienie całej ludz
kości.

Zastosowanie
W jaki sposób świadomość tego, że 
Jezus Chrystus zadośćuczynił za 
ciebie, pomaga ci pojąć wartość, jaką 
przedstawiasz w oczach Boga?

NiP 18:15–16
Przyprowadzanie dusz do Jezusa 
Chrystusa daje wielką radość.

Kontekst
Pan nauczał Olivera Cowdery i Davida 
Whitmera o wartości dusz i powołał 
ich, aby uczyli ludzi pokuty.

Doktryna lub zasada
Kiedy pomagamy bliźnim przyjść do 
Jezusa Chrystusa, odczuwamy wielką 
radość.

Zastosowanie
Co możesz zrobić, aby przybliżyć 
kogoś do Jezusa Chrystusa?

NiP 19:16–19
Jezus Chrystus cierpiał za nas wszyst
kich.

Kontekst
Po tym, jak Pan nauczał o Dniu Sądu i 
świadczył o Swej ofierze Zadośćuczy
nienia, przykazał Martinowi Harrisowi 
odpokutować za grzechy.

Doktryna lub zasada
Jezus Chrystus cierpiał za grzechy całej 
ludzkości, abyśmy nie musieli cierpieć, 
jeśli odpokutujemy.

Zastosowanie
W jaki sposób wiedza na temat cierpie
nia Zbawiciela pomogła ci wzbudzić 
w sobie pragnienie pokuty? Za jakie 
grzechy musisz odpokutować?

NiP 19:23
Naśladujcie przykład Zbawiciela i 
słuchajcie Jego słów.

Kontekst
Martinowi Harrisowi nakazano 
odpokutować, sprzedać część swojej 
ziemi, aby opłacić publikację Księgi 
Mormona, i dążyć do poznania Pana.

Doktryna lub zasada
Kiedy słuchamy Zbawiciela i naśla
dujemy Go, jesteśmy błogosławieni 
pokojem.

Zastosowanie
Postaw sobie cel, że udoskonalisz się 
we wszystkich dziedzinach wspomnia
nych w NiP 19:23.

NiP 25:13
Dotrzymuj przymierzy, które zawarłeś.

Kontekst
W czasach prześladowań i zmartwień 
Pan pocieszał Emmę Smith i doradzał 
jej.

Doktryna lub zasada
W dochowywaniu przymierzy, które 
zawarliśmy z Bogiem, możemy zna
leźć radość i pocieszenie.

Zastosowanie
Jakie boskie przymierza zawarłeś? 
W jaki sposób możesz dotrzymać 
tych przymierzy?

NiP 46:33
Stale postępujcie w cnocie i świętości.

Kontekst
Pan objawił dary Ducha Świętego i 
nauczał o ważności czynienia wszyst
kiego w zgodzie z Jego wolą.

Doktryna lub zasada
Cały czas musimy starać się postępo
wać w cnocie i świętości.

Zastosowanie
Co zrobisz dzisiaj, aby twoje myśli i 
uczynki były zawsze cnotliwe?

NiP 58:27
Bądźcie gorliwie zaangażowani w 
dobrą sprawę.

Kontekst
Pan poinstruował tych, którzy zgro
madzili się w Independence, w stanie 
Missouri, aby naradzali się ze sobą i 
czynili dobro, nie czekając na to, aż 
wszystko będzie im przykazane.

Doktryna lub zasada
Powinniśmy gorliwie angażować się w 
wybieranie tego, co dobre, i czynienie 
prawości.

Zastosowanie
Na jakie sposoby możesz się gorliwie 
angażować w czynienie dobra w 
domu, szkole i w swoim okręgu bądź 
gminie?

NiP 58:42–43
Aby odpokutować, musimy wyznać 
nasze grzechy i wyrzec się ich.

Kontekst
Pan nauczał Świętych, którzy właśnie 
przybyli do Missouri, w jaki sposób 
mogą zbudować Syjon i uzyskać wy
baczenie swoich grzechów.

Doktryna lub zasada
Jeśli wyznamy nasze grzechy i wy
rzekniemy się ich, Pan nam przebaczy 
i nie będzie ich więcej pamiętać.

Zastosowanie
Czy są jakieś grzechy, które powinie
neś wyznać biskupowi lub prezyden
towi gminy? Co możesz robić, aby 
wyrzec się swoich grzechów?

NiP 64:9–11
Powinniśmy wybaczać wszystkim 
ludziom.

Kontekst
Pan nauczał świętych w Kirtland, w 
stanie Ohio, aby przestali krytykować 
Józefa Smitha i zaczęli wybaczać sobie 
nawzajem.

Doktryna lub zasada
Jeśli nie będziemy postępować zgodnie 
z przykazaniem mówiącym o wyba
czaniu wszystkim ludziom, wów
czas Bóg nie wybaczy nam naszych 
grzechów.

Zastosowanie
Czy jest ktoś, komu powinieneś 
wybaczyć? Módl się o zdolność do 
wybaczenia tej osobie.

NiP 76:22–24
Jezus Chrystus żyje.

Kontekst
Po otrzymaniu wizji dotyczącej stopni 
chwały Józef Smith i Sidney Rigdon 
zobaczyli Jezusa Chrystusa.

Doktryna lub zasada
Jezus Chrystus żyje i jest Jednorodzo
nym Synem Boga Ojca.

Zastosowanie
Skąd wiesz, że Jezus Chrystus żyje? 
Zapisz swoje świadectwo o Zbawicielu.

NiP 76:40–41
Jezus Chrystus został ukrzyżowany i 
poniósł nasze grzechy.

Kontekst
Podczas wizji stopni chwały Józef 
Smith i Sidney Rigdon dowiedzieli się, 
że ostatecznie wszystkie dzieci Boga — 
poza synami zatracenia — odziedziczą 
królestwo chwały.

Doktryna lub zasada
Ewangelia to dobra nowina o tym, że 
Jezus Chrystus przyszedł na ziemię, by 
wziąć na siebie grzechy świata, aby
śmy mogli być oczyszczeni z wszelkiej 
nieprawości.

Zastosowanie
W jaki sposób ewangelia Jezusa 
Chrystusa jest dobrą nowiną w twoim 
życiu? W jaki sposób pomógłbyś komuś 
zrozumieć, dlaczego o ewangelii mówi 
się „dobra nowina”?

NiP 78:19
Przyjmuj wszystko z wdzięcznością.

Kontekst
Pan nakazał przywódcom kościelnym 
założyć magazyny z żywnością i zaw
rzeć przymierze, że będą się troszyć o 
biednych, którzy są pomiędzy nimi.

Doktryna lub zasada
Jeśli wszystko od Boga będziemy 
przyjmowali z wdzięcznością, On da 
nam dodatkowe błogosławieństwa.

Zastosowanie
Za jakie błogosławieństwa jesteś 
wdzięczny? W jaki sposób okażesz 
dziś Bogu swoją wdzięczność?

NiP 82:10
Pan jest zobowiązany do błogosławie
nia posłusznych.

Kontekst
Podczas konferencji generalnej 
Kościoła Pan skarcił Swoje sługi za 
ich grzechy i niestosowanie się do 
objawień, które dał im wcześniej.

Doktryna lub zasada
Jeśli będziemy posłuszni Panu, On 
zawsze będzie dotrzymywał obietnicy 
i będzie nam błogosławił.

Zastosowanie
W jaki sposób Pan pobłogosławił cię, 
gdy przestrzegałeś Jego przykazań? 
W jaki sposób ten fragment pisma 
świętego pomaga ci wierzyć obietni
com Pana?

NiP 88:124
Poniechaj lenistwa i nieczystości.

Kontekst
Pan dał Swoim sługom konkretne 
przykazania, aby przygotować ich do 
misji, a ostatecznie — do spotkania ze 
Zbawicielem.

Doktryna lub zasada
Jeśli nie będziemy spać ponad miarę, 
jeśli będziemy wcześnie kłaść się spać 
i wcześnie wstawać, obiecano nam, że 
nasze ciała i umysły będą pełne sił.

Zastosowanie
Wybierz jedno z przykazań znajdują
cych się w NiP 88:124, które mógłbyś 
pilniej przestrzegać. Co zrobisz w tym 
tygodniu, aby polepszyć posłuszeń
stwo temu przykazaniu?

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH

DO OPANOWANIA





F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH
DO OPANOWANIA

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH
DO OPANOWANIA

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH
DO OPANOWANIA

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH
DO OPANOWANIA

F R A G M E N T Y  
Z PISM ŚWIĘTYCH
DO OPANOWANIA

NiP 89:18–21
Błogosławieństwa Słowa Mądrości.

Kontekst
Po udzieleniu wskazówek, by święci 
unikali szkodliwych substancji i spoży
wali tylko te, które są zdrowe, Pan 
obiecał błogosławieństwa posłusznym.

Doktryna lub zasada
Jeśli będziemy przestrzegali Słowa 
 Mądrości, otrzymamy błogosławień
stwa zdrowia, skarby wiedzy, siłę i 
ochronę.

Zastosowanie
W jaki sposób zostałeś pobłogosła
wiony, gdy przestrzegałeś Słowa 
Mądrości? Jakie są skutki nieposłu
szeństwa temu przykazaniu? Czy jest 
coś, co mógłbyś zrobić, aby pilniej 
przestrzegać Słowa Mądrości?

NiP 107:8
Kapłaństwo Melchizedeka zarządza 
sprawami duchowymi.

Kontekst
Pan objawił, że Kapłaństwo Melchi
zedeka zostało nazwane imieniem 
wielkiego kapłana żyjącego w starożyt
ności. Pan opisał urzędy i obowiązki 
kapłaństwa.

Doktryna lub zasada
Kapłaństwo Melchizedeka jest 
wyższym kapłaństwem i zarządza 
sprawami duchowymi.

Zastosowanie
W jaki sposób służba posiadaczy 
Kapłaństwa Melchizedeka pobłogosła
wiła twoje życie?

NiP 121:36, 41–42
Zasady prawości dają moc kapłań
stwu.

Kontekst
W liście z Więzienia Liberty Józef 
Smith zapisał Pańskie słowa pocie
szenia dane prawym posiadaczom 
kapłaństwa oraz konsekwencje, które 
spadną na nieprawych posiadaczy 
kapłaństwa.

Doktryna lub zasada
Moc kapłaństwa może być sprawo
wana jedynie na zasadach prawości.

Zastosowanie
W jaki sposób posiadacze kapłaństwa, 
których znasz, wykazują się cechami 
wspomnianymi w NiP 121? W jaki 
sposób pamięć o tych cechach może ci 
pomóc w kontakcie z bliźnimi?

NiP 131:1–4
Nowe i wieczne przymierze małżeń
stwa.

Kontekst
Odwiedzając świętych w Ramus, w 
stanie Illinois, Józef Smith uczył ich o 
ważności małżeństwa celestialnego.

Doktryna lub zasada
Aby dostąpić wyniesienia w najwyż
szym stopniu królestwa celestialnego, 
musimy zawrzeć nowe i wieczne 
przymierze małżeństwa.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz przygotować się 
na przyjęcie błogosławieństw małżeń
stwa zawartego w przymierzu?

NiP 130:22–23
Ojciec i Syn mają powłokę z ciała i 
kości.

Kontekst
Józef Smith, odpowiadając na pytania, 
wyjaśnił i pogłębił kilka punktów 
doktryny Kościoła.

Doktryna lub zasada
Ojciec i Syn mają fizyczną powłokę z 
ciała i kości, a Duch Święty jest istotą 
duchową.

Zastosowanie
Znajdź dodatkowe fragmenty w 
pismach świętych, których mógłbyś 
użyć, ucząc o tym, że członkowie 
Boskiej Trójcy są trzema odrębnymi 
Osobami.
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