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Ew. Mateusza 5:14–16
Niechaj świeci wasza światłość.

Kontekst
Podczas kazania na górze Jezus 
nauczał Swoich uczniów, w jaki sposób 
życie zgodne z ewangelią wpływa na 
innych.

Doktryna lub zasada
Przykład życia według ewangelii 
może zachęcić innych, aby zbliżyli się 
do Boga.

Zastosowanie
W jakiej sytuacji czyjś przykład 
natchnął cię, aby żyć zgodnie z ewan-
gelią? W jaki sposób ty możesz być 
przykładem dla innych?

Ew. Mateusza 16:15–19

Klucze królestwa.

Kontekst
W Cezarei Filipowej Jezus Chrystus po-
uczył Swoich Apostołów o tym, co jest 
niezbędne, by przewodzić Kościołowi.

Doktryna lub zasada
Kościół Jezusa Chrystusa jest zbudowany 
na fundamencie objawień od Boga.

Ci, którzy dzierżą klucze kapłaństwa, 
są upoważnieni do zarządzania króle-
stwem Boga na ziemi.

Zastosowanie
Które z wiecznych prawd zostały ci 
objawione?

W jaki sposób kościelni przywódcy, 
dzięki kluczom kapłańskim, pobłogosła-
wili twoje życie? Co możesz zrobić, aby 
pokazać, że popierasz przywódców Ko-
ścioła, dzierżących klucze kapłaństwa?

Ew. Mateusza 11:28–30
Pójdźcie do mnie.

Kontekst
Gdy jedni ludzie odrzucili Jezusa, 
złożył On obietnice tym, którzy chcą 
Go przyjąć.

Doktryna lub zasada
Jeżeli przyjdziemy do Jezusa Chry-
stusa, zmniejszy On nasze ciężary.

Zastosowanie
W jakiej sytuacji Pan ulżył ci w niesie-
niu ciężkiego jarzma? W jaki sposób 
możesz zbliżyć się do Niego?

W jaki sposób możesz użyć tego wer-
setu, aby dodać otuchy przyjacielowi 
lub członkowi rodziny, który czuje się 
przytłoczony?

Ew. Mateusza 22:36–39
Miłuj Pana; miłuj swoich bliźnich.

Kontekst
Jezus Chrystus odpowiedział faryze-
uszowi pytającemu, które z przykazań 
jest najważniejsze.

Doktryna lub zasada
Te dwa najważniejsze przykazania to 
miłowanie Boga i naszych bliźnich.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz okazywać 
miłość do Boga w swoim sercu, duszy i 
umyśle? W jaki sposób możesz okazy-
wać miłość do Jego dzieci?

Ew. Mateusza 28:19–20
Nauczajcie i chrzcijcie wszystkie 
narody.

Kontekst
Po Swoim Zmartwychwstaniu Jezus 
Chrystus dał wskazówki uczniom.

Doktryna lub zasada
Jako naśladowcy Jezusa Chrystusa 
mamy nauczać i chrzcić wszystkie 
narody.

Zastosowanie
Co mógłbyś zrobić, aby pomóc komuś 
w poznaniu ewangelii lub w dochowa-
niu przymierza chrztu przez tę osobę?

Co możesz zrobić, aby przygotować 
się do służby na misji?

Ew. Łukasza 24:36–39
Zmartwychwstałe ciało ma powłokę z 
ciała i kości.

Kontekst
W dniu Swojego Zmartwychwstania 
Jezus Chrystus ukazał się uczniom w 
Jerozolimie i pokazał im Swoje zmar-
twychwstałe ciało.

Doktryna lub zasada
Jezus Chrystus jest zmartwychwstałą 
istotą. Powłoka zmartwychwstałego 
człowieka składa się z ciała i kości.

Zastosowanie
W jaki sposób wiedza, że Jezus 
Chrystus dosłownie zmartwychwstał, 
wzmacnia twoje świadectwo?

Ew. Jana 3:5
Narodzenie z wody i z Ducha.

Kontekst
Faryzeusz o imieniu Nikodem zapytał, 
co Jezus Chrystus miał na myśli, mó-
wiąc o tym, by „się narodzić na nowo”.

Doktryna lub zasada
Chrzest i otrzymanie Ducha Świętego 
to obrzędy niezbędne dla duchowego 
odrodzenia i wejścia do królestwa 
celestialnego.

Zastosowanie
W jaki sposób chrzest i otrzymanie 
daru Ducha Świętego zmieniły twoje 
życie? Co możesz robić, aby dochowy-
wać przymierza chrztu i starać się o 
towarzystwo Ducha Świętego?

Ew. Jana 14:6
Droga, prawda i życie.

Kontekst
Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus 
Chrystus odpowiedział na pytanie 
Tomasza dotyczące tego, w jaki sposób 
uczniowie mogą poznać drogę do Ojca.

Doktryna lub zasada
Jedyna droga do otrzymania życia 
wiecznego i zamieszkania z Ojcem 
Niebieskim wiedzie przez Jezusa 
Chrystusa.

Zastosowanie
Co robisz, aby polegać na Jezusie 
Chrystusie, gdy starasz się powrócić 
do Ojca?

Ew. Jana 14:15
Jeśli mnie miłujecie, przykazań moich 
przestrzegać będziecie.

Kontekst
Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus 
Chrystus nauczał Swoich uczniów, w 
jaki sposób mogą okazywać Mu swoją 
miłość.

Doktryna lub zasada
Okazujemy naszą miłość do Pana po-
przez przestrzeganie Jego przykazań.

Zastosowanie
Postaw sobie cel w tej sferze życia, 
w której możesz okazać największą 
miłość do Pana poprzez większe 
posłuszeństwo.

Ew. Jana 17:3
Poznanie Boga i Jezusa Chrystusa to 
żywot wieczny.

Kontekst
W noc poprzedzającą Ukrzyżowanie 
Jezus Chrystus modlił się za Swoich 
naśladowców.

Doktryna lub zasada
Jeśli naprawdę znamy Ojca Niebie-
skiego i Jezusa Chrystusa, możemy 
otrzymać życie wieczne.

Zastosowanie
Co możesz zrobić, aby lepiej poznać 
Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa? 
Co możesz zrobić, aby wzmocnić 
swoją więź z Nimi?

Dzieje Apostolskie 2:36–38
Odpokutujcie, zostańcie ochrzczeni i 
przyjmijcie Ducha Świętego.

Kontekst
Pięćdziesiąt dni po Zmartwychwstaniu 
Zbawiciela Apostoł Piotr nauczał tłum 
ludzi w Jerozolimie o tym, co muszą 
zrobić, aby zostać zbawieni.

Doktryna lub zasada
Pokuta i chrzest dla odpuszczenia 
grzechów przygotowują nas do otrzy-
mania daru Ducha Świętego.

Zastosowanie
W jaki sposób możesz użyć tego 
fragmentu pisma świętego, aby pomóc 
przyjacielowi zrozumieć, co każdy z 
nas musi zrobić, aby grzechy zostały 
mu odpuszczone i aby otrzymał Ducha 
Świętego?

Dzieje Apostolskie 3:19–21
Czasy odnowienia.

Kontekst
Apostoł Piotr świadczył tłumowi w 
Jerozolimie o naszych czasach.

Doktryna lub zasada
Prorocy wszystkich epok przepo-
wiadali odnowienie (przywrócenie) 
wszystkich rzeczy w dniach ostatnich.

Zastosowanie
Jakie dodatkowe fragmenty z pism 
świętych wskazują, że Pan przywróci 
ewangelię przed Swoim Drugim 
Przyjściem?

I List do Koryntian 6:19–20
Twoje ciało jest świątynią.

Kontekst
W liście do członków Kościoła w 
Koryncie Apostoł Paweł nauczał 
Świętych, dlaczego grzechy seksualne 
są bardzo poważne.

Doktryna lub zasada
Nasze ciała są święte jak świątynie i 
powinny być czyste i uświęcone.

Zastosowanie
W jaki sposób doktryna zawarta w tym 
fragmencie pomaga znaleźć odpowie-
dzi na pytania związane ze skromno-
ścią, czystością moralną, tatuażami i 
kolczykowaniem ciała oraz Słowem 
Mądrości?

I List do Koryntian 15:20–22
W Chrystusie wszyscy zmartwych-
wstaną.

Kontekst
Ponieważ pewni Święci w Koryncie 
nauczali, że nie istnieje zmartwych-
wstanie, Apostoł Paweł napisał list, 
aby ich poprawić.

Doktryna lub zasada
Ponieważ Jezus Chrystus pokonał 
śmierć i zmartwychwstał, cała ludz-
kość również zmartwychwstanie.

Zastosowanie
Podziel się z kimś świadectwem o 
Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. 
W jaki sposób ta doktryna pociesza 
tych, którzy stracili ukochaną osobę?

I List do Koryntian 15:40–42
Stopnie chwały.

Kontekst
W liście do członków Kościoła w 
Koryncie Apostoł Paweł odpowiedział 
na pytania dotyczące sposobu, w jaki 
zmarli powstaną i jakie będzie ich 
zmartwychwstałe ciało.

Doktryna lub zasada
Zmartwychwstałe ciała różnią się 
chwałą, tak jak słońce, księżyc i 
gwiazdy różnią się jasnością.

Zastosowanie
Przeczytaj Nauki i Przymierza 76:50–
70. Co musisz robić, aby odziedziczyć 
zmartwychwstałe ciało w chwale 
celestialnej?

List do Galacjan 5:22–23
Owoce Ducha.

Kontekst
W liście do Świętych w Galacji Apostoł 
Paweł nauczał o cechach, które Duch 
zaszczepia w tych, którzy „według 
Ducha [postępują]”.

Doktryna lub zasada
Obecność Ducha Świętego często skut-
kuje odczuwaniem miłości, radości, 
pokoju, cierpliwości, uprzejmości, 
dobroci, wierności, łagodności i 
wstrzemięźliwości.

Zastosowanie
Kiedy doświadczyłeś owoców Ducha? 
Co możesz zrobić, aby zaprosić Ducha 
Świętego, by ci towarzyszył, i cieszyć 
się owocami Ducha w swoim życiu?

List do Efezjan 4:11–14
Apostołowie i prorocy pomagają udo-
skonalać Świętych.

Kontekst
W liście do Świętych w Efezie Apostoł 
Paweł nauczał o organizacji i celu 
Kościoła.

Doktryna lub zasada
Organizacja Kościoła jest dana przez 
Boga w celu udoskonalania i poucza-
nia Świętych oraz realizowania dzieła 
służby.

Zastosowanie
W jaki sposób przywódcy Kościoła 
strzegą nas, abyśmy nie byli „unoszeni 
lada wiatrem nauki”?

W jaki sposób możesz najlepiej okazać 
swoje uznanie dla lokalnych przywód-
ców Kościoła?

List do Filipian 4:13
Wszystko mogę w Chrystusie.

Kontekst
Podczas uwięzienia Apostoł Paweł 
napisał list, by dodać odwagi Świętym 
w Filipii.

Doktryna lub zasada
Jezus Chrystus może umocnić nas, 
abyśmy mogli wykonywać to, czego 
Bóg od nas wymaga.

Zastosowanie
Zapisz w swoim dzienniku o tym, 
jak Pan dodał ci siły, by sprostać 
wyzwaniu.

II List do Tesaloniczan 2:1–3
Przepowiednia odstępstwa.

Kontekst
Część Świętych z Tesalonik wierzyła, 
że Drugie Przyjście Jezusa Chrystusa 
nastąpi w niedługim czasie. W liście 
do nich Apostoł Paweł wyjaśnił to 
nieporozumienie.

Doktryna lub zasada
Zostało przepowiedziane, że Drugie 
Przyjście Jezusa Chrystusa będzie 
poprzedzone okresem odstępstwa.

Zastosowanie
Jak odpowiedziałbyś na pytanie 
przyjaciela: „Czyż Kościół Chrystusa 
nie istniał na ziemi od czasu, gdy On 
go ustanowił? Dlaczego więc istniała 
potrzeba Przywrócenia?”

II List do Tymoteusza 3:15–17
Pismo święte zostało dane dla nauki, 
wykrywania błędów i poprawy.

Kontekst
Apostoł Paweł napisał do Tymoteusza 
i dodawał mu otuchy, gdy zmagał się 
on z wyzwaniami pośród członków 
Kościoła.

Doktryna lub zasada
Natchnione nauki, napomnienia i 
pouczenia znajdujące się w pismach 
świętych pomogą nam osiągnąć 
zbawienie.

Zastosowanie
W jaki sposób studiowanie pism świę-
tych pomogło ci zrozumieć doktrynę, 
otrzymać napomnienie lub pouczenie?
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List do Hebrajczyków 12:9
Bóg jest Ojcem naszych duchów.

Kontekst
Apostoł Paweł zachęcał członków 
Kościoła, aby byli wierni swojemu 
Ojcu Niebieskiemu.

Doktryna lub zasada
Bóg jest Ojcem naszych duchów i 
powinniśmy Mu być posłuszni.

Zastosowanie
W jaki sposób wiedza, że Bóg jest 
Ojcem twojego ducha, wpływa na to, 
jak postrzegasz przykazania?

List Jakuba 1:5–6
Jeśli brakuje ci mądrości, poproś Boga.

Kontekst
Jakub napisał do członków Kościoła 
o tym, w jaki sposób otrzymać boskie 
przewodnictwo.

Doktryna lub zasada
Bóg chętnie udziela mądrości tym, 
którzy proszą Go, mając wiarę.

Zastosowanie
W jaki sposób otrzymałeś przewodnic-
two od Boga w odpowiedzi na swoje 
modlitwy? W jaki sposób możesz 
modlić się z większą wiarą?

List Jakuba 2:17–18
Wiara bez uczynków jest martwa.

Kontekst
Jakub napisał do członków Kościoła, 
aby odpowiedzieć tym, którzy twier-
dzili, że uczynki nie są potrzebne do 
wyrażania ich wiary.

Doktryna lub zasada
Wiara bez uczynków jest martwa.

Zastosowanie
Jakie znasz przykłady wiary przeja-
wiającej się w uczynkach osoby, którą 
znasz? Jakie konkretne rzeczy możesz 
zrobić w tym tygodniu, aby pokazać, 
że masz wiarę w Jezusa Chrystusa?

Objawienie 20:12
Sąd przed Bogiem.

Kontekst
Podczas pobytu na wyspie Patmos 
Apostoł Jan zobaczył w wizji wszyst-
kich zmarłych, którzy zostali przypro-
wadzeni przed Boga na sąd.

Doktryna lub zasada
Wszyscy zostaną osądzeni przez 
Boga według swoich uczynków, które 
zostały zapisane w księgach.

Zastosowanie
W jaki sposób wiedza, że zostaniesz 
osądzony według twoich uczynków, 
wpływa na decyzje, które podejmiesz 
dzisiaj?

I List Piotra 4:6
Ewangelia jest głoszona umarłym.

Kontekst
Gdy Święci w Azji Mniejszej doświad-
czali wielu prób, Apostoł Piotr napisał 
do nich list i zapewnił ich, że Jezus 
Chrystus jest Zbawicielem oraz sędzią 
żywych i umarłych.

Doktryna lub zasada
Ewangelia jest głoszona tym, którzy 
umarli, aby mogli mieć takie same 
możliwości jak ci, którzy usłyszeli 
przesłanie ewangelii podczas życia 
ziemskiego.

Zastosowanie
Szukaj możliwości, aby poszukiwać 
informacji o swoich przodkach w 
ramach pracy nad historią rodziny i 
bierz udział w obrzędach świątynnych 
w ich zastępstwie.
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