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Prezydent
Thomas S. Monson

Obfite zycie

poczatkiem nowego roku zachecam Swietych w

Dniach Ostatnich na catym $wiecie, by gorliwie

podjeli osobiste i bardzo istotne wyzwanie od-
szukania tego, co nazywam obfitym zyciem — zyciem
przepetnionym obfitoscia sukceséw, dobroci i blogosta-
wienistw. W szkole uczymy sie podstaw z elementarza,
a ja proponuj¢ méj wlasny elementarz, by poméc nam
wszystkim zy¢ w obfitosci.

Miejcie pozytywne nastawienie

Litera N w moim elementarzu oznacza nastawienie.
William James, amerykanski pionier w dziedzinie psy-
chologii i filozofii, napisal: ,Najwickszym przelomem,
ktéry nastapit za naszego pokolenia, jest odkrycie, ze
istoty ludzkie, zmieniajac wewnetrzne nastawienie
swych umystéw, moga zmieni¢ zewnetrzne warunki
swego Zycia”l.

Tak wiele w zyciu zalezy od naszego nastawienia.
Sposéb, w jaki decydujemy sie postrzegac sprawy i
reagowac na innych, ma ogromne znaczenie. Decyzja,
by zy¢ najlepiej, jak potrafimy i by by¢ szczesliwym
bez wzgledu na okolicznosci, przyniesie nam spokdj i
zadowolenie.

Charles Swindoll — pisarz, wychowawca i pastor

chrzescijanski — powiedziat: ,Dla mnie nastawienie
do zycia jest wazniejsze niz [...] przesztosé, [...] niz
pienigdze, niz okolicznosci, niz niepowodzenia, niz
sukcesy, niz to, co mysla, méwia i robig inni ludzie.
Nastawienie jest wazniejsze niz wyglad, uzdolnienia
oraz umiejetnoSci. Moze ono wpltywac konstruktywnie
badZ destruktywnie na firme, kosciét czy dom. Nie-
zwykla rzecza jest to, ze mozemy wybrag, jaka po-
stawe przyjmiemy kazdego dnia”2.

Nie mozemy sterowaé wiatrem, ale mozemy ustawiac
zagle. By osiagna¢ pelne szczescie, spokdj i zadowole-
nie, wybierajmy pozytywne nastawienie.

Wierzcie w siebie

Litera Ww moim elementarzu bedzie oznaczaé¢ wiare
— wiare w siebie, w innych i w wieczne zasady.

BadZcie uczciwi wobec siebie samych, wobec innych
i wobec waszego Ojca w Niebie. Cztowiekiem, ktéry
nie byt uczciwy przed Bogiem, do czasu gdy bylo za
p67no, byt Kardynat Wolsey z dzieta Szekspira, ktéry
spedzit cate Zycie na stuzbie trzem monarchom i cieszyt
sie przy tym bogactwem i wladzg. W koricu zostal po-
zbawiony swej mocy i majetnosci przez innego znie-
cierpliwionego kréla. Kardynal Wolsey rozpaczat:



»Gdybym chocby z potowaq takiej gorliwosci stuzyt
mojemu Bogu,

Jak stuzytem memu krélows;

nie oddatby On mnie, starca nagiego w rece
moich wrogow™.

Thomas Fuller, angielski duchowny i historyk, ktéry
zyt w XVII wieku, zapisal nastepujaca prawde: ,Ktos,
kto nie zyje w zgodzie z tym, w co wierzy, w istocie nie
wierzy”4.

Nie ograniczajcie sie¢ w dzialaniach i nie pozwolcie
innym przekonywaé was, ze nie wszystko da si¢ zrobic.
Wierzcie w siebie i zyjcie tak, byscie wykorzystywali
wasze mozliwosci.

Mozecie osiagnac to, w co wierzycie. Ufajcie i miejcie
wiare.

Z odwaga stawiajcie czota wyzwaniom

O jak odwaga. Odwaga staje sie istotng i pozadana
cnota, kiedy oznacza nie tylko gotowos¢, by meznie po-
lec, lecz takze determinacje, by wieS¢ przyzwoite zycie.

Ralph Waldo Emerson, amerykariski eseista i poeta,
powiedzial: ,Cokolwiek robisz, odwaga jest niezbedna.
Bez wzgledu na kurs, jaki obierzesz, zawsze znajdzie
sie ktos, kto powie, ze sie mylisz. Zawsze pojawig si¢
trudnosci, ktére zdaja sie potwierdza¢ stowa twoich
krytykéw. Aby zaplanowa¢ dzialanie i doprowadzi¢
je do konca, trzeba wykazad si¢ odwaga podobna do
odwagi wlaSciwej zotnierzom. Pokéj zwycigza dzieki
odwaznym kobietom i mezczyznom”>.

Przyjdzie czas, ze bedziecie przestraszeni i znieche-
ceni. Mozecie czu¢ smak kleski. Szanse na zwyciestwo
moga wydawac sie przytlaczajagco mate. Czasami mo-
zecie czuc si¢ jak Dawid stojacy oko w oko z Goliatem.
Ale pamietajcie, ze Dawid faktycznie zwyciezyl!

Odwaga jest potrzebna, by wykona¢ pierwszy krok
w kierunku upragnionego celu, ale jest ona potrzebna
nawet w wiekszym stopniu, kiedy potykamy sie i mu-
simy wlozy¢ dodatkowy wysitek, aby ten cel osiagnac.

Miejcie dos¢ determinacji, by doktadaé staran, dosé
samozaparcia, by zmierza¢ ku realizacji dobrego celu
i dos¢ odwagi potrzebnej nie tylko, by stawi¢ czola
nieuchronnym wyzwaniom, ale by da¢ z siebie wie-
cej, jesli to bedzie konieczne. ,Czasami odwage daje
si¢ ustysze¢ w cichym glosie, ktéry odzywa sie pod

koniec dnia: Jutro sprobuje znowu’”.¢

Pamietajmy o tych radach wchodzac w nowy rok i
miejmy pozytywne nastawienie, wiare, ze zrealizujemy
nasze cele i postanowienia oraz odwage, by stawi¢
czota trudnoSciom, ktére moga stang¢ na naszej dro-
dze. Pamietajmy o tym, a obfite zycie bedzie naszym
udziatem.
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NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZEStANIA

Mozecie zacheci¢ cztonkéw rodziny, by podzielili sie
osobistymi doswiadczeniami o tym, w jaki sposob po-
zytywne nastawienie, wiara w siebie i odwaga byty im
pomocne. Mozecie tez poszukac przyktadéw tych trzech
cech w pismach swietych. Mozecie przygotowac sie do
nauczania poprzez petne modlitwy rozwazania pism
$wietych oraz waszych wiasnych doswiadczen.

Odwaga, by przetrwac burze
Maddison Morley

czasie drugiej nocy na obozie Mtodych Kobiet z
W naszego paliku przezyty$my nawatnice i tor-
nado. Dwadziescia cztery miode kobiety z mojego
okregu oraz dwie przywoédczynie musiaty schroni¢ sie w
matym domku kempingowym. Deszcz padat rzesiscie,
wiatr byt coraz silniejszy. Musiatam co chwila wraca¢
myslami do modlitwy o bezpieczenstwo, ktéra weze-
$niej zmowit prezydent palika. My takze zmoéwity$my
zbiorowa modlitwe w domku kempingowym i ja tez w
duchu sama sie pomodlitam.

Wiele dziewczat bato sie i trudno byto im sie dziwi¢.
Domek kempingowy nie byt zbyt solidnej konstrukgji i
znajdowatysmy sie przy samej rzece. W ciggu dwudzie-
stu minut burza przybrata na sile tak bardzo, ze wszyscy
z palika musieli biegiem przemiescic¢ sie do potozonych



wyzej domkoéw kempingowych, w ktérym byly zakwate-

rowane doradczynie z prezydium. Méj prezydent palika
zmoéwit jeszcze jedng modlitwe, a potem $piewalismy
hymny, piesni Organizacji Podstawowej oraz piosenki
obozowe, by pokrzepic sie na duchu. Tak, bylismy
przestraszeni, ale czulismy, ze wszystko bedzie dobrze.
Po uptywie pét godziny mogtysmy wréci¢ do domkow
naszego okregu.

Potem dowiedziatydmy sie, co sie stato z tornado
tamtej nocy. Tornado rozdzielito sie na dwie burze.
Jedna przeszta obok nas z prawej strony, a druga
mineta nas z lewej strony. To, co przezyty$my, nie byto
jeszcze najgorsze!

Wiem, ze Bog styszat nasze modlitwy tamtej nocy
i ochronit nas przed najgorszg burza. Czy tornado
rozdzielitoby sie, gdyby Bdg tego nie chciat? Wiem,
ze w czasie zyciowych burz, mozemy zawsze zmoéwic
modlitwe do naszego Ojca Niebieskiego, a On ustyszy

ja i odpowie nam, dodajac nam odwagi i zapewniajac
ochrone, bysmy mogli bezpiecznie is¢ dale;.

Kapitan Moroni

apitan Moroni byt odwazny, stawiajac czota
Ktrudnoéciom. Mitowat prawde, wolnos¢ i wiare.
Poswiecit zycie, pomagajac Nefitom w zachowaniu
wolnosci. Mozesz stac sie taki, jak kapitan Moroni,
jesli bedziesz odwaznie wychodzit naprzeciw trud-
nosciom. Mozesz nawet stworzy¢ swoje wiasne hasto
wolnosci, piszac stowa, ktére sg wazne dla ciebie i

twojej rodziny.

Wiecej informacgji na ten temat:
Alma 46:11-27: Hasto wolnosci
Alma 48:11-13, 16-17: Cechy Moroniego
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PRZESLANIE DLA ODWIEDZIN DOMOWYCH NA STYCZEN 2012 R.

Odwiedziny domowe: troska i stuzba

Przestudiujcie ten materiat i przedyskutujcie z siostrami, ktore odwiedzacie, te fragmenty,
ktore uznacie za istotne. Wykorzystajcie pytania, by wzmocnic swoje siostry i sprawic, by
Stowarzyszenie Pomocy bylo aktywnaq czescig waszego zycia.

IVI ilos¢ blizniego [oznacza]
17 o wiele wigcej niz tylko
dobre serce — nauczat Prezydent
Henry B. Eyring, Pierwszy Doradca
w Radzie Prezydenta KoSciota. —
Mitos¢ blizniego rodzi si¢ z wiary
w Pana Jezusa Chrystusa i jest
owocem wplywu, jakie na serca
cztonkow wywiera Jego Zados¢-
uczynienie”!. Dla siOstr ze Stowar-
zyszenia Pomocy odwiedziny
domowe mogg by¢ istotnym sposo-
bem na okazywanie mitosierdzia i
praktykowanie wiary w Zbawiciela.

Odwiedziny domowe polegaja
na tym, Ze troszczymy si€ o siostry
poprzez kontaktowanie si¢ z nimi,
dzielenie sie ewangelia i dowiady-
wanie si¢ o ich potrzebach i po-
trzebach ich rodzin. ,Odwiedziny
domowe stajg si¢ praca oparta na
wierze, gdy koncentrujemy si¢ ra-
czej na ludziach niz na statystyce —
wyjasnia Julie B. Beck, Generalna
Prezydent Stowarzyszenia Pomocy.
— W rzeczywistosci, odwiedziny
domowe nigdy sie nie koricza. Jest
to bardziej sposéb na zycie niz za-
danie do wykonania. Wierna stuzba
nauczycielki odwiedzajacej jest
Swiadectwem tego, jakimi uczniami
jesteSmy”%

Gdy zapewniamy siostrom stala
i pelng modlitwy troske, uczymy
sie, jak najlepiej stuzy¢ i wychodzi¢
naprzeciw potrzebom kazdej siostry

i jej rodziny. Stuzba moze przybieraé
r6zne formy — niektére z nich wiel-
kie, niektére niepozorne. ,Czesto
male akty stuzby sg wszystkim, co
potrzebne, aby podnies¢ na duchu i
pobtogostawic inng osobe: pytanie
o rodzine, stowa zachety, szczery
komplement, mata karteczka z
podziekowaniem, krétka rozmowa
telefoniczna — nauczat Prezydent
Thomas S. Monson. — Jesli mamy
otwarte oczy, jesteSmy Swiadomi i
jesli dzialamy zgodnie z podszep-
tami, ktére do nas przychodzg, mo-
zemy osiagnaé wiele dobrego. [...]
Niezliczone sg akty stuzby udziela-
nej przez ogromng armi€ nauczycie-
lek odwiedzajacych Stowarzyszenia
Pomocy”?.

Z naszej historii

W 1843 roku czionkowie Ko-
Sciota w Nauvoo, w stanie Illinois,
byli podzieleni na cztery okregi. W
lipcu tamtego roku, przywodczy-
nie Stowarzyszenia Pomocy utwo-
rzyly w kazdym okregu komitet
sktadajacy si¢ z czterech siostr.
Do obowiazkéw tych komitetow
odwiedzajacych nalezata ocena
potrzeb i zbiérka datkéw. Stowa-
rzyszenie Pomocy uzywato tych
darowizn, by zaspokaja¢ potrzeby
najbiedniejszych*.

Nauczycielki odwiedzajace nie
zbieraja juz datkéw, ale nadal maja

Wiara, Rodzina, Stuzba

obowiazek oceny potrzeb sidstr

— duchowych i doczesnych — i
starania si¢, aby wychodzi¢ im
naprzeciw. Eliza R. Snow (1804—
1887), druga generalna prezydent
Stowarzyszenia Pomocy, wyjasnita:
,2Nauczycielka [...] z pewnoSscig
powinna mie¢ tyle Ducha Pana, gdy
wchodzi do domu, by wiedziata,
jakiego ducha tam zastanie. [...]
Blagajcie Boga i Ducha Swietego,
by mie¢ tego Ducha, ktéry umoz-
liwi wam wyczucie atmosfery, ktéra
panuje w tym domu [...] abyscie
wyczuly, jakich uzy¢ stéw pokoju

i pocieszenia, a jesli widzicie, ze
siostra czuje chtéd, przytulcie ja do
serca jak dziecko i ogrzejcie [jal”>.
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Z pism swietych

Ew. Jana 13:15, 34-35; 21:15;
Mosjasz 2:17; Nauki i Przymierza
81:5; Mojzesz 1:39



Co moge zrobic?

1. Co robig, by poméc moim
siostrom odczug, ze jestem
przyjaciotka, ktéra je kocha i
troszczy sie o nie?

2. Jak moge lepiej dbac i
troszczyc sie o innych?

Aby uzyskaé wigcej informaciji, od-
wiedZcie strong reliefsociety.lds.org.
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