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Wybrac wdziecznose

asz Ojciec w Niebie przykazuje nam, bySmy

byli wdzieczni za wszystko (zob. I List do Te-

saloniczan 5:18) i prosi, bySmy dzigkowali za
otrzymane blogostawieristwa (zob. NiP 46:32). Wiemy,
ze wszystkie Jego przykazania stuza temu, bySmy byli
szczesliwi i wiemy takze, Ze nieprzestrzeganie przyka-
zaf czyni z nas istoty nieszczesliwe.

Aby by¢ szczesliwymi i unikng¢ smutku, musimy
zachowywac wdzigczne serce. Dostrzegamy w naszym
zyciu zwiazek pomiedzy wdziecznoscig i szcz¢Sciem.
Kazdy za nas chciatby odczuwaé wdziecznos¢, cho¢ nie
jest tatwo by¢ nieustajaco wdzigcznym za wszystko, co
nas spotyka. W zyciu doSwiadczamy choréb, rozczaro-
wan i przezywamy odejicie 0sob, ktére kochamy. Nasze
zmartwienia utrudniajg dostrzeganie juz otrzymanych
fask i odczuwanie wdziecznosci Bogu za btogostawien-
stwa, ktore jeszcze sg przed nami.

Nie jest fatwa rzecza mysle¢ o blogostawieristwach,
gdyz mamy tendencje do traktowania ich jak cos, co
nam sie z gory nalezy. Gdy tracimy dach nad gtowg,
pozywienie, towarzystwo rodziny i przyjaciol, wtedy
widzimy, jak bardzo powinnismy byli by¢ wdzieczni,
gdy mieliSmy to wszystko.

Co wiecej, czasami jest nam trudno by¢ wystarcza-
jaco wdzieczni za najwieksze dary, ktére otrzymalismy:

narodzenie Jezusa Chrystusa, Jego Zados¢uczynienie,
obietnice zmartwychwstania, mozliwos¢ radowania sie
Zyciem wiecznym z naszymi rodzinami, przywrécenie
ewangelii wraz z kaptaristwem i jego kluczami. Tylko
dzieki Duchowi Swietemu mozemy zacza¢ rozumied,
jakie znaczenie te blogostawieristwa maja dla nas i
naszych najblizszych. I dopiero wtedy mozemy nauczy¢
sie dziekowac za wszystko oraz unikna¢ obrazy Boga z
powodu braku naszej wdziecznosci.

Musimy modli¢ si¢ do Boga o to, by, poprzez moc
Ducha Swietego, pomé6gt nam widzie¢ nasze bto-
gostawienistwa wyraznie, nawet posréd problemow.
Poprzez moc Ducha moze On utatwi¢ nam rozpozna-
wanie blogostawienstw i odczuwanie wdziecznosci za
te z nich, ktére traktowaliSmy jako nalezng nam rzecz.
Mnie samemu najbardziej pomagato zwracanie si¢ do
Boga w modlitwie tymi stowami: ,Prosze, pokieruj
moje kroki do kogos, komu moge poméc w Twoim
imieniu”. Wiasnie wtedy, kiedy pomagam Bogu btogo-
stawi¢ innych, sam wyrazniej dostrzegam moje wiasne
btogostawienstwa.

OdpowiedzZ na mojg modlitwe przyszta kiedys w
postaci zaproszenia do szpitala, ktére otrzymatem od
nieznanej mi rodziny. Zaprowadzili mnie do niemowle-
cia tak malego, ze mieScito si¢ na mojej dtoni. W ciagu



zaledwie kilku tygodni swojego zycia dziewczynka
przeszia liczne operacje. Lekarze powiedzieli rodzicom,
ze potrzebna bedzie jeszcze jedna, trudniejsza opera-
cja serca i pluc, by podtrzyma¢ zycie tego malenkiego
dziecka Boga.

Na prosbe rodzicéw dalem malenstwu btogostawien-
stwo kaptanskie. Zawierato ono obietnice zycia, ktére
ma trwad. Dajac blogostawienstwo sam zostalem pobto-
gostawiony uczuciem wigkszej wdziecznoSci w sercu.

Z pomoca naszego Ojca kazdy moze zdecydowaé
sie na postawe wdziecznosci. Mozemy prosi¢ Go, by,
niezaleznie od okolicznosci zyciowych, pomdgl nam
wyrazniej dostrzega¢ dane nam blogostawienistwa.
Tamtego dnia docenialem bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej cud pracy mojego wlasnego serca i ptuc.
Wracajac do domu dzigkowalem za blogostawienistwa
otrzymywane przez moje dzieci. Skladaly si¢ na nie —
zobaczylem to wyraZniej — klejnoty dobroci Boga i
otaczajacych je ludzi.

Nade wszystko, poczutem wdzigcznos¢ za Swiadec-
two o ZadoSc¢uczynieniu, ktére odgrywalo szczegdlng
role w zyciu tych stroskanych rodzicéw i moim wlas-
nym. Widzialem nadzieje i czysta mitos¢ Chrystusa na
ich twarzach, mimo ze byli tak ci¢zko do§wiadczani.

I odczuwalem pewnosc, dostepna takze wam, ktéra
przyjdzie, jesli poprosicie Boga, by pozwolil wam cie-
szy¢ si¢ nadzieja i miloScia, plynaca z Zadoscuczynienia.

Wszyscy mozemy postanowié, ze bedziemy skladaé
dzieki w modlitwie i prosi¢ Boga o wskazéwke, jak
stuzy¢ innym — szczegdlnie w okresie, gdy swictujemy
narodziny Zbawiciela. B6g Ojciec dat nam Swego Syna,
a Jezus Chrystus ofiarowat nam Zados¢uczynienie, naj-
wspanialszy ze wszystkich daréw (zob. NiP 14:7).

Modlitwa petna wdziecznosci pomoze nam dostrzec
wage tych i wszystkich innych naszych blogostawienistw
i przez to rozwing¢ w sercu wdziecznos¢.

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZESEANIA

Zapisywanie naszych doswiadczen i btogostawienstw
moze nam poméc pamietac o nich i wracaé¢ do nich

myslami. Mozecie poprosi¢ osoby, ktére nauczacie, o
zapisanie tego, za co sg wdzieczne — by pomaoc im pa-
mietac¢ o btogostawienstwach, ktére otrzymali, dostrzec
obecne btogostawienstwa i wyglada¢ btogostawienstw,
ktére maja nadejsc.

Mozecie tez zacheci¢ osoby, ktére nauczacie, by
nasladowaty przyktad Prezydenta Eyringa i prosity Ojca
Niebieskiego o wskazanie im ludzi, ktérym moga poma-
gac lub stuzy¢.

MLODZIEZ

Podja¢ wyzwanie wdziecznosci
John Hilton lll i Anthony Sweat
ie rozmawiajmy o liczeniu naszych btogostawienstw
— zrébmy to! Sporzadzcie liste stu rzeczy, za ktoére
jestedcie wdzieczni. Jesli to wydaje sie by¢ zbyt trudne,
sprobujcie tego:

1. Wymiencie 10 umiejetnosci fizycznych, za ktére
jestescie wdzieczni.
2. Wymiencie 10 rzeczy materialnych, ktére
posiadacie, za ktore jestescie wdzieczni.
3. Wymiencie 10 zyjacych oséb, za ktoére jesteicie
wdzieczni.
4. Wymiencie 10 oséb, ktore juz odeszty, za ktére
jestescie wdzieczni.
5. Wymiencie 10 rzeczy w przyrodzie, za ktére
jestescie wdzieczni.
6. Wymiencie 10 rzeczy z dzisiejszego dnia, za ktore
jestescie wdzieczni.
7. Wymiencie 10 miejsc na ziemi, za ktére jestescie
wdzieczni.
8. Wymiencie 10 wynalazkéw, za ktore jestescie
wdzieczni.
9. Wymiencie 10 potraw, za ktore jestescie wdzieczni.
10. Wymiencie 10 aspektéw ewangelii, za ktére
jestescie wdzieczni.

G dy juz stworzymy taka liste, odkryjemy, ze lista 100
rzeczy nie oddaje nawet w matej czesci ogromu
rzeczy, ktére podarowat nam Bég.
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PRZESLANIE DLA ODWIEDZIN DOMOWYCH, GRUDZIEN 2011 R.

Szeroki zakres dziatania

Przestudiujcie ten material i przedyskutujcie z odwiedzanymi siostrami te fragmenty,
ktore uznacie za istotne. Wykorzystajcie pytania, by umocnic swoje siostry i sprawic,
Ze Stowarzyszenie Pomocy bedzie aklywnaq czescig waszego Zycia.

an, Jego Kosciot, rodziny i spo-
feczenstwo potrzebuja wpltywu
prawych kobiet. Starszy M. Russell
Ballard z Kworum Dwunastu Apo-
stotéw uczyt, ze kazda siostra w
tym Kosciele, ktéra zawarla przy-
mierza z Panem, posiada boskie
upowaznienie, by pomagaé w zba-
wianiu dusz, przewodzi¢ kobietom
Swiata, wzmacnia¢ domy Syjonu i
budowac krélestwo Boga”!.
Niektére siostry by¢ moze zasta-
nawiaja si¢, jak moga osiggnad tak
wznioste cele. Eliza R. Snow (1804—
1887), druga generalna prezydent
Stowarzyszenia Pomocy, wyjadnita:
,Zadna siostra nie jest tak samotna,
a jej zakres dzialania — tak waski,
by nie mogta ona zrobi¢ czego$
wspanialego i tym samym budowac
Krolestwo Boga na ziemi”?2 Siostra
Snow nauczata tez, ze Stowarzysze-
nie Pomocy zostalo zorganizowane
,dla osiagniecia kazdego dobrego i
szlachetnego dzieta”.
Przynaleznos¢ do Stowarzyszenia
Pomocy rozszerza sfere naszego
wplywu poprzez mozliwos¢ budo-
wania wiary, dang kazdej siostrze,
poprzez umacnianie rodzin i doméw
i poprzez ofiarowywanie stuzby w
domu i w $§wiecie. I na szczescie
nasze wysitki jako poszczegdlnych
jednostek i jako catego Stowarzysze-
nia Pomocy nie musza by¢ wielkie
i przytlaczajace, ale musza by¢ one
przemyslane i konsekwentne. Prawe

dziatania, takie jak codzienna osobi-
sta i rodzinna modlitwa, codzienne
studiowanie pism $wietych i stata
praca nad powotaniami koScielnymi
pomoze zwiekszy¢ wiare i budowac
krolestwo Pana.

Do si6str, ktére zastanawiajg sie,
czy te z pozoru nieznaczne dziata-
nia moga przynies¢ efekt, Starszy
Ballard zwraca si¢ tymi stowami:
,Kazda siostra, ktora opowiada sie
za prawdg i prawoscia, zmniejsza
wplywy zta. Kazda siostra, ktora
wzmacnia i chroni swojg rodzine,
wykonuje dzieto Boga. Kazda sio-
stra, ktora zyje jako Boza kobieta,
staje si¢ niczym latarnia morska,
by wskazywac droge innym i sia¢
nasiona prawego przyktadu, ktéry
bedzie dawat plon przez nadcho-

dzace dziesieciolecia™,

Z naszej historii

Eliza R. Snow, ktora stuzyta jako
sekretarz w czasach, gdy organi-
zowano Stowarzyszenie Pomocy
w Nauvoo, zostala poproszona
przez Prezydenta Brighama Younga
(1801-1877) o podréz do innych
osrodkéw Kosciola i pomoc bi-
skupom w zorganizowaniu w ich
gminach Stowarzyszenia Pomocy.

Siostra Snow nauczata: ,Jesli jaka-
kolwiek corka czy matka w Izraelu
czuje, ze jest chocby w najmniejszym
stopniu ograniczona w swojej sferze
dzialania, bedzie teraz mogta odczué

Wiara « Rodzina » Stuzba

wielki przyplyw mocy i mozliwo-
Sci czynienia dobra, do czego nie
brak jej umiejetnosci. [...] Prezydent
Young przekrecit klucz, by otworzy¢
szerokie i rozlegle pole dziatania
oraz sposobnosci stuzenia”>.

PRZYPISY

1. M. Russell Ballard, ,Women of Righteous-
ness”, Liahona, grudz. 2002, str. 39.

2. Eliza R. Snow, ,An Address”, Woman’s
Exponent, 15 wrzes. 1873, str. 62.

3. Eliza R. Snow, ,Female Relief Society”,
Deseret News, 22 kwiet. 1868, str. 81.

4. M. Russell Ballard, Liahona, grudz. 2002,
str. 39.

5. Eliza R. Snow, Deseret News, 22 kwiet. 1868,
str. 81.

Z pism swietych

I List do Koryntian 12:4-18; T List
do Tymoteusza 6:18-19; Mosjasz
4:27; Zasady Wiary 1:13

Co moge zrobic?

1. Jak moge pomoc siostrom,
ktére odwiedzam, dostrzec
mozliwosci bycia prawym
przyktadem?

2. W jaki sposéb moge wykorzy-
sta¢ moje uzdolnienia i talenty,
by btogostawi¢ innych?

Aby uzyskac wigcej informaciji,
odwiedZcie strone
www.reliefsociety.lds.org.
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