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Przestanie dla mtodziezy od
Rady Prezydenta
Kosciota

NASI DRODZY MtODZI MEZCZYZNI | MtODE KOBIETY,
poktadamy w Was wielkie zaufanie. JesteScie ukochanymi
synami i cérkami Boga i On pamigta o Was. Przyszliscie na
ziemi¢ w czasach wielkich mozliwosci, a takze wielkich wyzwan.
Normy opisane w tej broszurze pomoga Wam podejmowac
wazne decyzje teraz i w przysztosci. Obiecujemy, Ze jesli bedzie-
cie dochowywac zawartych przez Was przymierzy i przestrzegac
tych norm, bedziecie btogostawieni towarzystwem Ducha Swie-
tego, Wasza wiara i Swiadectwo wzmocnig si¢, a Wy bedziecie

cieszyC si¢ rosngcym szczeSciem.

We wszystkim, co robicie, pamigtajcie o Swigtyni. Otrzymacie
tam najwspanialsze ze wszystkich blogostawieristw Pana, tacznie
z malzedstwem na to zycie i na calg wiecznos¢. Dzigki przestrze-
ganiu norm omowionych w tej broszurze mozecie by¢ godni
uczeszczania do Swiatyni, w ktérej teraz dokonujecie Swigtych
obrzedéw dla Waszych przodkow, a w przysztosci bedziecie
mogli zawrze¢ konieczne dla Was przymierza.



Nasz Ojciec w Niebie obdarzyt Was wielkim zaufaniem. Ma dla
Was prace do wykonania. Starajcie sie o Jego przewodnictwo
poprzez modlitwe. Naradzajcie si¢ ze swoimi rodzicami i przy-
wodcami. Decyzje, ktére podejmiecie dzisiaj, w duzym stopniu
wyznacza drogg, po ktérej potoczy sie Wasze doczesne zycie i
cata wiecznos¢.

Swiadczymy, ze Bog zyje. Zarliwie sie modlimy, abyscie przez
cale Wasze zycie pozostali nieugieci i odwazni oraz abyscie
poktadali ufnos¢ w Zbawicielu i Jego obietnicach. Kiedy bedzie-
cie tak czyni¢, na dobre przyczynicie sie do budowy krélestwa

Bozego i przygotujecie Swiat na Drugie PrzyjScie Zbawiciela.

Rada Prezydenta Kosciota
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Mozliwosc wyboru
| odpowiedzialnosc

Wolno im wybrac wolnosc i zycie wieczne
azieki wielkiemu wstawiennictwu za
wszystkich ludzi; mogag tez wybrac
niewole i Smierc. 2 Nefi 2:27

Twoj Ojciec Niebieski dat ci wolng wolg, zdolnos¢ wybierania
miedzy dobrem a ztem i dziatania we wlasnym imieniu. Obok
daru zycia, prawo do decydowania o sobie jest jednym z naj-
wspanialszych daréw, jakie Bog ci datl. Kiedy jestes tu, na ziemi,
podlegasz prébom, ktére maja sprawdzic, czy kochasz Boga,
jesli dobrowolnie przestrzegasz Jego przykazan. Gdy bedziesz
korzysta¢ ze swojej wolnej woli w prawy sposob, Duch Swiety
moze cie prowadzic.

Jeste$ odpowiedzialny za dokonywane wybory. Bog zna cig,
troszczy si¢ o ciebie i pomoze ci podejmowac dobre decyzje,
nawet jesli twoja rodzina i przyjaciele korzystaja z wolnej woli

w niewlasciwy sposob. Miej moralna odwagg, aby stale prze-
strzegac woli Bozej, nawet jesli miatbys by¢ sam. Kiedy to robisz,
dajesz innym przyktad do nasladowania.

Chociaz posiadasz wolnos¢ wyboru, nie mozesz wybraé kon-
sekwencji swoich uczynkéw. Bez wzgledu na to, czy sa dobre,
czy zte, konsekwencje sa naturalnym wynikiem podejmowanych
przez ciebie decyzji. Niektére grzeszne zachowania moga nies¢
ze soba krétkotrwala, doczesna przyjemnosc, lecz taki wyboér ha-
muje twéj rozwoj i wiedzie do cierpienia i przygnebienia. Prawe
wybory prowadza do trwatego szczescia i Zzycia wiecznego.



© plainpicture/hasengold

Pamietaj, prawdziwa wolnos¢ wynika ze Swiadomego postuszen-
stwa; utrata wolnosci bierze si¢ z niepostuszeristwa.

Jestes tez odpowiedzialny za rozwijanie zdolnosci i talentow,
jakie dat ci Ojciec Niebieski. Jestes przed Nim odpowiedzialny za
to, co robisz ze swoimi talentami i w jaki sposob wykorzystujesz
czas. Z wlasnej nieprzymuszonej woli r1éb wiele dobrych rzeczy.

Ew. Mateusza 25:14—29; Moroni 7:15-19; Nauki i Przymierza
58:27-28

Czy moje decyzje prowadzg mnie ku wiecznemu szczesciu?



Randki

Cnota kocha cnote, Swiatto Ignie
do swiatta. Nauki i Przymierza 88:40

Randka to zaplanowane spotkanie, ktore
pozwala mtodemu mezczyZnie i mtodej ko-
biecie na lepsze poznanie sie. W kulturach,
w ktorych akceptuje si¢ randki, mogg one
pomoc ci przyswajac i rozwija¢ umiejet-
nosci towarzyskie, poglebiac przyjaznie,
dobrze sie bawic i w koricu znalez¢ towa-
rzysza lub towarzyszke na wiecznosc.

Nie powiniene$ umawiac si¢ na randki,
dopoki nie ukoriczysz przynajmniej 16 lat.
Jesli dopiero zaczynacie si¢ umawiac,
idZcie na randke z inng para lub w kilka par. Unikaj czgstego
chodzenia na randki z tg samg osoba. Zbyt wczesne nawigzywa-
nie powaznych zwigzkéw moze ograniczy¢ liczbe poznawanych
0s6b i moze prowadzi¢ do niemoralnosci. Popro$ rodzicow, aby
poznali osoby, z ktérymi sie umawiasz.

Umawiaj si¢ na randki tylko z osobami o wysokich standardach
moralnych i z tymi, w towarzystwie ktérych mozesz by¢ wierny
swoim zasadom. Pamigtaj, ze mtody mezczyzna i mtoda kobieta
umawiajacy sie na randke sa odpowiedzialni za wzajemna
ochrone swej czci i cnoty.

Planujcie takie zajecia, ktére sa bezpieczne, pozytywne i nie-
drogie; takie, ktére pomoga wam lepiej sie pozna¢. Chodzcie w
takie miejsca, gdzie mozecie zachowac swoje normy moralne i
pozostaé blisko Ducha.



Zazwyczaj to mtodzi mgzcezyzni proponuja randki i planuja je.
Zawsze badZ uprzejmy i peten szacunku, kiedy zapraszasz na
randke oraz kiedy przyjmujesz lub odrzucasz zaproszenie. Gdy
jestescie na randce, badZcie uwaznymi stuchaczami i wyrazajcie
wiasne uczucia.

Kiedy wchodzisz w dorostos¢, nadaj randkom i malzenstwu
wysoki priorytet. Szukaj towarzysza, ktory jest godny wejscia do
Swigtyni, aby by¢ zapieczetowanym do ciebie na to zycie i na
cala wieczno$c. Slub w §wigtyni i tworzenie wiecznej rodziny jest
podstawa Bozego planu szczescia.

1 List do Koryntian 11:11; Nauki i Przymierza 46:33

Co moge zrobi¢, aby moj wptyw na osoby, z ktérymi chodze
na randki, byt prawy?



SPOosOb ublerania
sie i wyglad

Czy nie wiecie, ze Swigtynig Bozg
jestescie i ze Duch Bozy mieszka w
was? [...] Swiatynia Boza jest $wieta,

a wy nig jestescie. 1List do Koryntian 3:16-17

Twoje cialo jest Swigte. Szanuj je i w zaden
sposob go nie kalaj. Swoim ubiorem i wy-
gladem mozesz okazad, ze wiesz, jak cenne
jest twoje ciato. Mozesz okazac, ze jestes
uczniem Jezusa Chrystusa i ze Go kochasz

Prorocy Boga ciagle radza Jego dzieciom,
aby ubieraly sie skromnie. Kiedy jestes
zadbany i ubrany skromnie, zapraszasz
Ducha, by ci towarzyszyt i w dobry sposéb
wplywasz na innych. Sposéb ubierania sie
i wyglad maja wplyw na zachowanie twoje
i innych.

Nigdy nie obnizaj swoich standardéw dotyczacych sposobu
ubierania si¢. Nie wykorzystuj specjalnych okazji jako wymowki
do tego, by wygladac nieskromnie. Kiedy ubierasz si¢ nieskrom-
nie, wysytasz swiatu komunikat, ktory jest sprzeczny z twoja
tozsamoscia syna lub coérki Boga. Wysytasz tez komunikat, ze
wykorzystujesz swoje ciato, aby przyciagna¢ uwage innych i
zyskac ich aprobate.

Nieskromne ubranie to takie, ktére jest obciste, przezroczyste
lub zbyt duzo odstaniajace w jakikolwiek sposéb. Mtode kobiety



powinny unikac zbyt krétkich spodenek i krotkich spddnic,
bluzek, ktére nie zakrywaja brzucha oraz ubrania, ktére nie
okrywa ramion lub jest zbyt wyciete z przodu czy z tytu. Mtodzi
mezczyZni réwniez powinni zachowac skromnos¢ w swoim wy-
gladzie. Mlodzi mezczyZni i mtode kobiety powinni by¢ schludni
i czySci oraz unika¢ skrajnosci czy niestosownej niedbatosci w
ubiorze, fryzurze i zachowaniu. Powinni wybiera¢ odpowiednio
skromny stréj podczas zaje¢ sportowych. Mody panujace na
Swiecie zmieniaja sig, lecz normy Pana sa niezmienne.

Nie szpe¢ ciata tatuazem czy kolczykowaniem. Mtode ko-
biety, jesli pragniecie przektuc uszy, noscie tylko jedng pare
kolczykow.

Okazuj szacunek Panu i sobie, ubierajac si¢ stosownie na
spotkania i zajecia koscielne. Jest to szczegdlnie wazne, kiedy
bierzesz udziat w spotkaniu sakramentalnym. Mlodzi me¢zczyZni
powinni ubiera¢ sie godnie, kiedy udzielaja obrzedu sakramentu.

Jesli nie jestes pewien, jak powinien wyglada¢ wiasciwy ubior,
studiuj sfowa prorokéw, modl si¢ o przewodnictwo i popros



Sposob ubierania sie | wyglad

rodzicow lub przywédcow o pomoc. Twéj sposob ubierania sie i
wyglad pomoga ci przygotowac si¢ na t¢ chwile, kiedy poéjdziesz
do Swiatyni, by zawrze¢ z Bogiem Swigte przymierza. Zadaj
sobie pytanie: ,Czy dobrze bym sie czul w obecnosci Pana,
wygladajac tak, jak wygladam?”

I Ks. Mojzeszowa 1:27; Alma 1:27

W jaki sposéb moje $wiadectwo o ewangelii wptywa na wybér
ubioru?



VWyksztatcenie

Jakagkolwiek zasade inteligencji osiggniemy
w tym zyciu, powstanie ona z nami podczas
zmarz‘wychwsz‘an/a. Nauki i Przymierza 130:18

™, Wyksztalcenie jest wazng czeScig planu
Ojca Niebieskiego. Ten plan ma pomoc ci
sta¢ si¢ bardziej do Niego podobnym. On
chce, abys ksztalcil swoj umyst i rozwijat
umiejetnosci i talenty, swoja zdolnos¢
dobrego wypelniania obowigzkéw oraz
doceniania zycia. Zdobyte przez ciebie
wyksztalcenie bedzie cenne podczas zycia
doczesnego oraz w zyciu przysztym.

Wyksztalcenie przygotuje ci¢ do wigkszej
stuzby w Swiecie i w KosSciele. Pomoze ci
lepiej zatroszczy¢ si¢ o siebie, twoja rodzing
i osoby bedace w potrzebie. Pomoze ci rowniez by¢ madrym
doradcg i towarzyszem dla twojego przysztego matzonka oraz zo-
rientowanym i skutecznym nauczycielem twoich przysztych dzieci.

Wyksztalcenie to inwestycja, ktéra przynosi wielka satysfakcje i
otwiera drzwi mozliwosci, ktére w innym przypadku bylyby za-
mknigte. Zaplanuj teraz, ze zdobedziesz wyksztalcenie. BadzZ go-
tow do sumiennej pracy i wyrzeczen, jesli bedzie to konieczne.
Dziel sie swoimi edukacyjnymi planami z rodzina, przyjaciotmi i
przywodcami, by mogli cie wspiera¢ i motywowac.

Zachowuj chec¢ uczenia si¢ przez cate zycie. Niech ciagta nauka i
rozwijanie zainteresowan beda dla ciebie powodem do radosci.
Postandw, ze aktywnie wykorzystasz dostepne mozliwosci ucze-
nia sie.



Wyksztatcenie

Twoja edukacja powinna obejmowac rozw6j duchowy. Studiuj
pisma Swicte i stowa prorokéw w dniach ostatnich. Bierz udziat
w zajeciach seminarium i instytutu. Przez cate Zycie ucz si¢ o
planie Ojca Niebieskiego. Ten duchowy rozwéj pomoze ci zna-
lez¢ odpowiedzi na wyzwania, z jakimi spotkasz si¢ w zyciu,

i zaprosi Ducha Swietego, by ci towarzyszyt.

Alma 37:35; Nauki i Przymierza 88:77-80

W jaki sposéb wyksztatcenie moze przyniesé korzysci mnie i
mojej przysztej rodzinie?




Rozrywka | media

Wszystko, co jest cnotg, zaletg, uznane
za dobre czy godne pochwaty, staje
Sie naszym celem. zasady Wiary 1:13

Zyjesz w czasach wspaniatych mozliwosci technicznych, ktore
daja ci tatwy dostep do réznego rodzaju mediéw, wlaczajac w

to Internet, urzadzenia przenosne, gry wideo, telewizje, filmy,
muzyke, ksiazki i czasopisma. Informacja i rozrywka, zapew-
niane przez media, moga zwigkszy¢ twoja zdolnos¢ uczenia sie,
komunikowania i zmieniania Swiata na lepsze. Jednakze niektore
informacje i niektore formy rozrywki moga odwodzi¢ ci¢ od
prawego zycia. BadzZ rozsadny, kiedy wybierasz media, poniewaz
to, co czytasz, czego stuchasz lub na co patrzysz, ma na ciebie
wplyw. Wybieraj tylko to, co podnosi ci¢ na duchu.

Szatan wykorzystuje media, aby zwies¢ cig, ukazujac to, co nie-
wiasciwe i zle, jako normalne, zabawne lub ekscytujace. Probuje
zmyli¢, naktaniajac do myslenia, ze famanie przykazan Boga jest
dopuszczalne i nie ma negatywnego wplywu ani na ciebie, ani
na innych. Nie bierz udziatu, nie ogladaj ani nie angazuj si¢ w
nic, co jest wulgarne, niemoralne, agresywne czy ma charakter
pornograficzny. Nie bierz udzialu w niczym, co przedstawia nie-
moralnos¢ lub przemoc jako cos dopuszczalnego. Miej odwage
wyjs¢ z kina, zmieni¢ muzyke lub wylaczy¢ komputer, telewizor
albo jakiekolwiek urzadzenie przenosne, jesli to, co ogladasz lub
stuchasz, oddala Ducha.

Pornografia w kazdej formie jest czyms szczegolnie niebezpiecz-
nym i uzalezniajacym. To, co zaczyna si¢ od przypadkowego
kontaktu czy ogladania z ciekawosci, moze stac sie niszczyciel-
skim nawykiem. Korzystanie z pornografii jest powaznym grze-
chem i moze prowadzi¢ do innych grzechéw natury seksualne;j.
Unikaj pornografii za wszelka ceng. Jest to trucizna, ktora ostabia
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Rozrywka i media

twoja samokontrole, niszczy poczucie wlasnej wartosci i zmienia
sposob postrzegania innych. Powoduje, ze traci si¢ przewodnic-
two Ducha i moze zniszczy¢ mozliwos¢ nawigzania normalnych
relacji z innymi, szczegolnie z twoim przysztym mezem lub
zona. Ogranicza zdolnos¢ odczuwania prawdziwej mitosci. Jesli
zetkniesz si¢ z pornografia, natychmiast odwroc si¢ od niej.

Jesli zaangazowates si¢ w pornografi¢, natychmiast ja porzuc.
Poszukaj pomocy, ktérej potrzebujesz. Twoi rodzice i biskup
moga ci pomoc podjac kroki konieczne do odpokutowania i
pozbycia sie tego niszczacego nawyku.

Uwazaj, aby wybierane przez ciebie media nie sttumity twojej
wrazliwosci na Ducha ani nie ograniczaty osobistych relacji z
innymi. Dlugotrwate spedzanie czasu na korzystaniu z Internetu
czy urzadzen przenosnych, graniu na komputerze czy ogla-
daniu telewizji lub innych mediéw moze zaszkodzi¢ cennym
relacjom z innymi ludZmi. Uwazaj, aby korzystanie z mediow
spotecznosciowych nie zastapito czasu spedzanego z rodzing i
przyjaciotmi.

.




Rozrywka i media

Strzez swojego bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych, uwa-
Zajac na to, jakie osobiste informacje i zdjecia udostepniasz za
posrednictwem urzadzen technicznych. Nie przekazuj przez In-
ternet czy SMS-y niczego, co bytoby niewtasciwe do przekazania
osobiscie. Przestrzegaj prawa dotyczacego dzielenia si¢ muzyka,
filmami i innymi materiatami obj¢tymi prawami autorskimi.

Jesli nie jestes pewien, czy to, co ogladasz lub stuchasz, jest
wladciwe, porozmawiaj ze swoimi rodzicami i innymi petnolet-
nimi przywodcami. Duch Swiety wzmocni cie w dokonywaniu
wiasciwych wyborow.

Moroni 10:30; Nauki i Przymierza 121:45

W jaki spos6b mdj wybdr mediow wptywa na moje mysli i
uczynki?
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Rodzina

Rodzina jest wyswiecona od Boga.
Maftzenstwo pomiedzy mezczyzng i
kobietg stanowi podstawe Jego wiecznego
planu. [...] Szczescie w zyciu rodzinnym
moze byc najpewniej osiggniete, kiedy
opiera sie na naukach Pana Jezusa

Chr VS tusa. ,Rodzina: Proklamacja dla swiata”

Bycie czescia rodziny to wielkie btogostawienistwo. Rodzina
moze zapewnic ci towarzystwo i szczgScie, w atmosferze mitosci
nauczy¢ cie wlasciwych zasad i pomoc ci przygotowac sie do
zycia wiecznego.

Tworzenie silnych zwiazkéw rodzinnych wymaga wysitku.
Twoja rodzina bgdzie btogostawiona, kiedy zrobisz to, co nalezy
do ciebie, by ja wzmocni¢. BadZ radosny, pomocny i troskliwy
wobec cztonkéw rodziny. Wiele domowych probleméw wynika
z tego, ze cztonkowie rodziny zachowuja si¢ nieuprzejmie,
mowig sobie niemite rzeczy lub mysla tylko o sobie. Zamiast
drazni¢, klocic si¢ i spierad, staraj si¢ by¢ rozjemca. Kazdego
dnia okazuj mitos¢ cztonkom rodziny. Dziel si¢ z nimi swoim
Swiadectwem zaréwno stowem, jak i poprzez uczynki. Twoj
prawy przyktad moze wzmocnic¢ rodzing.

Szanuj swoich rodzicow, okazujac im mitosc¢ i respekt. BadZ im
postuszny, kiedy wskazuja ci sposoby prawego zycia. Chetnie
pomagaj w domu. Bierz udzial w budujacych zajgciach rodzin-
nych i celebrowaniu rodzinnych tradycji. Dofaczaj do rodziny
podczas modlitwy rodzinnej, rodzinnego studiowania pism
Swietych i domowego wieczoru rodzinnego. Przestrzeganie tych



przykazan wzmacnia i jednoczy rodziny. Jesli twoja rodzina
nie robi tych rzeczy, sam modl si¢ i studiuj pisma Swigte. Twoj
przyktad moze zachgci¢ cztonkow twojej rodziny, aby dofaczy¢
do ciebie.

Wzmacniaj zwigzki ze swoimi braémi i siostrami. Oni moga si¢
sta¢ twoimi najblizszymi przyjaciotmi. Wspieraj ich w ich zainte-
resowaniach i pomagaj im, gdy zmagaja si¢ z trudnosciami.

Bog pragnie, aby wszystkie Jego dzieci przyszty na swiat w
wiecznych rodzinach, w ktérych matka i ojciec kochaja sig i
troszcza si¢ o siebie i swoje dzieci. Jesli nie jeste$ cztonkiem
takiej rodziny, badZ wytrwaly i nadal wiedZ prawe zycie. Szukaj
wzorcow godnych nasladowania. Przygotowuj sie juz teraz do
petnienia roli mgza lub zony oraz rodzica. Postanéw, ze wez-
miesz Slub w Swiatyni i zatozysz wlasna wieczng rodzing.

List do Efezjan 6:1-3; Mosjasz 4:14-15

W jakim stopniu jestem wrazliwy na potrzeby i pragnienia
cztonkédw mojej rodziny?
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Przyjaciele

Cokolwiek uczyniliscie jednemu z
tych najmniejszych moich braci,
mnie uczyniliscie. Ew. Mateusza 25:40

Kazdy potrzebuje dobrych i wiernych przy-
jaciot. Beda dla ciebie wielkim wsparciem i
btogostawienstwem. Beda wptywali na to,
co mysSlisz i jak si¢ zachowujesz, a nawet
w pewnym stopniu uksztattujg to, kim si¢
staniesz. Pomoga ci sta¢ si¢ lepsza osobg

i sprawia, ze bedzie ci fatwiej zy¢ wedlug
ewangelii Jezusa Chrystusa. Wybieraj przy-
jaciol, ktorzy podzielaja wyznawane przez
ciebie wartosci, abyscie mogli wzmacnia¢

i wspierac si¢ nawzajem, zyjac zgodnie z
tymi wysokimi normami.

Aby mie¢ dobrych przyjaciot, sam badZ dobrym przyjacielem.
Okazuj innym ludziom szczere zainteresowanie, uSmiechaj sig

i daj im odczug, Ze ci na nich zalezy. Kazdego traktuj uprzejmie

i z szacunkiem, powstrzymuj si¢ od osadzania i krytykowania
otaczajacych cig¢ oséb. Nie uczestnicz w zadnej formie zngcania
si¢ nad innymi. Szczegolnie staraj si¢ zaprzyjazniac z tymi, ktérzy
sa niesmiali i samotni, ktérzy maja szczegdlne potrzeby lub czuja
sie odrzuceni.

Kiedy starasz si¢ zaprzyjaznia¢ z innymi, nie idZ na kompromis
z wyznawanymi przez ciebie normami. Jesli twoi przyjaciele
naktaniajg ci¢ do zrobienia czegos ztego, badz tym, ktory
stanie w obronie dobra, nawet jesli bedziesz sta¢ w pojedynke.
Mozesz chcie¢ znalez¢ innych przyjaciotl, ktorzy wespra cig



w przestrzeganiu przykazan. Szukaj przewodnictwa Ducha
Swietego, kiedy podejmujesz takie decyzje.

Kiedy bedziesz staral sie zy¢ wedlug ewangelii, zachecisz swoich
przyjaciot do tego samego. BadZ przyktadem przestrzegania
przykazan, brania udziatu w zajgciach koscielnych, przygotowy-
wania si¢ do stuzenia Panu przez cate swe zycie i bycia zawsze
godnym, by wejs¢ do Swiatyni.

Zapraszaj przyjaciol innych wyznan na spotkania i zajgcia
koscielne. Pomoz im poczué si¢ mile widzianymi i wlaczonymi
do kregu znajomych. Wielu ludzi przystapito do Kosciota dzieki
przyktadowi i przyjazni swych znajomych. Szczegodlnie postaraj
si¢ wyciagac przyjazna dtort do oséb nowo nawréconych i mniej
aktywnych.

1 List do Tymoteusza 4:12; Alma 17:1-2

Jakim przyjacielem jestem?
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VWdziecznosc

A Kkto przyjmuje wszystko z
wdziecznoscig, bedzie uczyniony
chwa/ebnym. Nauki i Przymierza 78:19

Pan chce, abys wszystko, co mowisz i
czynisz, robit z wdziecznoscia. Zyj w duchu
wdziecznosci, a bedziesz odczuwal wieksze
szczescie i satysfakcje. Wdzigcznos¢ zwrécei
twoje serce ku Panu i pomoze ci rozpoznaé
Jego wplyw i btogostawienstwa w twoim
zyciu. Nawet w najtrudniejszych chwilach
zycia mozesz znalez¢ wiele rzeczy, za ktére
jestes wdzieczny. To pobtogostawi cig i
WZmocni.

W modlitwie otwieraj serce przed twoim
Ojcem w Niebie, dzigkujac za otrzymane blogostawienstwa.
Mow o konkretnych rzeczach, kiedy dziekujesz za Jego dobrod,
za swoja rodzing, przyjacidt, przywodcow i nauczycieli, za ewan-
gelie i za Jego Syna, Jezusa Chrystusa.

Poprzez sposob zycia rOwniez wyrazasz Panu wdzigcznosé.
Przestrzegajac Jego przykazan i stuzac innym, okazujesz, ze
kochasz Go i jestes Mu wdzieczny. Wyrazaj wdzigcznos¢ innym
ludziom za to, ze blogostawig twoje Zycie na wiele sposobow.

Ew. tukasza 17:12—-19: Alma 34:38

W jaki sposéb moge wyrazaé szczerg wdziecznos¢ za
otrzymane btogostawienstwa?



UJczCiwosce | prawose

Nie kradnij. Nie sktadaj fatszywego
Swiadectwa przeciw blizniemu
Swemu. II Ks. Mojzeszowa 20:15-16

Caly czas badZ uczciwy wobec siebie, wobec innych i wobec
Boga. Bycie uczciwym oznacza postanowienie, ze nie bedziesz
ktamat, kradl, zdradzat ani oszukiwat w zaden sposéb. Kiedy
jestes uczciwy, budujesz site charakteru, ktora pozwoli ci potem
wspaniale stuzy¢ Bogu i innym. Bedziesz btogostawiony spoko-
jem umystu i szacunkiem do samego siebie. Pan bedzie ci ufat,
a ty bedziesz godny wejscia do Jego Swigtej Swiatyni.

Nieuczciwos¢ szkodzi zardwno tobie, jak i innym. Jesli ktamiesz,
oszukujesz, kradniesz w sklepie czy gdziekolwiek indziej, na-
razasz na szwank swojego ducha i relacje z innymi. Uczciwos¢
zwigkszy twoje szanse i podatnos¢ na to, by by¢ prowadzonym
przez Ducha Swietego w przysztosci. Badz uczciwy w szkole, nie
oszukuj w zaden sposob. BadzZ uczciwy w pracy, przepracowujac
pelna liczbe godzin, za ktéra otrzymujesz zaplate. Nie usprawied-
liwiaj sie, mowiac, ze nieuczciwos¢ jest akceptowalna, nawet
jesli inni uwazaja, ze nie ma ona znaczenia.

Z uczciwoscia blisko zwigzana jest prawos¢. Prawos¢ oznacza
myslenie i czynienie tego, co prawe, przez caly czas, bez wzgledu
na konsekwencje. Kiedy jestes prawy, jestes gotéw zy¢ zgodnie

z wyznawanymi normami i wierzeniami, nawet wtedy, gdy nikt
na ciebie nie patrzy. Zdecyduj, ze bedziesz zy¢ w taki sposéb, ze
twoje mysli i zachowanie zawsze beda w harmonii z ewangelia.

Alma 27:27; 53:20

Czy jestem zawsze uczciwy, gdy rozmawiam z innymi i gdy
co$ robie?
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Jezyk

Niech zadne nieprzyzwoite stowo
nie wychoazi z ust waszych,
ale tylko dobre. List do Efezjan 4:29

To, w jaki sposdb komunikujesz sie z in-

3 nymi, powinno odzwierciedla¢ to, Ze jestes
synem lub cérka Boga. Czysty i inteligentny
jezyk jest dowodem na to, Ze masz jasny
i zdrowy umyst. Jezyk, ktéry uwzniosla,
dodaje innym otuchy i obdarza komple-
mentami innych, zaprasza Ducha, aby byt
z tobg. Nasze stowa, podobnie jak nasze
uczynki, powinny by¢ wypetnione wiarg,
nadzieja i mitoScia blizniego.

Wybieraj przyjaciot, ktorzy postuguja si¢
wlasciwym stownictwem. Poprzez przyklad pomagaj innym
doskonalic¢ ich jezyk. Gdy osoby w twoim otoczeniu wyrazaja si¢
niewlasciwie, badZ gotow grzecznie odejs¢ lub zmienic temat.

Mow w peten zyczliwosci i pozytywny sposob na temat innych
ludzi. Postanéw, ze nie bgdziesz zniewazal lub upokarzat innych,
nawet w zartach. Unikaj wszelkiego rodzaju plotek i gniewu.
Kiedy odczuwasz pokusg, by powiedzie¢ cos cierpkiego lub
przykrego, nic nie mow.

Zawsze uzywaj imion Boga i Jezusa Chrystusa z nalezng czcia

i szacunkiem. Niewlasciwe uzywanie imion Bozych jest grze-
chem. Kiedy si¢ modlisz, zwracaj si¢ do swojego Ojca w Niebie
jezykiem pelnym czci i szacunku. Zbawiciel uzyt jezyka petnego
szacunku w Modlitwie Paniskiej (zob. Ew. Mateusza 6:9-12).



Nie uzywaj bluzZnierczego, wulgarnego czy ordynarnego jezyka
albo gestéw i nie opowiadaj zartéw czy historii o niemoralnych
zachowaniach. Obraza to Boga i innych.

Pamigtaj, ze te normy dotyczace uzywania odpowiedniego
jezyka odnoszg si¢ do wszelkich form komunikacji, facznie z
pisaniem SMS-6w czy komunikowaniem sie za posrednictwem
Internetu.

Jesli masz zwyczaj uzywania jgzyka, ktory nie trzyma si¢ tych
norm — jesli przeklinasz, kpisz, plotkujesz lub odzywasz si¢ ze
zlodcia — mozesz to zmieni¢. Mdl sie¢ o pomoc. Popros rodzine
i przyjacidt, aby ci¢ wspierali w pragnieniu uzywania wtasci-
wego jezyka.

I Ks. Mojzeszowa 20: 7: List Jakuba 3:2—13; Mosjasz 4:30

Co moéwig o mnie stowa, ktérych uzywam?
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Vuzyka | taniec

Chwal Pana Spiewem, muzyka,
tancem. Nauki i Przymierza 136:28

Muzyka moze wzbogacic¢ twoje zycie.
Moze podbudowac i zainspirowac cie oraz
pomoc ci zblizy¢ si¢ do Ojca Niebieskiego.
Muzyka ma gleboki wplyw na twoj umyst,
twojego ducha i zachowanie.

Uwaznie wybieraj muzyke, ktorej stuchasz.
Zwracaj uwagg na to, jak si¢ czujesz, kiedy
jej stuchasz. Czasem muzyka moze nies¢

ze sobg zte i destrukceyjne przestanie. Nie
stuchaj muzyki, ktora przez stowa, rytm czy
intensywnos$¢ zacheca do niemoralnego
zachowania lub gloryfikuje przemoc. Nie stuchaj muzyki, ktéra
zawiera wulgarne lub obrazliwe stownictwo albo zachgca do
zlego zachowania. Taka muzyka moze przytepic twoja wrazli-
woS¢ duchows.

Ucz si¢ hymnéw i Spiewaj je. Hymny mogg podnies¢ twego du-
cha, zmotywowac cie do prawych uczynkéw i pomoc ci oprzec
sie¢ pokusom przeciwnika.

Podczas stuchania muzyki wez pod uwage obecnos¢ otaczaja-
cych cig oséb. Stuchaj muzyki o rozsadnym poziomie glosnosci i
zdejmuj stuchawki, kiedy inni méwia do ciebie lub chcg, bys brat
udzial we wspdlnych zajeciach. Pamigtaj, ze Duch przemawia
cichym, spokojnym glosem. Jesli caly czas stuchasz muzyki, by¢
moze nie masz chwili na przemyslenia i na odczuwanie ducho-
wego przewodnictwa.



Taniec moze da¢ wiele radosci i zapewni¢ mozliwos¢ poznania
nowych ludzi. Jednakze moze by¢ tez niewlasciwie wykorzy-
stywany. Podczas tarica unikaj petnego kontaktu cielesnego ze
swoim partnerem. Nie wykonujcie figur czy ruchéw, ktére przy-
wodza na mysl zachowania seksualne, kojarza si¢ z agresja lub
sa w inny sposob niewtasciwe.

Bierz udziat tylko w takich imprezach, podczas ktérych ubiory,
oswietlenie, stowa, muzyka i inne rozrywki przyczyniaja si¢ do
tworzenia dobrej atmosfery, gdzie moze przebywac Duch.

Nauki i Przymierza 25:12

Czy stuchana przeze mnie muzyka sprzyja obecnosci Ducha?
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/drowie fizyczne
| emocjonalne

A wszyscy swieci, co pomng, by
zachowywac i czynic te powiedzenia [.. ],
otrzymajg zdrowie w zywocie | SzZpik w
kosciach swoich; | znajdg madrosc i wielkie
Skarby wiedzy. Nauki i Przymierza 89:18-19

Twoje ciato jest Swiatynia, darem od Boga. Kiedy bedziesz
troszczyl si¢ o swoje ciato, bedziesz btogostawiony. Postanow, ze
bedziesz zyt w zgodzie ze Stowem Madrosci (zob. NiP 89). Kiedy
jestes postuszny temu prawu, pozostajesz wolny od szkodliwych
natogow i masz kontrole nad swoim Zyciem. Twoim btogosta-
wienistwem jest zdrowe cialo i sprawny umyst oraz przewod-
nictwo Ducha Swietego. Bedziesz przygotowany do stuzby
Panu. Nigdy nie pozwol, aby Szatan czy inni ludzie zwiedli cie

i naktonili do myslenia, ze ztamanie Stowa Madrosci uczyni cig
szczesliwszym, bardziej lubianym czy atrakcyjniejszym.

Aby troszczy¢ si¢ o swoje cialo, spozywaj wartoSciowe jedzenie,
regularnie ¢wicz i dobrze si¢ wysypiaj. Zachowuj réwnowage

i umiarkowanie we wszystkich aspektach swojego zdrowia
fizycznego. Unikaj rowniez skrajnych diet, ktére moga prowadzi¢
do zaburzen w odzywianiu. Nie wyrzadzaj celowo krzywdy swo-
jemu ciatu. Unikaj niebezpiecznych zajg¢, ktore wystawiaja twoje
cialo na ryzyko powaznego urazu.

Nie pij kawy ani herbaty. Nigdy nie uzywaj produktéw tytonio-
wych ani alkoholu pod Zzadng postacia; sa one uzalezniajace i
szkodliwe dla twojego ciata i ducha. Dziatanie alkoholu ostabia
twoj osad i samokontrole. Picie moze prowadzi¢ do alkoholizmu,
ktéry wyniszcza ludzi i niszczy rodziny.
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Zdrowie fizyczne i emocjonalne

Unikaj napojow, srodkéw, substancji chemicznych i niebezpiecz-
nych zachowan, ktére maja sprawié, bys byt ,na haju” lub wywo-
fa¢ inny nienaturalny stan, ktéry moze zaszkodzi¢ twemu ciatu
badz umystowi. Do takich substancji zaliczaja si¢: marihuana,
narkotyki, uzywane w nadmiernych ilosciach lekarstwa przepisy-
wane przez lekarzy i te dostepne bez recepty, chemiczne Srodki
czystosci stosowane w domu. Uzywanie tych substancji moze
prowadzi¢ do uzaleznienia i zniszczy¢ twoj umyst i ciato.

Uzaleznienia szkodza twojemu dobru fizycznemu, psychicz-
nemu, emocjonalnemu i duchowemu. Niszczg zwiazki z rodzing
i przyjaciéimi oraz ostabiaja poczucie wlasnej wartosci. Uzalez-
nienia ograniczaja zdolnos¢ podejmowania wtasnych decyzji.
Jesli zmagasz si¢ z jakimkolwiek uzaleznieniem, natychmiast
poszukaj pomocy u rodzicow i biskupa.




Zdrowie fizyczne i emocjonalne

Twoje zdrowie emocjonalne jest rOwnie wazne i moze wptywac
na twoje duchowe i fizyczne samopoczucie. Uczucie rozczaro-
wania i sporadyczny smutek to czesS¢ zycia doczesnego. Jed-
nakze jesli uczucie smutku, rozpaczy, niepokoju czy depresji
trwa od dhuzszego czasu, porozmawiaj z rodzicami oraz bisku-
pem i poszukaj pomocy.

We wszystkich aspektach zycia szukaj zdrowych rozwigzan
swoich probleméw. Rob wszystko, co w twej mocy, aby chronic¢
zdrowie fizyczne i emocjonalne, tak abys mogt wypetni¢ swoj
potencjat syna lub cérki Boga.

Ks. Daniela 1:3-20: Alma 53:20

Co robie kazdego dnia, aby zatroszczy¢ sie o0 moje ciato?
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Pokuta

Przez to mozecie wiedziec, czy cztowiek
odpokutowat za swe grzechy — oto wyzna
je / Wyrzekn/e SI@ ICh. Nauki i Przymierza 58:43

Zbawiciel cierpial za nasze grzechy i oddat
za nas Swe zycie. Ta wielka ofiara zwana
jest Zadosc¢uczynieniem. Kiedy odpoku-
tujesz, dzigki Zados¢uczynieniu mozesz
otrzymac przebaczenie i by¢ oczyszczony z
grzechow.

Pokuta jest czyms$ wigcej niz zwyczajnym
przyznaniem sie do niewtasciwych uczyn-
kow. Jest to przemiana umystu i serca.
Oznacza ona odwrocenie sie od grzechu i
zwrdcenie si¢ do Boga z prosha o wybacze-
nie. Powoduje ja mitos¢ do Boga i szczere pragnienie przestrze-
gania Jego przykazan.

Szatan chce, abys myslal, Ze nie mozesz odpokutowag, ale nie
jest to prawda w zadnym stopniu. Zbawiciel obiecat ci wybacze-
nie, jesli ukorzysz si¢ i podejmiesz wysitki wymagane na drodze
pokuty. Jesli zgrzeszytes, to im szybciej odpokutujesz, tym szyb-
ciej rozpoczniesz drogg powrotna i odnajdziesz pokdj i radosc,
ktére przychodza wraz z wybaczeniem. Jesli odktadasz pokute na
pozniej, mozesz utraci¢ blogostawienstwa, mozliwosci i duchowe
przewodnictwo. Mozesz tez uwiktac sie w dalsze grzeszne zacho-
wanie, utrudniajgc sobie odnalezienie drogi powrotne;.

Niektorzy ludzie rozmyslnie famia przykazania Boze, planujac
odpokutowanie na pézniej, np. przed pojsciem do Swiatyni
czy udaniem si¢ na misj¢. Taki Swiadomy grzech jest drwina
z ZadosCuczynienia Zbawiciela.



Aby odpokutowad, musisz wyznac swe grzechy Panu. Nastgp-
nie postaraj si¢ o wybaczenie ze strony tych, wobec ktérych
zawiniles, i naprawienie szkod na tyle, na ile jest to mozliwe.
Kiedy starasz si¢ odpokutowac, szukaj pomocy i rady u swoich
rodzicéw. Powazne grzechy, takie jak grzech seksualny czy ko-
rzystanie z pornografii, musza by¢ wyznane biskupowi. Badz z
nim catkowicie szczery. On pomoze ci odpokutowac. Jesli masz
pytania w kwestii tego, co powinno by¢ omawiane z biskupem,
porozmawiaj z rodzicami lub bezposrednio z nim.

Kiedy uczynisz wszystko, co jest konieczne, aby odpokutowac
i uzyskac¢ wybaczenie, sam poznasz moc Zadoscuczynienia i
milosci, jaka ma dla ciebie Bog. Odczujesz pokéj Pana Jezusa
Chrystusa, ktory przyniesie ci wielka site, a ty staniesz si¢ bar-
dziej do Niego podobny.

Alma 36:6-24; Nauki i Przymierza 58:42; 88:86

W jaki sposéb moge korzysta¢ z mocy Zado$cuczynienia w
moim zyciu?
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Przestrzeganie
dnia Sabatu

Pamietaj o dniu sabatu, aby go
S,W/'QC/'C,. (11 Ks. Mojzeszowa 20:8)

Pan dat Sabat dla twojego pozytku i naka-
zal, abys go Swigcil.

Szanowanie dnia Sabatu obejmuje udziat
we wszystkich swoich spotkaniach ko-
Scielnych. IdZ na spotkanie sakramentalne
przygotowany do oddawania czci Panu i
do godnego przyjecia sakramentu. Podczas
spotkania sakramentalnego badz pelen
czci i badZ gotéw do uczenia si¢. Unikaj
tego, co rozprasza uwage twojg lub innych
podczas tego Swietego spotkania. Badz
punktualny, kiedy idziesz na spotkania. Wowczas zapraszasz
Ducha Pana, aby byt z toba.

Przygotuj si¢ w ciagu tygodnia, aby zarezerwowac niedziele na
wiele podbudowujacych zajeé, ktore sa odpowiednie w dniu
Sabatu. Takie zajecia obejmuja: spokojne spedzanie czasu ze
swoja rodzina, studiowanie ewangelii, wypelnianie swoich po-
wotan i obowigzkéw koscielnych, stuzenie innym, pisanie listéw,
pisanie dziennika oraz zajmowanie si¢ historig rodziny. Twoje
zachowanie i ubiér w dniu Sabatu powinny okazywac szacunek
Panu i Jego Swietemu dniu.

Niedziela nie jest dniem na zakupy, rekreacje czy wydarzenia
sportowe. Nie szukaj rozrywek ani nie réb zakupow w tym
dniu. Niech inni wiedzg, jakie wyznajesz zasady, aby mogli ci¢



wspierac. Kiedy szukasz pracy, powiedz potencjalnemu pra-
codawcy o tym, ze chciatbys chodzi¢ w niedziele do kosciota i
Swigci¢ dzien Sabatu. Jedli jest to mozliwe, wybierz takg prace,
ktéra nie wymaga zaangazowania w niedziele.

Przestrzeganie dnia Sabatu zblizy cie do Pana i zblizy ci¢ z twoja
rodzing. Da ci wieczna perspektywe i site duchowa.

Ks. Izajasza 58:13—14; Nauki i Przymierza 59:9—13

Co jeszcze moge zrobi¢, aby petniej $wieci¢ dzien Sabatu?
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Stuzba

Gay stuzycie bliznim, stuzycie
swemu Bogu. mosjasz 2:17

Stuzenie innym jest wazna cecha ucznia
Jezusa Chrystusa. Uczen jest gotow nosic
brzemiona innych ludzi i pociesza¢ tych,
ktorzy potrzebuja pocieszenia. Ojciec
Niebieski czesto bedzie zaspokajal potrzeby
innych poprzez ciebie.

Jest wiele mozliwosci stuzenia innym.

Niektore z najwazniejszych aktéw stuzby,

jakie mozesz ofiarowac, beda miaty miejsce

w twoim domu. Mozesz tez stuzy¢ poprzez

swoje koscielne powolania, a takze w
szkole i lokalnej spolecznosci. Mozesz stuzy¢, wykonujac prace
Swigtynna i badania nad historia rodziny. Mozesz stuzy¢, dzielac
si¢ ewangelia z innymi teraz i jako petnoetatowy misjonarz w
przysztosci. Czgsto najbardziej znamiennej stuzby udziela si¢ po-
przez proste codzienne akty dobroci. Kazdego dnia pros Ducha
Swietego o wskazéwke, komu i w jaki sposéb poméc. Kiedy
stuzysz innym, nasladuj przyktad Zbawiciela.

Kiedy poswigcisz sie stuzbie innym, zblizysz sie do Ojca Niebie-
skiego. Twoje serce bedzie przepetnione mitoscia. Przekonasz



sie, ze stuzba i poSwigcenie to sposéb na przezwyciezenie
egoizmu. Odczujesz szczgscie, ktore wyplywa jedynie ze stuzby
Bogu i innym ludziom. Wzrosng twoje zdolnosci, a ty staniesz
narzedziem w rekach Boga i przez ciebie Jego dzieci bedg
btogostawione.

Ew. tukasza 10:25-37; Mosjasz 18:8-9

Jakie mam mozliwoéci stuzenia innym?
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Czystosc seksualna

Swieta moc prokreacji [ma by¢]
wykorzystywana tylko pomiedzy mezczyznag
i kobietg, prawnie zaslubionymi jako

mQZ | Zona. ,Rodzina: Proklamacja dla swiata”

Fizyczna intymnos¢ pomigdzy mezem a zona jest piekna i
Swigta. Jest ustanowiona przez Boga dla prokreacji i by maz i
zona mogli okazywac sobie mitos¢. B6g nakazat, by intymne
wiezi seksualne taczyly tylko matzeristwa.

Kiedy zachowujesz czystos¢ seksualng, przygotowujesz si¢

do zawarcia i dochowania Swietych przymierzy Swigtynnych.
Przygotowujesz si¢, aby zbudowac trwaly zwiazek malzenski i
sprowadzi¢ na ten Swiat dzieci, ktére narodza sie¢ w wiecznej,
kochajacej rodzinie. Chronisz si¢ przed duchowym i emocjo-
nalnym uszczerbkiem, ktory jest skutkiem pozamatzenskich
zwigzkéw seksualnych. Chronisz sig tez przed szkodliwymi
chorobami. Czystos¢ seksualna przyczynia si¢ do poczucia
pewnosci siebie i odczuwania petni szczgscia. Dzigki niej uczysz
si¢ podejmowac dobre decyzje teraz i w przysztosci.

Pariskie normy dotyczace czystosci seksualnej sa jasne i nie-
zmienne. Nie angazuj si¢ w zadne zwigzki seksualne przed
Slubem, a potem badz catkowicie wierny swojemu wspétmatzon-
kowi. Nie pozwol, aby media, twoi rowiesnicy lub inne osoby
przekonaly cie, ze zwiazki seksualne przed slubem sa do przyje-
cia. Tak nie jest. W oczach Boga grzechy seksualne sa niezwykle
powazne. Kalaja Swieta moc tworzenia zycia, jaka dat nam Bog.
Prorok Alma nauczal, ze grzechy seksualne sa powazniejsze niz
wszystkie inne z wyjatkiem morderstwa i przeciwstawienia si¢
Duchowi Swiqtemu (zob. Alma 39:5).
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Czystosc seksualna

Nigdy nie réb tego, co moze prowadzi¢ do grzechu seksualnego.
Traktuj innych z szacunkiem, nie traktuj ich jak obiekty do zaspo-
kajania pozadliwych i egoistycznych pragnien. Przed Slubem nie
pozwalaj sobie na namigtne pocatunki, nie ktadz si¢ na drugiej
osobie, nie dotykaj jej intymnych, swigtych czg¢sci ciala, czy to w
ubraniu, czy tez bez. Nie r6b niczego, co podnieca seksualnie.
Nie rozbudzaj takich emocji we wlasnym ciele. Zwracaj uwage
na podszepty Ducha, abys mogt by¢ czysty i cnotliwy. Duch Pana
odstepuje od tych, ktérzy popetniaja grzechy seksualne.

Unikaj pokus, ktére moga wiazac si¢ z wieczornymi lub catonoc-
nymi zajeciami poza domem oraz z brakiem dorostego opiekuna.
Nie bierz udzialu w rozmowach ani nie korzystaj z mediéw, ktore
pobudzaja skojarzenia seksualne. Nie korzystaj z pornografii w
zadnej formie. Kiedy znajdziesz sie w ryzykownej sytuacji, Duch
moze ci pomodc i dac ci site, bys si¢ oddalit. Uwierz prawym ra-
dom twoich rodzicéw i przywodcéw i badz im postuszny.

Zachowania homoseksualne i lesbijskie sg powaznym grzechem.
Jesli zmagasz si¢ z pociagiem do oséb tej samej plci lub jestes
naklaniany do udziatu w niewtasciwych praktykach, zwrd¢ sig o
rade do swoich rodzicéw i biskupa. Oni ci pomoga.

Ofiary wykorzystywania seksualnego nie sa winne grzechu i nie
musza odpokutowacd. Jesli jestes ofiara wykorzystywania, wiedz,
ze jestes niewinny i ze Bog ci¢ kocha. Natychmiast porozmawiaj
z rodzicami lub inng zaufang osobg dorosty i zwro¢ sie o pomoc
do biskupa. Oni moga ci¢ wesprze¢ duchowo i pomoc ci w uzy-
skaniu ochrony i pomocy, ktérej potrzebujesz. Proces uzdrowie-
nia moze wymagac czasu. Ufaj Zbawicielowi. On ci¢ uzdrowi i
przyniesie ci pokd;.

Jesli odczuwasz pokuse popetnienia grzechu seksualnego w
jakiejkolwiek formie, popros o pomoc rodzicow i biskupa. Médl
si¢ do Ojca w Niebie, ktory pomoze ci oprzec si¢ pokusom

i przezwycigzy¢ niewtasciwe mysli i uczucia. Jesli popetnites
grzech natury seksualnej, bez zwloki porozmawiaj ze swoim



biskupem i rozpocznij proces pokuty, abys mogt odnalez¢ pokdj
i cieszy¢ sie w pelni towarzystwem Ducha.

Z¥67 sobie obietnice, ze zachowasz czystoS¢ seksualng. Stowami
i dzialaniem zachgcaj innych do tego samego.

1 Ks. Mojzeszowa 39:1-12; Nauki i Przymierza 38:42

Czy rozumiem, dlaczego czysto$¢ seksualna jest nieodtgczng
czeScig prawdziwego szczescia?
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Dziesiecina i inne ofiary

Przyniescie catg dziesiecine do spichlerza
[...] i wten sposob wystawcie mnie na
probe! — mowi Pan Zastepow — czy wam
nie otworze okien niebieskich i nie wyleje
na was btogostawienstwa. ks. Malachiasza 3:10

Twoja decyzja, by przestrzegac prawa dziesieciny, bedzie dla
ciebie wielkim blogostawieristwem przez cate zycie. Dziesigcina
to dziesigta czgS¢ twoich dochodéw. Aby méc wejs¢ do Swiatyni,
musisz placi¢ petna dziesigcing.

Placenie dziesigciny jest Swigtym przywilejem. Kiedy placisz
dziesiecing, okazujesz wdzigcznos¢ za wszystko, co daje ci Bog,
i zwracasz Jemu czgs¢ tego, co otrzymates. Dziesigcina jest
przeznaczana na cele budowy swigtyni i domoéw spotkan, ttuma-
czenia i publikowania pism §wigtych, pracy misjonarskiej oraz
badan nad historig rodziny, a takze na cele budowy krélestwa
Bozego na ziemi na inne sposoby.

Wazne jest twoje nastawienie do placenia dziesigciny. Plac ja
dlatego, ze kochasz Pana i wierzysz w Niego. Ptac ja chetnie,

z wdzigcznym sercem. Nawet kiedy myslisz, Ze nie masz
wystarczajaco duzo pieniedzy na zaspokojenie innych potrzeb,
najpierw zapla¢ dziesiecing. Takie zachowanie pomoze ci rozwi-
nac wiare i przezwyciezy¢ egoizm; bedziesz tez bardziej podatny
na wptyw Ducha.

Kazdego roku zarezerwuj sobie czas na spotkanie z biskupem w
sprawie ustalenia statusu dziesieciny. Jest to spotkanie, podczas
ktorego przegladasz swoje datki i stwierdzasz, czy placites petna
dziesiecine.



© Getty Images

Jesli pozwala ci na to zdrowie, przestrzegaj prawa postu,
poszczac kazdego miesigca. Niedziela postna zwykle wypada

w pierwszg niedziele miesigca. Whasciwe przestrzeganie dnia
postu oznacza, ze nie je si¢ ani nie pije przez dwa nastgpujace
po sobie posilki i przekazuje si¢ hojna ofiar¢ postng na pomoc
ludziom, ktérzy sa w potrzebie. Pos¢ w jakiejs intencji. Post
rozpocznij i zakoncz modlitwa, wyrazajac wdzigcznosc¢ i proszac
o pomoc w swoich wtasnych problemach lub problemach
innych oséb. Post sprawi, ze wzmocni si¢ twoja samodyscyplina,
staniesz si¢ silniejszy w obliczu pokus i splyna na ciebie liczne
btogostawienstwa od Pana.

Kiedy bedziesz postuszny prawu dziesigciny i postu, odczujesz
Panskie blogostawienstwa zarowno w sprawach materialnych,
jak i duchowych.

Jakub 2:17-19; Nauki i Przymierza 119:3—4

Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze wszystko, co mam,
pochodzi od Pana?
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Praca |
samowystarczalnosé

Nie bedziecie marnowac swego czasu, ani
zakopywac swegqo talentu. Nauki i Przymierza 60:13

Praca jest czym§$ zaszczytnym. Rozwijanie umiejetnosci pracy
pomoze ci wnieS¢ cod do Swiata, w ktorym zyjesz. Przyniesie ci
wigksze poczucie wlasnej wartosci. Pobtogostawi ciebie i twoja
rodzing zaréwno teraz, jak i w przysztosci.

Nauka pracy rozpoczyna sie w domu. Pomagaj swojej rodzinie,
chetnie uczestniczac w pracach zwigzanych z prowadzeniem
domu. Wczesdnie naucz si¢ rozporzadzacé pieniedzmi w madry
sposob i zyj w granicach posiadanych srodkéw. Postepuj zgod-
nie z naukami prorokow, ptacgc dziesigcing, unikajac dtugéw i
oszczedzajac na przysztosé.

Stawiaj przed soba wysokie cele i badz gotow cigzko praco-

wac nad ich osiggnigciem. Rozwijaj samodyscypling i badz
niezalezny. Jak najlepiej wypelniaj swoje powotania koscielne,
przyktadaj si¢ do prac domowych zadawanych w szkole, badZz
dobrym pracownikiem i angazuj si¢ w inne warte uwagi zajecia.
Mlodzi mezczyZni powinni chetnie przygotowywac sie do stuzby
na pelnoetatowej misji. Ojciec Niebieski dat ci dary i talenty i
wie, co jesteS w stanie osiggnac. Staraj sie¢ o Jego pomoc i prze-
wodnictwo, kiedy pracujesz nad osiggnieciem swych celow.

Pan nakazat, abySmy nie byli leniwi. Lenistwo moze prowadzi¢
do niewtasciwego zachowania, do ostabienia zwiazkéw miedzy-
ludzkich i do grzechu. Jedna z form lenistwa jest spedzanie duzej
iloSci czasu na czyms, co odciaga ci¢ od produktywnej pracy;
moze to by¢ korzystanie z Internetu, gry komputerowe czy ogla-
danie telewizji.



Nie tra¢ czasu i pieniedzy na hazard. Hazard jest czyms ztym;
nie powinien by¢ traktowany jako forma rozrywki. Jest zajeciem
uzalezniajacym i moze prowadzi¢ do utraty mozliwosci, moze
zrujnowacé zycie i zniszczy¢ rodzine. Przekonanie, ze mozesz
dosta¢ cos za nic, jest falszywe.

Jednym z blogostawienistw pracy jest coraz wigksza samowystar-
czalnos¢. Kiedy jeste§ samowystarczalny, korzystasz z btogo-
stawienistw i zdolnosci danych przez Boga, aby zatroszczy¢ sie

o siebie i swojg rodzing oraz rozwigzywac wlasne problemy.
Samowystarczalnos¢ nie oznacza, ze sam musisz wszystko robic.
Aby by¢ samowystarczalnym, musisz nauczy¢ si¢ pracowac z
innymi i zwracac si¢ do Pana o pomoc i site.

Pamietaj, ze Bog ma dla ciebie wielka prace do wykonania.
Poblogostawi cie, kiedy bedziesz starat sie ja wykonac.

2 Nefi 5:17; Nauki i Przymierza 58:26-27

Czy jestem niezawodny i gotowy zrobic¢ to, co obiecatem?
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[dz naprzod z wiarg

Wielkie dzieta powstajg w wyniku tego,
CO niepozorne | proste. Aima 37.6

Normy przedstawione w tej broszurze

sg przewodnikiem, ktéry ma pomdc ci

w dokonywaniu wlasciwych wyborow.
Czgsto przegladaj te normy i zadawaj sobie
pytania: ,Czy zyje w sposob, ktory podoba
si¢ Panu?” i ,W jaki sposéb jestem btogosta-
wiony, zyjac wedlug tych zasad?”

Aby fatwiej bylo ci sta¢ sie tym, kim Pan
‘ chce, ukleknij kazdego ranka i wieczoru
do modlitwy do Ojca w Niebie. WyrazZ Mu
swa wdzigcznos¢ i powiedz o pragnieniach
swego serca. On jest Zrédlem wszelkiej madrosci. Wystucha two-
ich modlitw i odpowie na nie.

Kazdego dnia studiuj pisma Swigte i stosuj sie w zyciu do tego,
co przeczytates. Pisma Swiete sa poteznym Zrédlem osobistych
objawien i wskazowek oraz ciagtego wsparcia dla twojego
Swiadectwa.

Staraj si¢ kazdego dnia by¢ postusznym. Stosuj si¢ do norm
zawartych w tej broszurze i zachecaj innych, aby rowniez zyli
wedtug nich. Pamigtaj o zawartych przez siebie przymierzach i
o tym, ze kazdego tygodnia masz mozliwos¢ odnowic je, kiedy
przyjmujesz sakrament. Staraj si¢ dochowywac tych przymierzy.
Jesli popetnisz btad, nie poddawaj sig¢. Twoj Ojciec Niebieski
kocha cig i chce, abys staral si¢ o Jego pomoc i nie dawat za
wygrana.



Kiedy jest to mozliwe, badZ w Swiatyni i poczuj rados¢ i pokdj,
ktore ptyng ze stuzby w domu Pana. Przygotuj sie do zawarcia
przymierzy swiatynnych w przysztosci.

Mtodzi mezczyzni Kaptaristwa Aarona, zobowiazcie sie, ze be-
dziecie stuzy¢ na pelnoetatowej misji. Jest to obowiazek kaplan-
ski. BadZ czysty i godny i pracuj pilnie nad tym, by przygotowac
si¢ do reprezentowania Pana jako misjonarz.

Bez wzgledu na okolicznosci postepuj zgodnie z naukami pro-
rokéw, innych przedstawicieli wladz Kosciota i twoich lokalnych
przywodcow. Poprowadza cig Sciezkami szczgscia.

BadZ pokorny i sklonny do stuchania Ducha Swietego oraz
reagowania na Jego podszepty. Stawiaj madros¢ Pana ponad
witasng madrosc.

Gdy bedziesz tak postgpowac, Pan zrobi z twoim zyciem wigcej,
niz ty sam mozesz. Zwiekszy zakres twoich mozliwosci, poszerzy
twoja perspektywe i wzmocni cie. Udzieli ¢i pomocy potrzebnej
do stawiania czota probom i wyzwaniom. Zdobedziesz silniejsze
Swiadectwo i znajdziesz prawdziwg rados¢, kiedy poznasz swo-
jego Ojca w Niebie i Jego Syna, Jezusa Chrystusa, oraz poczujesz
Ich mitos¢.

2 Nefi 31:16-21
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Przykazania

Dwa najwieksze przykazania

1. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, z catego serca
swego i z calej duszy swojej, i z catej mysli swojej.
To jest najwigksze i pierwsze przykazanie.

2. A drugie podobne temu: Bedziesz mitowat bliZniego
swego jak siebie samego. Na tych dwoch przykaza-
niach opiera si¢ caly zakon i prorocy.

Ew. Mateusza 22:37-40

Dziesiecioro Przykazan

1. Nie bedziesz miat innych bogéw obok mnie.

2. Nie czyn sobie podobizny rzezbionej
czegokolwiek. [...]
3. Nie naduzywaj imienia Pana, Boga twojego. [...]
4. Pamietaj o dniu sabatu, aby go swiecic. [...]
5. Czcij ojca swego i matke swoja. [...]
6. Nie zabijaj.
7. Nie cudzotoz.
8. Nie kradnij.
9. Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw bliZzniemu

swemu.
10. Nie pozadaj.

1l Ks. Mojzeszowa 20:3—4, 7-8, 12-17
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Zaprawde;, powiadam wam
wszystkim: Powstancie i
jasniejcie, aby Swiatlo wasze
byto na wzor narodom.

Nauki i Przymierza 115:5
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