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Prezydent

Henry B. Eyring
Pierwszy Doradca w
Radzie Prezydenta Kosciota

O dwaga moralna

ednym z celoéw zycia doczesnego jest udowodnie-

nie Bogu, ze bedziemy przestrzegac Jego przy-

kazan w sytuacjach, kiedy bedzie to wymagalo
odwagi. ZdaliSmy ten test w Swiecie duchéw. Lecz trze-
cia czes¢ zastepOw niebiariskich zbuntowata sie prze-
ciwko propozycji wyprobowania w Zyciu doczesnym,
gdzie byliby narazeni na ryzyko porazki.

Przed narodzeniem osobiScie znalismy Boga Ojca
iJego Syna, Jezusa Chrystusa. Moglismy Ich widzie¢ i
stucha¢, gdy nauczali nas i dodawali nam otuchy. Teraz
nasze umysly i wspomnienia okrywa zastona. Szatan,
ojciec wszelkich ktamstw, ma nad nami przewage, gdyz
musimy postrzega¢ to, kim naprawde jesteSmy, oczami
wiary, za$ nasze ciata sprawiaja, ze podlegamy ciele-
snym pokusom i fizycznym stabosciom.

Mamy jednak do dyspozycji wspaniate pomoce, ktére
dodaja nam odwagi w tym zyciu. Najwspanialsza z nich
jest ZadosCuczynienie Jezusa Chrystusa. Dzieki temu, co
uczynil, grzechy moga zosta¢ zmyte w wodach chrztu.
Mozemy odnowic to btogostawienstwo, kiedy przyjmu-
jemy sakrament z sercem przepetnionym wiarg i pokut3.

Kolejng pomoca s dary duchowe. W chwili narodzin
otrzymujemy Ducha Chrystusa. On daje nam moc roz-
poznania, czy wybér, przed ktérym stoimy, poprowadzi
nas ku zyciu wiecznemu. Pewnym przewodnikiem sg
pisma Swigte, kiedy w ich czytaniu towarzyszy nam
Duch Swiety.

Duch Swiety pozwala nam w modlitwie wyraza¢ po-
dzigkowania i prosi¢ o pomoc z jasnoscig i pewnoscia,
jakimi kiedys cieszyliSmy sie¢ przebywajac z naszym

Ojcem Niebieskim i ktére bedziemy mieli, gdy do Niego
powrdcimy. Ta komunikacja z Bogiem pomaga wygnac
strach z naszych serc i buduje wiare¢ i mitos¢ do Ojca
Niebieskiego i Jezusa Chrystusa.

Swiete kaptanstwo dodaje nam odwagi w stuzbie.
Poprzez jego obrzedy otrzymujemy moc, by stuzy¢
dzieciom Bozym i opiera¢ sie wptywom zla. Kiedy
On powotuje nas do stuzby, mamy obietnice: ,A
ktokolwiek was przyjmie, tam ja tez bede, bowiem
pojde przed waszym obliczem. Bede po waszej
prawicy i po lewicy, i Duch méj bedzie w waszych
sercach, i aniotowie moi wokoét was, aby was pod-
trzymac” (NiP 84:88).

Prorok Jozef Smith mial w czasie swej stuzby powody
do strachu. Lecz Bég dat mu odwage wraz z zapewnie-
niem, jakie niesie przyklad Mistrza:

.1 jezeli cie wrzuca do dotu, czy oddadza w rece
mordercéw, i wydadza na ciebie wyrok Smierci; jezeli
cie wrzuca w glebine; jezeli wzburzona fala spiskowaé
bedzie przeciwko tobie; jezeli okrutne wichry stang sie
wrogami twoimi; jezeli niebiosa zbiorg czarnos¢, a wszyst-
kie zywioly potacza sie, aby ci zagrodzi¢ droge; i ponad
wszystko, jezeli same czelusci piekielne szeroko otworzg
swq paszcze na ciebie, wiedz, synu mdj, ze wszystko to da
ci doswiadczenie i bedzie dla twego dobra.

Syn Czlowieczy zstapit ponizej ich wszystkich. Czyz
jestes wiekszy od Niego?” (NiP 122:7-8).

Bog dat nam wiecej pomocy niz to konieczne, aby
wypedzi¢ strach i doda¢ nam odwagi, niezaleznie od
tego, co moze nas spotka¢ w zyciu. Kiedy wyciagniemy



do Niego reke po pomoc, moze wynieS¢ nas ku Zyciu
wiecznemu, ktérego pragniemy.

NAUCZANIE NA PODSTAWIE TEGO PRZESEANIA

ezus Chrystus, Mistrzowski Nauczyciel, czesto zadawat
,,J pytania, by zacheci¢ ludzi do rozwazenia i zastosowa-
nia zasad, jakich nauczat. [...] Jego pytania wywotywaty
mysli, badanie duszy i zaangazowanie” (Nauczanie — nie
ma wiekszego nauczania [2000], 68). Mozesz utozy¢ i zadac
klika pytan, by poméc nauczanym osobom zrozumiec i
zastosowac prawdy, ktérych naucza to przestanie. Mo-
zesz na przyktad zapytac: , Jakie pomoce dat ci Bég, aby
odgonic¢ strach i dodac ci odwagi?” lub ,W jaki sposéb
Bog pomaga ci pokonac twoje leki?” Zachec osoby, by
zastanowity sie chwile, zanim odpowiedza.

MtODZIEZ

Nikt nie jest doskonaty
Shauna Skoubye

awsze pragnetam by¢ taka jak Nefi: postuszna w kaz-

dym calu, bezwzglednie oddana i gteboko uducho-
wiona. W moich oczach Nefi byt najwiekszym przyktadem
dobroci. Niewiele rzeczy znaczyto dla mnie wiecej niz
mysl o wyrosnieciu na cztowieka takiego, jak on — czy
przynajmniej o byciu cho¢ w czesci tak wspaniata jak on.

Pewnego dnia miatam drobny kryzys, poniewaz czutam
sie niewystarczajaco dobra. Miatam spore ambicje i wiele
celéw, lecz wygladato na to, ze nic mi nie wychodzi. Ptaczac
z bezsilnosci, wyzalitam sie swojemu tacie. On zas predko
wstat, podszedt do potki z ksigzkami i wyciggnat jeden ze
swoich egzemplarzy Ksiegi Mormona. Bez stowa otworzyt
ja na 2. ksiedze Nefiego 4 i zaczat czytac werset 17.

Czutam sie, jakby przez moje ciato przechodzit prad,
kiedy stuchatam tych przepetnionych moca stow: ,Jak
nedzny jestem!” W gtowie miatam metlik. Jak Nefi, moj
bohater i przyktad, moégt powiedzie¢, ze jest ,nedzny”?
Skoro on byt nedzny, to kim bytam ja?

Ponownie przeszedt mnie dreszcz, kiedy tata prze-
czytat werset 28.: ,,Przebudz sie, moja duszo! Nie pogra-
zaj sie wiecej w grzechu"”. Poczutam, jakby rozdzielity
sie ciemne chmury, ktére spowijaty méj umyst i odstonity
ciepto i piekno otwartego, btekitnego nieba i jasnego

stonica. Nie sposob opisa¢, jak ten werset oswiecit moja
dusze. Niewiele wersetéw w pismach swietych przepet-
nito mnie tak wielka nadzieja, natchnieniem i radoscia.

W wersecie 30. Nefi powiedziat doktadnie to, co my-
slatam, tylko w bardziej elokwentnych stowach: ,,Moja
dusza bedzie radowac sie w tobie, moj Boze i opoko
mojego zbawienia”. Ten werset przyniést uczucie spo-
koju i wdziecznosci za czuta troske i mitos¢ Pana.

Tata zamknat ksiege i wyjasnit, ze te wersety sg czasem
nazywane psalmem Nefiego. Potem tagodnie nauczat mnie,
ze nawet najwspanialsi ludzie na $wiecie sg niedoskonali i
muszg oni dostrzegac swoje niedoskonatosci, w przeciwnym
razie staliby sie dumni i nie byliby juz wspaniali.

Zrozumiatam. To, ze miatam stabosci, nie znaczyto, ze
nie moge stac sie taka, jak Nefi. Uznanie moich stabosci
przywiodto mnie blizej do kalibru cztowieka, jakim byt
Nefi. Byt wspaniaty poniewaz, poza tym, ze byt po-
stuszny i wierny, byt tez pokorny i gotowy, by przyzna¢
sie do swoich niedoskonatosci.

Od tego doswiadczenia te stowa Nefiego sg dla mnie
skarbem. Za kazdym razem, kiedy je czytam, odczuwam te
same dreszcze i natchnienie, ktére czutam, gdy czytatam
je po raz pierwszy. Te wersety z mocg moéwia mi, ze jestem
cérka Boga, zdolng dokonac wiecej, niz moge sobie wy-
obrazi¢. Wiem, ze, jesli bede wierna i bede dazy¢ naprzéd,
czekaja na mnie niewypowiedziane btogostawienstwa.

DZIECI

Dary, ktoére dodajg nam odwagi
rezydent Eyring uczy nas, o kilku darach, ktére
dodajg nam odwagi. Przeczytaj kazdy z ponizszych

wersetéw i wpisz nazwe tego daru w puste miejsce.

Porozmawiaj z rodzing o tym, w jaki sposéb ten dar

moze doda¢ wam odwagi.

1. Dzieje Apostolskie 22:16

2. 2 Nefi 4:15

3. NiP 59:8-9

4. 2 Nefi 32:5; Ew. Jana 14:26-27

5.1 List do Tesaloniczan 5:17
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Wzmacnianie wiary w Boga Ojca
| Jezusa Chrystusa przez osobiste
studiowanie pism Swietych

Nauczajcie

Y (resci zawartych
W w ponizszych

7 fragmentach
pism swietych i cytatach lub,

Jjesli zajdzie taka potrzeba,
innych zasad, kiore bedq
blogostawienstwem dla

odwiedzanych przez was siostr.
Ziozcie swiadectwo na temat tej
doktryny. Poproscie nauczane
osoby, aby podzielily sie swoimi
odczuciami i przemysleniami.

,Kiedy bylam s§wiezo upie-
czong zong, [...] zostatam zapro-
szona na lunch organizowany dla
wszystkich sidstr Stowarzyszenia
Pomocy z mojego okregu, ktére
przeczytaly Ksiege Mormona lub
krotka ksigzeczke na temat historii
Kosciota. Nie czytalam wtedy pism
Swietych regularnie, wiec, zeby
moéc p6jsé na lunch, przeczyta-
fam t¢ krotsza ksigzke. Wymagato
to mniej czasu i bylo tatwiejsze.
Kiedy jadtam lunch, ogarneto
mnie przemozne uczucie, ze
chociaz ta ksiazka o historii byta
dobra, powinnam byla przeczytaé
Ksiege Mormona. Duch Swiqty
namawial mnie do zmiany moich
przyzwyczajen co do studiowania
pism $wietych. Tego samego dnia
zaczetam czytaé Ksiege Mormona

ijuz nigdy nie przestatam. [...]
Poniewaz zaczetam studiowacd
pisma codziennie, poznatam
mojego Ojca Niebieskiego, Jego
Syna Jezusa Chrystusa i wiem, co
musze czynié, by stac si¢ taka jak
Oni. [...]

[...] Kazda kobieta moze na-
ucza¢ doktryn ewangelii w swoim
domu, a kazda siostra w KoSciele
potrzebuje wiedzy o ewangelii
jako przywoédczyni i nauczycielka.
Jezeli jeszcze nie rozwinglyScie
nawyku codziennego studiowania
pism Swietych, zacznijcie robic
to teraz i nie ustawajcie, abyscie
byly przygotowane na wypel-
nienie waszych obowigzkéw
zarbwno w tym zyciu, jak i w
wiecznosci”!.

Julie B. Beck, Generalna Prezydent
Stowarzyszenia Pomocy.

,2Studiowanie pism Swietych
pomoze naszym Swiadectwom i
Swiadectwom cztonké6w naszych
rodzin. Nasze dzieci dorastaja
dzisiaj otoczone przez glosy, na-
wolujace je do porzucenia tego,
co dobre, i dgzenia w zamian do
przyjemnosci tego Swiata. Jesli
nie beda miaty mocnego oparcia
w ewangelii Jezusa Chrystusa,
Swiadectwa o prawdzie i deter-
minacji do tego, by wies¢ prawe
zycie, to beda podatne na takie

WSKAZOWKI DLA
NAUCZYCIELEK
ODWIEDZAJACYCH
Podczas swojej wizyty od-
powiadajcie na pytania i
dzielcie sie przemysleniami,
wykorzystujac do tego pisma
Swiete. Zt6zcie Swiadectwo
o tym, w jaki sposéb stu-
diowanie pism wzmocnito
waszg wiare. Poproscie
odwiedzana siostre, aby
podzielita sie tym, w jaki
sposob studiowanie pism
$wietych wzmocnito jej dom
i rodzine.

OSOBISTE PRZYGOTOWANIE

Ew. Jana 5:39

Il List do Tymoteusza 3:14-17
2 Nefi 9:50-51; 31:20; 32:3-5
NiP 138:1-11

wplywy. Na nas spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ za umocnienie ich i
ochrone”?,

Prezydent Thomas S. Monson.

,<Pragniemy, aby nasze siostry
byly uczone w pismach Swietych.
[...] Znajomos¢ Jego wiecznych
prawd jest wam potrzebna dla
waszego wlasnego dobra oraz
do nauczania waszych wiasnych
dzieci i wszystkich innych oséb,
ktére znajdg sie w waszym
otoczeniu”?.

,Chcemy, aby siostry uczone
w pismach Swietych byty bto-
gostawienstwem dla naszych
doméw — niezaleznie od tego



Czy $3 niezamezne Czy zamezne,
mtode czy starsze, owdowiale czy
Zyjace z rodzing. [...] Stafcie si¢
badaczkami pism Swigtych — nie
po to, by zawstydza¢ innych, ale
aby ich podbudowac!”*

Prezydent Spencer W. Kimball (1895-1985).
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