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ZAPASY RODZINNE




PRZESLANIE OD RADY PREZYDENTA KOSCIOtA

Drodzy Bracia i Siostry:

Nasz Ojciec Niebieski stworzyt te piekna Ziemie, ze wszystkim, co sie
na niej znajduje, dla naszego pozytku i korzysci. Mial na celu zaspokoje-
nie wszystkich naszych potrzeb, gdy kroczymy z wiara i w postuszen-
stwie. Z milo$cia dal nam przykazanie, moéwiace: ,Przygotujcie wszystko,
co jest potrzebne” (zob. NiP 109:8), abySmy, w razie gdy napotkamy
przeciwnosci, mogli zatroszczy¢ si¢ o siebie i swoich bliZnich oraz
wesprze¢ biskupéw w ich opiece nad innymi.

Zachecamy czlonkéw Kosciota na calym Swiecie, aby byli przygoto-
wani na zyciowe przeciwnosci, majac zapasy podstawowych artykutow
zywno$ciowych, wody oraz nieco zaoszczedzonych pieniedzy.

Prosimy, abyscie madrze robili zapasy jedzenia, wody i pieniedzy. Nie
popadajcie w przesade; na przyklad nie jest rozsadnym zaciaganie dtugéw
po to, zeby natychmiast zgromadzi¢ cate zapasy. Przy uwaznym planowa-
niu mozna z czasem zgromadzi¢ domowe zapasy i finansowa rezerwe.

Zdajemy sobie sprawe, ze niektorzy z was nie dysponuja srodkami
finansowymi czy miejscem na takie zapasy. Niektérym z was prawo
zakazuje gromadzenia wiekszych ilosci jedzenia. Zachecamy was, abyscie
robili takie zapasy, na jakie pozwalaja wam warunki.

Niech was Pan btogostawi w waszych wysitkach gromadzenia zapasow.

Rada Prezydenta Kosciota




PODSTAWY RODZINNYCH ZAPASOW

ZAPASY NA TRZY MIESIACE

ZgromadZcie niewielki zapas produktow, ktore sa
czeScia waszej normalnej, codziennej diety. Jednym ze
sposobow, na jakie mozna to uczynic, jest kupowanie
co tydzien kilku dodatkowych produktoéw, az powstanie
tygodniowy zapas. Potem mozecie stopniowo zwiekszac
wasze zapasy, az powstanie rezerwa na trzy miesiace.
Artykuly nalezy regularnie wymieniac na swieze, aby
uniknac przeterminowania.

WODA PITNA

= Rébcie zapasy wody pitnej na wypadek, gdyby Zrodio
wody uleglo zanieczyszczeniu lub nastapily zakt6cenia
w jej dostawach.

Jesli woda pochodzi bezposrednio z dobrego, uzdat-
nionego zrodla, nie potrzebne jest zadne dodatkowe
oczyszczanie, w przeciwnym razie nalezy uzdatnic¢
wode przed jej uzyciem. Przechowujcie wode w moc-
nych, nie przeciekajacych, odpornych na zniszczenie
pojemnikach. Rozwazcie wykorzystanie plastikowych
butelek powszechnie uzywanych w sprzedazy sokow i
napojow gazowanych.

Przechowujcie pojemniki z dala od Zrodet ciepta i
promieni stonecznych.

REZERWY FINANSOWE

ZgromadZcie rezerwy finansowe, oszczedzajac co
tydzien niewielkie sumy, stopniowo budujac znaczniej-
sza kwote (zob. przewodnik Przygotujcie kazdq potrzebng
rzecz: budzet+ rodzinny).

ZAPASY DLUGOTERMINOWE

Aby zaspokoic¢ potrzeby dtugoterminowe tam, gdzie
jest to dozwolone, stopniowo gromadzcie zapasy Zywno-
$ci, ktore wystarcza na dlugi czas i ktére pozwola wam
przezy¢, takie jak zboze, biaty ryz i fasola.

Te produkty moga przetrwac 30 lat lub wiecej, jesli
sa wlasciwie zapakowane i przechowywane w chtod-
nym, suchym miejscu. Cze$¢ tych zapaséw moze by¢
wymieniana w ramach zapaséw trzymiesiecznych.




»Zorganizujcie sie; przygotujcie wszystko,
co jest potrzebne, i zat6zcie dom, dom modlitwy,
dom postu, dom wiary, dom zdobywania
wiedzy, dom chwaty, dom porzadku, dom Boga”

(NiP 109:8).

Dodatkowe informacje na temat
rodzinnych zapasow znajdziecie na stronie:
www.providentliving.org.
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