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अनशुरण गर—

एल्डरस् गण र राहत 
समाजका लागग
यी सामग्ीहरू ससुमाचार पसुतकालय app र  
comefollowme.lds.org मा पगि भटेि सगकन्छ।
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प्रतयके मगहिाको पगहलो आइतबार, एल्डरस् गण र राहत समाजका सभाहरूमा 
शिक्षकहरूद्ारा शसकाइि ेपाठलाई समाविे गररएको ्ैछि। यसको सट्ा, एल्डरस् 
गण र राहत समाजका अधयक्षताल ेपररषद् सभाहरूलाई अगवुाइ गिुनुहनु्छ । 
पगहलो-आइतबारका यी पररषद् सभाहरूमा, प्रतयके एल्डरस् गण र राहत 
समाजल ेस्ािीय शजममवेारी, अवसर र चिुौतीहरूका बारेमा सगँ ैसल्ाह ग्छनु ि्; 
एकअकानुका अनतर्नुगटि र अिभुवबाट शसक्छि्; अगि आतमाबाट प्राप्त गरेका 
प्रभावहरू अिसुार कायनु गि ने तररकाहरूका बारेमा योजिा बिाउँ्छि् । यी 
्छलफलहरू सानरगभनुक धमनुिासत्र र जीगवत अगमवक्ाहरूका शिक्षाहरूमा 
आधाररत हिुपु्छनु ।

सब ैपररषद् सभाहरू उसत ैहिु्ैेछिि्। सफल पररषद्को अगवुाइ गिनु 
अधयक्षताहरुलाई सहयोग गिनु यहा ँकेही गिर नेििहरू ्छि्।

राहत समाजका 
सभाहरू ग्छछौं ?

हामी किन 
गण र

उहाकँो मगुक्को योजिा प्रागप्तका 
लागग सहयोग गिनु परमशे्वरल ेयी 
पश्छल्ा गरिमा पारररतव पूिस्ानुपिा 
गिुनुभयो र पारररतव गणहरु र राहत 
समाजको संगगठत गिुनुभयो। यस ै
कारण, प्रतयके आइतबार हामी 
एल्डरस् गण र राहत समाजमा भलेा 
हुरँा परमशे्वरको कायनु पूरा गिनु 
हामील ेके गि ने्छौ ँभन् ेबारेमा 
्छलफल र योजिा बिाउ्छौ।ँ 
प्रभावकारी हिु, यी सभाहरू कक्षा 
शसकाइ भनरा बढी हिु ुपरनु्छ। 
गतिीहरू मगुक्को कामका बारेमा 
सल्ाह गि ने, चचनुका अगवुाहरूको 
शिक्षाबाट तयो कायनुका बारेमा सगँ ै
शसकि ेअगि यसलाई प्राप्त गिनुका 
लागग योजिा बिाउि ेर हामी 
सवयम्ाई ससंुगगठत बिाउि े
अवसरहरू हि्ु।

पकहलो आइतबारिा  
पररषद् सभाहरु
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•  स्ािीय आवशयकताहरू, अवसरहरू 
र चिुौतीहरू पत्ा लगाउिहुोस्।

•  ्छलफल गिनुका लागग प्रा न्ुिापूवनुक 
एक िीषनुक ्छिौट गिुनुहोस्।

•  गणका सरसयहरू वा राहत समाजका 
गररीबगहिीहरूलाई गतिीहरूका 
गवचारहरू र अिभुवहरू बाडँिका 
लागग तयारी गरेर आउि आमनत्रण 
गिुनुहोस्।

•  अगिल्ा सभाहरूबाट प्राप्त प्ररेणाहरु र योजिाहरूमा कायनु 
गरानु गतिीहरूल ेप्राप्त गरेका अिभुवहरूलाई बाडँि 
सरसयहरूलाई आमनत्रण गिुनुहोस् ।

• सभाको िीषनुक बारे पररचय गरिहुोस् र धमनुिासत्र, 
अगमवक्ा र पगवत्र आतमाका वाणीहरूबाट समाधाि र 
गिर नेिि खोजरे यसका बारेमा सगँ ैसल्ाह गिनु 
सरसयहरूलाई प्रोतसागहत गिुनुहोस्।

•  ्छलफल गररएका कुराहरूमा कायनु गि ने योजिा 
बिाउिहुोस्। यो सामूगहक योजिाहरू वा वयगक् आफंैल े
बिाएका योजिाहरू हिुसक्छि् ।

•  ्छलफलमा हावी िहिुहुोस्।

•  तपाईंका गवचारहरूमा अरूहरूलाई सहमत बिाउि े 
प्रयास िगिुनुहोस्।

•  संवनेरििील वा गोपय गवषयहरूमा ्छलफल िगिुनुहोस्।

•  पाठ िपढाउिहुोस्।

•  भाग शलिका लागग कुि ैपगि वगक्लाई रबाव िगरिहुोस्।

•  पररषर सभाको समयमा बिाइएका 
योजिा र कायनुभारहरूका बारेमा 
अिगुमि गिुनुहोस्।

•  बोलावटहरू वा अनय कारणहरूल े
सभामा सहभागी हिु िसकिहेरूलाई 
समाविे गि ने तररकाहरू पत्ा 
लगाउिहुोस्। बिाइएका योजिाहरूका 
बारेमा गतिीहरूलाई जािकारी गरिहुोस्।

•  भगवषयका सभाहरूमा अिभुवहरू 
बाडँिका लागग सरसयहरूलाई 
अवसरहरू गरिहुोस्।

• आफु वररपरर भएकाहरूलाई सवेा गिनु हामी के 
गिनु सक्छौ?ँ (मोशसयाह २३: १८ हिेुनुहोस्)।

• हामील ेकसरी हाम्ा गवगभन् शजममवेारीहरूलाई 
प्रा्गमगककरण गिनु सक्छौ?ँ

• हामी हाम्ा सा्ीहरू र श्छमकेीहरूसगँ कसरी 
ससुमाचार बाडँि्ेछौ?ँ (अलमा १७ हिेुनुहोस्)।

• हामी आफु सवयम् र हाम्ो पररवारलाई 
अिपुयकु् गमग्डया र अशलीलताबाट कसरी 
सरुशक्षत राखि सक्छौ?ँ

• हाम्ो वा्डनुमा हाम्ा ्छोरा्छोरीहरू र 
यवुाहरूलाई प्रशिक्षण गरि र मजबतु बिाउि 
हामील ेके गि ने्छौ?ँ

• हामी पाररवाररक इगतहासको काम र मननरर 
आराधिामा अझ ैबढी रुपमा कसरी सहभागी 
हिु सक्छौ?ँ

• हामी कसरी ससुमाचारका प्रशिहरूको जवाफ 
खोजरा र ससुमाचार बझुाइको गगहराइ प्राप्त 
गिनु खोजरा हामील ेकसरी परमप्रभकुो 
सहयोगलाई आमनत्रण गिनु सक्छौ?ँ

• हामील ेपरमप्रभ ुर उहाकँो ससुमाचारको हाम्ो 
गवाहीलाई मजबतु बिाउि र हाम्ो पररवारलाई 
आधयानतमक रुपमा आतमगिभनुर हिु कसरी 
सहयोग गिनु सक्छौ?ँ

पकहलो-आइतबारिो पररषद सभाहरूिा लाकग किषयहरू

पररषर सभाहरूमा ्छलफल गि ने िीषनुकहरुका उपायहरु अधयक्षताका भलेाहरु, वा्डनु  
पररषर सभाहरू, क्षते्रीय योजिा, सरसयहरूलाई सवेा गरानु अगवुाहरूल ेप्राप्त गरेका 
प्ररेणाहरू र पगवत्र आतमाबाट प्राप्त प्ररेणाहरूबाट आउि सक्छि्। गिमि िीषनुकहरू 
सझुावका लागग मात्र हि्ु। अगवुाहरूलाई अनय आवशयकताहरूका बारेमा पगि जािकार 
हिुसुक्छ जसलाई समबोधि गिनु उिीहरू उतप्ररेरत हनु्छि्।

"यस पररषर सभाका सनुरर 
कुराहरू मधयको एक कुरा 
भिकेो तपाईल ेवासतवमा 
सभाको अनतयमा एक 
कायनुयोजिाका 
गिकालिहुनु्छ।"
— गररी जीि बी गबनिम, राहत समाजकी 
साधारण अधयक्ष

•  पाठ तयार गि ने

•  मनसतषकमा गविषे समाधाि वा 
योजिा सगहत आउिहुोस्।

पररषद् सभािो समयमापररषद् सभा पूि्व

गिुनुहोस्:

िगिुनुहोस्:

गिुनुहोस्:

िगिुनुहोस्:

पररषद् सभा पछि

गिुनुहोस्:
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एम रसल बलार्व, “Precious Gifts from God,” 
९-११

अधयक्ष बला्डनुको सनरिेल े- अगमवक्ाहरू, 
ख्ीटिमा आस्ा, प्रभभुोज र सवेा जसता गवगभन् 
प्रकारका गवषयहरूलाई समबोधि ग्छनु -अगि 
तपाईंको गण वा राहत समाजका सरसयहरूल े
गविषे रुपमा अ न्ुपूणनु हिु ेगवगभन् गवषयहरू पत्ा 
लगाउि सक्छि्। उिीहरूलाई प्ररेणा गरि ेकेही 
कुरा बाडँि सरसयहरूलाई आमनत्रण गिुनुहोस्। 
अधयक्ष बला्डनुको सनरिेमा हामील ेकसता 
आमनत्रणहरु वा प्रगतज्ा गररएका आिीषहरु 
पाउँ्छौ?ँ यस ्छलफलको पररणाम सवरूप 
गतिीहरूल ेके गिनुका लागग प्ररेरत भएको महससु 
गरे भिरे केही समयका लागग मिि गिनु 
सरसयहरूलाई आमनत्रण गि ने कुरालाई महतव 
गरिहुोस्।

गरेी इ स्ीभनेसन, “The Heart of a Prophet,” 
१७-२०

सरसयहरूलाई िया ँअगमवक्ाको 
बोलावटको "गविालता बझुि" सहयोग गिनु 
गतिीहरूलाई सतयता र अनतर्नुगटिको खोजी गर दै यो 

रवैी प्रगरियाको महतव र पगवत्रता बझुि सहयोग 
गिनुका लागग तपाईल ेएल्डर सटीभनेसिको सनरिे 
खोजी गिनुका लागग आमनत्रण गिनु सकिहुनु्छ। 
अधयक्ष िलेसि चचनुको अधयक्षका रूपमा 
साधारण सममलेिबाट सम न्ुि गरररँा गतिीहरूल े
कसतो महससु गरे भिरे बाडँि सरसयहरुलाई 
आमनत्रण गि ने कुरालाई महतव गरिहुोस्। तपाईंल े
बो्डनुमा मटुकुो शचत्र कोिनु पगि सकिहुनु्छ र यसमा 
अधयक्ष िलेसिको हृरय र चररत्र वणनुि गि ने िबर 
वा वाकयांिहरू लखेि सरसयहरूलाई भन् पगि 
सकिहुनु्छ। उहालँ ेशसकाउि ुभएको कुि कुराल े
हामीलाई आिीगषत गरेको ्छ?

कनल एल एनरस्वन, “The Prophet of God,” 
२४-२७

एल्डर एन्डसनुिको सनरिेमा ्छलफल गिानुल े
सरसयहरुको जीगवत अगमवक्ाहरू प्रगतको 
आस्ालाई बशलयो बिाउि सक्छ। तपाईंल े
उहाकँो सनरिेको खोजी गिनु आमनत्रण गिनु 
सकिहुनु्छ जसल ेपरमशे्वरल ेपथ्वीमा 
अगमवक्ाहरू गकि राखिहुनु्छ र हामील ेगकि 
उहाहँरूको अििुरण ग्छछौं भन् ेकुरा बझुि 

गतिीहरूलाई सहयोग ग्छनु । अगमवक्ा भएका 
कारण हामी कसरी आिीगषत भएका ्छौ ँ? 
अधयक्ष रसले एम िलेससि परमप्रभकुो अगमवक्ा 
र पश्छल्ा गरिका सनतहरूको यिूे ख्ीटिको चचनुको 
अधयक्ष हिुहुनु्छ भिी गतिीहरूल ेकसरी गवाही 
प्राप्त गरे भिरे सरसयहरूल ेबताउि सक्छि्।

रेकभर ए बरेनार, “Meek and Lowly of Heart,” 
३०-३३

एल्डर ब्ेडिारको सनरिेका बारेमा 
्छलफललाई प्रोतसाहि गिनु, ... िम्ता भिकेो ...हो 
र िम्ता भिकेो...होइि भन् ेतपाईल ेबो्डनुमा लखेि 
सकिहुनु्छ। तयसपश्छ सरसयहरूल ेएल्डर 
ब्ेडिारको सनरिेको खोजी गिनु र यी 
गववरणहरूलाई पूरा गि ने  वाकयांिहरू बो्डनुमा 
लखेि सक्छि् । यस सनरिेबाट हामील ेअझ ैबढी 
िम् हिु प्ररेरत गि ने के शसकि सक्छौ?ं हामी 
िम्ताको कसता उराहरणहरू सोचि गिनु सक्छौ?ँ 
अझ ैबढी िम् हिु हामील ेएल्डर ब्ेडिारको 
गिर नेििलाई कसरी उपयोग गिनु सक्छौ?ँ

"तपाईंका पाररवाररक गह् 
साझँहरु, तपाईंको ससुमाचार 
शिक्षण र तपाईंका पररवार र 
सा्ीहरुसगँको वातानुलापमा 
[साधारण सममलेि] का 
सनरिेहरू गिरनतर रुपमा 
समाविे गि ने तररकाहरू 
खोजिहुोस्।"
President Russell M. Nelson, “Let Us All 
Press On,” Liahona, May 2018, 118.

प्रतयके मगहिाको रोस्ो र तसे्ो आइतबार, एल्डरस् गण र राहत समाजल ेभखनुरको साधारण 
सममलेिबाट चचनुका अगवुाहरूको शिक्षा शसकि्ेछि्। प्र्म अधयक्षताका सरसयहरू र बाह्र 
प्ररेरत गणका सनरिेहरूलाई जो्ड गरइिपु्छनु । त्ागप, स्ािीय आवशयकता र आतमाको 
प्ररेणामा आधाररत भएर भखनुरैको सममलेिको कुि ैपगि सनरिेमा ्छलफल गिनु सगकन्छ।

गविप र गकला अधयक्षल ेसझुाव गरि ेभए तापगि, अशधकांि अवस्ामा, एल्डरस् गण वा राहत 
समाजका अधयक्षताल ेसरसयहरूको आवशयकताका आधारमा  अधययि गिनुका लागग एक 
सममलेिको सनरिे ्छिौट गि ने्छ। अगवुाहरूल ेभखनुरैको पगहलो-आइतबार पररषर सभामा ्छलफल 
गरेको गवषयसगँ समवननधत सनरिे ्छिौट गिनु सक्छि् वा गतिीहरूल ेआतमाको प्ररेणामा आधाररत 
फरक गवषयमा सनरिे ्छिौट गिनु पगि सक्छि्।

अगवुाहरू र शिक्षकहरूल े्छिौट गररएको सनरिे अगग्म रुपमा पढिका लागग सरसयहरूलाई 
प्रोतसाहि गि ने र ससुमाचारका सतयताहरु र गतिीहरूमा कसरी कायनु गि ने भन् ेबारेमा गवचारहरू 
बाडँि तयारी गरेर आउि ेतररका पत्ा लगाउि ुप्छनु । सझुाव गररएका गिमि गरियाकलापहरू , जिु 
मगुक्राताको तररकामा शिक्षण गि ने भन् ेशसद्ानतहरूमा आधाररत ्छि्, ल ेसरसयहरूलाई साधारण 
सममलेिका सनरिेहरूबाट शसकि सहयोग गिनु सक्छि्।

दोस्ो र तसे्ो आइतबारिा 
सभाहरू



141अप्रिल २०१८

बोनी एल ओसिस्वन, “Young Women in the 
Work,” ३६-३८

प्रशिहरू मिि गिनुका लागग आमनत्रण गि ने एक 
तररका हि्ु। गररी ओसकसनुिको सनरिेल ेजवाफ 
गरि ेप्रशिहरू जसत ैहामील ेप्रभकुो काममा यवुती 
मगहलाहरूलाई कसरी समाविे गिनु सक्छौ?ं 
जसता केही प्रशिहरू बो्डनुमा लखेि ेकुरालाई 
महतव गरिहुोस्। यी प्रशिहरूको उत्रका लागग 
उहाकँो सनरिे पढि सरसयहरूलाई आमनत्रण 
गिुनुहोस् र उिीहरूल ेके शसके ्छलफल गिुनुहोस्। 
सवेामा यवुती मगहलाहरूलाई सहभागी गराउँरा 
कसता आिीषहरू आउँ्छि्? समभवत: कक्षाका 
सरसयहरूल ेयवुती मगहलाहरु सगँसगँ ैसवेा 
गरानुका अिभुवहरू बाडँि सक्छि्। हाम्ो 
्छलफलको आधारमा, हामी के गिनु प्ररेरत भएको 
महससु ग्छछौं?

रेल जी रेनलनुड़, “Family History and Temple 
Work: Sealing and Healing,” ४६-४९

एल्डर रेनलनुड़ल ेइजगकएलको मननररबाट 
पािी बागहर गिसकेको रिनुिका बारेमा बोलिभुयो 
(इजगकएल ४७ ८:८-९)। समभवत: गण वा राहत 
समाजको एक सरसयल ेबो्डनुमा यो रिनुिको शचत्र 
कोिनु सक्छि्। इजगकएलको रिनुिको पािी जसत ै
मननरर र पाररवाररक इगतहासको कायनुका 
आिीषहरूल ेकसरी काम ग्छनु ि्? तपाईंल े
कक्षाका सरसयहरूलाई गतिीहरूल ेअिभुव 
गरेका मननरर र पाररवाररक इगतहासको कायनुका 
आिीषहरूलाई बाडँि आमनत्रण गिनु सकिहुनु्छ। 
मननरर र पाररवाररक इगतहासको कायनुलाई हाम्ो 
जीविको गियगमत अंि बिाउि हामी के गिनु 
सक्छौ?ँ

कर ्र करिस्ोफस्वसन, “The Elders Quorum,” 
५५-५८

एल्डरहरुको गणमा, तपाइ ँ"यी 
पररवतनुिहरूको उदे्शय" भन् ेिीषनुकको एल्डर 
गरिसटोफसनुिको सनरिे पढिका लागग गणका 
सरसयहरूलाई आमनत्रण गिनु सकिहुनु्छ। हामी यी 
उदे्शयहरू पूरा गरेका ्छौ ँभिरे सगुिशचित गिनु 
हामील ेके गिनु सक्छौ?ँ राहत समाजमा, तपाई 
एल्डर गरिसटोफसनुिल ेबताउि ुभएका मलेकेसगरक 
पारररतव गणका पररवतनुिहरू कसलैाई 
संक्षपेीकरण गिनु आमनत्रण गिनु सकिहुनु्छ। 
तयसपश्छ गररीबगहिीहरूल ेयी पररवतनुिहरूमा 
लागू गररएका शसद्ानतहरू पगहचाि गिनु सक्छि् 
जिु तपाईंको राहत समाजमा लाग ुगिनु सगकन्छ। 
राइ गोटसको क्ाबाट गतिीहरूल ेके शसके र यो 
गतिीहरूको कायनुमा कसरी लाग ुहनु्छ भन् ेबारेमा 
एल्डरस् गण वा राहत समाजमा सरसयहरूल े
्छलफल गिनु सक्छि्।

रोनालर ए रजबयाणर , “Behold! A Royal 
Army,” ५८-६१

समभवत: "हरे! एक राजकीय सिेा" (भजि 
२५१) का िबरहरू सगँ ैगाउि,े सनु् ेवा पढि े
गिानुल ेएल्डर रसबयान्डको सनरिेका बारेमा 
्छलफल गिनु प्ररेणा गरि सक्छ। पारररतव गण र 
राहत समाज कसरी राजकीय सिेा जसत ैहि्ु? 
पारररतव गणको पूिगनुठिबाट "आिीषहरूको 
बहलुता" आउँ्छ भगि एल्डर रसबयान्डल े
बताउिभुएका कुरालाई सरसयहरूल ेहिेनु र 
्छलफल पगि गिनु सक्छि्। यी पररवतनुिहरूको 
कायानुनवयि गरेर हामील ेअनय के आिीषहरू प्राप्त 
गरेका ्छौ-ं वा हामी प्राप्त गि ने आिा ग्छछौँ ? राहत 
समाजल ेकसरी "उपहारहरूको गवगवधता" र 
"सल्ाह" जसता ्प आिीषहरू पाउि सक्छि्?

हनेरी कब आइररङ , “Inspired Ministering,” 
६१-६४

अधयक्ष आइररङल ेआफु प्रभागवत भएका 
सवेा समवननध प्रभभुोज सभाका रईु वक्वयहरू 
बारे बताउिहुनु्छ। समभवत: तपाईंल ेगण वा राहत 
समाजका आधा सरसयहरूलाई १४ वषषीय 
केटाका िबरहरू समीक्षा गिनु र बाकँी आधालाई 
गह् शिक्षकका बारेको क्ा समीक्षा गिनु भन् 
सकिहुनु्छ। जब गतिीहरूल ेपढ्छि्, सरसयहरूल े
कसलैाई सवेा गिनुका लागग भखनुरै शजममवेारी 
पाएका यूवा परुूष वा यवुतीलाई उिीहरुल ेगरि े
सकि ेसल्ाहका बारेमा सोचि सक्छि्। हामी 
कसरी "हाम्ो प्रिासिको ... सवेामा अझ ैबढी 
प्ररेरत र रयावाि बन् सक्छौ"ँ?

ड्ाछलन एच ओकस , “The Powers of the 
Priesthood,” ६५-६८

्छलफल सरुु गिनु, तपाईंल ेअधयक्ष ओकसको 
सनरिेको चारवटा खण्डका िीषनुकहरु बो्डनुमा 

लखेि सकिहुनु्छ। तयसपश्छ हरेक सरसयलाई मौि 
रुपमा एक खण्ड पढि आमनत्रण गिुनुहोस् अगि 
तयसपश्छ खण्डको मखुय सनरिेलाई समक्षपेीकरण 
गि ने एक वाकय बो्डनुमा लखेि आमनत्रण गिुनुहोस्। 
तयसपश्छ सरसयहरूल ेपढेका कारण उिीहरूल ेके 
गि ने प्ररेणा अिभुव गरे भन् ेबारे बताउि सक्छि्। 
हामील ेअधयक्ष ओकसको सनरिेका शिक्षाहरूको 
उपयोग गरानु हामी पारररतव वाहक वा राहत 
समाजका गररीबगहिीहरूका रुपमा हाम्ो सवेामा 
कसरी सधुार हिु्ेछ?

रसल एम नलेसन , “Ministering with the Power 
and Authority of God,” ६८-७५

अधयक्ष िलेसिल ेपारररतव वाहकहरूलाई 
"माश् उठि" र पारररतवको प्रयोग गरी सवगनुमा 
रहिहुिु ेगपताका ्छोरा्छोरीहरूलाई आिीगषत गिनु 
आमनत्रण गिुनुहनु्छ। तपाईंको गण वा राहत 
समाजका सरसयहरुलाई उहालँ ेगरिभुएका 
उराहरणहरू खोजि र गतिीहरुल ेउिीहरूको 
पररवारहरु र अरूहरूलाई आिीगषत गिनु 
पारररतवको प्रयोग कसरी हनु्छ भन् ेबझुि 
हामीलाई कसरी सहयोग ग्छनु ि् भन् ेबारेमा बझुि 
्छलफल गिनु आमनत्रण गिुनुहोस्। पारररतव 
िगक्द्ारा हामी आिीगषत भएको के अिभुवहरु 
बाडँि सक्छौ ँ? परमशे्वरको पारररतव प्रयोग गरर 
"उहाकँो िाममा प्रिासि गि ने " आस्ा राखि 
हामील ेकसरर आफूसवयमलाई वा अरूहरूलाई 
सहयोग गिनु सक्छौ?ँ

रेनल अबु् टो, “With One Accord,” ७८-८०
गररी अबटुटोको सनरिेल ेतपाईंको गण वा 

राहत समाजलाई परमप्रभकुो काम गिनु तपाईंहरुल े
कसतो एकतामा काम गर दै हिुहुनु्छ भन् ेमलुयाङ्कि 
गि ने अवसर प्रराि ग्छनु । सरसयहरूलाई यसो गिनु 
सहयोग गिनु, तपाईं मोिाकनु  पतुलीहरु, 
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गिफाइटीहरू माझमा मगुक्राताको रिनुि 
(ससुमाचार शचत्र पनुसतका, ८२, ८३, ८४  
हिेुनुहोस्), र चचनुको मािवीय कायनु (हिे ुनुहोस्)। का 
तसवीरहरु रखेाउि सकिहुनु्छ। सरसयहरूल ेयो 
सनरिे खोजि सक्छि् र गररी अबटुटोल ेएकतामा 
काम गिुनुको उदे्शय र आिीषहरूका बारेमा 
शसकाउि यी उराहरणहरूलाई कसरी प्रयोग 
गिुनुभायो भिरे पत्ा लगाउि सक्छि्। हामील े
“एकताबद् भएर” काम गिनु के गिनु सक्छौ ँ?

हनेरी कब आइररङ, “His Spirit to Be with You,” 
८६-८९

पगवत्र आतमा प्राप्त गि ने हाम्ो इच्छा र क्षमता 
बढाउि, अधयक्ष आइररङल ेधरैे वयगक्गत 
अिभुवहरू बाडँिहुनु्छ र गवशिटि गिर नेिि 
गरिहुनु्छ। उहाकँा अिभुवहरूको समीक्षा 
गररसकेपश्छ, तपाईंको गण वा राहत समाजका 
सरसयहरूल ेपगवत्र आतमाल ेगतिीहरूको हृरय 
्छोएको वा सतय पगुटि गरेको यो जसत ैकसता 
समरणहरू बाडँि सक्छि्? समभवत: " हाम्ो हृरय 
खोली आतमाको प्रिासिलाई प्राप्त गिनु " सहयोग 
गिनुका लागग अधयक्ष आइररङल ेबाडँिभुएका 
गिर नेििलाई सरसयहरूल ेबो्डनुमा सूचीवद् गिनु 
सक्छि्। उहाकँो गिर नेििलाई अििुरण गिानुल े
हाम्ो आफि ैर हाम्ो पररवारको जीविमा, हाम्ो 
गण वा राहत समाजमा कसरी सहयोग हनु्छ?

ड्ाछलन एच ओकस, “Small and Simple 
Things,” ८९-९२

अधयक्ष ओकसको सनरिेलमा रुपकहरू ्छि् 
जसल ेसािा र साधारण चीजहरूल ेकसरी राम्ो 
वा खराबका लागग प्रभावकारी प्रभाव ्छोडि 
सक्छि् भन् ेहामीलाई शसकाउ्छ । यी रुपकहरूमा 
रूखका जराहरू, शखयाउिहेरूको एक टोली, 
रससी फाइबर र पािी चगुहरहकेो कुराहरू समाविे 
्छि्। सरसयहरूल ेयी रुपकहरू पढि सक्छि् 
अगि सािा र साधारण चीजहरू गिरनतर गि ने 
कुराका बारेमा गतिीहरूल ेके शसकाउ्छि् भन् े
्छलफल गिनु सक्छि्। हाम्ो जीविमा पगवत्र 
आतमाको प्रभाव लयाउि ेती सािा र साधारण 
चीजहरू के के हि्ु? अधयक्ष ओकसको सल्ाह 
पछ्ाउि उिीहरू केमा प्रभागवत ्छि् भिरे मिि 
गिनु सरसयहरूलाई आमनत्रण गिुनुहोस् ।

रसल एम नलेसन, “Revelation for the Church, 
Revelation for Our Lives,” ९३-९६

उहाकँो सनरिेमा अधयक्ष िलेसिल ेहाम्ो 
"प्रकाि पाउिका लागग आनतमक क्षमता" बढाउि 
आग्ह गिुनुहनु्छ। सरसयहरूलाई उिीहरूको 
गिर नेिि पछ्ाउि सहयोग गिनु तपाईंल ेगिमि जसत ै
प्रशिहरू बो्डनुमा लखेि सकिहुनु्छ: हामीलाई 
प्रकाि गकि आवशयक ्छ? हामी प्रकाि प्राप्त गि ने 
हाम्ो क्षमता कसरी बढाउि सक्छौ ँ- वयगक्गत 

रुपमा र हामी सगँ ैसल्ाह गरानु ? यगर हामील े
प्रकािको खोजी गरेमा अधयक्ष िलेसिल ेकसता 
आिीषहरूको प्रगतज्ा गिुनुभएको ्छ? 
सरसयहरूलाई समूहमा गवभाशजत गिुनुहोस् र 
प्रतयके समूहलाई यी मधय ेकुि ैएक प्रशिहको 
जवाफ पत्ा लगिुा अगि तयसलाई बाडँि 
आमनत्रण गिुनुहोस्।

गरेर् रबलू गोङ , “Christ the Lord Is Risen 
Today,” ९७-९८

हाम्ा करारहरू र यिूे ख्ीटिको प्रायशचित्का 
बारेमा तपाईंको गण वा राहत समाजका 
सरसयहरूल ेएल्डर गोगंको सनरिेबाट के शसकि 
सक्छि्? मगुक्राताको प्रायशचित् र हाम्ा करारहरू 
- सगँ ैकाम गरानु हामीलाई प्रराि गि ने आिीषहरू 
खोजर ैसनरिे खोजि तपाईंल ेसरसयहरूलाई 
आमनत्रण गिनु सकिहुनु्छ। तयसपश्छ गतिीहरूल ेके 
पाए भन् ेबारेमा गिमि जसत ैप्रशिहरू सोधि े
कुरालाई महत्व गरिहुोस्: हाम्ा करारहरू र 
प्रायशचित्ल ेकसरी सगँ ैकाम गरेर हामीलाई सक्षम 
र महाि बिाउ्छ? गतिीहरूल ेके समागतरहि र 
्छोडि सहयोग ग्छनु ि् ?

यूछलससे सोररस , “Prophets Speak by the 
Power of the Holy Spirit,” ९८-९९

एल्डर सोररसको सनरिेल ेपरमशे्वरको इच्छा 
पूरा गि ने कुरामा अपयानुप्त महससु गरेको समयमा 
आस्ामा कायनु गिनु हामीलाई प्ररेणा गरि सक्छ । 
प्ररेरतका रुपमा िया ँबोलावट पाउँरा एल्डर 
सोररसल ेकसरी सानतविा र आश्वासि पाउिभुयो 
? ससुमाचार प्रचार अधयक्षका रूपमा उहाकँो 
बोलावटबाट उहालँ ेके शसकिभुयो ? उहाकँो 
अिभुवहरूबाट हामी के शसकि सक्छौ?ँ 
परमप्रभलु ेगतिीहरूलाई केही कुरा गरुि् भन् े
चाहिा राखरा गतिीहरू अगिशचित भएको अिभुव 
बाडँि सरसयहरूलाई समय गरिहुोस्। अगाग्ड 
बढि ेगवश्वास प्राप्त गिनु गतिीहरूल ेके गरे?

जफे्री आर हलणेर , “Be With and Strengthen 
Them,” १०१-३

तपाईंको गण वा राहत समाजका सरसयहरूल े
"पराररतव गण वा राहत समाजलाई प्रिासि गि ने 
अवधारणा" मा पररवतनुिहरूका बारेमा ्ाहा पाए, 
"गतिीहरूसगँ कसता प्रशिहरू श्ए? एल्डर 
हलयान्डको सनरिेल ेजवाफ गरि सक्छ । 
सरसयहरूल ेएल्डर हलयाण्डल ेशसकाउि ुभएका 
ससुमाचार शसद्ानतहरू हिेनु सक्छि् जिु यी 
पररवतनुिहरूका आधार हि्ु । उहाकँो सनरिेमा 
हामील ेकुि आमनत्रण पाउँ्छौ?ँ कसता 
आिीषहरूको प्रगतज्ा गररएका ्छ? प्रिासि गि ने 
यी िया ँतररकाहरूल ेहामीलाई "ख्ीटिका सतय 
अियुायीहरू" बन् कसरी सहयोग ग्छनु ि् ?

हाम्ा सभाहरूका लागग एक 
िमूिा

अकिल्ा पादररति वा राहत समाजको 
सभाहरुमा प्राप्त भएका प्ररेणा र 

आमनत्रणहरू अिसुार कायनु गरानुका 
अिभुवहरू बाडँिहोस्। (अधयक्षताका 
सरसयद्ारा अगवुाइ गररएको)  

1. 

सगँ ैछसकनहुोस् (बोलावट प्राप्त एक 
शिक्षकद्ारा अगवुाइ गररएको)। 

का लागग सरसयहरूलाई आमनत्रण गिनु 
प्रयाि: उपयोगी हनु्छ:

क.  सममलेिको सनरिेमा केही चीज 
खोजिहुोस् (जसत ैप्रशिको जवाफ, 
प्ररेणारायक अंि, वा कुि ै
शसद्ानतको उराहरण)।

ख.  गतिीहरूल ेपत्ा लगाएको कुरा 
बाडँिहोस् र ्छलफल गिुनुहोस् ।

ग.   सनरिे गतिीहरूको जीवि र 
अिभुवमा कसरी उपयोगी हनु्छ भन् े
कुरालाई महतव गरिहुोस्।

2. 

वयकतिगत िा समूहिा रूपमा कायनु 
गि ने योजिा बिाउिहुोस् 

(अधयक्षताको सरसयद्ारा अगवुाइ 
गररएको)।

3. 
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जने कब. कबनिम , “Ministering as the Savior 
Does,” १०४ -७ 

उहाकँो सनरिेमा गररी गबनिमल ेप्रिासि गि ने 
हाम्ो प्रयासलाई मागनुरिनुि गिनुका लागग हामी 
सवयम् लाई प्रशि गिनु आमनत्रण गिुनुभयो। यी 
प्रशिहरूल ेगतिीहरूको प्रयासलाई कसरी 
मागनुरिनुि गिनु सक्छि् भन् ेबारेमा सरसयहरूल े
्छलफल गिनु सक्छि्, अगि तयसपश्छ "तयसो भए 
[प्रिासि गिुनु] भन् ेकुरा कसतो हनु्छ ?" भन् ेगररी 
गबनिमको प्रशिको जवाफ खोजि सक्छि्। तपाईं 
गररी गबनिमल ेबताउिभुएका वयगक्गत प्रिासि 
समवननधत केही उराहरणहरूको समीक्षा गरेर 
अगि सरसयहरूलाई गतिीहरू सवयम् का 
उराहरणहरू बाडँि आमनत्रण गरेर समय गबताउि 
सकिहुनु्छ। गररी गबनिमको सनरिेमा हामील े
गकि र कसरी प्रिासि गि ने भन् ेकुराका बारेमा 
हाम्ो बझुाइ वश्द् गि ने के कुरा पाउि सक्छौ ँ?

कर्र एफ उकरोफ्व  , “Behold the Man!,” 
१०७-१०

कसलैाई गवश्वको इगतहासमा यिूे ख्ीटिको 
प्रायशचित्को वशलराि र पिुरुत्ाि सबभैनरा 
महत्वपूणनु िटिाहरू श्ए भिरे बझुि हामी कसरी 
सहयोग गिनु सक्छौ ँ? गतिीहरूल ेएल्डर 
उक्डोफनु को सनरिेको अंि पढरा सरसयहरूलाई 
यो प्रशिका बारेमा मिि गिनु आमननत्रत गिुनुहोस् । 
उिीहरूका लागग यी िटिाहरू धरैे महत्वपूणनु ्छि् 
भिरे बताउि सहयोग गि ने के कुरा गतिीहरूल ेपत्ा 
लगाउँ्छि् ? यो ्छलफल पश्छ, कक्षाका 
"मागिसलाई हरे" भन् ेकुराल ेगतिीहरूलाई के अ न्ु 
गरन्छ भन् ेबारेमा सरसयहरूल े्छलफल गिनु 
सक्छि्। "मागिसलाई हिेनु" हामील ेकसरी शसकयौ?

ककिन्न एल िुि , “Prepare to Meet God,” 
११४-१७

एक सरसयलाई कटनुलयान्ड मननररमा 
पारररतवका साचँाहरूको पिुरुत्ापािाको 
संक्षपेीकरण गिनु आमनत्रण गर दै तपाईं एल्डर 
कुकको सनरिेको ्छलफललाई सरुु गिनु 
सकिहुनु्छ। एल्डर कुकको सनरिेका अिसुार 
चचनुसगँ यी साचँाहरूसगँ समवननधत के 
शजममवेारीहरू ्छि्? अगहल ेचचनुमा यी 
शजममवेारीहरू कसरी प्रकट हनु्छि्? बो्डनुमा 
धागमनुकता, एकता र समािता लखेिहुोस्, र एल्डर 
कुकको सनरिेबाट यी हरेक शसद्ानतका बारेमा 
गतिीहरूल ेप्राप्त गरेका अनतररग्टिहरू बाडँि 
सरसयहरूलाई भन्हुोस्। यी शसद्ानतहरूल ेचचनुका 
पगवत्र शजममवेारीहरू पूरा गिनु हामीलाई कसरी 
सहयोग ग्छनु ि्?

प्रतयके मगहिाको चौ्ो आइतबार, एल्डरस् गण र राहत समाजल ेप्र्म अधयक्षता र 
बाह्र प्ररेरतहरूको गणद्ारा ्छिौट गररएको िीषनुक ्छलफल ग्छनु ि्। प्रतयके साधारण 
सममलेि पश्छ चौ्ो-आइतबारका िीषनुकहरू अद्ावशधक गररि े्छ। अगहल ेरशेख 
अकटो साधारण सममलेिसमम, ्छलफलको गवषय "अरूहरूलाई प्रिासि गि ने"हिु्ेछ। 
"प्रतयके मगहिा, अगवुा वा शिक्षकल ेप्रिासि समवननध गिमि मधय ेकुि ैपगि 
शसद्ानतहरूमा ्छलफलको ितेत्व गि ने कुरालाई ्छिौट गिनु सक्छि्।
प्रिासिका बारेमा ्प सामग्ीहरूका लागग भगवषयमा प्रकाशित हिु ेलीयाहोिा मा "प्रिासि गि ने शसद्ानतहरू" हिेुनुहोस्।

प्रशासन गनु्व भन्ाल ेिे बछुिनि?
तपाईंको वा्डनु  वा िाखाका सरसयहरूका 

लागग प्रिासिको अ न्ु के हनु्छ? पत्ा 
लगाउिका लागग, तपाईंल ेबो्डनुमा प्रिासि 
भिरे लखेि सकिहुनु्छ अगि तयसपश्छ 
प्रिासिसगँ समबननधत िबरहरु यसकैा वररपरर 
लखेि सरसयहरूलाई आमननत्रत गिुनुहोस्। 
सरसयहरूल ेसूचीमा ्प गिनु गिमि जसत ै
धमनुिासत्रहरूबाट िबरहरू वा वाकयांिहरू 
पत्ा लगाउि सक्छि् : मत्ी २५: ३४-४०; लूका 
१०: २५-३७; २ िग़ि २५:२६; मोशसयाह १८: 
८-९ ; ३ िग़ि १८: २५; अगि शसद्ानत र 
करारहरु ८१: ५। प्रिासिका बारेमा यी 

परहरूबाट हामी के शसकि सक्छौ?ँगतिीहरूल े
रखेकेा प्रिासिका उराहरणहरू बताउि 
तपाईंल ेसरसयहरूलाई भन् सकिहुनु्छ। हाम्ो 
प्रिासिल ेमागिसहरूको आधयानतमक र 
भौगतक आवशयकताहरू पूरा गिनु कसरी 
सहयोग गिनु सक्छ? यसल ेमागिसहरूलाई 
कसरी ख्ीटिको िशजक हिु सहयोग गिनु 
सक्छ?

मकुतिदाता हाम्ा लाकग प्रशासनिो उत्तम 
उदाहरण हनुहुनुि।

प्रभावकारी ढङ्गमा कसरी प्रिासि गि ने भन् े
बारे जान्, सरसयहरूल ेमगुक्राताल े
अरूहरूलाई प्रिासि गरेका धमनुिासत्रहरूबाट 

चौथो आइतबारिा   
सभाहरू
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मोशसयाहाका ्छोराहरूल ेलमािीहरूलाई कसरी 
हरेे भन् ेबो्डनुमा लखेि सकिहुनु्छ । तयसपश्छ हरेक 
क्िको तल लखेि ेिबरहरू र वाकयांिहरू 
खोजि सरसयहरूलाई मोशसयाहा २८:१-३ र अलमा 
२६: २३-२६ खोजि आमनत्रण गिुनुहोस्। यस 
तलुिाल ेहामीलाई मगिसहरूलाई हिे ने हाम्ो 
तररकाल ेहामील ेउिीहरूलाई गि ने प्रिासिमा 
कसरी असर ग्छनु  भन् ेबारे के शसक्छौ ँ? हामी 
कसरी परमशे्वरल ेमागिसहरूलाई हरेे जसत ैगरी 
उिीहरूलाई हिे ने तररका शसकि सक्छौ?ँ (शस र क 
१८: १०-१६ हिेुनुहोस्)।

सही प्रशासिहरू अरूहरूिा आिशयिताहरूमा 
िेकनरित हनुिन्।

हामील ेप्रिासि गरानु सरसयहरूलाई 
अरूहरूको आवशयकताहरूमा धयाि केननरित 
गिुनुको महत्वलाई अझ राम्री बझुि मद्त गिनु, 
तपाईंल ेप्रिासि गिुनुलाई उपहार गरि ुर प्राप्त 
गिुनुसगँ तलुिा गिनु सकिहुनु्छ। के तपाईल ेकगहलय ै
तपाइलाई के चागहन्छ भिरे बझुि ेकसबैाट कुि ै
अ न्ुपूणनु उपहार प्राप्त गिुनुभएको ्छ? प्रिासि गिुनु 
भिकेो कसरी अ न्ुपूणनु उपहार गरिसेगँ गमल्छ? 
हालको साधारण सममलेिबाट मागिसहरूल े
कसरी अरूहरूका आवशयकताहरूका आधारमा 
प्रिासि गरे भन् ेप्ररिनुि गि ने खालका क्ाहरूका 
बारेमा ्छलफल गि ने कुरालाई महत्व गरिहुोस्।   
(उराहरणका लागग Jean B. Bingham, 
“Ministering as the Savior Does,” Liahona, 
May 2018 हिेुनुहोस्)। सरसयहरूल ेयो 
शसद्ानतलाई रखेाउि ेअनय क्ाहरू पगि बाडँि 
सक्छि्।

अरूहरूलाई के चागहन्छ भिरे हामी कसरी 
जान् सक्छौ?ँ प्रतयके सरसयलाई उिीहरूल े
प्रिासि गि ने केही मागिसहरूको सूची बिाउि 
आमनत्रण गिुनुहोस्। प्रतयके िामको ्ेछउमा 
गतिीहरूल े"ख्ीटिको िशजक आउि यस 
वयगक्लाई के आवशयक ्छ?" भन् ेप्रशिको 
जवाफ लखेि सक्छि्। लाग ुहनु्छ भि े
सरसयहरूलाई हरेक वयगक्ल ेप्राप्त गिनु आवशयक 
गवशधहरू उल्खे गिनु प्रोतसाहि गिुनुहोस्। यो 
प्रशिका बारेमा सोशचरहि र अरूहरूका 
आवशयकताहरु पूरा गिनुका लागग सहयोग गि ने 
प्ररेणा खोजि सरसयहरूलाई आमनत्रण गिुनुहोस्।

परमप्रभूल ेहामीलाई अरूहरूबा् प्रशाछसत हनु े
िुरालाई सिीिार गरून् भन् ेचाहनहुनुि।

एल्डर रबटनु ग्ड हइेलसल ेभन्भुयो: 
"ससुमाचारको योजिामा गरि ुर प्राप्त गिुनु 
आवशयक ्छ .... कगठिाइमा परेका वयगक्हरूल े
अकसर यसो भन्छि्: 'म एकल ैगि ने ्ुछ,' ... 'म 
आफुल ेआफैलाई हरेचाह गिनु सक्ुछ।' यसो 
भगिएको ्छ गक कोही पगि तयगत धिी ्ैछि गक 
उसलाई अरुको सहयोगको आवशयक पर दैि, 
कोही पगि तयगत गरीब ्ैछि गक उसका 
सा्ीभाइहरूका लागग उपयोगी हिु िसकोस्। 

क्ाहरू बाडँि सक्छि्- यूहन्ा ४-६ र मकूनु स २: 
१-१२ मा धरैे उराहरणहरू पाउि सगकन्छ। 
सरसयहरूल ेयी क्ाहरूका बारेमा केल े
गतिीहरूलाई प्रभाव पयटो र उिीहरूल ेप्रिासिका 
बारेमा कुि शसद्ानतहरू शसके भन् ेबारेमा बताउि 
सक्छि्। उराहरणका लागग, मगुक्राताल ेकसरी 
आफिो सवेालाई अरूहरूका लागग वयगक्गत 
बिाउिभुयो? उहालँ ेकसरी मागिसहरूका 
आधयानतमक र भौगतक आवशयकताहरू पूरा 
गिुनुभयो? कक्षाका सरसयहरूल ेमागिसहरूल े
गतिीहरूको प्रिासिमा यी शसद्ानतहरू प्रयोग 
गरेका अिभुवहरू बताउि सक्छि्।

प्रशासन गन ने िुरा ख्ीष्टिो जसतो प्रमेल ेउतप्ररेरत 
हनुि।

ख्ीटिरुपी प्रमेद्ारा उतप्ररेरत प्रिासिको िगक् 
पत्ा लगाउिका लागग तपाईं बो्डनुमा गिमिशलशखत 
वाकय लखेि सकिहुनु्छ र खाली स्ािमा भिानुका 
लागग सरसयहरूलाई सझुाव गरि आमनत्रण गिनु 
सकिहुनु्छ: जब मलै ेसवेा गि ने मागिसहरूलाई म 
वासतवमा ि ैप्रमे ग्ुछनु , मलै े            . जब मलै े
अनय कारणहरूका लागग सवेा ग्ुछनु , मलै े           . 
अरूहरूका लागग हाम्ो प्रिािस ख्ीटिरूपी प्रमेल े
उतप्ररेरत ्छ भिरे सगुिशचित गिनु हामी के गिनु 
सक्छौ?ँ प्रिासि गिनुका लागग हामील ेकायनुभार 
पाएकाहरूका लागग हामी कसरी ख्ीटिरूपी प्रमे 
गवकास गिनु सक्छौ?ँ (मोरोिी ७: ४५-४८ 
हिेुनुहोस्)। समभवतः सरसयहरूल ेख्ीटिरूपी 
प्रमेद्ारा प्ररेरत भएको प्रिासिका उराहरणहरू 
बाडँि सक्छि्।

परमशे्वरल ेआफना सब ैसनततीहरूिो हरेचाह र 
सयाहार गररएिो चाहनहुनुि।

अधयक्ष रसले एम िलेसिल ेभन्भुयो, 
"परमप्रभकुो सतय र जीगवत चचनुको शचनह भिकेो 
सधै ँसंगगठत, परमशे्वरका सनतगत र गतिीहरूका 
पररवारहरूलाई प्रिासि गि ने प्रयासमा केननरित 
हिु्ेछ।" ("Ministering with the Power and 
Authority of God,” Liahona, May 2018, 
69)। अधयक्ष िलेसिल ेहामीलाई वयगक्हरूको 
राम्री हरेगवचार गिनु शसकाउि ुभएका केगह 
"वयवनस्त, गिर नेशित" के हि्ु ? यी प्रयासहरू 
गकि "प्ररमप्रभकुो सतय र जीगवत चचनुका शचनह 
हि्ु? (केगह तररकाहरुका लागग मोशसयाह 
१८:२१-२२ र मोरोिी ६: ४-६ हिेुनुहोस्)। 
मागिसहरूल ेगतिीहरूको चचनु बोलावट वा 
कायनुभारमा प्रिासि गरेका कारण हाम्ो वा 
अरूहरूको जीविमा के कसता आिीषहरू 
आएका ्छि्?

परमशे्वरिो दकृष्टमा आतमािो मूलय महान् ि।
मोशसयाहाका ्छोराहरूका अिभुवहरूल े

हामील ेउगिसहरूलाई हिे ने तररकाल ेउिीहरूलाई 
कसरी प्रिासि ग्छछौं भन् ेकुरालाई प्रभाव प्छनु । 
तपाईंल ेिाफीहरूल ेलमािीहरूलाई कसरी हरेे  र 

अरूहरूबाट आतमगवश्वासका सा् सहयोग मागि े
मिोवग्त् र रयासगँ ैअिरुाि गि ने कुरा हाम्ो 
प्रवग्त्को अंि हिुपु्छनु  " (“We Can’t Do It 
Alone,” Ensign, Nov. 1975, 91, 93) । 
कगहलकेाही ंहामी गकि अरूबाट सहयोग शलि 
गहनचकचाउँ्छौ ँ? सहयोगलाई सवीकार गि ने हाम्ो 
ततपरताल ेकसरी हामीलाई सवेा गि नेलाई 
आिीगषत ग्छनु  । खलुसत भई अरुको प्रसािि 
सवीकाि ने तररकाका बारेमा मािि् गिनु 
सरसयहरुलाई केगह समय गरिहुोस्। १ कोररन्ी 
१२: १३-२१ ल ेहामी एकअकानुका लागग गकि 
आवशयक ्छ भिरे सझुाव गरन्छ?

हामील ेअरूहरूलाई प्रशासन गन ने धरैे तररिाहरू 
िन्।

सरसयहरूलाई हामील ेएकअकानुलाई प्रिासि 
गि ने धरैे तररकाहरूका बारेमा गवचार गिनु तपाईल े
उिीहरूलाई एल्डर जफे्ी आर हलणे्डको "“Be 
With and Strengthen Them” (Liahona, May 
2018, 101–3; see also “Ministering 
Principles” in upcoming issues of the 
Liahona)  को समीक्षा गिनु आमनत्रण गिनु 
सकिहुनु्छ। सरसयहरू सािा समूहहरूमा गवभाजि 
हिु सक्छि् र हरेक समूहल ेगवगभन् 
परररश्यहरूका बारेमा सोचि सक्छि् जसमा कुि ै
वयगक्लाई सहयोग चागहएको हिु सक्छ। तयस 
पश्छ गतिीहरूल ेती परररश्यहरूका वयगक्हरूको 
आधयानतमक र अस्ायी आवशयकतालाई 
प्रिासि गि ने गवगभन् तररकाहरूका बारेमा ्छलफल 
गिनु सक्छि्। समूहहरूलाई उिीहरूका गवचारहरू 
बाडँि र ्छलफल गररएका गवचारहरूल ेगतिीहरूल े
प्रिासि गि ने वयगक्हरूलाई आिीगषत गिनु सक्छि् 
गक सकरिैि् भिरे मिि गिनु भन्हुोस् । ◼
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