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के तपाईंले सेवाको यो महतवपूर्ण 
भाग छुटाउँदै हनुहुनुछ ?
सवेा गर्नु भरकेो “रुरहेरुसगँ रुर”् जत्तिकै “खश्ी हर्हेरुसगँ खश्ी हर् ्हो” (रोमी १२:१५)।

जब हामी सवेा गर ने बारे सोच्छौं, आवश्यकता 
भएकाहरुलाई सह्योग गर ने बारे सोचर सजजलो हन््। 

हामी त्वधवाहरुको लात्ग बगचैामा काम गर ने, त्बरामीको लात्ग 
खारा ल्याउर ेअथवा सौंघरनु गरररहकेाहरुलाई त्िर ेक्रा ग्छौं। 
हामी पावलको सल्ाहलाई सम्झन्छौं “रुरहेरुसगँ रुर,्” तर के 
हामील ेत्यो पिको पत्हलो भागलाई राम्ररी त्र्यालकेा ्छ ँ— 
“खश्ी हर्हेरुसगँ खश्ी हर्”े? (रोमी १२:१५)। हामील ेसवेा 
गर नेहरुसगँ खश्ी हर्—े्यसको अथनु उरीहरुको सफलताको 
उतसव मराउर ्हो अथवा उरीहरुको िख्को सम्यमा खश्ी 
खोजर सह्योग गर्नु हो—्यो मत््तििाल ेगर ने सवेाको महतवपूरनु 
क्रा हो।

्यहा ँतीर त्वचारहरु ्र् जसल ेसह्योग गरनु सक् (र एकल े
बवेासता गरनु ) जब हामी परमशे्वरल ेहाम्रो जीवरमा राखरह्र् े
राम्रो को ध्यार त्िन्छौं।

१. सावधान हनुहुोस्

बोरी एच. कोर्डोर, ्यव्तीहरुका साधारर अध्यक्षल,े 
हामीलाई बझ्र सह्योग गर्नुहन्् त्क  हामील ेसवेा 
गर नेहरुलाई—उरीहरुका बो्झहरु र सौंघरनुहरुमात्र रभई 
उरीहरुका ताकतहरु, खब्ीहरू र सफलताहरुलाई पत्र हरेनु 
सह्योग गर्नुप न्ु । उहालँ ेभन्भ््यो त्क हामी “सबनुश्षे्ठ र त्वश्वसत 
हर्प् न्ु—जो उरीहरुको पररससथत्तहरुको बारेमा सजग रहोस् र 
उरीहरुको आशाहरु र आकाौंक्षाहरुमा साथ त्ि्योस्।” १
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भेौंर्ा र बाख्ाहरुको िषृ्ानतमा, मत््तििाताल ेभन्भ््यो त्क 
जो उहाकँो िात्हर ेहात त्तर भते्िन्र् उरीहरुल ेसोधरे् र्: 
“परमप्रभ,् हामील ेकत्हल ेहजर्लाई भोकाऊरभ्एको िखे्यछौं, र 
खार त्ि्यछौं? अथवा त्तखानुउरभ्एको, र त्पउर त्ि्यछौं ?  

“हामील ेकत्हल ेहजर्लाई अपररजचतका रुपमा िखे्यछौं, र 
हजर्लाई आश््य त्ि्यछौं ?” (मतिी २५:३७-३८)।

“िाजभ्ाई र त्ििीबत्हरीहरु, ्यहाकँो मख््य शबि िखे्यो, 
हो” त्ििी कर्नुरल ेभन्भ््यो। “धममीहरुल ेअवश्यकतामा 
परेकाहरुलाई िखे ेत्करकी उरीहरुल ेहरेररहकेा जथए र ध्यार 
त्िईरहकेा जथए। हामी पत्र सहा्यता र सानतवरा त्िरका लात्ग, 
खश्ी मराउर र सपरा िखेरका लात्ग ध्यार त्िर ेआखँा बन् 
सक्छौं।” २

२. खशुी मनाउनका लागि कारणहरु खोजनहुोस्

ठ्ला अथवा सारा सफलताहरु मराउरह्ोस्। त्यो क्यानसर 
भएको अवसथा अथवा कससैगँ को समबनध ित््रिएको 
अवसथा, र्या ँजागीर खोजर ेअथवा हराएको जत्िा खोजर,े 
मरपरेको व्यत्तिलाई गम्ाएपज् एक मत्हरा त्िकर ्अथवा त्बरा 
जचरी एक हप्ा बाचँर ्हर् सक्।

बधाई त्िरकोलात्ग फोर गर्नुहोस्, कार्नु  त्िरस् अथवा खारा 
खार बात्हर जारस््। हाम्रो आजशरहरु सौंग ैबाढेँर, कृतज्ञतामा 
जजएर र अरुहरुको आजशरहरु र सफलताहरु मराएर, हामीमा 
“हाम्रो िाजभ्ाईहरुको हरनुको खश्ी हन््” (अलमा ३०:३४)।

३. परमप्रभकुो हात हनेुनुहोस्

कत्हलकेाहँी अरुसगँ रमाउरक्ो अथनु उरीहरुलाई खश्ी 
हर् ेकाररहरु हरेनु सह्योग गर्नु हो—हाम्रो जीवरमा जसतोसकै् 
कत्ठराई अथवा खश्ी आएतापत्र ।  सवोगनुमा रहरह्र् ेत्पता 
हाम्रो बारेमा सजग हर्ह्न्् र हाम्रो उतथार गरनु त्यार हर्ह्न्् 
भन् ेसरल सत्य खश्ीको अत्वश्वसरी्य स्ोत हर्सक्।

तपाईंको आफरो जीवरमा परमप्रभक्ो हात कसरी िखेरभ््यो 
भत्र बाढेँर तपाईंल ेअरुहरुलाई उरीहरुको जीवरमा त्यो िखेर 

सह्योग गरनु सकरह्न््। सवोगनुमा रहरह्र् ेत्पताल ेतपाईंलाई 
तपाईंका कत्ठराईहरुमा कसरी सह्योग गर्नुभ्यो भन् ेबारेमा 
त्वरम्र भएर बाढँरस््  । ्यो गवाहील ेउरीहरुलाई उहालँ ेकसरी 
सह्योग गर्नुभ्यो भन् ेबारे जान् र सवीकारनु सह्योग ग न्ु  
(हरे ्नुहोस् मोसी्याह २४:१४)।

४. तपाईंको खशुीहनु ेक्षमतालाई सीगमत नराखनस्ु

िभ्ानुग्यवस, कत्हलकेाहँी हामी अरुसगँ खश्ी हर् ेक्षमतालाई 
सीत्मत गरनु सक्छौं, त्वशरे गरर जब हामील ेत्िरप्र ने क्रा 
अथवा हाम्रो जीवरको पररससथत्तको बारेमा असर्जक्षत महसस् 
ग्छौं। अरुहरुको खश्ीमा हरनु पाउरक्ो सट्ा, हामी तल्राको 
फनिामा प्छौं। र बाह्र प्ररेरत गरका एलर्र क्इसनिर् एल. 
क्कल ेजसकाउरभ्एको जसत:ै “आजशरहरुको तल्राल ेत्रश्चत 
रुपमा र ैखश्ीलाई भगाउँ्। हामी एकै पिकमा कृतज्ञ र 
इर्यानुल ्हर् सकिरैछ ौं।” ३

“हामी लगभग सबमैा पाउर ेत्यसतो प्रवतृ्तिबाि कसरी मत्ि 
हर् सक्छौं? बाह्र प्ररेरत गरका एलर्र जफे्ी आर. होल्याणर्ल े
सोधरभ््यो।”. . . हामी हाम्रो धरैे आजशरहरु गन् सक्छौं र 
अरुको उपलसबधहरुको प्रशौंसा गरनु सक्छौं।  सबभैनिा उतिम, 
हामी अरुको सवेा गरनु सक्छौं, हृि्यका लात्ग त्रधानुररत 
सवडोतिम ब्या्याम।” ४ तल्रा गर्नुको सट्ा, हामील ेसवेा 
गर नेहरुको प्रशौंसा गरनु सक्छौं। तपाईंलाई उरीहरुको अथवा 
उरीहरुको पररवारका सिस्यहरुका बारे राम्रो लागकेो क्रा 
खल्रे बाढँरह्ोस्।

पावलल ेसम्झरा गराए जसत,ै हामी सब ैजख्सिका 
शरीरका सिस्यहरु हछ,ँ र जब “एक सिस्यको सममार 
गररन्, सब ैसिस्यहरु त्योसगँ खश्ी हन््र्” (१ कोररनथी 
१२:२६)। सवोगनुमा रहरह्र् ेत्पताको सह्योगल ेहामी अरुको 
अरभ्वहरुको बारेमा सजग हर् सक्छौं, ठ्ला र सारा 
सफलताहरुको खश्ी मराउर सक्छौं, उरीहरुलाई परमप्रभक्ो 
हात जचन् सह्योग गरनु सक्छौं र इर्यानुबाि मत्ि हर् सक्छ ँ
ताकी हामी अरुको आजशरहरुमा, खब्ीहरुमा र खश्ीहरुमा 
साचँ् ै सौंग ैरमाउर सकछौं।
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मगुतिदाताको उदाहरण 
्यशूे ख्ीष् प्रा्य: अरुको खश्ीमा खश्ी हर्ह्न््थ्यो।  उहा ँ
करामा त्ववाहमा उपससथत हर्भ््यो, जहा ँउहालँ ेखश्ीको 
अवसरलाई मराउर ेमात्र रभई पारीलाई मत्िरामा परररत 
गर्नुभ्यो (हरे्नुहोस् ्ूयहन्ा २:१-११)। हामील ेपत्र आफ्ल े
सवेागर नेहरुको जीवरका त्वशरे समारोहहरुमा उपससथत  
हर् ेप्र्यास गर्नु प न्ु । 

हामील ेमत््तििाताल ेअरुको धात्मनुकतामा खश्ी हर्भ्एको 
पत्र िखे्छौं। जब उहालँ ेरफीहरुलाई भटेरभ््यो, उहालँ े
उरीहरुलाई भन्भ््यो, “त्तमीहरु आफरा आसथाका कारर 
अशीत्रत ्छ। अत्र अब हरे, मरेो हरनु भररपूरनु ्” (३ रफी 
१७:२०)।

कारनु िन ने गनमन्त्रणा
तपाईंल ेसवेा गर नेहरुको बारे त्वचार गर्नुहोस्। उरीहरुसगँ 
कसता खब्ी र क्षमताहरु ्र्? उरीहरुल ेकसता अवसरहरु 
र सफलताहरु पाएका ्र्?  तपाईं कसरी उरीहरुसगँ 
रमाउर, उरीहरुलाई प्रशौंसा गरनु, अथवा प्रोतसाहर गरनु 
सकरह्न््? 
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