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आत्माले तपाईंलाई सेवा गर्नका 
लागि कसरी सहयोग गर्नेछ। 
सवेा गर् ने पादरित्वको कार्यभारल ेपरुुष र महिला दबुकैा लागि प्रकाश प्राप्त गर् ने अधिकारलाई समावशे गर्छ । 

स ेवा गर् ने र प्रेम गर् ने समतेको हाम्रो बोलावटमा मकु्तिदाताल े
जस्तै गर्न कहिलकेही ँ- विशषे गरी हामील ेराम्ररी 
नचिनकेाहरूसम्म पगु्ने कुरा समावशे भएको अवस्थामा 
चनुौतीपूर्ण हनुसक्छ। सवेा गर् ने दशौ ँहजार तरिकासगँ,ै 
हामीलाई कार्यभार समु्पिएकाहरू साम ुपगु्ने सब ैभन्दा राम्रो 
तरिका कसरी थाहा पाउन ेभनरे हामी द्विविधामा पर्न सक्छौँ  । 

हामील ेलामो समयसम्म द्विविधामा पर्नु पर् दैन किनकि हाम्रो 
इमान्दार प्रयासहरू पवित्र आत्माद्वारा निर्देशि त हनु्छन। 

“तपाईंको सवेाको पवित्र कार्यभरल ेतपाईंलाई प्रेरणाको 
दवैी अधिकार दिन्छ” भनरे यवुती महिला साधारण अध्यक्ष 
दिदी बोनी-एच् कोर्डनल ेभन्नुभयो। “दढृताका साथ तपाईं त्यो 
प्रेरणाको खोजी गर्न सक्नुहनु्छ।” १

जब हामीहरूल ेमकु्तिदाताल ेजस्तै गरेर सवेा गर्न खोज्छौँ  
उहालँाई निर्दे शन गर् ने त्यही आत्माद्वारा हामी पनि निर्देशि त 
हनु सक्छौँ । विशपका पादरित्वका साचँाहरूको अधिनमा 
बनाइएको सवेा जस्ता कार्यभारहरूमा सवेा गर्दा यो 
विशषेरुपमा सत्य हनु्छ। आत्मा सहित सवेा गर्नका लागि यहा ँ
छ सझुावहरू छन। 

सवेा गर्दा म कसरी आत्मा प्राप्त गर्न सक छ्ु 

•	 निर् देशनका लागि आग्रह गर्नुहोस्। स्वर्गमा रहनहुनु ेपिताल े
प्रार्थनाका माध्यमबाट हामील ेउहासँगँ कुरा गरून् भन्ने 
चाहनहुनु्छ। प्रार्थनाल ेहामीलाई उहासँगँ नजिकिन मात्रै 
अनमुति दिदँनै, तर यसल े“हामील ेमाग ेपछि मात्रै प्राप्त हनु े
सर्तमा परमशे्वरल ेपहिला न ैस्वेच्छाल ेप्रदान गर्न चाहकेा 
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आशीषहरूलाई सनुिश्चित गराउँछ।” २ “जब हामील े
तिनीहरूको हृदय बझु्न प्रार्थना र खोजी गर्छौं,” दिदी 
कोर्डनल ेभन्नुभयो, “म प्रमाणित गर्छु  कि स्वर्गमा रहनहुनु े
पिताल ेहामीलाई निर्देशि त गर्नुहनु्छ र उहाकँो आत्मा 
हामीसगँ ैजानछे।” ३

•	 प्रोत्साहनका लागि प्रतिक्षा नगर्नुहोस्। सक्रिय हनुहुोस्। 
“उत्सुकतापूर्वक सहभागी” हनुहुोस् (सिद्धान्त र करार 
५८:२७ ), अनि तपाईंल ेतपाईंका प्रयासहरूलाई निर्देशि त 
गरिएका र विशाल पारिएका पाउनहुनुछे। “हाम्रा सवेा 
र कार्यहरूसगँ ैअगाडि बढ्नु प्रकाशको लागि योग्य बन्ने 
एक महत्त्वपूर्ण तरिका हो,” भनरे प्रथम अध्यक्षतामा 
पहिलो सल्लाहकार अध्यक्ष ड्यालिन एच ओक्सल े
भन्नुभयो। “धर्मशास्त्रहरुकको मरेो अध्ययनमा मलै े
परमशे्वरका सन्ततिहरूल ेपरमप्रभूल ेतिनीहरूलाई पहिलो 
पाइला चाल्नका लागि भन्नुहोला भनरे तिनीहरू आफ्नै 
बासस्थानहरुमामा प्रतिक्षारत रहकेो समयमा भन्दा 
तिनीहरूल ेकार्य गरिरहकेो समयमा प्रकाश प्राप्त भएको 
दखेकेोछु।” ४

सवेा गर्ने  प्रोत्साहनहरुलाई म कसरी पहिचान गर्न सक छ्ु ? 

•	 मोर्मोनको सझुावलाई अनुशरण गर्नुहोस्। कुन ैविचार 
प्रोत्साहन थियो वा थिएन भनरे हामील ेउल्झनमा सोचिरहन ु
जरुरी छैन। जबकि हामीसगँ मोर्मोनसगँ जानकारी लिन े
सजिलो साचँो छ: यदि तपाईंसगँ त्यस्तो कुन ैविचार 
छ जसल ेतपाईंलाई असल कुरा गर्न र विश्वास गर्न वा 
अरूहरूलाई ख्रीष्टमा विश्वास गर्न सहयोग गर्न प्रोत्साहन गर्छ  
भन,े त्यो परमशे्वरबाट आएको हो भनरे तपाईंल ेथाहा पाउन 
सक्नुहनु्छ (हरे्नुहोस् मोरोनी ७:१६)।      

•	 यसका बारेमा चिन्ता नगर्नुहोस्। “पोखरीमा हाम्फाल्नुहोस् 
र पौडिनहुोस्,” बाह्र प्रेरित गणका एल्डर जफे्री-आर 
हल्याण्डल ेभन्नुभयो। “आवश्यकतामा परेकाहरू तिर 
जानहुोस्। तपाईं उत्तानो पौडिन ेकि वा कुकुर चाल पौडिन े
भनरे सोच्दै गतिहीन नबन्नुहोस्। यदि हामील ेसिकाइएका 
आधारभूत सिद्धान्तहरूको पालना गरेमा, पादरित्वका 

साचँाहरू अनरुुप रहमेा, हामीलाई निर्देशि त गर्न पवित्र 
आत्माको अनशुरण गरेमा हामी पतन हनु सक्दैनौ।ँ” ५

प्रोत्सानलाई अनुशरण गर्ने  सबभैन्दा उत्तम तरिका के हो?

•	 तत्काल ै। दिदी ससुन बडे्नार (बाह्र प्रेरित गणका एल्डर 
डेविड-ए. बडे्नारकी श्रीमती) प्रोत्साहनलाई पालना गर् ने 
उत्तम उदाहरण हनुहुनु्छ। प्रार्थना गरेपछि “आत्मिक आखँाल े
आवश्यकतामा परेकाहरुलाई हरे्न,” उहालँ ेसभाको वरिपरि 
हरे्नुहनु्छ र प्रयाश: “कसलैाई भटे्नुपर् ने वा कुन ैव्यक्ति 
विशषेलाई फोन गर्नुपर् ने आत्मिक प्रोत्साहनको महससु 
गर्नुहनु्छ,” भनरे एल्डर बडे्नारल ेभन्नुभयो। “अनि जब 
दिदी बडे्नारल ेत्यस्तो प्रेरणा प्राप्त गर्नुहनु्छ, उहालँ ेतत्काल ै
प्रतिक्रिया जनाउनहुनु्छ र पालना गर्नुहनु्छ। प्रायजसो अन्तमा 
‘आमीन’ भनिएको लगत्तै पछि उहालँ ेकिशोरकिशोरीसगँ 
कुरा गर्नुहनु्छ वा एक दिदीबहिनीलाई अंगालो हाल्नुहनु्छ वा 
घर फर्किन  ेक्रममा तत्काल ैफोन उठाएर फोन गर्नुहनु्छ।” ६

•	 साहसपूर्वक । परित्याग गरिन ेडर र सङ्कोचको महससु, 
अपर्याप्तता वा असवुिधाल ेहामीलाई सवेा गर् ने प्रोत्साहनलाई 
अनशुरण गर्न हामीमा व्यवधान सिर्जना गर्नसक्छ। “फरक 
समय र तरिकामा, हामी सबलै ेअपर्याप्त, अनिश्चित, 
सम्भवत: अयोग्य पनि महससु गर्न सक्छौँ ।” बाह्र प्रेरित 
गणका एल्डर गरेिट-डबल्यू  गोङ्ले भन्नुभयो। “अझपैनि 
परमशे्वरलाई गर् ने आस्थावान प्रेम र हाम्रा छिमकेीलाई सवेा 
गर् ने हाम्रो प्रयासमा हामील ेतिनीहरू र आफुस्वयका लागि 
परमशे्वरको प्रेम र आवश्यक प्रेरणा नया ँर पवित्र तरिकामा 
अनभुव गर्न सक्छौँ ।” ७

एक दाजलु ेआत्महत्या गर् ने एक महिलाका श्रीमानसम्म 
पगु्नका लागि कति सङ्कोच मानिरहनभुएको थियो भनरे 
बताउनभुयो। तरपनि उहालँ ेअन्तत: श्रीमान चाहिलँाई 
दिउँसोको भोजनका लागि बोलाउनभुयो। “जब मलै ेभने,ं 
‘तपाईंकी श्रीमतील ेआत्महत्या गर्नुभयो। त्यो तपाईंका 
लागि भावविह्वल बनाउन ेखालको थियो होला। के तपाईं 
यसका बारेमा कुरागर्न चाहनहुनु्छ?’ उहा ँखलुरे रुनभुयो” 
उहालँ ेबाढँ्नु भयो। “हामीमा विनित र आत्मिय भलाकुसारी 
भयो अनि त्यसल ेकेही मिनटेमा न ैउल्लेखनीय सामिप्यता र 
विश्वास विकास गरायो।” ८
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मुक्तिदाताको उदाहरण 
उहाकँो सवेाका लागि मकु्तिदाता तयार हनुहुनु्थ्यो। 
“परमशे्वरल ेनासरथका यशूेलाई पवित्र आत्माल ेअभिषके 
गर्नुभयो,” अनि त्यसपछि ख्रीष्ट “असल कार्यहरू गर्न 
जानभुयो” (प्रेरित १०:३८)। उहा ँ“पवित्र आत्माल े
परिपूर्ण हनुहुनु्थ्यो” र प्रयाश: “पवित्र आत्माद्वारा अगवुाइ 
गरिएको” हनुहुनु्थ्यो। (लूका ४:१) पवित्र आत्माल े
अभिषके हनु ुअगाडि निश्चय न ैख्रीष्ट असल कार्य गर्न 
जानभुयो तरपनि पवित्र आत्मा प्राप्त गर् ने र प्रेरणाको 
अधिकार प्राप्त गर्नु हाम्रो महत्वपूर्ण अंश भए जस्तै गरी 
उहाकँो सवेाको पनि महत्वपूर्ण अंश थियो। 

कार्य गर्ने  निमन्त्रणा
तपाईं आफ्नो दनैिक सवेामा जादँा पवित्र आत्माको 
प्रोत्साहनलाई प्रार्थनापूर्वक खोजी गर्नुहोस् र प्रतिक्रिया 
दिनहुोस्। तपाईंल ेसवेाका कार्यहरू गर्दा स्वर्गमा रहनहुनु े
पिताल ेतपाईं र तपाईंल ेसवेा गर् ने हरूलाई आशीषित गर्नु 
हनु्छ भनरे सम्झिनहुोस् !
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