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आत्माले तपमाईंलमाई सेवमा गर्नकमा 
लमागग कसरी सहयोग गरनेछ। 
सवेा गर् ने पादरितवको कार्यभािल ेपरुुष ि महिला दबुकैा लाहग प्रकाश प्राप्त गर् ने अधिकािलाई समावशे गर्य । 

स ेवा गर् ने ि प्रमे गर् ने समतेको िाम्ो बोलावटमा महुतिदाताल े
जसत ैगर््य कहिलकेिी ँ- हवशषे गिी िामील ेिाम्िी 
र्धिर्केािरूसमम पगुर् ेकुिा समावशे भएको अवस्ामा 
िरु्ौतीपूर्य िरु्सकर। सवेा गर् ने दशौ ँिजाि तरिकासगँ,ै 
िामीलाई कार्यभाि समुमपएकािरू साम ुपगुर् ेसब ैभनदा िाम्ो 
तरिका कसिी ्ािा पाउर् ेभर्िे िामी हविहविामा पर््य सकरौ ँ। 

िामील ेलामो समरसमम हविहविामा पर्ु्य पद दैर् हकर्हक िाम्ो 
इमानदाि प्ररासिरू पहवत्र आतमाविािा हर्द नेधशत िनुरर््। 

“तपाईंको सवेाको पहवत्र कार्यभिल ेतपाईंलाई प्रिेराको 
दवैी अधिकाि हदनर” भर्िे रवुती महिला सािािर अधरक्ष 
हददी बोर्ी-एि् कोर्यर्ल ेभन्भुरो। “दढृताका सा् तपाईं तरो 
प्रिेराको खोजी गर््य सकर्िुनुर।” १

जब िामीिरूल ेमहुतिदाताल ेजसत ैगिेि सवेा गर््य खोजरौ ँ
उिालँाई हर्द नेशर् गर् ने तरिी आतमाविािा िामी पहर् हर्द नेधशत 
िरु् सकरौ।ँ हवशपका पादरितवका सािँािरूको अधिर्मा 
बर्ाइएको सवेा जसता कार्यभाििरूमा सवेा गदा्य रो 
हवशषेरुपमा सतर िनुर। आतमा सहित सवेा गर््यका लाहग रिा ँ
र सझुाविरू रर््। 

सवेा गरादा म कसरी आतमा प्ाप्त गरदा सक छ्ु 

• नरर देशरका लानग आग्रह गरछुदाहोस्। सवग्यमा ििर्िुरु् ेहपताल े
प्रा ््यर्ाका माधरमबाट िामील ेउिासँगँ कुिा गरूर्् भन् े
िािर्िुनुर। प्रा ््यर्ाल ेिामीलाई उिासँगँ र्धजहकर् मात्र ै
अर्मुहत हददँरै्, ति रसल े“िामील ेमाग ेपधर मात्र ैप्राप्त िरु् े
सत्यमा पिमशे्विल ेपहिला र् ैसवचेराल ेप्रदार् गर््य िािकेा 
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आशीषिरूलाई सहुर्धचित गिाउँर।” २ “जब िामील े
हतर्ीिरूको हृदर बझुर् प्रा ््यर्ा ि खोजी गरछौं,” हददी 
कोर्यर्ल ेभन्भुरो, “म प्रमाधरत गरु्य  हक सवग्यमा ििर्िुरु् े
हपताल ेिामीलाई हर्द नेधशत गर्ु्यिनुर ि उिाकँो आतमा 
िामीसगँ ैजार्रे।” ३

• प्ोतसाहरका लानग प्निक्ा रगरछुदाहोस्। सहरिर िरु्िुोस्। 
“उतसकुतापूव्यक सिभागी” िरु्िुोस् (धसद्ानत ि किाि 
५८:२७ ), अहर् तपाईंल ेतपाईंका प्ररासिरूलाई हर्द नेधशत 
गरिएका ि हवशाल पारिएका पाउर्िुरु्रे। “िाम्ा सवेा 
ि कार्यिरूसगँ ैअगाहर बढर् ुप्रकाशको लाहग रोगर बन् े
एक मित्वपूर्य तरिका िो,” भर्िे प्र्म अधरक्षतामा 
पहिलो सल्ािकाि अधरक्ष ड्ाधलर् एि ओकसल े
भन्भुरो। “िम्यशासत्रिरुकको मिेो अधररर्मा मलै े
पिमशे्विका सनतहतिरूल ेपिमप्रभूल ेहतर्ीिरूलाई पहिलो 
पाइला िालर्का लाहग भन्िुोला भर्िे हतर्ीिरू आफर् ै
बासस्ार्िरुमामा प्रहतक्षाित ििकेो समरमा भनदा 
हतर्ीिरूल ेकार्य गरिििकेो समरमा प्रकाश प्राप्त भएको 
दखेकेोरु।” ४

सवेा गर दे प्ोतसाहरहरुलाई म कसरी पनहचार गरदा सक छ्ु ? 

• मोममोरको सछुझावलाई अरछुशरण गरछुदाहोस्। कुर् ैहविाि 
प्रोतसािर् ध्रो वा ध्एर् भर्िे िामील ेउलझर्मा सोधिििर् ु
जरुिी रैर्। जबहक िामीसगँ मोममोर्सगँ जार्कािी धलर् े
सधजलो सािँो र: रहद तपाईंसगँ तरसतो कुर् ैहविाि 
र जसल ेतपाईंलाई असल कुिा गर््य ि हवश्वास गर््य वा 
अरूिरूलाई ख्ीष्टमा हवश्वास गर््य सिरोग गर््य प्रोतसािर् गर्य  
भर्,े तरो पिमशे्विबाट आएको िो भर्िे तपाईंल े्ािा पाउर् 
सकर्िुनुर (िरे्ु्यिोस् मोिोर्ी ७:१६)।      

• यसका बारेमा चचनिा रगरछुदाहोस्। “पोखिीमा िाम्ालर्िुोस् 
ि पौहरर्िुोस्,” बाह्र प्ररेित गरका एलरि जफे्री-आि 
िलराणरल ेभन्भुरो। “आवशरकतामा पिेकािरू हति 
जार्िुोस्। तपाईं उत्ार्ो पौहरर् ेहक वा कुकुि िाल पौहरर् े
भर्िे सोचद ैगहतिीर् र्बन्िुोस्। रहद िामील ेधसकाइएका 
आिािभूत धसद्ानतिरूको पालर्ा गिेमा, पादरितवका 

सािँािरू अर्रुुप ििमेा, िामीलाई हर्द नेधशत गर््य पहवत्र 
आतमाको अर्शुिर गिेमा िामी पतर् िरु् सकदरै्ौ।ँ” ५

प्ोतसारलाई अरछुशरण गर दे सबभैनरा उत्तम िररका के हो?

• ितकाल ै। हददी ससुर् बडेर्ाि (बाह्र प्ररेित गरका एलरि 
रेहवर-ए. बडेर्ािकरी श्ीमती) प्रोतसािर्लाई पालर्ा गर् ने 
उत्म उदाििर िरु्िुनुर। प्रा ््यर्ा गिेपधर “आमतमक आखँाल े
आवशरकतामा पिेकािरुलाई िरे््य,” उिालँ ेसभाको वरिपरि 
िरे्ु्यिनुर ि प्रराश: “कसलैाई भटेर्पुर् ने वा कुर् ैवरहति 
हवशषेलाई ्ोर् गर्ु्यपर् ने आमतमक प्रोतसािर्को मिससु 
गर्ु्यिनुर,” भर्िे एलरि बडेर्ािल ेभन्भुरो। “अहर् जब 
हददी बडेर्ािल ेतरसतो प्रिेरा प्राप्त गर्ु्यिनुर, उिालँ ेततकाल ै
प्रहतहरिरा जर्ाउर्िुनुर ि पालर्ा गर्ु्यिनुर। प्रारजसो अनतमा 
‘आमीर्’ भहर्एको लगत् ैपधर उिालँ ेहकशोिहकशोिीसगँ 
कुिा गर्ु्यिनुर वा एक हददीबहिर्ीलाई अंगालो िालर्िुनुर वा 
घि ्हक्य र् ेरिममा ततकाल ै्ोर् उठाएि ्ोर् गर्ु्यिनुर।” ६

• साहसपूवदाक । परितराग गरिर् ेरि ि सङ्ोिको मिससु, 
अपरा्यप्तता वा असहुविाल ेिामीलाई सवेा गर् ने प्रोतसािर्लाई 
अर्शुिर गर््य िामीमा वरविार् धसज्यर्ा गर््यसकर। “्िक 
समर ि तरिकामा, िामी सबलै ेअपरा्यप्त, अहर्धचित, 
समभवत: अरोगर पहर् मिससु गर््य सकरौ।ँ” बाह्र प्ररेित 
गरका एलरि गरेिट-रबलरू गोङल ेभन्भुरो। “अझपैहर् 
पिमशे्विलाई गर् ने आस्ावार् प्रमे ि िाम्ा धरमकेरीलाई सवेा 
गर् ने िाम्ो प्ररासमा िामील ेहतर्ीिरू ि आ्ुसवरंका लाहग 
पिमशे्विको प्रमे ि आवशरक प्रिेरा र्रा ँि पहवत्र तरिकामा 
अर्भुव गर््य सकरौ।ँ” ७

एक दाजलु ेआतमितरा गर् ने एक महिलाका श्ीमार्समम 
पगुर्का लाहग कहत सङ्ोि माहर्ििर्भुएको ध्रो भर्िे 
बताउर्भुरो। तिपहर् उिालँ ेअनतत: श्ीमार् िाहिलँाई 
हदउँसोको भोजर्का लाहग बोलाउर्भुरो। “जब मलै ेभर्े,ं 
‘तपाईंकरी श्ीमतील ेआतमितरा गर्ु्यभरो। तरो तपाईंका 
लाहग भावहवह्वल बर्ाउर् ेखालको ध्रो िोला। के तपाईं 
रसका बािेमा कुिागर््य िािर्िुनुर?’ उिा ँखलुिे रुर्भुरो” 
उिालँ ेबाढँर् ुभरो। “िामीमा हवहर्त ि आमतमर भलाकुसािी 
भरो अहर् तरसल ेकेिी हमर्टेमा र् ैउल्खेर्ीर साहमपरता ि 
हवश्वास हवकास गिारो।” ८



3

मछुनतिरािाको उराहरण 
उिाकँो सवेाका लाहग महुतिदाता तराि िरु्िुनु्थरो। 
“पिमशे्विल ेर्ासि्का रशूेलाई पहवत्र आतमाल ेअहभषके 
गर्ु्यभरो,” अहर् तरसपधर ख्ीष्ट “असल कार्यिरू गर््य 
जार्भुरो” (प्ररेित १०:३८)। उिा ँ“पहवत्र आतमाल े
परिपूर्य िरु्िुनु्थरो” ि प्रराश: “पहवत्र आतमाविािा अगवुाइ 
गरिएको” िरु्िुनु्थरो। (लूका ४:१) पहवत्र आतमाल े
अहभषके िरु् ुअगाहर हर्चिर र् ैख्ीष्ट असल कार्य गर््य 
जार्भुरो तिपहर् पहवत्र आतमा प्राप्त गर् ने ि प्रिेराको 
अधिकाि प्राप्त गर्ु्य िाम्ो मितवपूर्य अंश भए जसत ैगिी 
उिाकँो सवेाको पहर् मितवपूर्य अंश ध्रो। 

कायदा गर दे नरमनत्रणा
तपाईं आफर्ो दहैर्क सवेामा जादँा पहवत्र आतमाको 
प्रोतसािर्लाई प्रा ््यर्ापूव्यक खोजी गर्ु्यिोस् ि प्रहतहरिरा 
हदर्िुोस्। तपाईंल ेसवेाका कार्यिरू गदा्य सवग्यमा ििर्िुरु् े
हपताल ेतपाईं ि तपाईंल ेसवेा गर् ने िरूलाई आशीहषत गर्ु्य 
िनुर भर्िे सममझर्िुोस् !
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