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सेवाका ससद्धान्तहरू, असिल २०१९ 

सेवालाई आनन्दपूर्ण बनाउने 
िेमसँगै सेवा गनाणले सिने र िाप्त गने िुबैमाआनन्द ल्याउँछ। 

सहलेकाँही यो जीवनमा हाम्रो खुशीको खोजी ट्र ेडसमलमा

घुसमरहेको जस्तो लाग्न सक्छ।  हामी िौसडरहनछौ ँर पसन कही ँ

नपुगेको महसुस् गछौं।  कसैका लासग, अरूहरूको सेवा गने सोच 

कायणसूचीमा काम थपु्न जसै्त सामान्य लाग्न सक्छ। 

तर स्वगणमा रहनुहुने हाम्रा सपताले हामीलाई आनन्दको अनुभव गरून् 

भने्न चाहना राख्नु हुनछ र हामीलाई भनु्नभएकोछ "मासनसहरूछन् तासक 

सतनीहरूले आनन्द पाऊन्" (२ नसि २:२५)।  असन मुक्तििाताले 

ससकाउनुभयो सक अरूहरूलाई सेवा गनुण भनेको हामीले आफ्नो र 

अरूहरूको जीवनमा कसरी आनन्द ल्याउँछौ ँभने्न बारेको एक असभन्न 

अङ्ग हो। 

आनन्द भनेको के हो ? 

आनन्दलाई "महान सनु्तसि र खुशीको एक अनुभव" का रुपमा 

पररभासित गररएकोछ। 1  आनन्द कहाँबाट् आउँछ र यो कसरी िाप्त 

हुनछ भने्न बारेमा पसछल्ला सिनका अगमविाहरूले स्पिीकरर् ििान 

गनुणभएकोछ।  "हामीले अनुभव गने आनन्दले हाम्रो जीवनका 

पररक्तथथसतहरुसँग कमै सम्बन्ध राख्िछ र जोड सिएर गनुणपने हाम्रो 

जीवनले हरेक चीजसँग खासै सम्बन्ध राख्िैन " भनेर अध्यक्ष रसल एम 

नेल्सनले बताउनुभयो।  "… [येशू ख्रीि] का कारर् र बाट् आनन्द िाप्त 

हुनछ।  उहाँ आनन्दको सबै श्रोत हुनुहुनछ।" 2 

सेवाले आनन्द ल्याउँछ 

जब लसहले जीवनको वृक्षको िल खानुभयो उहाँ "महान् आनन्दको 

अनुभव" ले पूर्ण हुनुभयो (१नसि ८:१२)।  उहाँले िेम गरेकाहरूलाई यो 

िल बाँढ्ने उहाँको पसहलो चाहना सथयो। 

अरूहरूको सेवा गने हाम्रो चाहनाले हामी र उहाँहरूमा पसन यस्तो 

िकारको आनन्द ल्याउन सक्छ।  मुक्तििाताले उहाँका अनुयायीहरूलाई 

ससकाउनुभयो सक उहाँसँग जोसडँिा हामीले ल्याउने िलले हामीलाई 

आनन्दको पूर्णता पाप्त गनण सहयोग गछण  (हेनुणहोस् यहून्ना १५:१-११)।  

अरूहरूलाई सेवा गनुण र उहाँमा ल्याउने ियास गरी उहाँको काम गनुण 

एक आनन्दपूर्ण अनुभव हुनसक्छ (हेनुणहोस् लूका१५:७, अल्मा२९:९, 

ससद्धान्त र करार१८:१६, ५०:२२)।  िसतरोध र पीडाको अवथथामा पसन 

हामीले यो खुशीको अनुभूसत गनण सक्छौ।ँ  (हेनुणहोस् २कोरेक्ति ७:४; 

कोलेसस१:११)। 

यो नश्वर जीवनमा सही आनन्दका महान् श्रोतहरू मधे्यको एक श्रोत 

सेवाका माध्यमबाट् िाप्त गनण ससकनछ भने्न उत्तम उिहारर् हामीलाई 

मुक्तििाताले िेखाउनुभयो।  जब हामीले हाम्रो हृियमा हाम्रा िाजुभाइ र 

सििीबसहनीहरूका लासग मुक्तििाताले जसै्त करुर्ा र िेम राखी सेवा 

गछौं हामीले साधारर् खुशी भन्दा बासहरको आनन्दको अनुभूसत गछौं। 

"जब हामीले [सेवालाई] अन्तर हृियिेक्तख स्वीकार गछौं हामी 

ससयोनका मासनस बने्नतिण  लागछौ ँर सशष्यत्वको मागणमा हामीले सहयोग 

गरेकाहरूसँगै अनुपम आनन्द महसुस गनेछौ,ँ” भनेर राहत समाज 

साधारर् अध्यक्ष सििी जेन बी सबनघमले ससकाउनुभयो। 3 

हामीले सेवालाई कसरीअझै बढीआनन्दपूर्ण बनाउन सकछछ ँ? 

हाम्रो सेवामा महान् आनन्द ल्याउन धेरै तररकाहरू छन्।  यहाँ केही 

सवचारहरू छन्: 

क 
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१.सेवामा तपाईकंो उदे्दश्य बुझ्नुहोस्।  सेवा गने धेरै कारर्हरु छन्।  

अन्ततः, हाम्रा ियासहरु परमेश्वरका उदे्दश्यहरुसँग जोसडएका पङ्सतवद्ध 

हुनुपछण  "मासनसको जीवनमा अमरत्व र अनन्त जीवन ल्याउने " हाम्रो 

उदे्दश्य हुनुपछण ।  जब हामी करारको मागणमा अरूहरूलाई सहयोग गने 

अध्यक्ष रसल एम नेल्सनको आमन्त्रर्लाई स्वीकार गछौं हामीले 

परमेश्वरको कायणमा सहभागी हुनुमा आनन्द िाप्त गनण सक्छौ।ँ ४   (सेवाका 

उदे्दश्यका बारेमा थप जानकारी सलन “Ministering Principles: The 

Purpose That Will Change Our Ministering,” in the January 2018 

Liahona हेनुणहोस्। 

२.सेवा कार्णका लागि नभई मागनसका बारेमा बनाउनुहोस्।  अध्यक्ष 

थमस एस मसनले हामीलाई ियाश:भनु्नभयो: "मासनसहरूलाई िेम गने 

सवियलाई भन्दा समस्याको समाधान गने कुरालाई महत्त्वपूर्ण हुन 

नसिनुहोस्। 5  सेवा भनेको कुनै चीज गनुण नभई मासनसहरूलाई िेम गने 

हो।  जब हामी मुक्तििाताले जसै्त िेम गनण मन पराउन थालछौ ँहामी 

अरूहरूको सेवाबाट् िाप्त हुने आनन्द िसत अझै बढी खुल्ला हुनछौ।ँ 

३.सेवालाई साधारर् बनाउनुहोस्।  बाह्र िेररत गर्का कायणवाहक 

अध्यक्ष एम रसल बलाडणले हामीलाई बताउनुभयो: "सामान्य र साना 

कुराहरूले महान कुराहरू ल्याउँछन्।  …  िया र सेवाका हाम्रा साना र 

सामान्य कायणहरूले स्वगणमा रहनुहुने सपताका लासग िेमले भररपूर्ण, 

परमिभू येशू ख्रीि िसत समपणर् र हेरक पट्क हामी एक अकाणलाई सेवा 

गिाण शाक्तन्त र आनन्दको अनुभूसतले भररपूर्ण जीवनमा सङ्रहीत हुनेछ। 6 

४.तनावलाई सेवाबाट बागहर गनकाल्नुहोस्।  अरू कसैको मुक्तिका 

लासग काम गररसिनु तपाईंको िासयत्व होइन।  त्यो व्यक्ति र परमिभू 

बीचको कुरा हो।  सतनीहरूलाई िेम र सहयोग गरी येशू ख्रीि तिण  

िसकण न सहयोग गनुण हाम्रो िासयत्व हो, जो सतनीहरूका मुक्तििाता 

हुनुहुनछ । 

सेवाका आनन्दलाई वेवास्ता निनुणहोस्। 

कसहलेकाँही मासनसहरू आवश्यक सहयोग सलन सहक्तककचाउँछन् 

त्यसैले हाम्रो सेवालाई िस्ताव गनुण सतनीहरूले आवश्यकता हुनसक्छ।  

तर मासनसहरू माथी जबजणक्तस्त गनुण पसन समाधान होइन।  सेवा गनुण असघ 

अनुमसत िाप्त गनुण राम्रो हुनछ। 

बाह्र िेररत गर्का एल्डर सडट्र एि उक्डोिण ले ठेउलाबाट् रसीत 

भएकी र त्यस पसछ सतनका केट्ाकेट्ीहरू पसन सबरामी परेका एक एकल 

मसहलाका बारेमा बताउनुभयो।  सामान्यतया िागरसहत सिा रहने घर 

अव्यवक्तथथत र िोहर बन्यो।  जुठाभाँडाहरू र धुने कपडाहरू थुसियो। 

सतनले पूर्णरुपमा सवह्वल भएको महसुस गरेको क्षर्मा राहत 

समाजका सििीबसहनीहरूले उनको ढोका ढक्ढक्याए।  सतनीहरूले, 

"हाम्रो सहयोगको आवश्यकता भएमा हामीलाई जानकारी गराउनुहोला,” 

भनेनन्।  जब सतनीहरूले त्यो अवथथा िेखे उनीहरू कायणमा लागे। 

"सतनीहरूले अस्तव्यस्ततालाई व्यवथथापन गरे, घरमा िकाश र 

स्वच्छता ल्याए असन एउट्ा साथीलाई असतनै आवश्यक खाद्य सामरीहरू 

ल्याउन भने।  जब अन्त्यमा सतनीहरूले आफ्नो काम सकाए र सबिाइ 

मागे, सतनीहरूले ती वयस्क आमामा आँसु ल्याए -कृतज्ञता र िेमका  

आँसु । 7 

सिने र िाप्त गने िुबैले आनन्दको न्यानो अनुभूसत गरे। 

तपाईकंो जीवनमा आनन्दको गवकास िनुणहोस्। 

हामीले हाम्रो जीवनमा जसत धेरै आनन्द, शाक्तन्त र सनु्तसि ससजणना गछौं 

त्यसतनै धेरै हामीले आिुले सेवा गिाण अरूहरूसँग बाँढ्न सक्षम हुनेछौ।ँ  

पसवत्र आत्माका माध्यमबाट् आनन्द आउँछ (हेनुणहोस् गलाती ५:२२ र 

ससद्धान्त र करार ११:१३।)  यो त्यस्तो चीज हो जसका लासग हामी िाथणना 

गनण (हेनुणहोस् ससद्धान्त र करार १३६:२९) र हाम्रो जीवनमा आमन्त्रर् गनण 

सक्छौ।ँ  हाम्रो आफ्नै जीवनमा आनन्द जगाउनका लासग यहाँ केही 

सवचारहरू छन्। 

१.तपाईकंा आशीषहरू िनु्नहोस्।  जब तपाईंले आफ्नो जीवन सनरीक्षर् 

गनुणहुनछ, परमेश्वरले तपाईंलाई आशीसित गरेका चीजहरू तपाईंको 

िैसनकीमा लेख्नुहोस्। 8  तपाईं वररपररका सबै चीजलाई ध्यान सिनुहोस्। 

9  तपाईंलाई आनक्तन्दत हुनबाट् रोके्न कुराका बारेमा ध्यान सिनुहोस र 

सतनीहरूलाई समाधान गने वा सतनीहरूलाई अझै राम्ररी बुझे्न तररकाहरू 

लेख्नुहोस्।  यो इस्टरको समयमा असधकतम रुपमा मुक्तििातासँग 

जोसडने तररकाका बारेमा खोजी गनण समय सिनुहोस् (हेनुणहोस् ससद्धान्त र 

करार १०१:३६)। 

२.सचेतनाको अभ्यास िनुणहोस्।  शाक्तन्तपूर्ण सचन्तनको क्षर्मा अझै 

सजलो रुपमा तपाईंलाई आनन्द िाप्तगनण सक्छनुहुनछ। 10  तपाईंलाई 

केले आनक्तन्दत तुल्याउने भने्न थाहा पाउन नसजकबाट् सुनु्नहोस् (१ 

कोररिी १६:१५)।  कसहलेकाँही सचेतनाको अभ्यास गनण सञ्चारबाट् पर 

रहनु आवश्यक हुनसक्छ। 11 

३.स्वरं्लाई तुलना िनण छोड्नुहोस्।  तुलना आनन्द लुट्ाउनु हो भनेर 

भसनएकोछ।  पावलले सचेत गराउनुभयो सक सतनीहरू "स्वयंद्वारा आफ्नै 

मापन गने, र सतनीहरू स्वयंको बीचमा सतनीहरूको आफ्नै तुलना गने 

वुक्तद्धमान होइनन्" (२ कोररिी १०:१२) 

४.व्यक्तिित प्रकाशको खोजी िनुणहोस्।  मुक्तििाताले ससकाउनुभयो: 

"यसि तपाईंले मागु्नभयो भने, तपाईंले िकाशमासथ िकाश, ज्ञानमासथ ज्ञान 

िाप्त गनुणहुनछ, तपाईंले रहस्यहरू र शाक्तन्तसिय कुराहरु जान्न सकु्नहुनछ-

जसले आनन्द ल्याउँछ, जसले अनन्त जीवन ल्याउँछ" (ससद्धान्त र करार 

४२:६१/२०९)। 

कार्ण िनणका लागि आमन्त्रर् 

सेवाका माध्यमबाट् तपाईंले आफ्नो जीवनमा पाउने आनन्दलाई 

कसरी वृक्तद्ध गनण सकु्नहुनछ ? 
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यो लेखका ससद्धान्तहरू हरेक सिनका हाम्रा िैसनक अन्तरसियाहरूमा 

उपयोग गनण ससकनछ तरपसन यी सेवा गने िाजुभाइ र सििीबसहनीहरूलाई 

उहाँहरूलाई सुक्तिएका व्यक्तिहरू र पररवारहरूलाई आशीसित गने 

उहाँहरूको ियासलाई सहयोग गनणका लासग असभिेररत छन्। 
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