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सेवाका ससद्धान्तहरु, मार्च २०१९  

 

कसरी अझै स्वाभासवक रुपमा गवाही 

बााँढ्ने 
सेवा गननच भनेको प्रमासित गननच हो ।  सेवाको लर्कताले गवाही बााँढ्ने हाम्रा औपर्ाररक वा अनौपर्ाररक रुपले वृद्धद्ध गर्च  ।  

मीले करार गरेका र्ौ ाँ “सबै समयहरुमा र सबै र्ीजहरुमा, र 

सबै स्थानहरुमा परमेश्वरका साक्षीका रुपमा खडा हुने 

र्ौ ाँ”(मोसीयाह १८:९) ।  आफ्नो गवाही बााँढ्नन भनेको साक्षीका रुपमा 

खडा हुननको एक अंश र पसवत्र आत्मालाई कसैको हृदयलाई र्न न असन 

उनीहरुको जीवन पररवतचन गनच आमन्त्रि गने प्रभावशाली तररका हो ।  

“बाह्र पे्रररत गिका कायचवाहक अध्यक्ष एम. रसल बलाडचले 

भन्ननभयो, गवाही—वास्तसवक गवाही, आत्माबाट जद्धिएको र पसवत्र 

आत्माद्वारा पनसि गररएको हुन्र् —जसले जीवन पररवतचन गर्च ,” ।१    

तर हामी कसैका लासग आफ्नो गवाही बााँढ्नन डर अथवा अप्ठ्यारो 

लागे्न हुन सक्र् ।  यो हुन सक्र् सकनभने हामी सोच्ौ ंसक गवाही बााँढ्नन 

भनेको उपवास र गवाहीको सभामा अथवा कन नै पाठ पढाउाँदा हामीले 

गने सवषय जसै्त हो ।   यी औपर्ाररक ढााँर्ाहरुमा हामी प्रायजसो त्यस्ता 

शब्दहरु र वाक्ांशहरु प्रयोग गर्छाँ  जसको स्वाभासवक वाताचलापमा ठाउाँ  

हुदैन । 

जसत नै सामान्य भए तापसन दैसनक रुपमा हामीले सवश्वास गने 

कन राहरूलाई गवाही बााँढ्ने कन रा हाम्रो र अरुको जीवनमा सनयसमत 

आशीष बन्न सक्र् ।  सनरुवात गनचका लासग यहााँ केही सवर्ारहरु र्न् । 

यसलाई सरल बनाउनुहोस्  

वाक्ांशबाट गवाहीको सनरुवात गननच पदैन, “म आफ्नो गवाही व्यक्त 

गनच र्ाहन्र्न ,” र “येशू ख्रीिको नाममा, आमीन” भनेर अन्त गननच पदैन ।  

हामीले थाहा पाएका र सवश्वास गने सत्य र्ीजहरूको असभव्यद्धक्त नै 

गवाही हो।   त्यसैले बाटोमा समस्यामा परेका तपाईंका सर्मेसकलाई 

भेट्दा, “मलाई थाहा र् सक परमप्रभनले प्राथचनाको जवाफ सदननहुन्र्,” भन्नन, 

र्र्चको मञ्चबाट सदइएको गवाही जसिकै प्रभावशाली हुन्र् ।   बनावटी 

भाषाबाट प्रभाव आउाँदैन; यो पसवत्र आत्माको सत्यताको पनसिबाट आउाँर् 

(ससद्धान्त र करार १००: ७-८ हेननचहोस्) । 

स्वभाविक िार्ाालापको प्रिाहलाई विलाउनुहोस् 

• यसद हामीले बााँढ्न र्ाह्ौ ंभने हरेक सदनका वाताचलापहरूमा हाम्रा 

वररपरर हाम्रा गवाहीसाँग समल्ने  धेरै अवसरहरू र्न्।   उदाहरिका  

लासग: 

• कसैले तपाईंलाई तपाईंको सप्ताहान्तका बारेमा सोध्यो । “राम्रो 

सथयो,” तपाई जवाफ सदननहुन्र् । “मलाई र्ासहएको र्ीज नै र्र्च 

सथयो ।” 

• कसैले तपाईंको जीवनको दन:खका बारेमा थाहा पाए पसर् सहाननभूसत 

सदएमा: “मलाई माफ गननचहोस्।” तपाईं  जवाफ सदननहुन्र्: “ 

तपाईंको र्ासोका लासग धन्यवाद ।   मलाई थाहा र् सक परमप्रभनले 

मेरो हेरर्ाह गननचहुन्र् । उहााँ मेरो लासग अगासड पसन हुननहुन्थ्यो ।” 

• कसैले भन्ला: “म र्ाहन्र्न  सक यो भयानक मौसम र्ााँडै बदसलयोस्,” 

अथवा “बस पकै सढला हुन्र्,” अथवा “हेरन यो गाडीको सभड 

।”तपाईंले जवाफ सदन सक्ननहुन्र्: “मलाई थाहा र् परमप्रभनले सबै 

कन रा समलाउनन हुन्र्।” 
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आफ्ना अनुभि बााँढ्नुहोस्  

हामी प्राय एक अकाचसाँग आफ्ना समस्याहरुका बारेमा कन रा गर्ौं ।  

जब कसैले  तपाईंलाई उनीहरुले के भोसगरहेका र्न् भनेर बताउाँर्न्, 

तपाईंले आफ्ना परीक्षाका समयमा परमप्रभनले सहयोग गननच भएको 

समयलाई बााँढ्ननहोस् र गवाही सदननहोस्  सक उहााँले उनीहरुको पसन 

सहयोग गननचहुनेर् ।  परमप्रभनले भन्ननभयो उहााँले हाम्रो परीक्षामा हामीलाई 

मजबनत बनाउननहुन्र् तासक “सतमीहरु यसपसर् मेरो लासग साक्षीका रुपमा 

खडा होओ, र सतमीहरुले सनसितताका साथ जान्न सक सक म, परमप्रभन 

परमेश्वर, मेरा जनलाई उनीहरुका किमा भेट्दर्न”(मोसीयाह २४:१४) ।  

जब हामीले हाम्रा परीक्षाका समयमा उहााँले हामीलाई कसरी सहयोग 

गननचभयो भनेर गवाही सदन्र्ौ ंहामी उहााँका साक्षीको रुपमा उसभन सक्र्ौ ं।  

र्यार रहनुहोस् 

हामी कसैका लासग, आकद्धिक गवाही बााँढ्न डरलाग्दो हुन सक्र् ।  

हामीले असिम योजना बनाउने तररकाहरु र्न् र “हरेक मासनस जसले 

हामीसाँग हामीमा भएको आशाको कारि सोध्दा जवाफ सदन सधैं तत्पर 

रहनन हो” (१ पत्रनस ३:१५) । 

पसहलो, तयार रहननको अथच हामी कसरी सजउर्ौ ाँ भनेर हेननच हुन सक्र् 

।  के हामीले पसवत्र जीवन माफच त पसवत्र आत्मालाई हाम्रो जीवनमा 

आमन्त्रि गरररहेका र्ौ ाँ र आफ्ना गवाहीहरुलाई हरेक सदन मजबनत 

बनाइरहेका र्ौ ाँ ?  के हामीले आत्मालाई हामीसाँग बोल्न र हामीलाई 

प्राथचना र धमचशास्त्र माफच त आफन लाई र्ासहने वर्नहरु सदने अवसरहरु 

सदइरहेका र्ौ ाँ ?   जसरी परमप्रभनले हाईरम द्धिथलाई सल्लाह 

सदननभएको सथयो, “मेरो शब्द घोषिा गनच नखोज, तर पसहला मेरो शब्द 

प्राप्त गनच खोज, र सतम्रो सजब्रोलाई खनकन लो बनाइने र्”( ससद्धान्त र 

करार ११:२१)  

दोस्रो, तयार रहननको अथच अगासड हेननच र त्यस सदन अथवा त्यो हप्ता 

तपाईंसाँग हुन सके्न गवाही बााँढ्न अवसरको मनन गननच हुन सक्र् ।  

तपाईंले सवश्वाश गने कन राहरू बााँढ्नका लासग सतनीहरूले कसरी 

तपाईंलाई अवसर सदन सक्र्न् भने्न अवसरका लासग तपाईं तयारी गनच 

सक्ननहुन्र्।  

िुक्तिदार्ा र उहााँका वसद्धान्तिा केक्तिर् रहनुहोस् 

अध्यक्ष बलाडचले ससकाउननभयो, “र्र्चको सदस्यका रुपमा हामीले धेरै 

कन राहरूमा गवाहीहरू प्राप्त गनच सके्न भए तापसन हामीले एकआकाचलाई 

सनरन्तर रुपमा ससकाउनन पने आधारभूत सत्यहरू 

र्न्।’’उदाहरिका रुपमा, उहााँले उले्लख गननचभयो: “परमेश्वर हाम्रो 

सपता हुननहुन्र् र येशू नै ख्रीि हुननहुन्र् ।  मनद्धक्तको योजना मनद्धक्तदाताको 

प्रायसििमा केद्धित र् ।   जोसेफ द्धिथले येशू ख्रीिको अनन्त 

सनसमार्ारको पूिचताको पूनचस्थापना गननचभयो, र मोमोनको पनस्तक प्रमाि 

हो सक हाम्रो गवाही सत्य र् ”  जब हामी हृदय र्न ने ती सत्यहरू ब्यक्त 

गर्ौं, हामी आत्मालाई साक्षी व्यक्त गनच आमन्त्रि गर्ौं सक हामीले जे 

भनेका र्ौ ाँ सत्य हो ।  अध्यक्ष बलाडचले जोड सदननभयो सक “ख्रीिको 

सवशनद्ध गवाही प्राप्त हुाँदा आत्मालाई सनयन्त्रि गनच ससकाँ दै।”२ 

 

 

 

िुक्तिदार्ाको उदाहरण 

समाररयाको यात्राबाट थसकत, मनद्धक्तदाता इनारमा आरामको लासग 

रोसकननभयो र एउटी मसहलालाई भेट्ननभयो ।  उहााँले इनारबाट पानी 

ताने्नबारेको वाताचलाप सनरु गननचभयो ।  हरेक सदन गररने कायचमा संलग्न 

मसहलाको उदहारि सदएर येशूले जीसवत पानीका बारेमा प्रमासित गने 

अवसर सदननभयो र उहााँमा सवश्वाश गनेले अनन्त जीवन प्राप्त  हुने कन रा 

बताउननभयो (यनहन्ना ४:१३-१५,२५-२६ हेननचहोस्) । 

साधारण गिाहीले जीिन पररिर्ान गना सक्छ 

एक कसठन शल्यसिया पिात डा. नेल्सनलाई प्रश्न सोधे्न एउटी नसचका 

बारेमा अध्यक्ष रसल एम नेल्सनले बताउननभयो । “तपाई सकन अरु 

सजचनहरु जस्तो हुननहुन्न?”  तीब्र र्ापमा सियाकलापहरू पूरा गदाच उहााँले 

सर्नेका केही त्यस्ता सजचनहरु ररसाहा र कन लसशत हुन सक्ये ।  

डा. नेल्सनले अन्य असङ््खय तररकाहरुबाट उिर सदन सक्ननहुन्थ्यो ।  

तर उहााँले सरल जवाफ सदननभयो, “सकनसक मलाई थाहा र् मोमोनको 

पनस्तक सत्य र् ।” 

उहााँको उिरले ती नसचलाई र उनको श्रीमानलाई मोमोनको पनस्तक 

पढ्न उत्सासहत बनायो । अध्यक्ष नेल्सनले पसर् ती नसचलाई बद्धप्तिा 

सदननभयो ।  दशकौ ंपसर्, नव सनयनक्त पे्रररतका रुपमा यू एस ए, टेनेसीको 

सकला समे्मलनमा अध्यक्षता गदै गदाच , अध्यक्ष नेल्सनले सोही नसचसाँगको 

अनपेसक्षत पूनसमचलनमा रमाउननभयो।  उहााँ प्रसतको सरल गवाही र 

मोमोनको पनस्तकको प्रभावका कारि भएको उहााँको पररवतचनले थप ८० 

जनाको पररवतचनलाई अगनवा गरायो।   

काया गनाका लावग आिन्त्रण 

तपाईंको गवाही बााँढ्न नडराउननहोस् ।  यसले तपाइले सेवा 

गनेहरुलाई आशीसषत गनच सक्र् ।  तपाईले यी अवधारिाहरु वा 

तपाईका आफ्नै अवधारिाहरुलाई आज आफ्नो गवाही बााँढ्न कसरी 

प्रयोग गननचहुन्र्?  

“सेवाका ससद्धान्तहरु” लेखहरुको असभप्राय हामीलाई एक अकाचलाई 

सहयोग गनच ससकाउनका लासग हो – भेट गनच जााँदा सने्दशका रुपमा 

बााँढ्नका लासग होइन ।  जब हामीले आफन ले सेवा गनेहरुलाई सर्नै्द 

जान्र्ौ ाँ, हाम्रो स्याहार र दयाका अलवा उनीहरुलाई के सने्दश र्ासहन्र् 

भने्न बारे थाहा पाउन पसवत्र आत्माले हामीलाई पे्ररिा सदननहुन्र्।  

र्पाईका अनुभबहरु बााँढ्नुहोस 

तपाईले अरुको वा अरुले तपाईको सेवा गररसकेपसर् तपाईका 

अननभवहरु हामीलाई पठाउननहोस ।  liahona.lds.orgमा जाननहोस र 

द्धिक गननचहोस् “लेख अथवा प्रसतसिया पठाउननस ।” 
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