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सेवाका िस�ा�ह� जनवरी २०१९ 

 

�यो उदे्द�य जसल ेहाम्रो सवेालाई पिरवतर्न 
गन �छ। 
सवेा गन � धरैे उदे्द�यहरू हुदँाहुदँ ैप�न हाम्रो प्रयास ग�हरो �य��गत पिरवतर्न प्रा� गनर् र म�ु�दाता ज�त ैब�का ला�ग सहयोग गन � कुरामा �नद ��शत 
हनुपुछर् । 

ब हामील ेम�ु�दाताल ेज�त ैअरूहरूलाई प्रमे गछ�, हामील े
उहालँ ेजसरी न ै�तनीहरूलाई सहयोग गनर् चाह�छौ।ँ  असल 

गोठालकेा रुपमा अथर्पूणर् सवेाका ला�ग उहा ँन ैअ��तम उदाहरण 
हनुहु�ुछ। 

उहाकँो प्र�तरुप अनरुुपमा न ैहाम्रो सवेालाई ढा�न प्रमे गन �, मा�थ उठाउन,े 
सवेा गन � र आशी�षत गन � उहाकँो प्रयास त�का�लन आव�यकताहरूको 
पिरपू�तर् गनुर्भ�दा प�न मा�थको �थयो।   �न�य न ैउहालँ े�तनीहरूका 
द�ैनक आव�यकताहरूलाई ब�ुनभुयो र �तनीहरूको हालको पीडामा 
उहाकँो सहानभूु�त �थयो।   �यसलै ेउहालँ ेचङ्गाइ �दनभुयो, खवुाउनभुयो, 
क्षमा �दनभुयो र �सकाउनभुयो।   तर उहा ँआजको �तखार्लाई पत्री मटेाउन ु
भ�दा प�न बढी गनर् चाहनहु�ु�यो।   उहा ँविरपिर भएकाहरूल ेउहालँाई 
अनशुरण गरून् भ� ेउहा ँचाहना रा�नहु�ु�यो। (हनेुर्होस् लूका १८:२२; 
यहू�ा २१:२२); उहालँाई �च�हुोस् (हनेुर्होस् यहू�ा १०:१४; �सद्धा�त र 
करार १३२:२२-२४) र �तनीहरूको दवैी स�भा�यतामा प�ुनहुोस् (हनेुर्होस् 
म�ी ५:४८)   �यही आज प�न स�य छ (हनेुर्होस् �सद्धा�त र करार ६७:१३) 

हामील ेअरूहरूलाई आशी�षत गन � �यहा ँअसं�य तिरकाहरू छन् तर 
अरूहरूलाई सहयोग गन � हाम्रो सेवा अ��तम ल�य �तनीहरूलाई 
म�ु�दातामा आउन ेर उहा ँज�त ैब� ेहो भन ेसबलै ेउहालँाई �चनीस�न े
हनुालने परमप्रभूलाई �च�का ला�ग  हामील ेहाम्रा �छमके�हरूलाई 
�सकाइरहनपुन � जरुरी ह�ुदनै। (हनेुर्होस् य�मर्या ३१:३४) 

त�का�लन आव�यकताहरूमा भ�दा प�न पर म�ु�दाताको जोड �थयो। 
• पक्षघातबाट चङ्गाइ �दनका ला�ग �तनीहरूका साथीलाई यशूेसाम ु
�याउन धरैे �य��हरू धरैे तलस�म पगु।े  अ��यमा म�ु�दाताल े
मा�नसलाई चङ्गाइ �दनभुयो तर उहा ँ�तनका पापहरूलाई क्षमा �दनमा 
बढी इ�छुक हनुहु�ु�यो (हनेुर्होस् लूका ५:१८-२६) 

• �य�भचार गन � म�हलालाई जब मा�नसहरूल ेम�ु�दातासाम ु�याए, 
�तनीहरूको  �तर�कारलाई रो�न ेउहाकँो प्रयासका कारण भौ�तक 
रुपमा �तनको जीवन ब�यो।  तरप�न उहालँ े "जाऊ र पाप नगर" भनरे 
�तनलाई आ��मक रुपमा जोगाउन प�न चाहनहु�ु�यो (हनेुर्होस् यहू�ा 
८:२-११). ।   

• मरेी र माथार्ल ेयशूेलाई उहाकँा �मत्र लाजरस आएर चङ्गाइ �दन खबर 
पठाए।    अन�ग�ती अवसरहरूमा अरूहरूलाई चङ्गाइ �दन ेयशूेल े
लाजरसको म�ृय ुनहुदँास�म उहाकँो आगमनलाई �वला��वत 
गनुर्भयो।   पिरवारल ेके चाह�छ भनरे यशूेल ेब�ुनभुयो तर 
लाजरसलाई म�ृयबुाट उठाउन उहालँ ेआ�नो दवैी चिरत्रमा 
�तनीहरूको गवाही द�ह्रलो पानुर्भयो। (हनेुर्होस् यहू�ा ११:२१-२७) 

यो सूचीमा तपाईंल ेअ�य कुन उदाहरणहरू थप गनर् स�नहु�ुछ? 
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हामील ेके गनर् स�छौ ँ? 
य�द हाम्रो उदे्द�य अरूहरूलाई म�ु�दाता ज�त ैब� सहयोग गन � हो भन े
हामील ेकसरी सवेा गछ� भ�े कुरालाई यसल ेपिरवतर्न गन �छ।   सवेा गन � 
हाम्रो प्रयासलाई �नद �शन गनर् स�न ेयो बझुाइका ला�ग यहा ँकेही 
तिरकाहरू छन्। 

�वचार १: सवेालाई म�ु�दातासगँ जोढ़नहुोस् 
असल कुरा गन � हाम्रा सब ैप्रयासहरू म�ुयवान छन् तर म�ु�दातासगँ 
जोडेर हामील ेसवेाहररूलाई व�ृद्ध गन � अवसरहरू खो�न स�छौ।ँ   
उदाहरणका ला�ग तपाईंल ेसवेा गन � पिरवार �वरामी छ भन ेएक पटकको 
खाना उपयोगी हनु स�छ तर तपाईंल ेसामा�य  तिरकाल ेप्रमे प्रकट गद � 
गदार् �तनीहरूका ला�ग म�ु�दाताको प्रमे बारेको तपाईंको गवाहीद्वारा 
यसलाई धरैे गणुाको बनाउन स�क�छ।   याडर्को काममा तपाईंको 
सहयोग सह्रानीय हनुछे तर पादिर�वको आशीष प्रदान गिरएमा 
स�भवतया अझ ैबढी अथर्पूणर् बनाउन स�क��यो। 

ब्राह्र प्रिेरत गणका सद�य ए�डर �नल ए�डसर्नल े�सकाउनभुयो: 
"असल हृदयको एक �य��ल ेकसलैाई टायर  बनाउन, कोठामा सँग ै
ब� ेसाथीलाई डा�टरकोमा लजैान, द:ुखी बनकेो कससैगँ �दउसोको 
खाना खान वा �दनलाई उ�जल पानर्का ला�ग के छ खबर भ� स�छन्। 

"तरप�न सवेाका यी मह�वपूणर् कायर्हरूमा प�हलो आज्ञाको फूललाई 
�वभा�वक रुपमा थ�पनछे।“1  

�वचार २: करारको मागर्मा जोड �दनहुोस्। 
चचर्को अ�यक्षका रुपमा प�हलो पटक सद�यहरूलाई स�बोधन 
गदार्को समयमा अ�यक्ष रसल एम न�ेसनल े"करारको मागर्मा �नर�तर 
रहनहुोस्" भनरे भ�भुयो।     करारहरू गन � र पालना गन � गनार्ले हरेक 
आ��मक आशीष र उपल�ध सअुवसरका ला�ग ढोका खलुा हनुछे।2 

प�छ�ा �दनका स�तहरूका रुपमा हामीहरूल ेब���मा, प्रमाणीकरण 
�ल�छौ ँर प�वत्र आ�माको वरदान प्रा� गछ�।   यो�य परुुष सद�यल े
पादिर�व प्रा� गछर् न्।   आ�ना ला�ग आशीष �लन  र पिरवारका रुपमा 
सदाका ला�ग सगँ ैहनु ेगरी बा�ँधन हामी म��दर जा�छौ।ँ   रक्षा गन � यी 
�व�धहरू र �तनीहरूसगँ स�व��धत करारहरू उहा ँज�त ैब�का हाम्रा 
ला�ग आव�यक छन्। ता�क हामी उहा ँसगँ ैब� सकौ।ँ   

जब हामील ेयो मागर्मा �तनीहरूलाई उनीहरूका करारहरूको पालना 
गनर् र भ�व�यमा करारहरू गनर् तयारी गछ� यो अरूहरूलाई सहयोग 
गनर्का ला�ग हामील ेमह�वपूणर् भू�मका �नवार्ह गन � तिरका ब� स�छ । 3   
तपाईंले सवेा गन � �य�� वा पिरवारहरूलाई �तनीहरूलाई आव�यक पन � 
अक� �व�ध प्रा� गनर् तपाईंल ेकसरी सहयोग गनर् स�नहु�ुछ?   यसल े
अक� करारको आशीषका बारेमा बताएर वा प्रभूभोज �लएर हाम्रा 
करारहरूको नवीकरण गदार् प्रा� हनु ेअथर्पूणर् थप अनभुव प्रा� गन � 
तिरकाहरू बाढेँर  �पतालाई उनक� छोरीलाई ब���मा �दन तयारी गनर् 
सहयोग गन � कुरालाई जनाउन स�छ। 

�वचार ३: आम�त्रण र प्रो�सान गनुर्होस्।  
उपय�ु अव�थामा तपाईंले हरेचाह गन �हरूसगँ �तनीहरूको पिरवतर्न र 
ख्री� ज�त ैब� ेउनीहरूको प्रयासका बारेमा छलफल गनुर्होस्।   तपाईंल े

द�ेनभुाएको सवल प�यका बारेमा �तनीहरूलाई जानकारी �दनहुोस र 
�तनीहरूको प्रशंसा गनुर्होस्।   �तनीहरूल ेकाहा ँसधुार गनर् स�छन् भनरे 
प�ा लगाउनहुोस् र तपाईंले कसरी सहयोग गनर् स�नहु�ुछ भ� ेबारेमा 
कुराकानी गनुर्होस्।    (तपाईंले सेवा गन �हरूसगँ सगँ ैछलफल गन � 
कुरामा थप जानकारी �लन “Counsel about Their Needs,” Liahona, 
स�ेटे�वर २०१८,६-९ हनेुर्होस्। 

म�ु�दातालाई अनशुरण गनर्का ला�ग �तनीहरूलाई आम�त्रण गनर् 
नडराउनहुोस् र �तनीहरूको दवैी स�भा�यतामा प�ुन उहालँाई सहोग गनर् 
अनमु�त �दनहुोस्।   संय�ु रुपमा �तनीहरूमा तपाईंको दढृता र उहामँा 
तपाईंको आ�था स�हत अ�भ�य� गरेमा यो जीवनलाई पिरवतर्न गनर् 
स�न ेआम�त्रण ब� स�छ।   

ख्री�मा उ��त गनर् अरूहरूलाई सहयोग गन � छ तिरकाहरू छन्। 
जीवनमा सधुार गनर् र करारको मागर्मा प्रग�त गनर् अरुहरूलाई सहयोग 
गनर् �न�न सझुावहरू छन्।   (हनेुर्होस् थप जानकारीका ला�ग  Preach 
My Gospel अ�याय ११) 

१. बाढँ्नहुोस   असफलताका बावजतु प�न ससुमाचारका 
�सद्धा�तहरू अनरुुप �जएर उहाकँो न�जक हनु ेतपाईंको प्रयासमा 
म�ु�दाताल ेकसरी तपाईंलाई कसरी  सहयोग गनुर्भयो भनरे 
�व�सनीय र �न�भर्क ब�हुोस्। 

२. आशीषहरूको प्र�तज्ञा गन �   मा�नसहरूलाई पिरवतर्न हनु कारण 
आव�यक छ जनु पिरवतर्न नहनु ेकारण भ�दा अ�धक आकषर्क 
छ।     कुन ैकायर्सगँ स�ब��धत आशीषहरूका बारेमा बताउँनाल े
मजबतु प्ररेणा प्रदान हनु स�छ (हनेुर्होस् �सद्धा�त र करार 
१३०:२०- २१। 

३. आम�त्रण गनुर्होस्।   ससुमाचारका �सद्धा�तअनसुार �जउनाल े
स�यका बारेमा गवाही  (हनेुर्होस् यूह�ा ७:१७) र गहन पिरवतर्न 
�याउँछ। 4   लगभग हरेक वातार्लापमा �तनीहरूलाई उनीहरूको 
उ��त गनर् सहयोग स�न ेकुन ैचीज गनर्का ला�ग एक सामा�य न ै
भएप�न आम�त्रण समावशे ह�ुछ। 

४. सगँ ैयोजना बनाउनहुोस्।   पिरवतर्न हनु े�तनीहरूको 
प्र�तवद्धतालाई सफलतापूवर्क पूरा गनर्का ला�ग �तनीहरूका ला�ग 
के हनु ुजरुरी छ?   तपाईंल ेकसरी सहयोग गनर् स�नहु�छ?   के 
�यहा ँसमयसीमा छ ? 

५. समथर्न   सहयोगी हुदँा, �य��लाई उ�प्रिेरत र सफल हनुका 
ला�ग सहयोग गनर् स�न ेमा�नसहरूको स�जालको �वकास 
गनुर्होस्।   हामी सबलैाई �चयरलीडरको आव�यकता छ। 

६. अनगुमन   �नय�मत रुपमा प्रग�त बाढँ्नहुोस्।   योजनामा के��द्रत 
हनुहुोस् तर आव�यक परेमा यसलाई पिर�कृत गनुर्होस्।   धयैर्, 
दढृ र प्रो�साहन गन � खालको हनुहुोस्।   पिरवतर्नले समय �ल�छ। 

कायर् गनर्का ला�ग आम�त्रण 
उनीहरूको पिरवतर्नलाई ग�हरो बनाउन ेर म�ु�दाता ज�त ैब� ेकुरामा 
अरूहरूलाई सहयोग गनर् स�न ेतपाईंका सवेाका ठूला र साना दबु ै
तिरकाहरूलाई �यान �दनहुोस्। 
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"सवेाका �सद्धा�तहरू" का लखेहरू भटेहरूमा स�दशेका रुपमा बाढँ्न 
नभई  एकअकार्लाई सवेा गनर् हामीलाईबब सहयोग गनर्का ला�ग 
अ�भप्रिेरत छन्।   जब हामील ेआफुल ेसवेा गन �हरूलाई �च�छौ ँहाम्रो 
हरेचाह र करुणाका अलवा उहाहँरूलाई कुन स�दशेको आव�यकता 
पनर् स�छ भनरे जा� प�वत्र आ�माल ेहामीलाई प्रो�साहन गछर् । 
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