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सवेाका �सद्धा�तहरू �डस�ेवर २०१८ 

 

तपाईंल ेहरेचाह गनुर्ह�ुछ भनरे प्रकट गनुर्होस् 
हामील े�वशषे गरी ख्री�मसमा, हरेचाह गछ� भनरे देखाउन स�न ेधरैे तिरकाहरू छन्। हामील ेयो भ� स�छौ,ं टे��ट पठाउन स�छौ,ँ ल�ेन स�छौ,ँ 
�दन स�छौ,ँ बाढँ्न स�छौ,ं प्राथर्ना गनर् स�छौ,ँ गाउन स�छौ,ं अङ्कमाल गनर् स�छौ,ं ख�ेन स�छौ,ँ रो�न स�छौ ँवा सफा गनर् स�छौ।ँ केवल यो 
प्रयाश गनुर्होस्।

वाको मटु ुभनकैे अरूहरूलाई प्रमे प्रकट गनुर् हो। राहत 
समाजक� साधारण अ�यक्ष जने बी. �ब�घमल ेभ�भुयो: 

"प्ररेणाका रुपमा प्रमेसगँ ैएक एक गरेर सही सवेा प्रा� ह�ुछ। … 
प्ररेणाका रुपमा प्रमेसगँ ैचम�कारहरू हनुछेन् र हामीले आफुल ेसवेा 
गन � �ददीब�हनी र दाजभुाइहरू सबलैाई यशूे ख्री�को ससुमाचारमा 
एकततृ गन � तिरकाहरू प�ा लगाउनछेौ।ँ" १ 

हामील ेहरेचाह गछ� भनरे अरूहरूलाई जानकारी �दन ु�य��गत 
स�ब�ध �वकाश गन � मह�वपूणर् त�व हो। तरप�न फरक मा�नसहरूल े
फरक तिरकाल ेस�दशे �ल�छन्।  �यसो भए हामील ेकसरी अरूहरूल े
ब�ुन ेर प्रशंसा गन � गरी उपय�ु तिरकाल ेअरूहरू प्र�तको हाम्रो 
प्रमेलाई प्रकट गनर् स�छौ ं? आ�न ैसोचमा हामीले हरेचाह गछ� भनरे 
प्रकट गन � कायर्लाई सरुु गनर्का ला�ग केही तिरकाहरू यहा ँछन्। 

यो भ�हुोस् 
यदाकदा कसकैा बारेमा तपाईंले के महससु गनुर्ह�ुछ भ�का ला�ग 

�यहा ँकुन ैप्र�त�थापन ह�ुदनै।  जब �क यसल ेतपाईंल े�तनीहरूलाई 
माया गनुर्ह�ुछ भनरे कसलैाई भ�लुाई जनाउँछ, �तनीहरूका बारेमा 
तपाईंलाई के रोचक ला�छ वा इमा�दािरतापूवर्क प्रशंसा गन � कुरालाई 
प�न यसल ेसमावशे गनर् स�छ।य�तो प्रकारको प्र�ीकरणल े
स�ब�धलाई मजबतु बनाउँन सहयोग गछर् ।(ए�फसी ४:२९ हनेुर्होस्।) 

• ऊ वा उनका सवल पक्षहरू म�येको एकलाई तपाईंले क�त 
प्रशंसा गनुर्ह�ुछ भनरे �य��लाई बताउने अवसर प�ा 
लगाउनहुोस्। 

• उहाहँरूलाई तपाईंल ेस��झरहन ुभएकोछ भनरे �य��लाई 
बताउन भटे्नहुोस्, फोन गनुर्होस् वा ईमले, टे��ट वा काडर्  
पठाउनहुोस्। 

भटे 
ऊ वा उनलाई तपाईंल ेक�त मह�व �दनहु�ुछ भनरे देखाउन े

मह�वपूणर् तिरका भनकैे कससैगँ कुरा गनर् र ऊ वा उनका कुरा स�ु 
समय �दन ुहो। तपाईंले घर, चचर् वा अ�यत्र जहा ँकही ंभटेे ताप�न धरैे 
मा�नसलाई �तनीहरूल ेकुरा गनर् स�न ेकोही �य�� आव�यक पछर्  
(हनेुर्होस् मोसीयाह ४:२६; �स र क २०:४७)। 

• �य��गत आव�यकताका आधारमा भटे गन � कुरा तय गनुर्होस्।  
ऊ वा उनका पिर��थ�तहरूलाई स�ुका र वा��तक रुपमा ब�ुन 
समय �लनहुोस्।   

• दूरी, सां�कृ�तक मापद�ड वा अ�य पिर��थ�तका कारण घरमा 
भटे गन � कुरा कठ�न भएमा चचर् पछा�ड सगँ ैसमय �बताउन े
कुरालाई मह�व �दनहुोस्। 

उदे्द�य स�हत सवेा गनुर्होस् 
�य�� र पिरवारलाई के आव�यक छ भ� ेकुरामा सचते हनुहुोस। 

अथर्पूणर् सवेा प्रदान गनार्ल ेतपाईंल ेहरेचाह गनुर्ह�ुछ भनरे प्रकट गछर् । 
यसल ेसमयको मह�वपूणर् उपहार र सोचय�ु प्रयासलाई एकततृ गछर् । 
"सवेाका साधारण कायर्हरूल ेअरूहरूमा गहन प्रभाव पानर् स�छ," 
�ददी �ब�घमल ेभ�भुयो। २ 

• �य��हरू वा पिरवारहरूलाई मजबतु बनाउन केटाकेटीहरूको 
हरेचाह गिर�दएर अ�भभावकहरूलाई म��दर पठाउने ज�ता 
सवेाहरू प्रदान गनुर्होस्।   

• जब जीवन बो�झलो ब�छ, �यालहरू सफा गन �, कुकुरलाई 
घमुाउन ेवा करेसाबारीमा सहयोग गन � ज�ता बोझहरूलाई हलकुा 
बनाउन ेतिरकाहरू खो�नहुोस्। 

 

स े
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सगँ ैकाम गनुर्होस् 

�यहा ँकेही �य��हरू ह�ुछन् जो ग�हरो वातार्लापका मा�यमबाट 
स�व�ध जोढ़न स�दनैन्। केही मा�नसहरूका ला�ग समान चाहना प�ा 
लगाएर अ�न सगँ ैती कामहरू गद � समय �बताएर स�ब�धहरू ब�छन्। 
परमप्रभूल ेहामीलाई हाम्रा दाजभुाइहरू र �ददीब�हनीहरू "सगँ ैहनु र 
मजबतु बनाउन" (�स र क २०:५३) आग्रह गनुर् भएकोछ।   

• �हडँ्न जानहुोस्, खले साझँ वा सँग ै�यायाम गन � �नय�मत समय 
तय गनुर्होस्। 

• सामदुा�यक वा चचर्का कायर्क्रममा सगँ ैसवेा गन � 

उपहार �दन े
क�हलकेाही ँवातार्लाप गनर्का ला�ग समय र अवसरहरू सी�मत 

ह�ुछन्। अ�धकांश सं�कृ�तहरूमा उपहार �दन ु भनकेो हरेचाह गनुर् र 
सहानभूु�त दखेाउन ुहो। यदाकदाका सामा�य उपहारले अझ ैसमुधरु 
स�ब�ध बनाउन ेतपाईंको चाहनालाई प्रकट गछर्  (हनेुर्होस् भजन संग्रह 
२१: १४)। 

• उहाहँरूलाई मन पन � चीज लजैानहुोस्। 
• उहाहँरूल ेलाभ �लन स�नहु�ुछ भनरे तपाईंले महससु गरेको 

कथन, धमर्शा�त्र वा अ�य कुन ैस�दशे बाढँ्नहुोस्।   

प्रमेको एक पिरश्रम 
जब तपाईंल ेआफुल ेसेवा गन �हरू र कसका ला�ग तपाईंल ेप्ररेणा 

खो�नहु�ुछ भनरे ब�ुनहु�ुछ तपाईंल ेअझ ै�वशषे रुपमा �य��गत 
रुपमा उहाहँरूसगँ कसरी तपाईंको प्रमेलाई प्रकट गन � भनरे 
�स�नहु�ुछ।   

ओरेगनको �कमबली सबे�ड यू यस ए ल ेप्रमे दखेाउन प्ररेणाको 
खोजी गन � र उपहार �दन ेबारे कथा भ�छ।   

"जब मलै ेजीवन ख��कएको छ भ� ेप�ा लगाउँछु, म उठेर 
सामा�यतया आठ �याकेट फ�सर्को रोटी बनाउँछु।  जब मलै ेरोटी 
बनाउन सरुू गछुर्  कसलाई  ती रोटीका �याकेटहरू आव�यक छ भनरे 
मलै ेगन � मौन प्राथर्ना न ैमरेो �वशषे सामग्री हो। जब तातोतातो लामो 
आकारको फस�को रोटी �तनीहरूको घर र जीवनमा मरेो आम�त्रण 
ब� थाल ेप�छ मलै ेमरेा विरपिरको �छमकेलाई अझ ैराम्ररी �च� 
थालकेो छु। 

"ग�ृमको एक उ�ण �दनमा, बाटोको छेउमा कालो जामनु ब�ेने एक 
पिरवारको साथमा पगुे ँ। मलाई थप कालो जामनु आव�यक �थएन 
तरप�न उ�भरहकेो पातलो एक जवान केटा म उसको अक� के्रता �थए 
भ� ेसो�द ैमलाई भटेेकोमा उ�सकु द�ेख��यो।  मलै ेकेही कालो जामनु 
�कने ंर मसगँ उसका ला�ग एक उपहार प�न �थयो। मलै े�यो केटालाई 
रोटीका दईु �याक �दए।ँ  ऊ �वीकृ�तका ला�ग उसको बबुा तफर्  
फ�कर् यो अ�न भ�यो, 'बबुा हनेुर्होस् त, आज हामीसगँ खानका ला�ग 
केही चीज छ।' एक साधारण तिरकामा प्रमे दखेाउन पाउँदा म 
कृतज्ञताल ेभिरएको �थए।" 

बाह्र प्रिेरत गणका ए�डर जेफ्र� आर हल�ेडले अनरुोध गनुर्भयो 

"हरेक परुुष र म�हला- अ�न हाम्रा जवान यवुा परुुष र यवुती म�हला- 
एकअकार्का ला�ग अ�तर हृदय द�ेख हरेचाह गनर्का ला�ग ख्री�को 
�वशदु्ध प्रमेद्वारा प्रिेरत र अझ ैबढी प्र�तवद्ध हनुछेन्।…    
हामी सबकैा परम�ेर र �पतालाई प्राथर्नाहरूको जवाफ �दन,े सा��वना 
�दन,े आशँ ुपछु्न ेअ�न ल�पकाएका घुडँाहरूलाई मजवतु बनाउन े
उहाकँो आ�यर् च�कत पान � कायर्मा सहयोग गनर् अ�रुको बगैचंाका 
परमप्रभूसगँ ैपिरश्रम गनर् सकौ।ँ 

यशूे ख्री�ल ेहरेचाह गनुर्ह�ुछ 
यशूे ख्री�ले लाजरसलाई म�ृयबुाट उठाएप�छ "यशूे रुनभुयो। 

"यसकारण यहूदीहरूले भन,े हरे, उहालँ े�तनलाई क�त माया 
गनुर्भयो।" (यूह�ा ११:३५-३६) 

"ममा �तमीहरू प्र�त सहानभूु�त जा�यो," ख्री�ल े�नफाईटीहरूलाई 
भ�भुयो। �यसप�छ उहालँ े�तनीहरूका �वरामी र पी�डत, �तनीहरूका 
लङ्गडा र अ�धाहरूलाई बोलाउनभुयो, अ�न "उहालँ े�तनीहरूलाई 
चङ्गाइ �दनभुयो" (हनेुर्होस् ३ न�फ़ १७: ७-९) । 

म�ु�दाताल ेहाम्रा ला�ग उदाहरण प्र�ततु गनुर्भयो जब उहालँ े
अरूहरूको हरेचाह गनुर्भयो।  उहालँ े�सकाउनभुयो: 

"�तमील ेपरमप्रभू आ�ना परम�ेरलाई आ�ना सारा हृदयले र 
आ�ना सारा प्राणल ेर आ�ना सारा समझल ेप्रमे गनूर्।   

"यो प�हलो र महान् आज्ञा हो। 

"दोस्रो चा�ह ँ�यही ज�त ैछ, �तमील ेआ�ना �छमके�लाई आफंैलाई 
ज�त ैप्रमे गनूर्।" (म�ी २२:३७-३९) । 

कसलाई तपाईंको हरेचाह आव�यक छ ? तपाईंल ेउहाहँरूलाई 
हरेचाह गनुर्ह�ुछ भनरे कसरी देखाउनहु�ुछ ? 

अरूहरूका कुरा स�ुाल ेहामी उहाहँरूलाई हरेचाह गछ� भनरे दखेाउन े
तिरकाहरू प�ा लगाउन सहयोग गछर् । Liahona को जनु २०१८ को 
प्रकाशनमा "असल श्रोताल ेगन � पाचँ कुराहरू" भ� ेसवेाका 
�सद्धा�तहरूका सामग्रीहरू हनेुर्होस्। 

"सवेाका �सद्धा�तहरू" का सामग्रीहरू भटेका समयमा स�दशेका रुपमा 
बाढँ्न ेनभई हामीलाई एकअकार्लाई हरेचाह गनर्का ला�ग सहयोग गनर् 
ल�क्षत ह�ुछन्। जब हामीले आफुल ेसवेा गन �हरूका बारेमा जानकारी 
�ल�छौ ँहाम्रो हरेचाह  र सहानभूु�तका साथ ैउहाहँरूलाई के स�दशे 
आव�यक छ भनरे प�वत्र आ�माल ेहामीलाई प्रो�साहन गछर् ।   
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