
1

राम्रोसगँ सनु्ा तपाईले मकु्ति्ाताले जसततै अरुकरो आत्मक र भौक्तक  
आवशकतालाई कसरी परुा गर् ने भन्े थाहा पाउर् तपाईलाई सहयरोग हरु्ेछ ।

सवेाका ससद्ान्तहरु, जरु् २०१८

राम्रोसगँ सनु्ेहरुल े 
गर् ने पाचँ कुराहरु

बा ह्र गणका प्ेररत एल्डर जेफ्फ्री आर. हरोलयाण्डले भन्भुयरो: 
“साय् बरोलर् ुभन्ा सनु् ुब्डी मह्वपूण्ण छ। ...यक्् 

हामीले मायाले सनुयौ ँभर्े, हामीले के भन्े भन्े बारेमा सरोचर् ुप् दैर् 
। आ्माले हामीलाई क््र्ेछ।” १

सनु्े भर्ेकरो हामीले ससकर् सकर्े एउटा ससप हरो । सनु्ाले अरु 
प्क्तकरो हाम्रो माया ्ेखाऊँछ, बसलयरो समबन्धहरु बर्ाउर् मद्दत 
गछ्ण , र अरुकरो आवशकताहरु बझुर् मद्दत गर््ण क्ववेककरो उपहारल े
हामीलाई आसिक्ित गर््ण पक्वत्र आ्मालाई क्र्मनत्रणा ग ््णछ । २ 

हामीले सनु्े तररकालाई स्ुधार् ने यहा ँपाचँ तररकाहरु छर््।

१. उनर्हरुलाई समय निर्हुोस्
्धेरतै माक्र्सलाई बरोलर् ुभन्ा अगा्डी आफ्र्ा क्वचार एकक्त्रत 

गर््ण समय लागछ । उक्र्हरुलाई उर्ीहरुले केक्ह बरोलर् ुअगा्डी र 
पछा्डी सरोचर्े समय क््र्हुरोस् । (याकूब १:१९ हेर्ु्णहरोस्) उर्ीहरुल े
बरोसलसके भन्तैमा उर्ीहरुले भन् खरोजेकरो सबतै भक्र्सके भन्े हुँ्तैर् 

। मौर्ता बाट र््डराउर्हुरोस् अययूब २:११-३:१ र आलमा १८:१४-
१६ हेर्ु्णहरोस्) ।

२. धयार् निर्हुोस्
अरुले बरोलर्भुन्ा हामीले सछटरो सरोचछौ ँ। क्र्सकि्णमा जार्े हतार 

वा उर्ीहरुले बरोसलसकेपसछ के भन्े बारे अगा्डीर्तै सरोचर् े
प्लरोभर्लाई थामर्हुरोस् । (क्हतरोप्ेि १८:१३ हेर्ु्णहरोस्)। ्यसकरो 
सट्ामा, बझुर्े उ्ेशयले सनु्हुरोस् । तपाईकरो प्क्तक्रिया अझ राम्रो 
हरु्ेछ क्कर्भर्े तपाईलाई राम्रो बझुाई हरु्ेछ । 

३. सपष्ट पार्ुनुहोस् 
तपाईले र्बजुेकरो कुराकरो बारेमा सपष्ट हरु् प्शर् सरोधर् 

र््डराउर्हुरोस्  (मकू्ण स ९:३२ हेर्ु्णहरोस्) सपष्टीकरणले असमझ्ारीलाई 
कम गछ्ण  र भक्र्एकरो कुरामा तपाईकरो रुची ्सा्णऊँछ ।
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४. सचन्तर् गर् ने
तपाईले सरु्ेकरो कुरा र कसरी बझुर्भुयरो भन्े बारेमा बयाखया 

गर्ु्णहरोस् । यसले उर्ीहरुले भर्ेकरो बसुझयरो क्क बझुरीइएर् भन्े बारे 
थाहा पाउर् उक्र्हरुलाई सहयरोग ग ््णछ र उक्र्हरुलाई सपष्ट पार््ण 
एउटा मौका क््नछ । 

५.सहमन्तका क्ेत्रहरु खोजर्हुोस्
तपाई भक्र्एका सबतै कुरामा सहमत र्हरु् सकर्हुनुछ, तर 

तपाईकरो आफ्र्रो भावर्ालाई गलत रुपमा प्सततु र्गरी जेमा हनुछ 
सहमत हरु्हुरोस् । सहमत हरु्ाले सचनता र कमजरोरीलाई हटाउर् 
मद्दत गर् नेछ ।  (मत्ी ५:२५ हेर्ु्णहरोस्) ।

अधयषि रासल एम र्ेलसर्ले ससकाउर्भुयरो क्क "एक अका्ण बाट 
सनु् ससकर्हुरोस् र ससकर् सनु्हुरोस् ।" ३ जब तपाईले अरुकरो बारेमा 
ससकर्े उ्ेशयले सनु्हुनुछ, तपाई उर्ीहरुकरो आवशकता बझुर्े र 
मकु्ति्ाताले जसततै तपाईकरो वरोररपरी हरु्ेहरुकरो कसरी सेवा गर््ण 
सक्कनछ भन्े प्ेरणा पाउर्े अझ राम्रो अवसथामा हरु्हुरु्ेछ ।

सनु् ुभर्ेको माया गर्ुनु हो
सनु्ेकरो िक्तिलाई एल्डर हरोलयाण्डकरो एउटा कथाले सचत्रण 

ग ््णछ ।
"मेररो साथी त्ररोय रासलले आफ्र्रो ट्रक क्बसतारतै गराजबाट 

क्र्कालयरो । ...उसले आफ्र्रो पछाक््डकरो टायर एउटा थमुकरो मासथ 
गएकरो महससु गरे । ... उ बाक्हर क्र्सकेर आफ्र्रो अमलुय र्ौ वि्णकरो 
छरोरा असटर्लाई बाटरोमा घरोपटरो परेकरो भेटाए. ... असटर् गइसकेकरो 
सथयरो ।

"सु् र् र्सकेर, िातनत पाउर् र्सकेर, त्ररोय िरोकाकुल हरु्भुयरो। 
...तर ्यरो क्प्डामा आए ... जरोर् मेर्ीङ्ग। ...

"मलाई थाहा छतैर् क्क जरोर् र उसकरो जकु्र्यर साथी कुर् 
तासलकामा रासलकरो घर मा भेटर् जानथे। ... तर मलाई के थाहा 
छ भर्े गएकरो बसनतमा भाइ मेर्ीङ्गले ती सार्ा असटर्लाई क्र्काल े
झतै ं त्ररोयलाई ्यरो बाटरोकरो ्घु्णटर्ाबाट क्र्काले । ससुमाचार मा 
हरु्पुर् ने भाईले जसततै जरोर्ले त्ररोय रासलकरो पा्रर्व हेरचाह र 
सयाहारकरो सजममा सलए । उसले यसरो भक्र् सरुुगरे, 'त्ररोय, असटर्ल े
तपाई आफ्र्रो खटु्ामा फेरी उक्भएकरो चाहनछ-बासकेटबलकरो 

करोट्णमा सक्हत-्यसतैले म यहा ँहरेक क्बहार् ५:१५ मा आउर्ेछु । 
तयार भतैराखर् ु। ...'

'"मलाई जार् मर् लागेकरो सथएर्,' त्ररोयले पसछ मलाई भनयरो, 
'क्कर्भर्े मतैले जक्हलेपक्र् असटर्लाई मसँगतै लतैजानथे।ं ... तर जरोर्ल े
मार्ेर् ्यसतैले म गए ँ। ्यरो पक्हलरो क््र् ्ेसख हामीले कुरा गययौँ –वा 
मतैले बरोले ंर जरोर्ले सनुयरो। ... सरुुमा गाह्ररो सथयरो तर समय क्ब््तै 
जा ँ् ा जरोर् मेर्ीङ्गकरो रुपमा मतैले आफ्र्रो िक्ति पाए,ँ मेररो सजवर्मा 
फेरी सयु्ण र्उ्ाएसमम उसले मलाई माया गययो र मलाई सनुयरो । ४
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मनुतििा्ता जस्ततै सेवा गर् ने
जब येिू जेररकरो बाट जार्भुयरो, ्ईु अन्धाहरुले उहालँाई 

कराई भर्े, “हामीलाई ्या गर्ु्णहरोस्, हे प्भ ु। ...
“र येिू उक्भर्भुयरो र उक्र्हरुलाई बरोलाउर्भुयरो र भन्भुयरो, 

मतैले क्तमीहरुलाई के गरँु ?
“उर्ीहरुले उहालँाई भर्े, प्भ,ु हाम्रो आखँा खरोसलक््र्हुरोस् ।
“ ् यसतैले येिूले उक्र्हरुलाई ् या गर्ु्णभयरो र उर्ीहरुकरो आखँा 

छुर्भुयरो: र तरुुनततै उर्ीहरुकरो आखँाले ्ेखयरो र उर्ीहरु उहाकँरो 
पसछ लागे” (मत्ी २०:३०, ३२-३४ हेर्ु्णहरोस्)।

येिूले सरु्ेकरो उ्ाहरण बाट हामीले के ससकर् सकछौ ँ?

कायनु गर्नु नर्मनत्रणा
तपाईकरो सेवामा यी सस्धानतहरू कसरी लाग ुगर्ु्णहरु्ेछ भन् े

बारे सरोचर्हुरोस् । तपाईले सेवा गर् नेलाई के चाक्हएकरोछ 
सरोधर्हुरोस् । उर्ीहरुकरो जवाफ र पक्वत्र आ्माकरो प्ेरणालाई 
सनु्हुरोस् । तपाईले जे सनु्हुनुछ ्यही गर्ु्णहरोस् ।

सेवाका सस्धानतहरू हामीलाई एक अका्णकरो सहयरोक गर््ण 
ससकाउर्े उ्ेशयले क््इएकरो हरो-सन्ेिका रुपमा बाडँर् हरोइर् 
। जब हामी हामीले सेवा गर् नेहरुलाई सचनछौ,ँ हाम्रो हेरचाह र 
करुणाका अलावा पक्वत्र आ्माले उक्र्हरुलाई कसतरो सन्ेि 
चाक्हएकरोछ भन्े थाहा पाउर्े प्ेरणा हामीलाई क््र्हुरु्ेछ।


