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प्रथम अध्यक्षताको सन्देश, नोभमे्वर २०१८ 

 

इस्राएलको एकीकरणमा 
दददीबदिनीिरूको सिभादिता 
इस्राएलको एकीकरणमा दििीबदिनीिरूको सिभादिता 

चचचका मदिला तपाईंिरूलाई मलैे छररएका इस्राएलीिरूलाई एकततृ िनच सियोि िरेर भदवष्यलाई आकारमा ल्याउन अिमवक्ताको अपील िदछुै। 

मरेा दप्रय र अमलु्य दददीबदिनीिरू, तपाईंिरूसिँ िनु 
पाउन ुआश्चयचजनक छ।सम्भवतया िालसालकैो एक 
अनभुवल ेतपाईंलाई मलैे तपाईंिरू आशीदित 
िनुभुएको तपाईंिरूको उच्चतम खबुीका बारेमा एक 
झलक ददनछे। 

एक ददन दक्षक्षण अमरेरकामा एक सभामा म 
बोक्षलरिदँा म मेरो दवियकाबारेमा अदत न ैउत्सकु क्षथए ँर मित्वपूणच 
क्षणमा मलै े१० केटाकेटीकी आमाका रुपमा म तपाईंिरूलाई भन्न सक्छु 
… भनरे भनछुे। अदन म आफ्नो सन्देश पूरा िनच दतर लािे।ँ 

आमा भन्ने शब्द प्रयोि िरे ँभनेर मलै ेमिससु न ैिररन।मलै ेिलत 
बोलकेो आकलन िद ैमेरा अनवुादकल ेआमा भन्न ेशब्दलाई दपता भन्न े
शब्दमा अनवुादन िररददनभुयो तादक साभाका सिभािीिरूल ेमलै े
आफुस्वयंलाई आमाका रुपमा उल्लखे िरे ँभनरे पत्तो न ैपाउनभुएन।तर 
मरेी श्रीमती दवन्डील ेयो सनु्नभुयो र उिा ँमरेो अचतेन मनको भावना प्रकट 
िनचमा प्रसन्न िनुिुनु््यो। 

त्यो क्षणमा मरेो हृदयको िदिराइमा केवल एक आमाले मात्र ैिनच 
सक्न ेजस्त ैसंसारलाई फरक बनाउन ेचािना मरेो हृदयबाट उजािर 
भयो।दबतकेा विचिरूमा जब मलाई तपाईंल ेक्षचदकत्सक बन्न ेकुरा दकन 

छान्नभुयो भनरे सोध्दा मरेो जवाफ सधै ं उिी रह्यो "दकनदक मलै ेआमा 
बन्न ेछनौट िनच सदकन।" 

कुनपैदन समयमा मलै ेआमा भन्न ेशब्द उच्चारण िदाच मलै ेजन्म 
ददइसकेका आमािरू वा यो जीवनमा केटाकेटीलाई िोद क्षलएका 
मदिलािरूका बारेमा मात्र ैकुरा िरररिकेो छैन भनेर म स्विचमा रिनिुनु े
दपताका सब ैवयस्क छोरीिरूका बारेमा बोक्षलरिकेोछु। उिाकँो अनन्त 
दवैी िन्तव्यका कारण िेरक मदिला एक आमा िनुिुनु्छ। 

त्यसलै ेआज राती नौ छोरीिरू र एक छोराको दपताका रुपमा-अदन 
चचचको अध्यक्षका रुपमा तपाईंका बारेमा मलैे तपाईं को िनुिुनु्छ, र 
तपाईंले िनच सक्न ेसब ैअसल कायचिरूका बारेमा कदत िदिरो रुपमा 
सोच्छु भनरे तपाईंले बझु्निुनुछे भनरे म प्राथचना िछुच ।एक धादमचक 
मदिलाल ेिरेको जस्त ैकसलैे पदन िनच सक्दनै।आमाको प्रभावलाई 
कसलै ेपदन नक्कल िनच सक्दनै। 

मादनसिरूल ेप्रयाश: स्विचमा रिनिुनु ेदपता र मदुक्तदाताको प्रमेलाई 
अरूिरूलाई बाढ़ँन र सञ्चार िनच सक्छन्।तरपदन मदिलािरूमा यसका 
लादि दवक्षशष्ट उपिार-एक दवैी आशीि छ।तपाईंिरूसिँ कसैलाई के र 
कदिल ेआवश्यक छ भनेर मिससु िन ेक्षमता छ।उिािँरू कसलैाई अदत 
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न ैआवश्यकता परेको अवस्थामा तपाईंिरू पगु्न, सान्त्वना ददन, 
क्षसकाउन र मजबतु पानच सक्निुनु्छ। 

परुुिले भन्दा मदिलाल ेचीजदबजिरूलाई फरक ढङ्गले िनेुचिनु्छ अदन 
िो िामीलाई तपाईंिरूको ददृष्टकोण कदत आवश्यक छ।तपाईंको 
प्रकृदतले अरूिरूका बारेमा पदिला सोच्न, कुन ैपदन कायचको प्रभाव 
अरूिरूमा कस्तो पछच  भनरे ध्यान ददन अिवुाइ िछच । 

अध्यक्ष आइररङल ेबताउनभुएको जस्त ैयी िाम्री मदिदमत आमा 
िब्बा िनुिुनु््यो-स्विचमा रिनिुनु ेिाम्रा दपताको योजनाप्रदत उिामँा भएको 
दूरददृष्टका कारण िामीले भन्न ेिरेको "पतन" को सूत्रपात िनुचभयो।उिाकँो 
वकु्षिमत्तापूणच शािक्षसक दनणचय र आदमको समथचन िन ेदनणचयल े
परमेश्वरको खशुीको योजनालाई अिादड बढायो।दतनीिरूल ेिामी 
िरेकलाई संसारमा आउन, शरीर प्राप्त िनच र जन्मपूवचको अवस्थामा जस्त ै
यशूे ख्रीष्टका लादि उदभन छनौट िनछेौ ँभनरे प्रमाक्षणत िनच सम्भव बनाए। 

मरेा प्यारा दददीबदिनीिरू तपाईंिरूसिँ दवक्षशष्ट आत्त्मक उपिार र 
लिनशीलता छ।आज राती मेरो हृदयको सम्पूणच आशा सदित म 
तपाईंिरूलाई सदवै भइरिेको भन्दा पदन धेरै दतनीिरूको क्षसजचना, 
उपयोि र दवस्तार िनच तपाईंसिँ भएको आफ्नो आत्त्मक उपिारलाई 
बझु्नका लादि प्राथचना िनच अनरुोध िदचछु।तपाईंिरूल ेत्यसो िरेर 
संसारलाई पररवतचन िनुचिनु्छ। 

मदिलाका रुपमा तपाईंल ेअरूिरूलाई प्ररेणा ददनिुनु्छ र 
अनकुरणको योग्य मापदण्ड दनधाचरण िनुचिनु्छ।िाम्रो दबतेको साधारण 
सम्मलेनमा िररएका दईुवटा प्रमखु घोिणािरूका बारेमा संक्षक्षप्त पषृ्ठभूदम 
बताउन मलाई अनमुदत ददनिुोस्।तपाईं मरेा प्यारा दददीबदिनीिरू, 
िरेकका लादि प्रमखु िनुिुनु्छ। 

पदिलो, सेवासेवाको उच्च मापदण्ड भनकेो न ैिाम्रा मदुक्तदाता यशूे 
ख्रीष्ट िनुिुनु्छ।सामान्यतया, परुुििरू भन्दा मदिलािरू त्यो मापदण्डको 
नक्षजक िनुनु्छ र सधै ँिनुभुएको छ।जब तपाईंल ेवास्तवमा न ैसेवा 
िनुचभएको िनु्छ तपाईंले मदुक्तदाताको प्रमेलाई अझ ैबढी अनभुव िनच 
अरू कसैलाई सियोि िनच आफ्नो अनभूुदतलाई अनशुरण 
िनुचिनु्छ।धादमचक मदिलािरूमा सेवा िन ेचािना दनदित िनु्छ।िरेक ददन 
प्राथचना िन ेमदिलािरूले "िजरुल ेआज मलाई कसको कसको सियोि 
िर भन्निुनु्छ" भनरे प्राथचना िनुचिनु्छ भनरे मलाई थािा छ। 

अरूिरूलाई िरेचाि िन ेदवक्षशष्ट र पदवत्र तररकाका बारेमा अदप्रल 
२०१८ को घोिणा अिादड 
केिीमादनसिरूकोप्रवदृतििृक्षशक्षककोकायचभारमा "िररयो" 
भनरेठीकलिाउनरेअकोकायचमालाग्नके्षथयो। 

तर जब तपाईंल ेभटे िन ेदददीबदिनीलाई सियोिको आवश्यकता 
परेको तपाईंल ेमिससु िनुचिनु्छ तपाईंल ेतत्काल ैर मदिनाभारी 
उत्तरदादयत्व विन िनुचभयो।त्यसलैे, तपाईंले भटे िदाच कसरी 
क्षसकाउनिुनु्छ त्यसल ेिामीलाई सेवामा अझ ैअदघ बढ्न प्ररेरत िछच  भनरे 
क्षसकाइएको क्षथयो। 

दोस्रो, दबतकेो साधारण सम्मलेनमा िामील ेमले्केसददक 
पादररत्वलाई पदन पून:सङ्गदठत िरेकाछौ।ँचचचक मादनसिरूलाई उिाकँा 
दादयत्विरूमा अझ ैबढी प्रभावकारी कसरी बन्न ेभनरे सियोि िनच िामी 

िामी सङ्घिच िरररिेको अवस्थामा िामील ेराित समाजको उदिारणलाई 
मित्व ददनपुछच ।  

राित समाजमा जीवनका दवदभन्न तिका मदिलािरू सिँ ै
भटे्छन्।जीवनको िरेक दशकल ेअनौठा चनुौदतिरू ल्याउँछ तरपदन िप्तौ ँ
िप्ता सम्म सिँ ैघलुदमल भएपक्षछ, बढ्न ेर ससुमाचारसिँ ैक्षसकेपक्षछ त्यिा ँ
तपाईंले दवश्वसमदुायमा वास्तदवक दभन्न बनाउनिुनु्छ। 

िाल, तपाईंको उदिारण अनशुरण िरेर मले्केसददक पादररत्व 
विाकिरू एल्डसच िणका सदस्यिरू िनुिुनु्छ।समान रुपमा पादररत्व र 
चचचको व्यापक अनभुविरू भएका यी परुुि १८ देक्षख ९८ (सम्भावाताया 
त्यो भन्दा पदन बढी) उमेर समूिका छन्।अब यी दाजभुाइिरूल े
भाइचाराको मजबतु सम्बन्ध क्षसजचना िनच सक्छन्, सिँ क्षसक्न सक्छन् र 
अरूिरूलाई अझ ैप्रभावकारी रुपमा आशीदित िनच सक्छन्। 

दबतकेो जनुमा दददी नले्सन र मलै ेचचचका यवुािरूलाई िामील े
सम्बोधन िरेको कुरा तपाईं सम्झनिुनु्छ।पदाचको दबुतैफच का इस्राएलीलाई 
एकततृ िनचका लादि सियोि िनच परमप्रभूका जवान योिािरूलाई 
सूचीवि िनच िामी उिािँरूलाई आमन्त्रण िदचछौ।ँएकततृ िन ेयो कायच 
अदत न ैठूलो चनुौदत, मिान् कारण र आजको संसारमा सब ैभन्दा मिान् 
कायच िो। १1 

मदिलािरूल ेभदवष्यलाई आकारमा ल्याउन ेिनुाल ेयो दवियमा 
मदिलािरूको अत्यन्त ैआवश्यकता छ।त्यसलैे आज राती चचचका 
मदिला तपाईंिरूलाई मलैे छररएका इस्राएलीिरूलाई एकततृ िनच 
सियोि िरेर भदवष्यलाई आकारमा ल्याउन अिमवक्ताको अपील 
िदछुै। 

तपाईंले किाबँाट सरुु िनच सक्निुनु्छ? 

के म चार आमन्त्रणिरू प्रदान िनच सक्छु? 

पदिलो, तपाईंको मत्स्तष्कमा नकारात्मक र अपदवत्र दवचार ल्याउने 
सामाक्षजक सञ्जाल र अन्य सञ्जालबाट १० ददनका लादि बादिर 
रिनिुोस्।तपाईंको उपवासको समयमा कुन प्रभावलाई िटाउन ेभनरे जान्न 
प्राथचना िनुचिोस्।तपाईंको १० ददनको उपवासल ेतपाईंलाई आश्चयचचदकत 
पानच सक्छ।दवश्वसमदुायका ती ददृष्टकोणबाट तपाईंले दवश्राम क्षलएपक्षछ 
तपाईंले त्यस्तो के दखे्निुनु्छ जसल ेतपाईंको आत्मालाई सोचमग्न 
बनाउँछ?के त्यिा ँकुन ैपररवतचन भएकोछ जिा ँतपाईं अदिल ेतपाईंको 
समय र शदक्त खचच िनच चािनिुनु्छ?के तपाईंिरू मध्य ेकसैका 
प्राथदमकतािरू थोरै रुपमा न ैभए पदन स्थानान्तरण िररएका छन्?म 
तपाईंलाई िरेक प्रभावलाई  अदभलखे राख्न र अनशुरण िनच अनरुोध 
िदचछु। 

दोस्रो, म तपाईंलाई अदिले देक्षख विचको अन्त्यसम्मको बीचमा 
मोमोनको पसु्तक पदढसक्न आमन्त्रण िदचछु।तपाईंको जीवनमा 
व्यवस्थापन िनच तपाईंले िरररिनभुएका सब ैकुरािरू जदतसकैु असम्भव 
जस्ता देक्षखए तापदन यदद तपाईंल ेयोआमन्त्रणलाई हृदयको पूणच 
उदे्दश्यका साथ स्वीकार िनुचभयो भन ेपरमप्रभूल ेतपाईंलाई यसलाई प्राप्त 
िन ेतररका पत्ता लिाउन सियोि िनुचिनुछे।अदन जब तपाईंले 
प्राथचनापूवचक पढ्निुनु्छ, स्विच तपाईंका लादि खलुा िनुछे भनेर म 



3 

तपाईंलाई प्रदतज्ञा िछुच ।परमप्रभूल ेवकृ्षि भएको प्ररेणा र प्रकाश सदित 
आशीदित िनुचिनुछे।   

जब तपाईंल ेपढ्निुनु्छ, म तपाईंलाई मदुक्तदाताका बारेमा बताउन ेवा 
उल्लखे िन ेवाक्यांशलाई क्षचन्ि लिाउन प्रोत्सािन िदचछु। त्यसपक्षछ, 
ख्रीष्टमा बारेमा कुरा िन,े ख्रीष्टमा रमाउन ेअदन तपाईंको पररवार र 
साथीिरूसिँ ख्रीष्टका बारेमा क्षसकाउन ेकुरामा अदभप्ररेरत बन्निुोस्। २यो 
प्रदियाबाट तपाईं र दतनीिरू मदुक्तदातातफच  नक्षजदकनछेन्।अदन 
पररवतचनिरू, अझ ैचमत्कारिरू िनु सरुु िनछेन्। 

आज दबिान आइतबारे कायचिम र घर केत्न्ित चचच समक्षथचत नया ँ
पाठ्यिमका बारेमा उद्घोिण िररएको क्षथयो।  तपाईं, मरेा प्यारा 
दददीबदिनीिरू यो नया,ँ सन्तकु्षलत र समन्वयात्मक ससुमाचार क्षशक्षणको 
प्रयासमा प्रमखु व्यदक्त िनुिुनु्छ।कृपया तपाईंल ेधमचशास्त्रबाट 
क्षसदकरिनभुएको छ भनेर तपाईंले प्रमे िनिेरूलाई क्षसकाउनिुोस्। 
दतनीिरूल ेपाप िदाच चङ्गाइ र पदवत्र पान ेशदक्तका लादि कसरी 
मदुक्तदातातफच  फदकच न ेभनरे दतनीिरूलाई क्षसकाउनिुोस्। अदन 
दतनीिरूको जीवनको िरेक ददन उिाकँो मजबतु बनाउन ेशदक्त तफच न 
कसरी नक्षजदकन ेभनेर क्षसकाउनिुोस्। 

तसे्रो, दनयदमत रुपमा मत्न्दरमा सिभािी िनु ेढाचँा तयार पानुचिोस। 
यसका लादि तपाईंको जीवनमा थोरै बढी त्याि आवश्यक िनु 
सक्छ।मत्न्दरमा अझ ैदनयदमत समय दबताउनाल ेपरमप्रभूलाई उिाकँो 
पादररत्व शदक्त तफच  कसरी नक्षजदकन ेभनेर क्षसकाउन अनमुदत ददन्छ 
जसबाट तपाईंल ेउिाकँो मत्न्दरमा अदभदान क्षलनभुएको क्षथयो।  
मत्न्दरको नक्षजक नबस्निुनुिेरूलाई म मत्न्दरका बारेमा धमचशास्त्रिरू र 
जीदवत अिमवक्तािरूका वचनिरू पढ्न आमन्त्रण िदचछु।तपाईंल े
मत्न्दरका बारेमा पदिला िरेको भन्दा अझ ैबढी जान्न, अझ ैबढी बझु्न, 
अझ ैबढी मिससु िनच खोज्निुोस्। 

दबतकेो जनुको दवश्वव्यापी यवुािरूको आराधनामा मलैे एक जवान 
परुुिका बारेमा बोलकेो क्षथए ँजसका आमा बबुाल ेउसको त्फ्लप फोनका 
लादि स्माटचफोन साट्दा उसको जीवन पररवतचन भएको बारेमा बोलेको 
क्षथए।ँयी जवान मादनसकी आमा आस्थाकी त्रासदविीन मदिला िनुिुनु््यो 
।उिालँाई धमचप्रचार सेवा िनचबाट रोक्न सक्न ेछनौटिरू तफच  उिाकँो 
छोरा लादिरिकेो उिालँ ेदखे्नभुयो।  उिालँ ेआफ्नो छोरालाई के िरेर 
अझ ैराम्ररी सियोि िनच सक्निुनु्छ भनरे जान्न उिालँ ेआफ्नो अनरुोधलाई 
मत्न्दरमा लजैानभुयो।त्यसपक्षछ उिालँ ेिरेक प्रभावका बारेमा 
बताउनभुयो। 

उिालँ ेभन्नभुयो: "मरेो छोराको फोन दवशिे समयमा दवशेि कुरा पिन 
आत्माल ेमलाई दनदके्षशत िरेको कुरा मलैे मिससु िरे।ँयी 
स्माटचफोनिरूलाई कसरी चलाउने भनरे मलाई थािा छैन तरपदन मलै े
उपयोि न ैनिन ेसब ैसामाक्षजक सञ्जालमा परमप्रभूल ेमलाई दनदके्षशत 
िनुचभयो।  उिािँरूका सन्तदतिरूको सरुक्षा िनच दनदशेनको खोजी 
िरररिनभुएका अदभभावकिरूलाई आत्माले सियोि िछच  भनरे मलाई 

थािा छ।  [पदिला] मरेो छोरा मसिँ अदत न ैिुि िनुिुनु््यो।  …तर 
केवल तीन ददन पछादड मात्र ैमलाई धन्यवाद ददनभुयो !उिालँ ेफरक 
अनभुव िनच सक्निुनु््यो। " 

आश्चयचजनक रुपमा उिाकँो छोराका व्यविारर प्रवदृतिरूमा पररवतचन 
आए:उिा ँघरमा अझ ैबढी सियोिी, अझ ैबढी मसु्कुराउन ेर चचचमा अझ ै
बढी क्षशष्ट बन्नभुयो।केिी समयका लादि मत्न्दरमा सेवा िन ेर उिाकँो 
धमचप्रचार सेवाका लादि तयारी िन ेकुरामा उिालँे रमाइलो मान्नभुयो। 

उमरे पिुेकािरूलाई राित समाजमा पूणच रुपमा सिभािी बन्न ु
तपाईंका लादि मरेो चौथो आमन्त्रण िो।  राित समाजको िालसालकैो 
उदे्दश्य कथन अध्ययन िनचका लादि मा तपाईंलाई आग्रि िछुच ।यो 
प्ररेणादायी छ।तपाईंको आफ्न ैजीवनका लादि तपाईं स्वयंको उदे्दश्य 
कथनको क्षसजचना िनच यसल ेतपाईंलाई दनदके्षशत िन ेछ।म तपाईंलाई 
करीब २० विच अदघ प्रकाक्षशत भएको राित समाजको घोिणाको 
सत्यतामा आनन्द क्षलन पदन अनरुोध िछुच ।3प्रथम अध्यक्षताको 
कायाचलयमा यो घोिणाको आवरण सदितको एक प्रदत झनु्याइएको 
छ।िरेक पटक यो पढ्दा म रोमात्न्चत िनु्छु।यसल ेतपाईं को िो र पदवत्र 
इस्राएल एकततृ िनच तपाईंल ेआफ्नो कायचभार पूरा िदाचको यो मित्वपूणच 
समयमा तपाईं कसका लादि परमप्रभूलाई आवश्यक िनुिुनु्छ भनेर वणचन 
िछच । 

मरेा दप्रय दददीबदिनीिरू िामीलाई तपाईंिरूको आवश्यकता 
छ।िामीलाई "तपाईंको शदक्त, तपाईंको पररवतचन, तपाईंको दढृता, 
अिवुाइ िन ेतपाईंको खबुी, तपाईंको ज्ञान र तपाईंको आवाज 
आवश्यक छ। ४तपाईंिरू दबना िामील ेत्यदतकै इस्राएललाई एकततृ िनच 
सक्दनैौ।ँ 

संसारलाई पछादड छोडेर यो मित्वपूणच र जरुरी कायचमा समथचन िन े
तपाईंको दक्षताका लादि म तपाईंलाई प्रेम िछुच  र धन्यवाद ददन्छु अदन 
अदिल ेआशीि ददन्छुउिाकँो दप्रय पतु्रको दोस्रो आिमनका लादि 
संसारलाई तयार पानच स्विचमा रिनिुनु ेिाम्रा दपताल ेिामीले िनुच जरुरी छ 
भनरे बताएका सब ैकुरािरू िामी सिँ ैिनच सक्छौ।ँ 

यशूे न ैख्रीष्ट िनुिुनु्छ।यो उिाकँो चचच िो।यसका बारेमा म यशूे 
ख्रीष्टको नाममा प्रमाक्षणत िछुच , आमीन। 

सूचीिरू 
१रसल एम नले्सन "Hope of Israel" (worldwide youth devotional, 
June 3, 2018), HopeofIsrael.lds.org. 
२िनेुचिोस्२नदि२५:२६ 
3.राित समाज घोिणाका लादि, िनेिुोस् मरेी एलने स्मूट "Rejoice, 
Daughters of Zion Liahona Jan. 2000, 111–14. 
४रसल एम नले्सन “A Plea to My Sisters” Liahona Nov. 2015, 96; 
emphasis added. 
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चचचको सिी नाम 
अध्यक्ष रसल एम नले्सनद्वारा 

यशूे ख्रीष्टले िामीलाई उिाकँो नाममा चचचलाई सम्बोधन िनच दनदके्षशत िनुचभयो दकनदक यो उिाकँो शदक्तल ेभररएको उिाकँो चचच िो। 

मरेा प्यारा दाजभुाइ तथा दददीबदिनीिरू, यो सनु्दर 
दवश्रामको ददनमा परमप्रभूबाट प्राप्त भएका असङ्खख्य 
आशीििरूमा िामी सिँ ैखशुी िनु्छौ।ँयशूे ख्रीष्टको 
पनुस्थाचदपत ससुमाचारका लादि तपाईंिरूको 
िवािी, उिाकँो करारको मािचमा रिन वा फकच न 
तपाईंले िनुचभएको त्याििरू र उिाकँो चचचमा 

तपाईंले िनुचभएको पदवत्र सेवाका लादि िामी धेरै कृतज्ञ छौ।ँ 

आज अदत न ैमित्वपूणच दवियका बारेमा छलफल िनच उत्सकु भएको 
मलै ेमिससु िरेको छु। 

केिी िप्ता अिादड मलैे चचचको नामको सधुारका लादि एक कथन 
प्रकाक्षशत िरे।ँ १मलै ेयसो िरे ँदकनदक परमप्रभूल ेउिाकँो चचच पक्षछल्ला 
ददनका सन्तिरूको यशूे ख्रीष्टको चचचका लादि समेत उिालँ ेदनदके्षशत 
िनुचभएको नामको मित्वका बारेमा मरेो मत्स्तष्कमा प्रभाव पानुचभयो।2 

तपाईंले यो कथनको जवाफ र संशोक्षधत शलैी दनदके्षशकामा 
प्रदतदियाको अपके्षा िनुचि ुदँा यी दबु ैसमायोक्षजत भएका छन्।धरैे जसो 
सदस्यिरूल ेतत्काल ैउिािँरूको ब्लि र सामाक्षजक सञ्जाल चचुचको 
नामलाई सधुार िनुचभयो। अन्यल ेअचम्म मान ेदकन, दवश्व समदुायमा 
भइरिकेा सब ैचीजसिँ ै"अप्रसारङ्गक" कुन ैकुरामा जोड ददन ुआवश्यक 
क्षथयो र। अदन केिीले भन ेयो िनच न ैसदकँदनै, त्यसोभए प्रयास न ैदकन 
िन?ेयो दवियका बारेमा िामी दकन िदिरो रुपमा सोच्छौ ंभनरे मलाई 
वणचन िनच ददनिुोस्।तर पदिला मलाई यो प्रयास के िोइन भनेर बताउन 
ददनिुोस्। 

• यो नाम पररवतचन िोइन। 
• यो रीब्रात्न्ड पदन िोइन। 
• यो सौन्दयच साधन िोइन। 
• यो तरङ्ग िोइन। 
• अदन यो अप्रासारङ्गक िोइन। 

सट्टामा सधुार िो।यो परमशे्वरको आज्ञा िो।जोसेफ त्स्मथल ेउिाबँाट 
पनुस्थाचदपत भएको चचचको नाम ददनभुएन; न त मोमोनल ेन ैत्यसो 
िनुचभयो। मदुक्तदाता स्वयंल ेभन्नभुयो, "त्यसलै ेअत्न्तम ददनमा मरेो 
चचचलाई पक्षछल्ला ददनका सन्तिरूको यशूे ख्रीष्टको चचच भदननपुछच " ४ 

ए दड ३४ भन्दा पदिला अमरेरकन मिादेशमा दतनीिरूलाई भटे्दा 
पदन िाम्रा पूनरुत्थदपत परमप्रभूल ेआफ्ना चचचका सदस्यिरूलाई त्यस्त ै
प्रकारको दनदशेन ददनभुएको क्षथयो। त्यो समयमा उिालँ ेभन्नभुयो: 

"दतमील ेचचचलाई मरेो नाममा सम्बोधन िनुच पछच । … 

"अदन मरेो नाममा सम्बोधन निरी कसरी यो मरेो चचच िनु सक्छ? 
यदद मोसाको नाममा चचचलाई सम्बोधन िररएमा यो मोसाको चचच िनु्छ 

वा यदद यसलाई मादनसको नाममा सम्बोधन िररएमा यो मादनसको चचच 
िनु्छ; र यदद यो मरेो नाममा सम्बोधन िररएमा यो मरेो चचच िनु्छ।"५ 

त्यसलै,े चचचको नाम सम्झौता योग्य छैन।जब मदुक्तदाताल ेउिाकँो 
चचचको नाम के िनुपुछच  भनरे स्पष्ट रुपमा भन्नभुयो र "त्यसलैे मरेो चचचलाई 
सम्बोधन िररनपुछच " भनरे घोिणा िनुचि ुदँा उिा ँिम्भीर िनुिुनु्छ।अदन यदद 
िामील ेउपनामिरू उपयोि वा स्वीकार वा ती उपनामिरू िामीलसे्वयंल े
उच्चारण िरेमा उिा ँअपमादनत िनुिुनु्छ। 

एक नाम, यो अवस्थामा उपनाममा के छ? जब चचचको उपनामको 
दविय आउँछ "एल दड यस चचच" "मोमोन चचच" वा "पक्षछल्ला ददनका 
सन्तिरूको चचच" भन्दा यो नामिरूमा मदुक्तदाताको नाम न ै
छैन।परमप्रभूको चचचबाट परमप्रभूको नाम िटाउन ुसैतानका लादि मिान 
दवजय िो।जब िामील ेमदुक्तदाताको नामलाई िटाउछौ ँिामील ेउिाकँो 
प्रायक्षश्चत सदित यशूे ख्रीष्टल ेिाम्रा लादि िनुचभएका सब ैचीजिरूलाई 
िटाउछौ।ँ 

उिाकँो ददृष्टकोणबाट: उिा ँजन्मपूवच अवस्था देक्षख न ैपरुानो करारको 
जेिोवा, परमशे्वर िनुिुनु््यो भनरे ध्यान ददनिुोस्।उिाकँो दपताको 
दनदशेनमा उिा ँयो र अकाच संसारिरूको सषृ्टकताच िनुिुनु््यो।६उिालँ े
दपताको चािनामा समदपचत िनु ेछनौट िनुचभयो र परमशे्वरका 
सन्तदतिरूलाई अरु कसलैे िनच नसक्न ेकुरा िनुचभयो।दपताका जत्न्मएका 
एक मात्रका रुपमा मांशमा कृपाशील बनरे पृ् वीमा आउँदा उिालँाई िूर 
रुपमा िाली, उपिास िन,े थकु्न ेर कष्ट ददन ेिररएको क्षथयो।िेत्सामनीको 
बिैचंामा िाम्रा मदुक्तदाताल ेआफुस्वयंमा यो संसारमा क्षजइसकेका र 
भदवष्यमा क्षज िरेक द:ुख, पाप र सब ैवदेना र पीडा क्षलनभुयो।त्यो 
पीडादायक बोझको वजन दभत्र उिाकँा रौकँा िरेक प्वालबाट रित 
आएको क्षथयो।उिालँाई क्याल्भरीको िुसमा दनदचयी रुपमा टादँिदँा यी 
सब ैद:ुखिरू तीब्र बनेका क्षथए। 

यी कष्टदायी अनभुविरू र उिाकँो भावी पनुरुत्थान-अनन्त 
प्रायक्षश्चतका माध्यमबाट-उिालँ ेिामी सबलैाईअमरत्व र िामी िरेकलाई 
िाम्रो प्रायक्षश्चतको शतचमा पापको प्रभावबाट छुटकारा प्रदान िनुचभयो। 

मदुक्तदाताको पूनरुत्थान र उिाकँा प्ररेरतिरूको मतृ्य ुपक्षछ संसार 
सतात्ब्दयौकंो अन्धकारमा धकेक्षलयो।परमप्रभूको चचचको पूनस्थाचपनाका 
लादि १८२० मा दपता परमशे्वर र उिाकँा पतु्र यशूे ख्रीष्ट अिमवक्ता साम ु
प्रकट िनुभुयो। 

िामील ेसब ैकुरा सिपेक्षछ-र उिालँे मानव जातीका लादि सब ैचीज 
िररसकेपक्षछ- परमप्रभूको पूनचस्थादपत चचचलाई अन्य फरक नामद्वारा 
पकुारेर अन्जानमा यशूे ख्रीष्टको पदवत्र नामलाई मटेाउन ेिाम्रो 
सिभादिताका लादि मा िदिरो द:ुख प्रकट िदचछु। 
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जब िामील ेयोग्य बनरे प्रभूभोज क्षलन्छौ ँिामील ेस्विचमा रिनिुनु े
दपतासिँ िामी आफुमा उिाकँा पतु्र यशूे ख्रीष्टको नाम क्षलन इच्छुक छौ ँ
भनरे एक नया ँपदवत्र करार िछौं।८िामील ेउिालँाई अनशुरण िन,े 
पश्चाताप िन,े उिाकँा आज्ञा पालना िन ेर सधै ंउिालँाई सम्झन ेप्रदतज्ञा 
िछौं 

जब िामी उिाकँो चचचबाट िनुको नामलाई िटाउँछौ,ँ िामील े
अन्जानमा िाम्रो जीवनको केन्िदबन्दकुा रुपमा उिालँाई िटाएका िनु्छौ।ँ 

मदुक्तदाताको नाम िामी स्वयंमा क्षलन ेकुराल ेयशूे न ैख्रीष्ट िनुिुनु्छ 
भनरे िाम्रा कायच र शब्दिरूद्वारा अरूिरूलाई घोिणा िन ेर साक्षी बन्न े
कुरालाई समावशे िछच ।िामी मदुक्तदाता स्वयंलाई रक्षा िनच, उिाकँा लादि 
उदभन, त्यो नाम जसद्वारा उिाकँो चचच पकुाररन्छ का लादि िामीलाई 
"मोमोन" भन्निेरू जो कोिी बखेशुी िनु्छ भनेर डराएकाछौ।ँ   

यदद मादनस र व्यदक्तित रुपमा िामीसिँ आफुलाई पदवत्र पन,े 
मजबतु र बढाउने अदन अन्तत: उन्नयन िन ेयशूे ख्रीष्टको प्रायक्षश्चतको 
शदक्त छ भन ेिामीले त्यो शदक्तको स्रोतका रुपमा उिालँाई स्वीकार िनुच 
पछच ।उिालँे चािना िरेको नामद्वारा िामी उिाकँो चचचलाई सम्बोधन िनच 
सक्छौ।ँ 

अक्षधकांशका लादि परमप्रभूको चचच "मोमोन चचच" का रुपमा पररक्षचत 
भएको छ।तर परमप्रभूको चचचको सदस्यिरूका रुपमा यशूे ख्रीष्ट स्वयं 
चचचको प्रमूख िनुिुनु्छ भनेर िामीलाई थािा छ।दभुाचग्यवस, मोमोन भन्न े
वाक्यांश सनु्न ेधेरैल ेिामी मोमोनलाई आराधना िछौं भनरे सोच्न 
सक्निुनु्छ।त्यस्तो िोइन! िामील ेप्राचीन अमरेरकाक ती मिान 
अिमवक्तालाई सम्मान िछौं।  तर िामी मोमोनका अनयुायीिरू 
िोइनौ।ंिामी परमप्रभूका अनयुायीिरू िौ।ँ 

पूनचस्थादपत चचचको सरुुका ददनिरूमा मोमोन चचच र मोमोन १० 
जस्ता दनदचयी, अपमानजनक वाक्यांशिरू यी पक्षछल्ला ददनिरूमा यशूे 
ख्रीष्टको चचचलाई पूनस्थाचपना िन ेकायचमा परमशे्वरका प्राय: प्रयोि 
िररन््यो। ११ 

दाजभुाइ तथा दददीबदिनीिरू, चचचको सिी नामलाई उल्लखे िन े
कुरामा त्यिा ँदवदभन्न संसाररक तकच िरू छन्।िामी बक्षसरिकेो दडक्षजटल 
संसार र खोजी िन ेसाधनिरूको अनकुुलताल ेिामीलाई परमप्रभूको 
चचचका बारेको जानकारी सदित िामीलाई आवश्यक परेका सब ै
जानकारीिरू क्षणभरमा न ैप्राप्त िनच सम्भव भएका कारण आलोचकिरुल े
यो अवस्थामा सधुार अज्ञानता िो। िामी "मोमोन" र "मोमोन चचच" का 
रुपमा व्यापक रुपमा पररक्षचत भएका कारण िामील ेयसैलाई उत्तम 
बनाउन ुपछच  भनेर अन्यल ेसोच्छन्। 

यदद यो मानव दनदमचत संस्थालाई ब्रात्न्डंि िनचका लादि िररएको 
दनणचय भएको भए ती तकच िरू प्रवल रुपमा रिन सक्थ।ेतरपदन यो 
संवदेनशील दवियमा िामी उिालँाई िछेौं जसको चचच यो िो र 
परमप्रभूका तररकािरू मादनसका तररका जस्ता न त कदिल्य ैभएका छन् 
र न कदिल्य ैिनुछेन् भनरे आत्मसात िछौं।यदद धयैच बनरे िामीले िाम्रो 
दादयत्वलाई राम्ररी पूरा िरयौ ंभन ेयो मित्वपूणच कायचमा परमप्रभूल े
िामीलाई अिवुाइ िनुचिनुछे।यी सब ैिररसकेपक्षछ, िामीलाई थािा छ दक 
नदद तनचका लादि नदिलाई डुङ्गा बनाउन सियोि िरे जसरी न ैपरमप्रभूल े
उिाकँो चािनाको खोजी िनिेरूलाई सियोि िनुचिनु्छ।  १२ 

यी िल्तीिरू सधुान ेिाम्रो प्रयासमा िामी दवनम्र र धयैच 
बन्नछेौ।ँउत्तरदायी सञ्चारले िाम्रो अनरुोधमा प्रदतदिया ददन सािनभूुदत 
प्रदान िन ेछ। 

ित साधारण सम्मलेनमा एल्डर बेन्जादमन डी िोयसल ेयस्तो 
घटनाका बारेमा बोल्नभुयो।उिालँ ेभन्नभुयो: 

"केिी विच अदघ मते्क्सकोमा चचचको सावचजदनक सेवाको कायाचलयमा 
सेवा िदाच [एक संस्थान र मलाई] रेदडयो अन्तरवाताचको कायचिममा 
बोलाइएको क्षथयो। … [कायचिम दनदशेकिरू मध्यकेा एकल]े 
[िामी]सोधे, "दकन चचुचको यदत धेरै लामो नाम छ ? … ' 

"मरेा साथी र म यस्तो रोचक प्रश्न प्रदत मसु्कुरायौ ंर चचुचको नाम 
मादनसद्वारा छनौट िररएको िोइन भनरे वणचन िनच दतर लाग्यौ।ँयो 
मदुक्तदताद्वारा ददइएको क्षथयो। …कायचिम दनदशेकल ेतत्काल ैर 
आदरपूवचक प्रदतदिया ददए, "त्यसैल ेिामी यसलाई मिान् सम्मानका साथ 
दोिोरयाउँछौ ँ'" १३ 

त्यो दववरणले एक नमनुा प्रदान िछच ।कयौ ँविचसम्म रिेको िल्तीलाई 
एक एक िरेर सधुार िनच व्यदक्तित रुपमा िाम्रो प्रयास आवश्यक िनुछे। 
१४बाकँी दवश्व समदुायल ेसिी नामबाट िामीलाई बोलाउने िाम्रो 
अिवुाइको अनशुरण िनच वा निनच पदन सक्छ। तरपदन िामील ेपदन उस्त ै
िदाच यदद दवश्व समदुायल े यो चचच र यसका सदस्यिरूलाई िलत रुपमा 
क्षचनकेो खण्डमा िाम्रा लादि यो दनराशाको कारण िनु्छ। 

िाम्रो संशोक्षधत दनदके्षशका शलैी उपयोिी िनु्छ।यसल ेबताउँछ दक 
"पदिलो सन्दभचमा चचचको पूरा नाम "पक्षछल्ला ददनका सन्तिरूको यशूे 
ख्रीष्टको चचच" क्षलनका लादि रुचाइन्छ।संक्षक्षप्त (दोस्रो) सन्दभचको 
आवश्यकता परेमा "चचच" वा "यशूे ख्रीष्टको चचच" लाई उपयोि िनच 
प्रोत्सान िररन्छ।यशूे ख्रीष्टको पूनस्थाचदपत चचुचको संक्षक्षप्त नामलाई पदन 
प्रोत्सािन िररन्छ। १५ 

यदद कसलै े"के तपाईं मोमोन िो?" भनरे सोधेमा तपाईंलउेत्तर ददन 
सक्निुनु्छ, “यदद तपाईंल ेम पक्षछल्ला ददनका सन्तिरूको यशूे ख्रीष्टको 
चचचको सदस्य िू ँदक िोइन भनेर सोध्नभुएको िो भन,े "िो, म िू।ँ 

यदद कसलै े"के तपाईं पक्षछल्ला ददनको सन्त िो?" १६ भनरे सोधेमा 
तपाईंले प्रदतदिया ददन सक्निुनु्छ, "िो, म िू।ँम यशूे ख्रीष्टमा दवश्वास िछुच  
र म पूनस्थाचदपत चचचको सदस्य िू।ँ" 

मरेा प्यारा दाजभुाइ र दददीबदिनीिरू, यदद िामील ेपरमप्रभूको 
चचचको नामलाई सिी तररकाल ेक्षलन ेप्रयत्न िरेमा उिा ँजसको चचच यो िो 
ल ेउिाकँो शदक्त र आशीििरू िामील ेकदिल्य ैनदेखकेो जसरी पक्षछल्ला 
ददनका सन्तिरूमा १७ खन्याउनिुनुछे।आफु स्वयंलाई यशूे ख्रीष्टको 
पूनस्थाचदपत ससुमाचारको आशीििरू िरेक राज्य, कुटमु्ब, भािा र 
मादनससम्म लजैानका लादि िामीलाई सियोि िनच अदन परमप्रभूको 
दोस्रो आिमनका लादि संसारलाई तयार पानच िामीसिँ परमशे्वरको ज्ञान र 
शदक्त िनुछे। 

त्यसोभए नाममा के छ त? जब यो परमप्रभूको चचचको नामका बारेमा 
आउँछ जवाफ "सब ैचीज" िनु्छ !चचचलाई उिाकँो नामबाट सम्बोधन िनच 
यशूे ख्रीष्टले िामीलाई दनदशेन िनुचभयो दकनदक यो उिाकँो शदक्तले 
भररएको उिाकँो चचच िो। 



6 

मलाई थािा छ परमशे्वर जीदवत िनुिुनु्छ।यशूे न ैख्रीष्ट िनुिुनु्छ।उिालँ े
आफ्नो चचचलाई आज पदन अिवुाइ िनुचिनु्छ।म यशूे ख्रीष्टको पदवत्र 
नाममा प्रमाक्षणत िदचछु, आमीन। 

सूचीिरू 
१पक्षछल्ला ददनका सन्तिरूको यशूे ख्रीष्टको चचचका रुपमा परमप्रभूल े
उिाकँो चचचका लादि प्रकट िनुचभएको नामको मित्वका बारेमा 
परमप्रभूले मेरो मत्स्तष्कमा प्रभाव पनुचभएको छ।िाम्रा अिादड िामीसिँ 
आफुलाई उिाकँो चािना अनरुुप बनाउन ेकायच छ।भखचरैका िप्तािरूमा 
चचचका धेरै अिवुािरू र दवभाििरूल ेयसो िनचका लादि आवश्यक 
चरणिरू शरुु िनुचभएको छ।आिामी मदिनािरूमा यस बारेका थप 
जानकारीिरू प्रदान िररनछे" (रसल एम नले्सन "चचचको नाम" मा 
[official statement, Aug. 16, 2018], mormonnewsroom.org). 
२चचचको अध्यक्षता िन ेअध्यक्षिरूल ेसमान अनरुोध 
िनुचभयो।उदािरणका लादि, अध्यक्ष जजच अल्बटच त्स्मथल ेभन्नभुयो: 
"यसलाई मोमोनको चचच भनरे परमप्रभूलाई तल नपानुचिोस्।उिालँ े
यसलाई मोमोन चचच भन्नभुएन” (in Conference Report, Apr. 1948, 
160). 
३िनेुचिोस् Style Guide—चचचको नाम mormonnewsroom.org. 
४क्षसिान र करार११५:४ 
५३ नदि २७:७-८ 
६िनेुचिोस्मोसा१:३३ 
७िनेुचिोस् क्षसिान र करार १९:१८ 
८िनेुचिोस् मोरोनी ४:३, क्षसिान र करार २०:३७,७७ 
९मोमोन नदि, याकुब र मोरोनी सदितका मोमोनको पसु्तक लखे्ने चार 
प्रमखु लेखक मध्यकेा एक क्षथए।प्रेरणा प्राप्त अनवुादकका रुपमा 
अिमवक्ता जोसेफ त्स्मथ प्रत्यक्ष साक्षी भए जस्त ैसब ैपरमप्रभूका प्रत्यक्ष 
साक्षी क्षथए। 
१०मोमोदनट्स पदन उपयोि िररन ेउपिासको तररका क्षथयो िनेुचिोस् 
History of the Church, 2:62–63, 126). 
११नया ँकरारमा अन्य दवशिेणिरू पदन उल्लखे िररएको 
देक्षखन्छ।फेक्षलक्स अिादडको प्ररेरत पावलको परीक्षामा पावललाई " 
नाजनसे संप्रदायको एक ररंिलीडरका रुपमा उल्लेख िरेको छ।एक 

दटप्पणीकारल े"नाजनसे" भन्ने वाक्यांशका बारेमा उल्लेख िरे: "अविेलना 
िररएका कारण इसाईिरूलाई यो नाम ददइएको क्षथयो। उनीिरूलाई 
त्यसो भदनन््यो दकनदक यशूे नासरथको िनुिुनु््यो" (अल्बटच बनसे 
Notes, Explanatory and Practical, on the Acts of the Apostles 
[1937], 313). 
त्यस ैिरेर अको उद्घोसल ेबताउँछ दक: "As our Lord was 
contemptuously called ‘The Nazarene’Matt. xxvi. 71, so the 
Jews designated his disciples ‘Nazarenes.’मसीिाका अनयुायी भएर 
पदन उिािँरू इसाई िो भनरे उिािँरूल ेस्वीकार िनुचिनु््यो।" The Pulpit 
Commentary: The Acts of the Apostles, H. D. M. Spence and 
Joseph S. Exell [1884], 2:231). 
सम्बत्न्धत पक्षमा एल्डर दनल ए म्याक्सल ेदनरीक्षण िनुचभयो: 
"धमचशास्त्रीय इदतिासभार, िामील ेअिमवक्तािरूलाई बखाचस्थ िनच नीच 
देखाउन ेर तल्लो स्थारको देखाउने कायच भइ न ैरह्यो। दवशिे: तथादप 
दतनीिरूआफ्नो समकालीन र दनरपके्ष इदतिासका कारण त्यदतकै उपके्षा 
िररएका क्षथए।  यदत भइसके पक्षछ पदन, प्रारम्भका इसाईिरूलाई केवल 
"नाज़रेदनयोका सम्प्रदाय" भदनन््यो।’ (प्ररेरत २४:५  Out of Obscurity 
Ensign, Nov. 1984, 10). 
१२िनेुचिोस् १ नदि १८:१-२ 
१३बने्यादमं डी िोयस "Called to Be Saints" Liahona म े२०११, १०६ 
१४अन्य मादनसिरूले िामीलाई के भन्छन् भनेर िामी दनयन्त्रण िनच 
सक्दनैौ ँतरपदन िामीले आफुलाई कसरी प्रस्ततु िछौं भनेर िामीमा पूणच 
दनयन्त्र छ।चचचका सदस्यका रुपमा यदद िामी न ैसिी तररकाल ेचचचको 
नाम क्षलन असमथच भयौ ँभन ेअरूिरूल ेसोिी कुरा िरून् भनरे िामी 
कसरी अपके्षा िनच सक्छौ?ँ 
१५“Style Guide—चचचको नाम” mormonnewsroom.org. 
१६पदवत्र बाइवलमा सन्त भन्ने शब्द प्रयाश: प्रयोि भएको 
छ।एदफसीिरूका लादि पठाइएको पावलको पत्रमा उदिारणका लादि 
उिालँ ेसन्त भन्ने शब्द कत्म्तमा पदन िरेक पाठमा एक पटक उल्लखे िनुच 
भएको छ।सन्त त्यो िो जसले यशूे ख्रीष्टमा दवश्वास िछच  र उिालँाई 
अनशुरण िन ेसक्दो प्रयास िछच । 
१७िनेुचिोस् क्षसिान्त र करार १२१:३३ 
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