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सवेाका �सद्धा�तहरू, अ�टोबर २०१८ 

 

अरूहरूलाई सहयोग गनर् सहयोग �लन े
सवेा गन � हाम्रो प्रयासमा हामीलाई आव�यकता पदार् हामील ेअरूहरूलाई कसरी समावशे गछ� ? सवेा अ�तरवातार्हरू र प�हलो आइतबारका परामशर् सभाहरूमा 
सहभागी हनुहुोस्। 

ल्ट�पल ��लरेो�ससल े�याथीलाई ��ल चयेरमा �स�मत 
गरेप�छ उनल ेआफुलाई ��ल चयेरबाट ओ�छ्यानमा प�ुनका 

ला�ग प्र�यके रात सहयोग चा�ह�छ भ� ेप�ा लगाईन।  कुन ैप�न 
सद�यलाई �यो कायर् अ�त न ैकठ�न �थयो।  �यसलै ेउनको 
अव�थाका बारेमा ए�डर गणल ेपरामशर् गरी उनलाई हरेक साझँ 
सहयोग गन � कायर्सूची बनायो। १ 

जब हामीलाई आफुल ेसवेा गन �हरूका आव�यकता र उनीहरूको 
सवल पक्षका बारेमा जानकारी पाउनछेौ,ं हामील े�तनीहरूका 
आव��यतालई पूरा गनर् हामीलाई आव�यक पन �  सहयोग प�ा 
लगाउन स�नछेौ।ँ सवेा अ�तरवातार्हरू र प�हलो आइतबारका परामशर् 
सभाहरू उपय�ु तिरकाल ेअरूहरूलाई कसरी सहभागी गराउन ेभनरे 
छलफल गन � दईु अवसरहरू हन्ु।   

सवेा अ�तरवातार्हरू 

सवेा गन � �ददीब�हनीहरू र राहत समाजको अ�यक्षता वा सेवा गन � 
दाजभुाइहरू र ए�डर गणको अ�यक्षता बीचक यी त्रमैा�सक 
अ�तरवातार्हरू न ैहामीले सवेा गन �हरूका बारेमा हामीले बनाउन ेएक 
मात्र ैऔपचािरक प्र�तवदेन हो। क��तमा प�न त्रमैा�सक रुपमा गिरन े
अ�तरवातार् एक अवसर हो।   १. �नय�ु गिरएका पिरवारहरू र 
�य��हरूका सवल पक्षहरु, आव�यकताहरू र चनुौतीहरूका बारेमा 
परामशर्  गनुर्होस्।   २. गण, राहत समाज  वा वाडर्  परामशर्ल ेसहयोग 
गनर् स�न ेकुराहरू बारे तय गनुर्होस् र   ३. अगवुाहरूबाट �स�नहुोस् 
अ�न सवेाका प्रयासहरूमा प्रो�सा�हत  हनुहुोस्। 

ए�डर गणका  अ�यक्ष र राहत समाजक� अ�यक्षल े�सध ै
�वशपसगँ मह�वपूणर् आव�यकतका बारेमा कुरा गछर् न् र उहाबँाट 
परामशर् र �नद �शन प्रा� गदर्छन्।   

तपाईंले सवेा अ�तरवातार्हरूका बारेमा थप जानकारी 

ministering.lds.org मा पाउन स�नहु�ुछ। 

सवेा अ�तरवातार्हरूलाई अथर्पूणर् बनाउन े

सवेाको कायर्क्रम एक के�द्र �व�द ुहनुछे जसमा चचर्को 
कायर्प्रणाली के��द्रत हनुछे भ� ेअ�यक्ष रसल एम न�ेसनको कथनलाई 
समथर्नमा गद � बाह्र प्रिेरत गणका ए�डर गरेी इ �टेभ�ेसनल े�सकाउन ु
भयो, "उहाकँो द�ृ�को अनभूु�त … सवेा गन � दाजभुाइ र 
�ददीब�हनीहरूलाई के �सकाइ�छन् र उनीहरू सेवाका 
अ�तरवातार्हरूमा कसरी सहभागी ह�ुछन् भ� ेकुरामा �नधार्िरत 
ह�ुछन्।" २ 

सवेा गन � दाजभुाइ र �ददीब�हनीहरूका ला�ग पाचँ सझुावहरू: 

• परामशर् खो�द ैअ�तरवातार्मा जानहुोस्। �स�नका ला�ग तयार 
हनुहुोस्। 

• तपाईंलाई आव�यक पनर् स�न ेसरस�ाहको आव�यकताका बारेमा 
छलफल गनर् तयार हनुहुोस्। 

• केवल आव�यकतामा मात्र ैनभई �य��गत सबल पक्ष र क्षमतामा 
जोड �दनहुोस्। 

• तपाईंको सेवा सफल भयो भनरे दखेाउन ेपिरणामहरूका बारेमा 
परामशर् गनुर्होस्। 

• आव�यकता अनसुार त्रमैा�सक अ�तरवातार्का बीचमा परामशर् गनर् 
अ�यक्षतालाई स�पकर्  गनुर्होस्। 

अगवुाहरूका ला�ग पाचँ सझुावहरू  

• अ�तरवातार्हरू लामो हनु ुजरुरी छैन तर अथर्पूणर् वातार्लापका ला�ग 
अनमु�त �दन े�थानमा भटे्नका ला�ग पयार्� समय छुट्याउनहुोस्। 
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• सवेा गन � दाजभुाइवा �ददीब�हनीलाई सवेा गन � अवसर �लनहुोस्।   

• तपाईंले केवल भटेहरु गनुर्भयो वा स�पकर्  गनुर्भयो ("के तपाईंले 
आ�नो सवेा पूरा गनुर्भयो?") भनरे ग� �म�ने वा ठ�क लगाउन �म�ने 
खालको धरणा बनाउन �म�न ेप्र�नहरू नसो�नहुोस्। चाहना 
अनसुारका �यवहारहरूलाई प्रव�लत गनर् �म�न ेप्र�नहरू सो�नहुोस् । 
("पिरवारका ला�ग प्राथर्ना गदार् तपाईंल ेके प्रो�साहन महससु गनुर्भयो? 
तपाईंले ती प्रो�साहनमा कायर् गदार् के भयो?") ।   

• �यानपूवर्क स�ुहुोस् र सूची बनाउनहुोस्। 

• सगँ ैपरामशर् गनुर्होस्।  सवेाका जोडीहरू �तनीहरूका ला�ग 
स�ु�पएकाहरूका ला�ग प्रकाश प्रा� गनर् हकदार ह�ुछन्। 

सवेा अ�तरवातार्हरूका बारेमा प्र�नो�र 

सवेा अ�तरवातार् भनकेो क हो? 

यो ए�डर गण अ�यक्षताका एक सद�य र सवेा गन � दाजभुाइहरू 
बीच वा राहत समाज अ�यक्षताका एक सद�य र सवेा गन � 
�ददीब�हनीहरू बीचको एक वसाइमा  गिरन ेछलफल हो जहा ँ
�तनीहरूल ेप�वत्र आ�माको प्ररेणा खो�न र प्रा� गनर् स�छुन्। पिरणाम 
�वरुप सवेा गन � दाजभुाइ र �ददी ब�हनीहरू हरेचाह गनर्, प्रमे गनर्, 
�सकाउन र म�ु�दाताको तिरकामा सा��वना �दन प्रिेरत हनु स�छन्।   

के यी त्रमैा�सक अ�तरवातार्हरू �य��गत रुपमा हनु ुजरुरी छ? 

सामा�यतया �तनीहरू �य��गत भटेमा गिर�छन् तर �य��गत भटे 
अ�यवहािरक भएको अव�थामा �तनीहरू फोन वा अनलाइनबाट प�न 
गनर् स�क�छ।  सामा�यतया, उपय�ु भएको अव�थामा दबु ैसाथी 
अ�तरवातार्मा सहभागी ह�ुछन्। 

सवेा अ�तरवातार्को उदे्द�य के हो? 

सवेा गन � दाजभुाइ र �ददीब�हनीहरूका ला�ग सवेा अ�तरवातार्हरू 
हालको अव�था स�मक्षा गन �, भ�व�यका योजनाहरू बनाउन ेर 
उनीहरूल ेसेवा गन � �य��हरू वा पिरवारहरूलाई आव�यक सहयोग 
प्रदान गन � अवसर हन्ु। यो गण र राहत समाजले प्रदान गनर् स�न े
स्रोतसाधनका बारेमा कुरा गन � अवसर हो।   

गो�य र स�वदेनशील �वषयहरूमा मलै ेकसरी �यवहार गन �? 

सवेा गन � दाजभुाइ र �ददीब�हनीहरूल ेगो�य कुराहरू केवल ए�डर 
गण वा राहत समाज अ�यक्षसगँ वा �सध ै�वशपसगँ बाडँ्छन्। गो�य 
वा स�वदेनशील जानकारीहरू प�हलो आइतबारका परामशर् 
सभाहरूमा बाडँ्न् हुदँनै। 

ministering.lds.org. मा तपाईं सवेा अ�तरवातार्हरू दखेाउन े
तालीमका �भ�डयो हनेर् स�नहु�ुछ। 

प�हलो आइतबारका पिरषद सभाहरु 

सवेा अ�तरवातार्का अलवा प�हलो आइतबारका परामशर् सभाहरू 
अरूहरूलाई सेवा गन � कुरामा सहभागी गराउन ेअक� तिरका हन्ु। 
राहत समाज र ए�डरहरूको गणका सभाहरूमा सहभागी हनुहेरूमा 
आ�माबाट र समहुमा भएका अ�यहरूबाट प्ररेणा आउन स�छ।    

पिरषद सभाको उदे्द�य यो हो: 

• �थानीय उ�रदा�य�व, अवसरहरु  र चनुौतीहरूका बारेमा सगँ ै
स�ाह गन �; 

• "एकअकार्का अ�तरद�ृ� र अनभुवहरूबाट �स�नहुोस्; अ�न 

• "आ�माबाट प्रा� गरेका प्ररेणाहरूमा कायर् गन � तिरकाहरूको योजना 
बनाउनहुोस्" ३   

परामशर्का सभाहरू छलफल भ�दा प�न बढी हन्ु: यी सभाहरूल े
हामीलाई आ�माद्वारा प्रो�सा�हत गरे अनसुार �य��गत वा साम�ुहक 
रुपमा कायर् गनर् अगवुाइ गछर् न्। यी सभाहरूको पिरणाम �वरुप 
सद�यहरूल ेपरमप्रभकुो कायर् पूरा गन � चाहना महससु गनर् स�छन्।   

कायर् गनर्का ला�ग आम�त्रण 

बाह्र प्रिेरत गणका ए�डर जेफ्र� आर ह�या�डले भ�भुयो "आजको 
हाम्रो पाथर्ना भनकेो हरेक परुुष र म�हला अ�न हाम्रा जवान यवुा परुुष 
र यवुतीहरू आ�मा द�ेख न ैएकअकार्का ला�ग हरेचाह गनर् अझ ैबढी 
प्र�तवद्ध, केवल ख्री�को �वशदु्ध प्रमेद्वारा उ�प्रिेरत भएका हनुछेन्। " ४   

यशूेल ेअरूहरूलाई समावशे गराउनभुयो 

पाचँवटा जौका रोटी र दईुवटा माछाल ेयशूेल े५,००० को भीडलाई 
खवुाउनभुयो। सवेाको यो कायर्मा म�ु�दाताल ेअरूहरूलाई क�त 
पटक समावशे गनुर्भयो भनरे प�ा लगाउन यूह�ा ६:५-१४ पढ्नहुोस्। 

"सवेाका �सद्धा�तहरू" का लखेहरू भटेका समयमा स�दशेका रुपमा 
बाडँ्न ेनभई एकअकार्लाई हरेचाह गनर् हामीलाई सहयोग गनर्का ला�ग 
हन्ु। जब हामील ेआफुल ेसवेा गन �हरूलाई �च�छौ,ँ हाम्रो हरेचाह र 
दयाका अलवा उहाहँरूलाई क�तो स�दशेको आव�यकता छ भनरे 
थाहा पाउन प�वत्र आ�माल ेप्रो�साहन गछर् ।   

अरूहरूको आव�यकताहरूका बारेमा परामशर् गनुर् सवेा 
अ�तरवातार्को मह�वपूणर् पक्ष हो।  २०१८ को स�ेटे�वरको 
प्रकाशनमा, “Counsel about Their Needs,” सवेाका �सद्धा�तको 
लखे प�न हने ुर्होस्। 
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