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प्रशासनका �सद्धान्तहरू, अगष्ट २०१८ 

 

अथर्पूणर् सम्बन्ध बनाउँदै 
हाम्रो अरुहरुको हेरचाह गन� �मता बढ्छ जब हामी उ�नहरुसंग अथर्पूणर् सम्बन्ध राख्छ�। 

रुलाई सेवा गन� �नमन्त्रणा उ�नहरुसंग हेरचाहपूणर् सम्बन्ध 
बढाउने अवसर हो- त्यो एस्तो सम्बन्ध हुन्छ जसमा 

उनीहरुलाई हामीसंग मदत मग्न र स्वीकानर् आरामदायक हुनेछ। 
जब हामीले तसे्तो सम्बनध्को �वकास गन� प्रयास गछ�, परमेश्वरले 
सम्बन्धमा भएका दवु ै�तरका जीवनमा प�रबतर्न ल्याउनुहुनेछ। 

"म साँच्चै �वश्वास गछुर् �क महत्वपूणर् सम्बन्ध �बना कुनै प�न 
मह�वपूणर् प�रवतर्न छैन," शरोन यूबंक, राहत समाज साधारण 
अध्य�ताका प्रथम सल्लाहकारले भन्नु भयो। र अरूको जीवनमा 
सेवाको प�रमाजर्न गनर् हाम्रो कायर्का ला�ग, उहाँले भन्नुभयो, 
�तनीहरु "�नको पानर् र सुन्न र सहयोग गनर् र आदर गनर् इमान्दार 
इच्छामा ज�डत हुनुपछर्।" 1 

"अथर्पूणर् सम्बन्ध रणनी�तहरू होइनन।् �तनीहरू दया, 
�नष्कपट प्रयासहरू र "साँचो पे्रममा" बनाइएका छन।्" (�सधान्त 
र करार १२१:४१) 2 

सम्बन्ध �नमार्ण र सम्बन्ध ब�लयो बनाउने त�रका 

"हामी एक समएमा एक व्यिक्तबाट (सम्बन्ध) बनाउँछ�, एल्दर 
�दएतरे एफ. उक्दोफर्  बाह्र गणका पे्र�रतले भन्नुभयो। 3  जब हामी 
हामीले सेवा गन�हरुलाई अथर्पूणर् सम्बन्ध बनाउने प्रयास गछ�, 
प�बत्र आत्माले हामीलाई स�ह बाटो देखाउनुहुन्छ। �नम्न सुझावहरु 
एल्दर उक्दोफर् को प्रस्ता�वत ढाचँामा आधा�रत छ। 4 

 

•  �तनीहरूको बारे जान्नुहोस।्  

अध्य� ट्राफ्ट बेन्सेनले  (१८९९-१९९४) �सकाउनुभयो, "हामीले 
जसलाई राम्रोसंग जान्दैन� उसको राम्रोसंग सेवा गनर् सक्दैन�। " 
उहाँले सल्लाह �दनुभयो �क हामीले प�रवारका हरेक सदस्यको नाम 
जन्नुपछर् र जन्म�दन, आ�शष,् बिप्तस्मा र �ववाह जस्ता महत्वपूणर् 
घटनाको सजग हुनुपछर्। यसले एउटा �टप्पणी ले� वा एउटा �वशेष 
उपलिब्ध वा उपलिब्धमा एक प�रवारको सदस्यलाई बधाई �दन कल 
गन� अवसर प्रदान गदर्छ। 5 

•  सँगै समय �बताउनुहोस।् 

एक सम्बन्ध �वकास गनर् समय लाग्छ। सम्पकर्  बनाएर रा� ेअवसर 
हेनुर्होस। अध्यनले देखाउँछ �क मा�नसहरुलाई हामीले उनीहरुको 
पवार्ह गरेको थाहा �दनु राम्रो सम्बन्धकोला�ग आवश्यक छ। ६  

हामीलाई सेवागनर् बोलावट आएकाहरुसंग प्राय: भेट�। उ�नहरुसंग 
चचर्मा कुरा गर�। कुनै प�न अ�त�रक्त माध्यम प्रयोग गनुर्होस ्
जसले अथर् �दन्छ-- जस्तै इमेल, फेसबूक, इन्स्ताग्राम, ित्वत्टर, 
स्काइप, फोन काल  अथवा एउटा काडर् पठाउनुहोस।् एल्दर �रचाडर् 
जी. स्कट बाह्र गणका पे्र�रतले  पे्रम र समथर्नको सरल र 
रचनात्मक अ�भव्यिक्तको शिक्तको बारेमा बोल्नु भयो। प्राय: म 
आफ्नो धमर्सास्त्र खोल्थ�,……… र मैले तसे्मा (मेर� श्रीमती) जेनेनले 
पषृ्ठहरूमा �फसा�लएका पे्रमपूणर्, सहयोगी �टप्पणी फेला पाथ� । …. 
�त बहुमुल्य �टप्पणीहरू…… अ�हलेप�न सान्त्वना र पे्ररणाको 
अनमोल खजाना हुन।् ७ 

अ 
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स्मरणरहोस, सम्बन्ध बन्न दइुजना लाग्छ। तपा� माया र �मत्रता 
प्रस्ताव गनर् सक्नुहुन्छ, तर प्रस्ताव स्वीकृत नभएसम्म सम्बन्ध 
वदृ्�ध हुनेछैन। य�द अक� व्यिक्त अपमानजनक दे�खन्छ भने, 
सम्बन्ध बल नगनुर्होस।् आफ्नो �नष्कपट प्रयास हेनर् उनीहरुलाई 
समय �दनुहोस,् र य�द आवश्यक छ भने, तपा�को अगुवाहरु संग 
साथर्क सम्बन्धको सम्भावनाको बारेमा सल्लाह गनुर्होस।्  

•  हेर�वचार संग कुराकानी गनुर्होस।् 

अथर्पूणर् सम्बन्ध बनाउन हामीलाई सतकर् ताभन्दा बा�हर जान 
आवश्यक छ। सत�क्रर् त संचार कायर्क्रमहरू, मौसम, र अन्य साना 
समस्याहरू बारे सानो कुराबाट पणूर् छ, तर यसमा भावना, �वश्वास, 
ल�यहरू, र थप साथर्क सम्बन्धहरू बनाउन आवश्यक �चन्ताहरू 
समावेश गद�न। स्वग�य �पताले उहाँको पुत्रको साथ (यूहन्ना ५:२०) 
अ�न आफ्ना अगम्बक्ताद्वारा हामीसंग (आमोस ३:७) आफ्ना 
भावना र योजनाहरु साझदेार� गरेर अ�धक साथर्क प्रकारको 
सञ्चारलाई मोडले बनाउनु भएको छ। यूहन्ना ५:२० अ�न उहाँका 
अगमवक्ताका माध्यमबाट हामीसँग आमोस ३:७ हामीले हाम्रो 
दै�नक कायर् र चुनौ�तहरु आत्माको संकेत अनुसार एक अकार् संग 
साझदेार� गय�भने हामीले सामान्य रु�चहरू र साझा अनुभवहरू 
फेला पाछ� र एकअकार्को ला�ग प्रशंसा गछ�।   

सुन्नु भनेको संचार गन� एक महत्वपूणर् भाग हो। ८  जब तपा� 
ध्यानपूवर्क सुन्नुहुन्छ, तपा� �तनीहरूको आवश्यकतामा बुझ्न र 
अन्तरदृिष्ट प्राप्त गनुर्हुन्छ र �तनीहरूले माया, समझ, र सुर��त 
महसुस गछर्न,् तब तपाइले अरुहरुलाई ख्रीष्टमा ल्याउने अवसर 
बढ्छ। 

•  �भन्नता र समानताहरूको मूल्यांकन गनुर्होस।् 

"के�ह ... �वश्वास गछर्न ्�क चचर्ले प्रत्येक सदस्यलाई एकल 
ढालबाट �सजर्ना गनर् चाहन्छ - �क प्रत्येकले एक अक� जस्तो हेनर्, 
महसुस गनर्, सोच्न, र व्यवहार गनुर्पछर् ," एल्दर उक्दोफर् ले भन्नु 
भयो, "यसले भगवानको प्र�तभालाई �वरोध गदर्छ, जसले हरेक 
व्यिक्तलाई आफ्नो भाइबाट फरक बनाउँछ। ... 

"यो चचर् को �वकास हुन्छ जब हामीले एसको �व�वधताको फायदा 
उठाउछ� र एकअकार्को �बकास र  सँगी चलेाहरूलाई उत्सा�हत र 
ब�लयो बनाउन आफ्ने प्र�तभा को प्रयोग गनर् प्रोत्सा�हत गछ�।" 
9  अरुलाई परमेश्वरले जस्तै पे्रम गनर् हामीले उनीहरुलाई 
परमेश्वरले जसर� हेछर् त्यसर�नै हेनर् आवश्यक छ। प्रबक्ता थोमस 
एस. मोन्सोनले (१९२७-२०१८) �सकाउनु भयो, "हामीले अरुहरुलाई 
आजको रूपमा होइन आउने �दनको रूपमा हेन� �मताको �वकास 
गनुर्पछर्।" 10  हामीले अरुहरुलाई परमेश्वरले जस्तै हेनर् परमेश्वरलार्ई 
मदतको ला�ग प्राथर्ना गनर् सक्छ�। जब हामी अरूलाई �वकासको 
सम्भावनाको आधारमा व्यवहार गदर्छ�, उनीहरुले यस अवसरमा 
वदृ्�ध गनर् सम्भव छन।्  11 

 

•  �तनीहरूलाई सेवा गनुर्होस।् 

ह�म�लए सेवा गन� हरुको आवश्यकताहरुसँग संवेदनशील हुनुहोस ्
र आफ्नो समय र प्र�तभा �दन तयार हुनुहोस चाहे त्यो 
आवश्यकताको समयमा वा केवल �कनक� तपा� �चन्ता गनुर्हुन्छ। 
तपाई त्यहाँ आकिस्मक, �बमार�, वा तत्काल अवस्था हँुदा त्यहा ँ
आराम, समथर्न र आवश्यक मद्दत प्रदान गनर् सक्नुहुन्छ। तर 
धेरै धेरै सम्बन्धमा हामी प्र�त�क्रयाशील छ�। परमेश्वरले हामीलाई 
अ�भकरण �दनुभएको छ ताक� हामीले अ�धनमा �लऔँ न�क हामी 
अरुको अ�धनमा आओस। (२नेफ� २:१४) २ न�फ़ २:१४ पे्र�रत 
यूहन्नाले हामीलाई �सकाउनु भएको छ �क हामीले परमेश्वरलाई 
पे्रम गनुर्पछर् �कन�क उहाले प�हले ह�म�लई पे्रम गनुर्हुन्छ। (१ 
यूहन्ना ४:१९) १ यूहन्ना ४:१९ जब अरूले हाम्रो सेवाको कामबाट 
हाम्रो साँचो पे्रम महसुस गछर् , यसले हृदयलाई नरम र पे्रम र भरोसा 
बढाउन सक्छ। 12  यसले सम्बन्ध �नमार्ण गनर् सक्ने दयालु कायर्हरू 
बढेको सपर्ल �सजर्ना गदर्छ। 

मुिक्तदाताले जस्तै सेवाकाइ गन�। 

येशू ख्रीष्टले आफ्ना चलेाहरूसँग साथर्क सम्बन्ध �नमार्ण गनुर्भयो 
(यूहन्ना ११:५) यूहन्ना ११:५ उनी �तनीहरूलाई जान्द�थयो। 
(यूहन्ना १:४७-४८) यूहन्ना १:४७-४८ उनी उनीसँग समय 
�बताउँद�थयो। (लुका २४:१३-३१) लुका २४:१३-३१ �तनको सञ्चार 
माध्यम सतकर् ता भन्दा बा�हर गयो। (यूहन्ना १५:१५) यूहन्ना 
१५:१५ उहाँले �तनीहरूको मतभेदहरूको कदर गनुर्भयो (म�ी ९:१०) 
म�ी ९:१० र उनीहरूको �मता दे�ुभयो (यूहन्ना १७:२३) यूहन्ना 
१७:२३ उहाँ प्रशासनका गराउनु आएको होइन प्रशासनका गनर् 
आएको भन्दै उनले सबैलाई सेवा गथ�, यद्य�प उहाँ सबैको प्रभु 
हुनुहुन्थ्यो। (मकूर् स १०:४२-४५) मकूर् स १०:४२-४५). 

तपा�ले सेवा गनर् बोलाइएकोहरुसंग ब�लयो सम्बन्ध �नमार्ण गनर् 
के गनर् सक्नुहुन्छ? 
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