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सेवाका ससद्धान्तहरु, जुलाई २०१८ 

 

करुणामा सहयोगी हात अगी बढाउने  
जब तपाईले मुक्ततदाताको करुणाको उदाहरणलाई अनुसरण गनुहुुन्छ, तपाईले थाहा पाउनुहुनछे कक तपाईले अरुको जीवनमा फरक ल्याउन 
सतनुहुनेछ । 

करुणा भनेको अरुको दखुको जानकारी हुनकुा साथै 
त्यसलाई हलकुा वा त्यसबाट आराम ददन ेइच्छा राख्न ु
हो । मकु्ततदातालाई पछ्याउने करार भनेको “एक 
अकाुको बोझ सलने” दयाको करार हो (मोसीयाह 
१८:८)। अरुलाई हेरचाह गन ुददएको क्जम्मेवारी भनेको 
परमप्रभलेु जस्त ैसेवा गने अवसर हो: “करुणाले, फरक 
ल्याउदै” (येहुदा १:२२)। परमप्रभलेु आज्ञा ददनभुयो कक, 
“हरेक माननसले आफ्नो दाजभुाईलाई दया र करुणा 
देखाउन”ु (जकररया ७:९)। 

मकु्ततदाताको करुणा 
मकु्ततदाताको सेवकाईमा करुणा एक प्रेरक शक्तत 

थथयो (छेउको बार हेनुहुोस:् “एक करुणायतुत 
मकु्ततदाता”)। साथीभाइहरु प्रनतको उहााँको करुणाल े
उहााँलाई अनथगक्न्त पटक आफु वररपरी रहेकालाई 
सहयोगी हात अगाडी बढाउन तलु्याएको छ । 
माननसहरुका आवश्यकता र इच्छा बझुेर, उनीहरुलाई 
सब ैभन्दा महत्व राख्न ेकुरामा उहााँले उनीहरुलाई 
आसशष ददन र ससकाउन सतनहुुन््यो । हाम्रो दखुबाट 
हामीलाई माथथ उठाउने मकु्ततदाताको इच्छा ले 
करुणाको अक्न्तम कायमुा पयुाुयो: मानवजानतको पाप 
र पीडाका लाथग उहााँको प्रायक्श्चत्त । 

माननसका आवस्यकतालाई सम्बोधन गन ुसतने 
उहााँको क्षमतालाई सेवा गदा ुहामीले ससतन सतने एउटा 
कुरा हो । जब हामी पपवत्र क्जबन क्जउछौँ र आत्माको 
प्रेरणालाई सनु्छौँ, हामीलाई महत्वपणू ुतररकाल ेसेवा 
गने प्रेरणा समल्नेछ । 

हाम्रो करुणाको करार 

स्वोगीय पपताले उहााँका सन्तान करुणायतुत होउन ्
भन्ने  चाहनहुुन्छ (१कोररन्थी १२:२५-२७ हेनुहुोस)्। 
सच्चा चेला बन्नका लाथग, हामीले करुणा को बबकाश 
गरर अरुलाई देखाउन ुपछु,खास गरर आवस्यकतामा 
रहेकाहरुलाई (सस र क ५२:४०)। 

हाम्रा बक्ततस्मको करारद्वारा येश ूख्रीष्टको नाम 
हामी आफैमा सलएर हामीले यो गवाही ददन्छौँ कक हामी 
करुणाको अभ्यास गन ुइच्छुक छौँ। अध्यक्ष हेन्री बब. 
आइररङ्ग, प्रथम अध्यक्षतामा दोश्रो सल्लाहकारल े
ससकाउनभुयो कक पपवत्र आत्माको बरदानले त्यसो गन ु
सहयोक गदुछ: “तपाई येश ूख्रीष्टको चचकुो करारबद्ध 
सदस्य हुनहुुन्छ।...                                          

“त्यसलै ेतपाईसाँग दखु र अत्यारोको भाररसाँग 
अगाडी बाढ्न सघंष ुगरररहेको व्यक्ततलाई सहयोक गने 
चाहना छ। तपाईल ेउनीहरको बोझलाई हलकुा पान ुर 
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सान्त्वना ददन सहयोक गछुु भनन परमप्रभलुाई प्रनतज्ञा 
गनुभुएकोछ। तपाईल ेपपवत्र आत्माको बरदान प्रातत 
गदाु तपाईलाई नत भारीहरु हलकुा बनाउन ेशक्तत 
ददइएको थथयो।” १ 

उदाहरणका लाथग रूसमा एउटा बदहनीको अत्यारो 
पाररवाररक अवस्था थथयो जसले उहााँलाई चच ुजान 
एक बष ुसम्म बक्न्चत गयो। त्यो साखाको अको 
बदहनील ेकरुणामा हरेक आइतबार उहााँलाई 
वततव्यहरु, पाठहरु, ससुमाचार प्रचार सेवाका 
बोलावटहरु, बच्चा जक्न्मएका र साखाका अरु खबरहरु 
ददन उहााँलाई कल गनुहुुन््यो। जब नत बदहनीको 
समस्या समाधान भयो, उहााँको साथीको साततादहक 
कलल ेगदाु उहााँल ेअझैपनन आफु त्यो साखाको सदस्य 
रहेको महससु गनुभुयो। 

नोटहरु 

१. Henry B. Eyring, “The Comforter,” Liahona, 

May 2015, 18. 

करुणा बबकाश गने चारवटा सझुावहरु 

प्रायजसो हामीले हाम्रो आफ्न ैचुनौतीहरु अनभुव 
गरेपनछ करुणा बदृ्दी हुने भएतापनन, करुणा बबकाश 
गन ुहामीले आज गन ुसतन ेकेदह कुराहरु छन।् तपाईल े
यी चार ससद्धान्तहरु प्रयोग गन ुसतन ेतररकाहरु का 
बारेमा सोच्नहुोस।्   

त्यसका लागि  प्रार्थना िने. जब तपाईल ेस्वोगीय 
पपतालाई पवन्ती गनुहुुन्छ, उहााँले तपाईको हृदय 
खोक्ल्दनहुुन्छ, र “अरु माननसको अनन्त कल्याण र 
खुसीका लाथग तपाईल ेसच्चा थचन्ता महससु गन ु
थाल्नहुुन्छ” (Preach My Gospel: A Guide to 

Missionary Service [2004], 118; मोरोनी ७:४८ पनन 
हेनुहुोस)्।   
 

अभ्यास िननथहोस.्  तपाईल ेसनेुर र बझुेर करुणा 
देखाउन सतनहुुन्छ। उनीहरुको अवस्थामा आफैलाई 
राख्नुहोस ्र उनीहरुल ेकस्तो महससु गछुनहोला भन्ने 
पवचार गनुहुोस।् यदी समय र पररक्स्थनत समल्यो भने, 
तपाईले उनीहरुको पीडा, द:ुख वा व्यथालाई कम गन ु
सतनहुुन्छ।  

प्रेरणाहरु सनन्ननहोस.् परमप्रभलेु हामीलाई करुणा 
देखाउने तररकाहरु प्रकट गददुन सतनहुुन्छ जुन हामीले 
नदेखेका हुनसतछौँ। जब तपाईले पपवत्र आत्माबाट 
अरुलाई सहयोक गने प्रेरणा पाउनहुुन्छ, त्यसमा काय ु
गन ुनदहक्च्कचाउनहुोस।् 

एउटा व्यक्तििि सागर् बन्ननहोस.् करुणा देखाउने 
भनेको माननसहरुका बारेमा सच्चा चासो देखाउने 
जस्तो साधारण कुरा पनन हुनसतछ। राम्रोसाँग सनु्न 
ससतनहुोस ्(see “Ministering Principles: Five 

Things Good Listeners Do,” Liahona, June 2018, 

6–9) उनीहरु प्रनतको तपाईको माया बदृ्दी हुनेछ, र 
त्यो माया देखाउने तररकाहरु पदहचान गन ुसक्जलो 
हुनेछ। 

करुणायतुत मकु्ततदाता 
येश ूख्रीष्टको सेवकाईको समयमा उहााँको करुणाल े
उहााँलाई चंगाई गन,ु आसशष ददन र आफु वररपरी 
हुनेलाई ससकाउन कसरर प्रेररत गयो भन्ने हेन ुयी केदह 
धमशुास्त्रहरु पढ्नहुोस:् मपत्त ९:३५-३८;१४:१४; १८:२७, 
३३; २०:३०-३४; मकुूस १:४०-४२; ५:१९; ६:३०-४२; ९:२२; 
लकुा ७:१३; १०:३३; १५:२०। 

सेवाका ससद्धान्तहरु एक अकाुलाई सेवा गन ुससकाउने 
उदेश्यका लाथग हो-सन्देशका रुपमा बााँड्न होइन। जब 
हामीले आफुले सेवा गनेहरुलाई थचन्छौँ, हाम्रो हेरचाह र 
करुणाका साथ ैउनीहरुलाई के सन्देश चादहएकोछ भन्ने 
बारे पपवत्र आत्माले प्रेरणाद्वारा हामीलाई थाहा 
ददनहुुनेछ। 

 

 

 

 

© 2018 by All rights reserved. Printed in USA. English approval: 6/17. Translation approval: 6/17. Translation 
of Ministering Principles, July 2018. Nepali. 15050 372 


