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आऊ मेरो अनुशरण गर– मल्किसदेकि  पादररत्व  
र राहत समाजकिा लागग

यी सामग्ीहरु सुसमाचारको पु स्तकालय 
एप र  comefollowme.lds.org. 
मा  प्ाप्त गरुनु ह ोस्  । 
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यी अन््तम दिरहरुमा, परमप्भुले  पािररत्वलाई पूरस्सानुपरा गरुनुभएको छ र उहाँको 
कायनुलाई पू र ा  गरनुका लादग सहयोग गरनु  पािररत्व गण र राह्त समाजको गठर 
गरुनुभएको छ ( मोसेस १:३९ हेरुनुह ोस्  ) । तयसैले  जब हामी हरेक आइ्तबार 
मन्कसिेक पािररत्व र राह्त समाजका सभाहरुमा भेला हु्छछ ौँ,  उहाँको कामलाई 
हामीले  कसरी पूरा  गरनेछछ ौँ भन्े  क ुर ामा छलफल र योजरा बराउर हामी भेला हु्छछ ौँ 

कि े फ र कि  छ  ?
। तयसैले  यी सभाहरु कक्ा दसकाइ भ्िा फरक हुरु  आ्वशयक छ । द्तरीहरु 
मुदतिको योजराका बारेमा सल्ाह गरने ,  तयो कामका बा रेमा चचनुका अगु्वाहरुको 
दिक्ाबाट सँगै  दसकरे र यसलाई प्ाप्त गरनुका लादग संगदठ्त हुरे  अ्वसरहरु पदर 
हुर्  । 

हाम्ा सभाहरुकिो नमूना
हाम् ा  हरेक  म न्कसिेक प ाि र र त्व  र  र ाह्त 
समाजका  सभाहरुमा  ह ाम ी ले  पर मे श्वरको  कामलाई 
पू र ा  गरनुल ाई  एक रमूर ालाई  अरुिरण गछ्छौँ । 
१ .  प दहलाका  प ाि र र त्व  र  र ाह्त  समाजका 

सभाहरुमा  प् ाप्त गरेक ा  द्वचा रहरु  र 
आम्त्रणहरुको  फलस्वरूप प् ाप्त भएका 
अरुभ्वहरुलाई  बाँडरे  (अधयक््ताका  एक 
सिसय ्व ा  समुहका  अगु्व ाब ाट  अगु्व ाइ 
ग र रएको)

२.  सँगै  सल्ाह गरने  (प दहलो  आइ्तबार , 
अधयक््ताका  सिसय ्व ा  समुहका  अगु्व ाब ाट 
अगु्व ाइ  ग र रएको)  ्व ा  सँ गै  दसकरे  (ि ोस्ो , 
्तेस् ो  र  च छ्स ो  आइ्तबार ,  ब ोला्वट  ग र रएका 
दिक्कबाट  अगु्व ाइ  ग र रएको)  ।

३.  समूह  ्व ा  वय दतिहरुका  रुपमा  कायनु  गरनु  य ोजरा 
बराउरे  (अधयक््ताका  सिसय ्व ा  समुहका 
अगु्व ाब ाट  अगु्व ाइ  ग र रएको) 

मागसकि किार्यसूची
आइ्तबारका  म न्कसिेक प ाि र र त्व  र  र ाह्त  समाजका  सभाहरुले  य ो  म ा दसक कायनुसूच ीलाई  अरुिरण 
गरनेछर्  ।

हप्ा उद्ेशर

पदहलो  आइ्तबार स्सार ीय  उत्तरिा दयत्वहरु,  अ्वसरहरु र  चुर छ्त ीहरुका  ब ा रे म ा 
सँगै  सल्ाह गरने  र  काम  गरनु  एक योजरा  बर ाउरे  ।

ि ोस्ो  र  ्तेस् ो  आइ्तबार अधयक््ता ,  समुह  अगु्व ाहरु  ्व ा  कदहलेका द हं  द्विप ्व ा  दकल्ाधयक्ले 
छरछट  गरेक ा  भरनु रै  स दकएको  साधा रण सममेलका  स्िेिहरु पढरे  ।

च छ्स ो  आइ्तबार प््सम अधयक््ता  र  ब ाह्र  प्े र र्त  गणले  छरछट  ग रेको 
द्विेष  िीषनुकमा  छलफल गरने  ।

प ाँच छ ौँ आइ्तबार द्विपगणले  छरछट  ग रेको  क ुरै  एक िीषनुकलाई  समब ोधर गरने  । 
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पगहलो  आइतबारकिा  पररषद्  सभाहरु

पररषद् सभा अगागि
•  अगु्व ाहरुले  स्सार ीय  उत्तरिा दयत्वहरु,  अ्वसरहरु र 

चुर छ्त ीहरुको  प दहचार  गछनुर्  र  छलफलका  ला दग 
प् ा्सनुर ा पू्वनुक  िीषनुकको  छरछट  गछनुर्  ।

•  ह रेकले  आतमाको  दरिनेिरको  रोजी  गछनुर्  ।

•  द्वचा र  र  अरुभ्वहरु ब ाँ डरका  ला दग  ह रेकले  ्तया र ी 
गछनुर्  ।

पररषद् सभाकिो समरमा
•  पदहलाका  सभाहरुबाट  प् ाप्त भएका  पे् रणाहरुमा  काम 

गि ानु  प् ाप्त भएका  अरुभ्वहरु ब ाँ डरका  ला दग  अगु्व ाहरुले 
सिसयहरुलाई  आम्त्रण गछनु र्  । 

•  िीषनुकका  ब ा रेम ा  ह रेकले  सँगै  सल्ाह गछनुर् ,  एकअकानुल ाई 
सु ्छर्  र  आतमाको  दरिनेिरलाई  रोजरे  गछनुर्  । 

•  अगु्व ाहरुले  प्मुर बुँ ि ाहरुलाई  संक्ेप ीकरण गछनुर्  र  काम  
गरनुक ा  ला दग  आम्त्रण गछनुर्  ।

पररषद् सभा पछागि
•  ह रेकले  सँगै  र  वय दतिग्त रुपमा  द्वचा र  र 

आम्त्रणहरुमा  कायनु  गछनु र्  । 

•  ह रेकले  आगामी  सभामा  द्तर ीहरुका  अरुभ्वहरु 
ब ाँडरका  ला दग  ्तया र ी  गछनुर्  ।

हरेक मदहराको पदहलो आइ्तबार, गण, समुह र राह्त समाजका सभाहरुमा 
दिक्कले पढाएका पाठहरु समा्ेवि गरररे छैर । तयसको सट्ामा अधयक््ता ्वा 
समुहका अगु्वाहरुबाट अगु्वाइ गरररेछ । हरेक गण, समुह र राह्त समाजले 

सूचीहर ु
१. दरल एल्.ए््डरसर् ,  ए्डम सी ओ्सरमा “Handbook Training Emphasizes Work 

of Salvation,” Ensign or Liahona, अदप्ल २०११,७६ ।
२. द्डटर एफ ्.  उक्डोफ, “You Are My Hands,” Ensign or Liahona, मे  २०१०, ६८ ।

“हामी उहाँकिा हातहरु हौ ँ ।”२

अ ध र क्ष  ग ि ट र  ए फ ् उ क ि ो फ ्फ
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“प्रकिाशहरु हामीहरु बीचमा 
छररएकिा छन् ।”१
ए ् ि र  ग न ल  ए ल्  ए न ि स्य न

स्सारीय उत्तरिादयत्वहरु, अ्वसरहरु र चुरछ्तीहरु, एकअकानुका द्वचार र 
अरुभ्वहरुबाट दसकरे अदर आतमाबाट प्ाप्त गररएका प्ेरणाहरुमा काम गरने 
्तररकाहरुका बारेमा योजरा बराउँरे  । 
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सँगै सल्ाह गनने गसद्ानतहरु
सबै  प र रषि्  सभाहरु  एक ै प्कारका  हँुिै रर्  । 
प रमप्भुल ाई  ्तप ाई ौँल ाई  दसकाउर दिरु ह ोस्  ।  िुरु 
गरनुक ा  ला दग  ्तपाई ौँल ाई  सहयोग  गरनु  यह ाँ  क ेह ी 
दसद्ा ््तहरु छर्  ।
१. स्सारीय उत्तरिादयत्वहरु, अ्वसरहरु र 

चुरछ्तीहरुका बारेमा सँगै सल्ाह गरने, एकआकानुको 
अ््तरदृदटि र अरुभ्वहरुबाट दसकरे र आतमाबाट 
प्ाप्त भएका द्वचारहरुमा काम गरने ्तररकाहरु बारे 
योजरा बराउरु  पररषि् सभाको उद्ेशय हो । 

२ .  प र रषदको  सभा  वय दतिग्त र  स ा मु दहक योजरा , 
आतमाले  प् ो तसा दह्त भएको ,  परमप्भुको 
कामलाई  प् ाप्त गरनुका  ला दग  सभा  ब ा दहर  काम 
गरने  जस्ता  क ुर ाम ा  प र रण्त हुरुपछनु  (हे रुनु ह ोस्  दस 
र  क ४३:८–९) । 

३.  प र रषदले  छलफललाई  दरिने दि्त र  सहाय्ता 
गरनुक ा  ला दग  धमनुि ासत्रहरु र  प दछल्ा दिरका 
अगम्वतिा  ्व ा  प्े र र्तहरु,  अ्य साधा रण 
अदधकार ीहरु  र  स ाधा रण अदधकार ीहरुका 
्वचरहरु उपयोग  गरुनु पछनु  ।  य ो  ्त र रकाले 
चचनुका  अगु्व ाहरुका  प्े रण ाि ाय ी  ्वचरहरुले 
गण,  समुहहरु र  र ाह्त  समाजलाई  महत्वपूणनु 
आ्वशयक्ताहरुलाई  समब ोधर गरनु  सहयोग  गरनु 
सकछर्  ।

४.  वय दतिग्त सिसयहरु ्व ा  प र र्व ा रहरुका  ग ो पय 
्व ा  सम्वेिरिील द्वषयहरुलाई  छलफलमा 
समा्वेि  ग र ररु  हुँ िै र  । 

५ .  प र रषि  सभा  अधयक््ता  ्व ा  समुहका 
अगु्व ाहरुले  अग्वाइ  गरने  भए  ्त ाप दर  ब ाँ डर े
क ुर ाम ा  उ दरहरु म ात्रले  गिदैरर्  ।  आतमाले 
प् ो तसाहर  गरे  अरुसा र  अगु्व ाले  छलफलका 
ला दग  समसयालाई  प र र दच्त गर ाउँछ र्  र 
ह रेकलाई  द्तर ीहरुको  द्वचा र  र  अरुभ्व 
ब ाँ डरका  ला दग  आम्त्रण गछनु र्  । 

६ .  जबदक कसैले  प दर  सहभाग ी  हुरका  ला दग 
िब ा्व  महसुस  ग रुनु  हुँ िैर ,  आलो दच्त हु रे 
त्र ासदबरा  रै  सुझ ा्व  र  द्वचा रहरु  ब ाँ डका  ला दग 
हरेकले  सजह महसुस  ग रुनु पछनु  । 

७ .  जहाँ  समभ्व हु्छ,  ग ोलाकार  घे र ाम ा  बसर ाले 
ब ाँ डरे  र  स ाझा  छलफलको  आतमालाई  दसजनुर ा 
गरनु  सहयोग  गरनु  सकछ । 

पगहलो आइतबारकिो पररषद् सभाकिा 
लागग समभाग्वत शीष्यकिहरु
पदिषदका  सभाहरुमा  छलफल गरने  ि ीषनुकहरुका 
ला दग  ्व ा्डनु  प र रष ि् ,  अधयक््ताका  स् िेिहरु, 
क्ेत्रको  य ोजरा ,  सिसयहरुलाई  प्िासर 
गरे र  अगु्व ाहरुलाई  प् ाप्त भएका  द्वचा रहरु  र 
प द्वत्र आतमाब ाट  प् ाप्त भएका  द्वचा रहरुबाट 
अ्वधारणाहरु  आउँर  सकछर्  ।  दरमर  िीषनुकहरु 
क े्वल सुझ ा्वहरु म ात्र  हु र्  ।  अगु्व ाहरुलाई  अरु 
आ्वशयक्ताहरुका  ब ा रे म ा  ज ारकार  हुर  प दर 
सकछर्  जसलाई  समब ोधर गरनुका  ला दग  उरीहरु 
प्े र र्त  भएका  हु ्छर्  । 
•  हाम ी ले  ह ाम् ा  दभन् उत्तरिा दयत्वहरुलाई  कसर ी 

अझै  र ाम् ो  ्त र रकाले  प् ा्स दमकीकरण गरनु 
सकछछ ौँ ?

•  हाम ी  कसर ी  पर मे श्वरको  र दजक आउर सकछछ ौँ 
र  ह ाम् ो  जी्वर अदर  घरमा  आतमाब ाट  अझै 
बढ ी  दरिनेिर प् ाप्त गरनु  सकछछ ौँ?

•  हाम ी  ह ाम् ा  स ा्स ीहरु  र  दछमेकीहरुसँग  कसर ी 
सुसमाचा र  ब ाँ ड रेछछ ौँ?  (हेरुनु ह ा्स्  अ्मा  १७) । 

•  हाम ी ले  आफ ूस्वयम्  र  ह ाम् ा  प र र्व ा रहरुलाई 
अरुपयुति सञ्ार  म ाधयम र  अनशलल्ताब ाट 
बचाउर सकछछ ौँ?  (हे रुनु ह ोस्  दस  र  क ४२:२२–
२३) ।  

•  हाम् ो  ्व ा्डनुक ा  ह ाम् ा  ब ालबा दलकाहरु र 
यु्व ाहरुलाई  उपिेि दिर  र  मजबु्त  बर ाउरका 
ला दग  सहयोग  गरनु  ह ाम ीले  क े गरनेछ छ ौँ? 

•  हाम् ा  गण,  समुह  ्व ा  र ाह्त  समाजमा  ह ाम ीले 
एक्तालाई  कसर ी  बढ ाउर सकछछ ौँ?  (हे रुनु ह ोस् 
म ोसीयाह  १८:१९–२२) । 

•  हाम ी  कसर ी  प ा र र्व ा र रक इ द्तह ास र  म न ्िरम ा 
आराधरा  गरने  काममा  अझै  बढी  सहभाग ी  हुर 
सकछछ ौँ?

•  हाम ी ले  ह ाम् ा  प्शरहरुको  ज्वाफ रोजि ा  र 
सुसमाचा रको  ग दहर ो  बुझ ाइको  रोजी  गि ानु 
ह ाम ीले  प रमप्भुको  सहयोगलाई  कसर ी 
आम्त्रण गछ्छ ौँ? 

•  घरमा  अदभभा्वकहरु कसर ी  अझै  असल अगु्व ा 
बन् सकछर्?

•  परमप्भु  र  उह ाँक ो  सुसमाचा र  प् द्तको  ह ाम् ो 
ग्व ाह ीलाई  मजबु्त  बर ाउर अदर  ह ाम् ो 
प र र्व ा रलाई  आनतमक रुपमा  आतमदरभनु र  बन् 
ह ाम ी  कसर ी  सहयोग  गरनु  सकछछ ौँ?

•  प्िासर ग रुनु  भन्ाले  क े बुझ ाउँछ? ह ाम् ा 
्व र रप र र  भएकाहरुलाई  ह ाम ीले  कसर ी  प्िासर 
ग र र रहेक ा  छछ ौँ?  (हेरुनु ह ोस्  १  पत्रुस  ४:११) ।
समभ्व भए,  अगु्व ाहरुले  सिसयहरुलाई  िीषनुकका 

ब ा रे म ा  अदग्म जारकार ी  दिर  सकछर्  ्त ा दक द्तरीहरु 
छलफलका  ला दग  ्तया र ी  अ्वस्सामा  आउर सक ुर्  ।
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दोस्ो  र  तेस्ो  आइतबारकिा  सभाहरु

हरेक मदहराको िोस्ो र ्ेतस्ो आइ्तबार, मन्कसिेक 
पािररत्व गण र राह्त समाजले भरनुरै  सदकएको 
साधारण सममेलबाट जीद्व्त अगम्वतिा, प्े रर्तहरु 
र चचनुका अ्य अगु्वाहरुको दिक्ालाई पढरेछर्  । 
भरनुरै  सदकएको साधारण सममेलका स्िेिहरुबाट 
क ुरै  पदर स्िेिका बा रेमा छलफल गरनु  सदक्छ ।

द्विप ्व ा  दकल्ाधयक्ले  सल्ाह दिर  सकरे 
भए  ्त ाप दर  अदधकांि प र र न स्स द्तमा  गणका 
अधयक््ता ,  समुह  अगु्व ा  ्व ा  र ाह्त  समाजका 
अधयक््ताले  सममेलरका  स्िेिहरु सिसयहरुको 
आ्वशयक्ताका  आधारमा  अधययरका  ला दग 
छरछट  गरनेछर्  ।  अगु्व ाहरुले  प दहलो  आइ्तबारको 
प र रष ि्  सभामा  छलफल गर रएको  िीषनुकसँग 
समब न ्ध्त स्िेिलाई  छरछट  गरनु  प दर  सकछर् 
्व ा  आतमाको  प्भा्वका  आधारमा  द्तर ीहरुले 
अक कै स्िेि  छरछट  गरनु  प दर  सकछर्  ।  अगु्व ा 
र  दिक्कहरुले  अदग्म रुपमा  छरछट  ग र रएका 
स्िेिहरु पढर र  द्वचा रहरु  ब ाँ डरका  ला दग 
्तया र  भएर  आउर सिसयहरुलाई  प् ो तसाहर 
गरने  ्त र रकाहरु  पत्ता  लगाउरुपछनु  ।  सुझा्व 
ग र रएका  दसकाइ  दरियाकलापहरु ्तल छर्  जुर 
मु दतििा्त ाको  ्त र रकामा  दसकाउरे  दसद्ा ््तहरुमा 
आधा र र्त  छर्  जसले  साधा रण सममेलरका 
स्िेिहरुबाट  दसकरे  क ुर ाम ा  सिसयहरुलाई 
समलग्न गर ाउर सकछर्  । 

सरोन रुबङ्क  “्तपाई ौँको  प्कािलाई  रो्रु ह ोस् ”
्तपाई ौँको  गण ्व ा  र ाह्त  समाजका 

सिसयहरुलाई  दिगनुक ाल रूपमा  धा दमनुक  र 
आस्सा्व ार्  म दहलाका  का रण द्तरीहरुको  जी्वर 
कसर ी  प्भा द्व्त भएको  छ भरे र  स ोचर  भन्ुह ोस् 
।  दिि ी  युबङ्कको स्िेिमा  उल्ेर ग र रएका 
धा दमनुक  म दहलाहरुको  एक ्व ा  धे रै  च र रत्रलाई  य ी 
म दहला ले  कसर ी  प्स्तु्त  ग दछनुर्  भ रे र  ब ाँ ्डरका 
ला दग  क ेह ी  सिसयहरुलाई  आम्त्रण गरने  क ुर ाल ाई 
धयार  दिरु ह ोस्  ।  प दछल्ा दिरमा  चचनुको 
संखयातमक र  आनतमक ्वृ दद्  िुबैक ा  ला दग  ह ाम ी 
कसर ी  एक महत्वपूणनु  ि दति बन् सकछछ ौँ भने् 
ब ा रे म ा  दिि ी  युबङ्कको स्िेिबाट  ह ाम ीले  क े 
दसकछछ ौँ? 

गनल एफ ् मे र ररोट,  “परमे श्वरम ा  लीर  भइरहरु  र 
उल्ंघर ममनु्त  गरुनु ”  

स्वगनुम ा  रहरु हुरे  दप्त ा  ्व ा  द्तर ीहरुका 
्व र रप र र  भएकाहरुबाट  ट ाढ ा  भएको  महसुस गरने 
सिसयहरुलाई  य ो  स्िेिले  सहयोग  गरनु  सकछ 
।  ्तप ाई ौँले  दसकाउरेहरुलाई  उल्ंघर भरेको  क े 
ह ो  भरे र  बु झरका  ला दग  क े ले  सहयोग  गछनु? 

्तपाई ौँले  उल्ंघरका  द्व दभन् प्कारका  ्तस्वी रहरु 
्याउर सकरुहु ्छ ।  दिि ी  मे र रय ोट  उलं्घरलाई 
कसर ी  प र रभ ा दष्त ग रुनुभएको  छ? पर मे श्वर  र 
अरुहरुसँगको  ह ाम् ो  समब्धमा  क े ले  उल्घंरहरु 
पै ि ा  गछनु?  ह ाम् ो  जी्वरमा  उल्ंघरहरुलाई 
ममनु्त  गरनु  ह ाम ीले  क े गरनु  सकछछ ौँ भन्े  ब ा रे 
सुझ ा्वका  ला दग  दिि ी  मे र रय ोटको  स् िेि रोजर 
सिसयहरुलाई  आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।  प र मे श्वर  र 
अरुहरुको  र दजक ्याउरका  ला दग  द्तर ीहरुलाई 
आतमाले  क े गरनुक ा  ला दग  प् ो तसाहर  गछनु  भने् 
क ुर ाहरु  लेखर सिसयहरुलाई  समय दिरु ह ोस्  । 

जोए गि.  जोनस्  “म ापर  भ्ि ा  ब ा दह रको  मू ्य” 
जब ह ाम ीले  ह ाम् ो  िै्व ी  अनस्तत्वलाई  बु झछछ ौँ 

ह ाम् ो  जी्वरमा  कस्ता  आिीषहरु आउँछर्? यो 
प्शरको  ज्वाफ दिर,  ्तप ाई ौँको  गण ्व ा  र ाह्त 
समाजले  दिि ी  जो ्सको  स् िेिका  म र रयमा ,  र ररु  र 
्त ाइआराको  क्सालाई  सँ गै  समीक्ा  गरनु  सकरुहु्छ 
।  ह ाम् ो  िै ्व ी  अनस्तत्वलाई  समरण गरनु  र  गमभी र 
रुपमा  दलरका  ला दग  ह ाम ीलाई  सहयोग  गरनु 
दिि ी  जो ्सले  क े सल्ाह दिरु हु ्छ? धमनुि ासत्रको 
अरु चछेि  ्व ा  दिि ी  जो ्सको  स् िेिमा  एक उद्रण 
पत्तालगाउर र  तयसमा  छलफल गरनु  सिसयहरुलाई 
आम्त्रण गरुनु ह ोस्  जसले  द्तर ीहरुलाई  पर मे श्वरका 
ला दग  उरीहरुको  सही  मू ्य  बु झरका  ला दग 
सहयोग  गछनु  ।  ऊ ्व ा  उरको  िै्व ी  मू ्यलाई  समरण 
गर ाउर आ्वशयक रहेक ो  कसैसँग  य ी  मध येको  एक 
धमनुि ासत्र  ्व ा  उद्रण ब ाँ डरका  ला दग  द्तर ीहरुलाई 
आम्त्रण गरुनु ह ोस्  । 

गिटर  एफ ् उकिोफ ्फ ,  “्तीर  दिि ीब दहर ीहरु” 
अधयक् उक्डोफ ्फको  स् िेिलाई  समीक्ा  गरने 

एक ्तर रका  भ रेको  गण ्व ा  र ाह्त  समाजलाई  सार ा 
समुहहरुमा  ब ाँ ड रु  ह ो  ।  ्तप ाई ौँले  ह रेक  समुहलाई 
अधयक् उक्डोफ ्फको  स् िेिको  दिि ीहरु  मधयेकी 
एक दिि ीका  ब ा रे म ा  पढरका  ला दग  दर दिनुटि  गरनु 
सकरुहु्छ ।  हरेक  समुहले  ्त ी  दिि ीलाई  उह ाँक ो 
सल्ाहलाई  सं के्प ीकरण गरे र  दचठ् ी  लेखर  सकछ 
र  द्तर ीहरुले  क े लेरे  भ रे र  अ्य समुहसँग  ब ाँ डर 
सकछर्  ।  ्ेतस्ी  दिि ी  जस्तै  बन् ह ाम ीले  क े गरनु 
सकछछ ौँ?  संघषनु  ग र र रहेक ाहरुका  ला दग  ह ाम् ो  गण 
्व ा  र ाह्त  समाजलाई  ह ाम ीले  कसर ी  एक “सु र दक््त 
घर”  बर ाउर सकछछ ौँ?

गिटर  एफ ् उकिोफ ्फ ,  “घरका  ला दग  चाहर ा” 
्तपाई ौँले  आफ ूले  दसकाउरेहरुलाई  अरुहरुलाई 

आिी दष्त गरनु  प र मे श्वरले  द्तर ीहरुलाई  उपयोग 
ग र रहरह रुभएको  छ भरे र  जारकार ी  दिर 
कसर ी  सहयोग  गरनु  सकरुहु ्छ? द्तरीहरुका 
कमजोर ीहरुका  ब ा्वजुि  प दर  पर मे श्वको  र ाजयमा 
से्व ा  गरनु  सकिो  प्याि गरने हरुलाई  ग र रएको 
प् द्तज्ाका  ला दग  ्तपाई ौँले  द्तर ीहरुलाई  परमे श्वरले 
“्तपाई ौँल ाई  उपयोग  ग रुनु हु रेछ”  भने्  अधयक् 
उक्डोफ ्फको  स् िेिको  रण्डको  समीक्ा  गरनु 
आम्त्रण गरनु  सकरुहु ्छ ।  य ो  स् िेि पढिा 
सिसयहरुलाई  अरुहरुलाई  आिी दष्त गरनु 
प र मे श्वरले  उर ीहरुलाई  उपयोग  ग रुनुभएका  ्व ा 
द्तर ीहरुलाई  आिी दष्त गरनु  उह ाँले  अरुहरुलाई 
उपयोग  ग रुनुभएका  द्तर ीहरुले  ब ाँ ढर  सकर े
अरुभ्वहरु समरण गर ाउर प दर  सकछ ।  य ो 
छलफलका  कारण क े गरनुक ा  ला दग  द्तर ीहरुले 
प्े रण ा  प ाएको  महसुस  गरे  भ रे र  मरर गरनु 
सिसयहरुलाई  समय दिरु ह ोस्  । 
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बोनी  एल्  ओसकिस्यन,  “ह ाम् ा  अगा द्डको 
आ्वशयक्ता” 

दिि ी  ओसकसनुरको  स्िेिका  ब ा रे म ा  छलफल 
सुरु  गरने  एक ्तर रका  भरेको  हरेकलाई  सुरुम ा  आज 
“कसलाई  मे र ो  आ्वशयक्ता  छ?” भरे र  म ा द्स 
लेरेको  एक ट ुरि ा  कागज दि रु  ह ो  ।  ्तप ाई ौँका 
र ाह्त समाज र  गणका  सिसयहरुले  क ेह ी  समय 
दलएर  य ो  प्शरका  ब ा रेम ा  मरर र  ज्वाफ लेखरे  गरनु 
सकछर्  ।  तयसपदछ कसर ी  द्तर ीहरुले  उर ीहरुको 
सूचीका  म ा दरसहरुलाई  से्व ा  गरनु  सकछर्  ्व ा  पे् रणा 
प ाए  अरुस ा र  र ाम  ्सप गरनु  सकछर्  भन्े  ब ा रे  द्वचा र 
गरनु  दिि ी  ओसकसनुरको  स्िेि  रोजी  गरनु  सकछर् 
।  द्तर ीहरुले  क े दसक े भरे र  क ेह ी ले  ब ाँ डर  सकछर्  । 

ड्ागलन एच् .  ओकस् ,  “य ोजरा  र  घ ोषणा” 
घर ,  समुि ाय  र  चचनुम ा  ए््डर  ओकसको 

आम्त्रण अरुरुप गर ी  प ा र र्व ा र रक घ ोषणा 
अरुस ा र  “ दसकाउर र  दजउर” ्तपाई ौँको  गण, 
समुह  ्व ा  र ाह्त  समाजका  सिसयहरुले  कसर ी 
कायनु  गछनुर्?  एकअकानुम ा  द्वचा रहरु  आिारप्िार 
गरनु  द्तर ीहरुलाई  आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।  क ेह ी 
सैद् ा न ््तक क्सरका  ला दग  प ा र र्व ा र रक घ ोषणाब ाट 
स्िेि  रोजी  गरनु  प दर  यसले  सहयोग  गरनु  सकछ 
।  “प र र्व ा रका  ला दग  ह ालका  चुर छ्त ीहरुको” 
सामराका  ला दग  य ी  क्सरहरुले  ह ाम ीलाई  कसर ी 
सहयोग  गछनुर्?  ए््डर  ओकसको  स्िेिको  चछ्सो 
रण्डले  यस्ता  क्सरहरुका  क ेह ी  उि ाहरणहरुलाई 
उल्ेर गछनु  ।  

गि  टि गरिष्ोफस्यन  “जी द्व्त र ोट ी  जुर  स्वगनुब ाट 
्तल आयो” 

द्तरीहरुले  ए््डर  दरिटिोफसनुरको  स्िेि  समीक्ा 
गि ानु  र ाह्त  समाज र  गणका  सिसयहरुले  समरणमा 
र ाखर  सकरे  क ेह ी  प्शरहरु यहाँ  छर् ः  प द्वत्र्ता  क े 
ह ो? ह ाम ीले  कसर ी  प द्वत्र्ताको  रोजी  गछ्छ ौँ? 
प्भुभोज ग्हण गरानुले  ह ाम् ा  प्यासहरुमा  कसर ी 
सहयोग  पु गछ? सिसयहरुले  ए््डर  दरिटिोफसनुरको 
स्िेिबाट  िबिहरु ब ाँडर  सकछर्  जसले  य ी 
प्शरहरुको  ज्वाफ दिरका  ला दग  सहयोग  गछनुर् 
।  अझै  बढी  प द्वत्र बन्े  ह ाम् ो  प्यासमा  सहयात्र ी 
स््तहरुका  रुपमा  ह ाम ीले  एकअकानुल ाई  कसर ी 
सहयोग  गछ्छ ौँ?

जे गरि आर ह्राणि  “अ््त्तः  द्तमी  पूणनु  बर”
जब मु दतििा्ताको  दिक्ा  अरुस ा र  दजउरे 

द्वषय आउँछ ्तपाई ौँले  दसकाउरे  मधयेका  क ेह ीले 
तयस अरुस ा र  गरनु  रसक ेको  महसुस  गरनु  सकछर् 
।  ए््डर  ह्याण्डले  क े दसकाउरुहु ्छ जसले 
यस्तो  महसुस  गरनु  सकरेहरुलाई  सा ् त्वरा  र 
प् ो तसाहर  दिर  सकछ? ्तपाई ौँले  र ाह्त  समाज ्व ा 
गणका  सिसयहरुलाई  य ो  स्िेिमा  क ेह ी  क ुर ा 

हे रनु  आम्त्रण गरनु  सकरुहु्छ जसलाई  उ दरहरु 
पयानुप्त म ात्र  र ाम् ा  छर भरे र  महसुस  गरनु  संघषनु 
ग र र रहेक ाहेक ाहरुलाई  ब ाडर  सकरु्  ्व ा  द्तर ीहरुले 
य ो  स्िेिमा  क ेह ी  क ुर ा  भे ट ाउर सकछरेछर्  जसले 
द्तरीहरुलाई  (ख्ीटि)का  ला दग  अझ बढी  पे्म 
र  आिरभा्व  अदर  उहाँ  जस्तै  ब ने्  मह ा र्  इचछा 
महसुस  गर ाउँछ  ।

गे र ी  इ  लसटभे नसन,  “आनतमक ग्हण” 
्तपाई ौँको  गण ्व ा  र ाह्त  समाजका  करुै  सिसयले 

स छयनु  ग्हणको  महसुस  ग रेका  छर्?  य दि  तयसो 
ह ो  भ रे  ्तप ाई ौँले  द्तर ीहरु  मधये  एकलाई  ए््डर 
न सटमे ्सरले  आनतमक ग्हणका  ब ा रे म ा  ब ाँ डरुभएको 
समार्तालाई  ्वणनुर  गरनु  आम्त्रण ग रुनु ह ोस्  ।  करु 
अ्वर ोधहरुले  “येिू  ख्ीटि  र  उह ाँक ो  सुसमाचा रको 
प्कािको  म दहमा ,  चमक र  ्य ार ोपर ालाई  छो पर 
सकछर”्?  ह ाम ीलाई  सुसमाचा रको  सु ्िर्त ा , 
्य ार ोपर ा  र स्वगगीय  प्कािबाट  साम ा दजक 
सञ्ालले  कसर ी  द्वकषनुण  गर ाउर सकछर्? 
ह ाम ी ले  कसर ी  सुसमाचा रको  चसमा  लगाइरहर 
सकछछ ौँ जसले  आनतमक अ्धोपराब ाट  ह ाम ीलाई 
बचाउँछ? सुसमाचा रको  ध ा रणालाई  कायम 
ग र र रहरका  ला दग  ए््डर  न सटभे ्सरको  समार्ताले 
ह ाम ीलाई  क े दसकाउँछ?

किुइनटन एल्  कि ुकि,  “हरेक  दिर  अर््त” 
ए््डर  क ुकको  स् िेिले  ह ाम ीलाई  द्व दभन् 

्तर रका ले  द्वरम् बन्े  प्यासको  महत्वलाई 
समरण गर ाउँछ  ।  उह ाँले  दसकाउरुभएको  क ुर ाम ा 
छलफल गरने  एक ्तर रका  भ रेको  सिसयहरुलाई 
िु ई्वट ा  समुहमा  ब ाँ ड रु  ह ो  ।  एक समुहलाई  ए््डर 
क ुकको  स् िेिमा  ह ाम ीलाई  द्वरम््ता  द्वकास गरनु 
सहयोग  गरनु  सकरे  सुझा्वहरु र  अकानुे  स मुहलाई 
म ा दरसले  घमण्ड प्कट गरने  ्त र रकाहरुका  ब ा रे म ा 
हे रनु  लगाउरुह ोस्  ।  ह रेक  समुहलाई  अकानुे  स मुहसँग 
द्तर ीहरुको  द्व्वरण ब ाँ डरका  ला दग  आम्त्रण 
गरुनु ह ोस्  ।  सिसयहरुले  द्तर ीहरुको  जी्वरमा  हरेक 
दिर  अझै  बढ ी  द्वरम््ता  िेराउर सकरे  ्त र रकाहरु 
प दर  ब ाँ डर  सकछर्  र  य ो  द्वरम््ताले  द्तर ीहरुलाई 
कसर ी  पर मे श्वरलाई  भे टरका  ला दग  ्तया र ी  गरनु 
सकछ भरे र  धय ार  दि रुह ोस्  । 

र ोना्ि ए रसबराणि,  “ दिवय रचराद् ा र ा” 
ए््डर  रसबयाण्डको  स् िेिका  ब ा रे म ा  छलफल 

गरनुका  ला दग  प् ो तसाहर  गरनु  क ेह ी  सिसयहरुलाई 
दसलाइको  र मूर ा ,  य ोजराको  राका  ्व ा  प ाक 
द्व दध ्याउरका  ला दग  आम्त्रण ग र र  य ी  दकर 
लाभिायक छर्  भ रे र  क ुर ा  ग रुनु  उपयोग ी  हुर 
सकछ ।  ए््डर  रसबयाण्डको  स् िेिबाट  करु 
उिाहरण ्व ा  दिक्ाले  सिसयहरुलाई  द्तर ीहरुको 
जी्वरका  ला दग  पर मे श्वरको  रचरा  प दहचार  गरनु 

प्े रण ा  दि ्छ? समभ्व्तया  कक्ाका  सिसयहरुले 
अरुभ्वहरु ब ाँ डर  सकछर्  जसमा  द्तर ीहरुले 
प रमप्भुले  द्तर ीहरुको  जी्वरलाई  अगु्व ाइ 
ग र र रह रुभएको  िेरेका  द्सए  ।  उह ाँक ा  दरिनेिरलाई 
उरीहरुले  महत्व  दि ्छर्  भ रे र  परमे श्वरलाई 
िेराउर द्तरीहरुले  क े ग रेका  द्सए? परमे श्वरको 
“ दिवय  रचरा”लाई  प दहचार  ग रुनु  दकर महत्वपूणनु 
छ? 

रसल एम्  नेलसन,  “मोम ानुे रको  पु स्तकः  य ो  दबर ा 
्तप ाई ौँको  जी्वर कस्तो  हु ््थयो  ह ोला?” 

अधयक् रेलसरले  सिसयहरुलाई  ्त ीर 
प्शरहरुका  ब ा रे म ा  द्वचा र  गरनु  आम्त्रण गरुनु भय ो ः 
(१)  “मोम मोरको  पु स्तक दबर ा  ्तप ाई ौँको  जी्वर 
कस्तो  हु ््थयो  ह ोला?” (२)  “्तपाई ौँले  क े 
्स ाह ा  प ाउ रुहु रे द्सएर?” (३)  “्तपाई ौँसँग  क े 
हु रे द्सएर?” ्तपाई ौँको  गण,  समुह  ्व ा  र ाह्त 
समाजका  सिसयहरुलाई  य ी  प्शरहरुका  ब ा रेम ा 
मरर गरनु  र  द्तर ीहरुले  दयर ीहरुको  ज्वाफ 
कसर ी  दि ्छर्  भ रे र  ब ाँ ढ्डर  आम्त्रण ग रुनु ह ोस्  । 
द्तर ीहरुले  य ो  स् िेिमा  क े पत्ता  लगा उँछर्  जसले 
द्तरीहरुलाई  म ोम मोरको  पु स्तकलाई  दहर ा  ्व ा 
मणीभ्ि ा  प दर  बढी  महत्व  दिर  पे् रणा  दि ्छ?

िेल जी  रेनलणि,  “प ाि र र त्व  र  मु दतििा्त ाको 
प् ाय नशचत्तको  िदति”, 

द्तर ीहरुका  ला दग  मु दतििा्ताको  प् ाय नशचत्तको 
आिीषहरु उपलबध गर ाउर प ाि र र त्वले  कसर ी 
सहयोग  गछनु  भ रे र  ्तप ाई ौँको  गण ्व ा  र ाह्त 
समाजका  सिसयहरुलाई  ्तपाई ौँले  कसर ी  बुझ ाउर 
सकरुहु ्छ ? ्तपाई ौँले  य ी  िु ई्वट ा  िीषनुकहरु 
ब ो्डनुम ा  लेखर  सकरुहु ्छः  “ह ाम ीलाई  येिू  ख्ीटिको 
प् ाय नशचत्त दकर आ्वशयक छ” र  “प ाि र र त्वले 
प् ाय नशचत्तका  आिीषहरु ह ाम ीलाई  कसर ी  प्ि ार 
गछनु ”  ।  तयसपदछ सिसयहरुलाई  हरेक  िीषनुकको 
्तल लेखरका  ला दग  ्व ाकयांिहरु पत्तालगाउर 
ए््डर  रे रलण्डको  स् िेि रोजी  गरनु  आम्त्रण 
गरुनु ह ोस्  ।  कसर ी  प ाि र र त्व  र  यसका  द्व दधहरुले 
स्वगगीय  दप्तालाई  उह ाँक ा  स््तार  प् द्तका 
उ िेशयहरुलाई  पु र ा  गरनु  सहयोग  गिनुछ ? 

गिटर  एफ ्.  उकिोफ ्फ ,  “स्वगगीय प्कािका 
ब ाहकहरु”, 

सिसयहरुलाई  अधयक् उक्डोफ ्फको  स्िेि 
रोजी  गरनु  र  िै्व ी  प्कािको  उपनस्सद्त  र 
अरुप नस्सद्तले  कसर ी  ह ाम् ो  जी्वरलाई  प्भा्व 
प ारनु  सकछ भरे र  पत्ता  लगाउर आम्त्रण ग रुनु ह ोस् 
।  ्तप ाई ौँले  सिसयहरुलाई  अधयक् उक्डोफ ्फले 
स्िभनुका  रुपमा  दलरुभएका  क ेह ी  धमनुि ासत्रहरु 
पढरका  ला दग  र  आनतमक प्कािसँग  समब न ्ध्त 
सतयहरु पत्तालगाउर आम्त्रण गरनु  सकरुहु ्छ 
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।  आनतमक प्काि रोजरे  रिममा  छरछटको 
स्व्त्त्र्ताको  भू दमकाका  ब ा रे म ा  ग्हणको 
रुप ा ््तरणले  ह ाम ीलाई  क े दसकाउँछ? अरुहरुसँग , 
द्विेष  गर ी  ह ाम् ो  प र र्व ा र  र  प्कािको  रोजी 
गरने  ह ाम् ा  यु्व ाहरुसँग  येिू  ख्ीटिको  िै्व ी  प्काि 
ब ाँ डरका  ला दग  ह ाम ीले  क े गरनु  सकछछ ौँ?

हेनर ी  बी  आइररङ,  “परमप्भुले  उह ाँक ो  चचनुल ाई 
अगु्व ाइ  गरुनु हु ्छ”, 

्तप ाई ौँको  गण ्व ा  र ाह्त  समाजका 
सिसयहरुलाई  अरुभ्वहरु ब ाँ ्ड्् र  आम्त्रण गरुनु ह ोस् 
जसमा  उरीहरुले  द्तर ीहरु  ्व ा  अरुहरुको  ब ोला्वट 
परमे श्वरब ाट  आएको  ह ो  भन्े  आस्साको  द्वकास 
गरुनु परने  रहेक ो  द्सयो  ।  द्तर ीहरुले  कसर ी  उरीहरुको 
आस्साको  अभयास ग रे? ब ोला्वट  पर मे श्वरब ाट 
आएका  द्सए  भरे र  द्तर ीहरुले  कसर ी  ्स ाह ा  प ाए 
? सिसयहरुलाई  अधयक् आइररङको  स्िेिको 
रोजी  गरनु  र  वय दतिग्त अरुभ्वहरुबाट  उह ाँले 
दसकरुभएका  सतयहरुको  प दहचार  गरनु  आम्त्रण 
गरुनु ह ोस्  जसले  ह ाम ीलाई  द्वश्व ास र ाखर  सहयोग 
गछनु  र  परमप्भुले  ब ोला्वट  दिरुभएका  ह ाम ी  स्वयम् 
र  अरुहरुसँग  धैयनु्त ा  र ाखर  सहयोग  गरनु  सकछ । 

जेन बी .  गबन्घम,  “्त ा दक ्तपाई ौँको  रुि ी  पू र ा 
ह ोस् ” , 

दिि ी  दब ्घमको  स्िेिले  ्तप ाई ौँको  र ाह्त 
समाज ्व ा  गणका  सिसयहरुलाई  ह ाम ी  ख्ीटिमा 
आउँि ा  जी्वरका  कठीर ाइहरुका  ब ा्वजुि  प दर 
रुि ी  कसर ी  प् ाप्त गरने  भरे र  बु झर  सहयोग  गरनु 
सकछ ।  उह ाँको  स्िेिमा  छलफल गरने  एक 
्तर रका  भरेको  ब ो्डनुम ा  रुि ी  भन्े  िबि  लेखरे 
र  तय ोसमम पुग्ने  ब ाट ो  कोरने  हुर  सकछ ।  दिि ी 
दब ्घमको  स्िेिबाट  सही  रुि ीसमम अगु्व ाइ 
गरने  ब ाट ोम ा  एक सुझ ा्व  लेखरका  ला दग  धे रै 
सिसयहरुलाई  आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।  दिि ी 
दब ्घमको  सल्ाहमा  द्तर ीहरुले  काम  गरनु  सकरे 
्त र रकाहरुलाई  धयार  दिरका  ला दग  सिसयहरुलाई 
प् ो तसाहर  गरुनु ह ोस्  ।  धे रै  सिसयहरुलाई  उ दरहरुका 
द्वचा रहरु  ब ाडर  आम्त्रण ग रुनु ह ोस्  ।

िे गभि ए बेडनार ,  “अद्त रै  मह ा र्  र  बहु मु्य 
आिीषहरु”, 

र ाह्त समाज ्व ा  गणका  ्तपाई ौँका 
सिसयहरुलाई  ए््डर  बेडर ा रको  स्िेिलाई 
छलफल गरनु  सहयोग  गरनुका  ला दग  ्तपाईले 
द्वश्ामको  दिर,  म न ्िर  र  ह ाम् ा  घरहरुलाई 
प् द्त दर दधत्व  गरने  ्तस्व ी रहरु  ब ो्डनुम ा  र ाखर 
सकरुहु्छ ।  सिसयहरुलाई  ए््डर  बे डर ा रको 
स्िेिको  एक समबन ्ध्त रण्ड पढरका  ला दग 
र  द्वश्ामको  दिर,  म न ्िर  र  ह ाम् ा  घरहरुले 
प रमे श्वरले  ह ाम ीलाई  ग रेका  प् द्तज्ाहरुमा  क ेन ्रि्त 

हुर  कसर ी  ह ाम ीलाई  सहयोग  गछनु र्  भ रे र  ब ो्डनुम ा 
लेखर  आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।  ह ाम् ो  जी्वरमा  करु 
क ुर ाहरुले  ह ाम ीलाई  य ी  प् द्तज्ाहरुबाट  ह ाम् ो 
धय ारलाई  अक कैद्तर  म ो द्ड दिर  सकछर्? ह ाम ीले 
द्तर ीहरुलाई  सन मझरहेक ा  छछ ौँ भरे र  सु दर न शच्त 
गरनुका  ला दग  ह ाम ीले  कस्ता  किमहरु चा्र 
सकछछ ौँ? 

हेनर ी  बी  आइररङ,  “असल क ुर ा  गरनु 
र्डर ाउ रुह ोस् ” , 

अधयक् आइररङको  स् िेिले  ्तप ाई ौँले 
दसकाउरेहरुलाई  संस ा रम ा  असल क ुर ाहरु  गरनुका 
ला दग  साहस र  आस्सा  प् ाप्त गरनु  सहयोग  गरनु 
सकछ ।  अधयक् आइररङले  ब्ताउरुभएका 
आस्सा्व ार्  म ा दरसहरुका  उिाहरणहरुलाई 
संक्ेप ीकरण गरनु  ्तप ाई ौँले  क ेह ी  सिसयहरुलाई 
आम्त्रण गरनु  सकरुहु्छ ।  अरुहरुलाई  कसर ी 
से्व ा  गरने  भन्े  ब ा रे म ा  य ी  उि ाहरणहरुले  ह ाम ीलाई 
क े दसकाउँछर्  ?  गण ्व ा  र ाह्त  समाजका  रुपमा 
ह ाम ी ले  से्व ा  गरनु  सक रे  ्त र रकाका  ब ा रे म ा  य ी 
उि ाहरणहरुले  क े सुझ ा्व  दि ्छर्? यो  स् िेिलाई 
छलफल गरने  अकमो  ्त र रका  भ रेको  अधयक् ्समस 
एस्  मरसरले  म ोम मोरको  पु स्तकलाई  पढर दिएको 
सल्ाहलाई  प ालरा  गर ी  अधयक् आइररङले 
महसुस  गरुनु भएका  आिीषहरुलाई  समीक्ो  ग रुनु  ह ो 
।  म ोम मोरको  पु स्तक प ढे र  ह ाम ीले  क े आिीषहरु 
अरुभ्व गरेक ा  छछ ौँ?

एम.  रसल बलाि्य ,  “यात्र ा  दरर ््तर  रह ्छ”,
ए््डर  बला्डनुक ो  स् िेिका  ब ा रे म ा  छलफल सुरु 

गरनु  ्तप ाई ौँले  कसैल ाई  द्तर ीहरु  ग््तवयमा  हुँ ि ा 
द्तर ीहरुले  गल्त ब ाट ोम ा  भएको  पत्तालगाएको  एक 

अरुभ्व ब ाँ डरका  ला दग  आम्त्रण गरनु  सकरुहु ्छ । 
स्वगनुम ा  रह रुहु रे  दप्ताकोमा  जा रे  ह ाम् ो  वय दतिग्त 
यात्र ाम ा  यस्ता  उिाहरणहरु कसर ी  समब न ्ध्त 
छर्  ?  ह ाम् ो  आफरै  जी्वरमा  ह ाम ी  सही  दििामा 
अगा द्ड  ब दढरहेक ा  छछ ौँ दक छैर छ ौँ भरे र  ह ाम ीलाई 
जारकार ी  दिर  सहयोग  गरनु  सकरे  ए््डर  बला्डनु ले 
दिरुभएका  सल्ाह र  चे्त ा्वरीहरुलाई  सिसयहरुले 
रोजी  गरनु  सकछर्  ।  सिसयहरुलाई  द्तर ीहरु 
स्वयमको  म ागनुक ा  ब ा रे म ा  मरर गरनु  र  स्वगनुम ा 
रहरु हु रे  दप्त ाकोमा  फदक ्फ रे  अरुहरुको  य ात्र ाम ा 
द्तर ीहरुलाई  प् ो तसाहर  गरनु  ह ाम ीले  सहयोग  गरनु 
सकरे  ्त र रकाहरुका  ब ा रे म ा  छलफल गरनु  समय 
दिरु ह ोस्  ।

गनल एल्  एनिरसन,  “परमप्भुको  आ्वाज”, 
समभ्व्तया  ्तपाई ौँको  र ाह्त समाज ्व ा  गणका 

सिसयहरुले  एक अरुभ्व ब ाँ डर  सकछर्  जसमा 
साधा रण सम मेलरको  एक स् िेि द्तरीहरुलाई 
अ्सनुपूणनु  ल ा गय ो  ।  य ी  स् िेिहरु दकर अ्सनुपूणनु 
द्सए? ए््डर  ए ््डरसरले  स ाधा रण सममेलरका 
स् िेिहरुको  महत्व  र  द्तर ीहरुको  ्तया र ीका 
ला दग  लाग्ने  प्यास र  प् दरियाका  ब ा रे म ा  क े 
दसकाउरुभयो? यो  ज् ारले  य ी  िबिहरु पढरे  र 
धय ार  दि रे  ह ाम् ो  अतया्वशयक्तालाई  कस्तो  असर 
गिनुछ ? भरनु रैक ो  सम मेलरबाट  आम्त्रणहरुको 
एउटा  सूच ी  बर ाउ रे  क ुर ाल ाई  धयार  दि रुह ोस्  ।  य ी 
आम्त्रणहरुमा  कायनु  गरनु  ह ाम ी ले  क े ग रेक ा  छछ ौँ?
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चौथो  आइतबारकिा  सभाहरु 

हरेक  म दहर ाको  चछ्सो  आइ्तबार  गण,  समुह 
र  र ाह्त  समाजले  प््सम अधयक््ता  र  ब ाह्र 
प्े र र्त  गणद्ार ा  छरछट  ग र रएको  एक िीषनुकमा 
छलफल गछनुर्  ।  ह रेक साधा रण सममेलरमा  य ी 
िीषनुकहरुलाई  अधया्व दधक ग र र रेछ ।  अकानु 
स ाधा रण सममेलरसमम यो  िीषनुक  द्वश्ामको 
दिर  हुरेछ ।  अगु्व ाहरु  ्व ा  दिक्कहरुले  ्तल 
सुझा्व  दिएका  दसद्ा ््तहरु र  दसकाइका 
दरियाकलापहरुलाई  छरछट  गरनु  ,  द्तर ीहरु  मधय े
धे रैल ाई  दमलाउर ्व ा  सिसयहरुको  आ्वशयक्ता 
अरुस ा र  रय ाँ  दसजनुर ा  गरनु  सकछर्  ।  

ग्वश्ामकिो गदन परमेश्वरले हाम्ा लागग गनु्यभएकिा 
किुरा सम्झने गदन हो । 

इ द्तह ासभर ी ,  परमे श्वरले  दर न शच्त महार् 
कायनु हरुलाई  द्वश्ामको  दिरसँग  जोडरु  भएको  छ ।  य ी 
मह ार्  क ायनु हरुले  सृ दटि  (हेरुनु ह ोस्  उतप दत्त २:१–३), 
इस्ायेलका  स््तद्तहरुको  इ दजपटबाट  प्स्सार  (हेरुनु ह ोस् 
वय्वस्सा  ५:१५) र  मु दतििा्तको  पु ररुत्सार  (हेरुनु ह ोस् 
येहुन्ा  २०:१–१९,  प्े र र्त  २०:७)  ।  सिसयहरुलाई  य ी 
हरफहरु समीक्ा  गरनु  र  य ी  हरेक  घटराहरुलाई  समरण 
गरानु ले  ह ाम ीलाई  द्वश्ामको  दिरलाई  सममार  गरनु  कसर ी 
सहयोग  गछनु  भन्े  छलफल गरनु  आम्त्रण गरुनु ह ोस्  । 
प र मे श्वर ले  ह ाम् ा  ला दग  गरुनु भएका  क ेह ी  मह ार्  क ायनु हरु 
क े क े हुर्?  य ी  क ुर ाहरुलाई  द्वश्ामको  दिरमा  ह ाम ीले 
कसर ी  समझर सकछछ ौँ?  उपयुति भएमा  सिसयहरुलाई 
द्तर ीहरुको  प र र्व ा रम ा  यस्तै  प्शरहरु छलफल गरनु 
आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।

रेशू ख्ीष् ग्वश्ामकिो गदनकिो परमप्रभु हुनुहुनछ ।
द्वश्ामको दिरलाई परमप्भुको दिर पदर भदर्छ 
(प्काि १:१०) । ्तपाई ौँलाई येिू  ख्ीटिलाई दकर 
द्वश्ामको दिरका परमप्भु  भदर्छ भने् लागछ? 
(हेरुनुह ोस्  मत्ती १२:८) । सिसयहरुलाई द्तरीहरुको 
द्वश्ामको दिरको अरुभ्व येिू  ख्ीटिमा क ेन्रि्त गरने 
्तररकाहरु सोचरका लादग पे्रणा दिर सकरे क ेही 
पिहरु सँगै  समीक्ा गरुनुहोस्  (उिाहरणका लादग 
हेलामार ५:१२, ए्तेर  १२:४१, मोरोरी १०:३२ र 
दस र क ६:३६–३७) । द्वश्ामको दिरलाई ख्ीटिमा 
अझै बढी क ेन्रि्त बराउरका लादग द्तरीहरुलाई 
सहयोग गरनु  सकरे  क ुर अ्य पिहरु सिसयहरुले 
बाँडर सकछर्? द्वश्ामको दिरभरी मु दतििा्तामा 

आफूलाई क ेन्रि्त गरनु  हामीले  क ुर लक्यहरु दरधानु रण 
गरनु  सकछछौँ?

ग्वश्ामकिो गदनलाई सममान गनने किुरामा रेशू ख्ीष् 
हाम्ो उदाहरण हुनुहुनछ । 

उहाँक ो  भ छ द्तक प्िासरमा  मु दतििा्त ाले 
अ्वसरहरुको  उपयोग  ग र र  द्वश्ामको  दिरका  ब ा रे म ा 
दसकाउरुभयो  ।  सिसयहरुलाई  ्तलको  अदभलेर पढर र 
येिूले  द्वश्ामको  दिरमा  गरुनु भएका  क ुर ाहरु  अदर  उह ाँले 
दसकाउरुभएका  दसद्ा ््तहरुको  सूच ी  बर ाउर भनु्ह ोस् ः 
लुक ा  ६:१–११,  १३:११–१७,  यू हन्ा  ५:१–२०, 
९:१–१६ ।  दरमर  पिहरुबाट  द्वश्ामको  दिरका  ब ा रेम ा 
ह ाम ी ले  अरु क े दसद्ा ््तहरु दसकर सकछछ ौँ?  प्स्सार 
२०:८–११,  ३१:१२–१८,  यिैय ा  ५८:१३–१४ र  दस 
र  क ५९:९–१९ ।  मु दतििा्त ाको  उिाहरण अरुिरण गरनु 
द्तर ीहरुले  क े गरनु  सकछर्  भरे र  ब्ताउर सिसयहरुलाई 
आम्त्रण गरुनु ह ोस्  । 

रसल एम्  रेलसर को  “The Sabbath Is  a 
Delight ,”  Ensign or Liahona,  मे  २०१५, 
१२९–३२ प दर  हे रुनु ह ोस्  । 

ग्वश्ामकिो गदन आरधना गनने गदन हो । 
आरधरा  भन्े  िबिलाई  ब ो्डनुम ा  लेख रुह ोस्  र  य ो 

सँग  समब न ्ध्त अ्य िबिहरु लेखरका  ला दग  कक्ाका 
सिसयहरुलाई  आग्ह गरुनु ह ोस्  ।  ्त ीर्वटा  स्तमभ 
बराउरुह ोस्  र  ह रेक  स्तमभको  िुरुम ा  अगा द्ड ,  को 
समयमा  र  पछा द्ड  िबिहरु उल्ेर गरुनु ह ोस्  ।  ह ाम ीले 
उह ाँक ो  प द्वत्र दिरमा  परमप्भुल ाई  आरधरा  गरनु 
चचनुको  अगा द्ड ,  को  समयमा  र  पछा द्ड  क े गरनु  सकछछ ौँ 
?  द्वचारका  ला दग  कक्ाका  सिसयहरुले  म ोसीयाह 
१८:१७–२९ र  म ो र ोर ी  ६  सँगै  पढर सकछर्  । 
द्वश्ामको  दिरका  द्तर ीहरुका  मरोभा्व  र  वय्वहा रहरुले 
तय ो  दिरमा  परमप्भुको  से्व ा  गरनु  द्तर ीहरुलाई  कसर ी 
सहयोग  ग र र रहेक ा  छर्  भरे र  मरर गरनु  सिसयहरुलाई 
आम्त्रण गरुनु ह ोस्  ।  (प्स्सार  ३१:१६–१७ हेरुनु ह ोस् ) 
।  चचनु  सभाको  समयमा  ह ाम् ा  प र र्व ा रहरु  र  ्व ा्डनुक ा 
सिसयहरुको  आरधराको  अरुभ्वलाई  सुध ा र  गरनु  सहयोग 
गरनु  ह ाम ीले  क े गरनु  सकछछ ौँ?

प्रभुभोज ग्रहण गना्यले हामीलाई सधैँ हामीसँग 
आतमा रहनकिा लागग अनुमगत गदनछ । 
बो्डनुमा दरमर प्शर लेखरुहोस्ः प्भुभोजले  ्तपाई ौँको 
जी्वरलाई कसरी प्भा्व पारेको छ? यो प्शरको 
ज्वाफ दिर, दसद्ा््त र करारको २०:७७,७९ मा 

रहेको प्भुभोजको प्ा्सनुराबाट एक िबिा्वली र 
दसद्ा््त र करार ५९:९ बाट एक सल्ाह छरछट 
गरनु  जो्डीका रुपमा काम गरनु  सिसयहरुलाई 
आम्त्रण गरुनुहोस् । हरेक जो्डीलाई द्तरीहरुको 
िबिा्वली अझै राम्री बुझर र छलफल गरनु  अदर 
बो्डनुको प्शरको ज्वाफ दिर सहयोग गरने  धमनुिासत्र 
पत्तालगाउर समय दिरुहोस् । ्तपाई ौँले  कक्ाका 
सिसयहरुलाई प्भुभोज सभाको मर परने  भजर 
छान् र द्तरलाई सँगै  गाउरका लादग आम्त्रण गरनु 
पदर सकरुहु्छ । “The Sacrament —a 
Renewal for the Soul,” Ensign or 
Liahona, रोभे. २०१४, १२–१४ पदर हेरुनुहोस् । 

ग्वश्ामकिो गदन अरुहरुकिो से्वा गनने गदन हो । 
मु दतििा्ताले  उहाँका ्वररपरर भएकाहरुलाई से्वा 
र आिीदष्त गरने  ्तररकाहरुबाट हामीले द्वश्ामको 
दिरमा अरुहरुलाई से्वा गरने  बारेमा क े दसकर 
सकछछौँ? सिसयहरु मत्तीको ९:१०–१३, लुका 
१९:१–९, यूहन्ा ११:३२–४६, १३:१–५, 
१२–१७, अदर ३ रफी १७:५–१० समीक्ा 
र छलफल गरनु  प्ोतसाहर गरुनुहोस् । द्तरीहरुले 
द्वश्ामको दिरमा कसरी से्वा गरनु  सकछर्  भरेर 
सोदचरहिा सिसयहरुलाई यी धमनुिासत्रहरुका बा रेमा 
सोचर आग्ह गरुनुहोस् । उिाहरणका लादग द्तरीहरुले 
परर्वारका सिसयहरुलाई से्वा गरनु  सकछर्,  गृह 
दिक्क र भेटगरने  दिदक्काका रुपमा द्तरीहरुले 
प्िासर गरने  वयदतिहरु ्वा परर्वारहरुसामु  पुग्न, 
पारर्वाररक इद्तहासमा काम गरनु ,  द्वरामीहरुलाई 
भेटर ्वा सुसमाचार ब ाँडर सकछर्  । समभ्व्तः 
सिसयहरुले  द्वश्ामको दिरमा अरुलाई से्वा गरने 
्तररकाहरुका बारेमा योजरा बराउरका लादग 
पारर्वाररक पररषि्  गरनु  सकछर् ।


