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Мөнхийн гэр бүл.
Cуралцагчийн унших
материал
Тайлбар: Танай хэл дээр орчуулагдаагүй бол санал болгосон ямар ч
материалыг та унших шаардлагагүй.

Хичээл Гарчиг Санал болгосон унших материалууд

1 “Гэр бүл: Дэлхий
дахинаа өргөх
тунхаг” үүссэн нь

• Ефес 4:11–14; Мозая 8:15–17; Мосе 6:26–39; 7:16–21.

• “Гэр бүл: Дэлхий дахинаа өргөх тунхаг,” Ensign эсвэл
Лиахона, 2010 оны 11-р сар, 129, lds.org/topics/family-
proclamation.

• M.Рассэлл Баллард, “What Matters Most Is What Lasts
Longest,” Ensign эсвэл Лиахона, 2005 оны 11-р
сар, 41-44

2 Бошиглогч,
төлөөлөгчид чин
сэтгэлээсээ
тунхаглаж байна

• Езекиел 33:1–7; Амос 3:6–7; Сургаал ба Гэрээ 1:4–5,
11, 14, 37–38; 90:1–5; 124:125–126

• Хэнри Б.Айринг, “Finding Safety in Counsel,” Ensign,
1997 оны 5-р сар, 24-26.

3 Бидний бурханлаг
чадавх

• Эхлэл 1:27; Исаиа 55:8–9; Үйлс 17:29; Ром 8:16–17;
Еврей 12:9; 1 Иохан 3:1–2; 4:8–9; 1 Нифай 9:6;
2 Нифай 9:20; 3 Нифай 12:48; Моронай 8:18; Сургаал
ба Гэрээ 76:4; 88:41; 130:22.

• Gospel Topics, “Becoming Like God,” lds.org/topics.

4 Гэр бүл ба аз
жаргалын агуу
төлөвлөгөө

• Мосе 1:27–39; 3:16–17; 5:6–12; 2 Нифай 2:19–25;
9:6–12; Сургаал ба Гэрээ 49:15–17.

• Жюли Б.Бэк, “Гэр бүлийн талаарх сургаал заах нь,”
Ensign, 2011 оны 3-р сар, 12–17

5 Мөнх бус
амьдралын нөхцөл

• 2 Нифай 2:27–29; Мозая 3:19; 16:3–6; Мосе 6:49,
53–55; Абрахам 3:25

• Дэвид A.Бэднар, “Цагаатгал ба амьдрал дахь аян,”
Ensign, 2012 оны 4-р сар, 40–47

6 Гэр бүл Тэнгэрлэг
Эцэгийн
төлөвлөгөөний
төвд байдаг

• Сургаал ба Гэрээ 93:39-50.

• Робэрт Д.Хэйлс, “The Eternal Family,” Ensign, 1996 оны
11-р сар, 64-67.

7 Эрэгтэй, эмэгтэй
хүмүүсийн
хоорондын гэрлэлт
Бурханаас
томилогдсон

• Мормон 9:9; Сургаал ба Гэрээ 49:15–17; Мосе
3:18–25; 5:1–16.

• “The Divine Institution of Marriage,”
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-
marriage.
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8 Хүйс ба хувь хүний
мөнхийн шинж чанар

• Матай 7:12; Иохан 8:1–11; 15:12; Сургаал ба Гэрээ
76:24; Мосе 2:27; мөн “Гэр бүл: Дэлхий дахинаа өргөх
тунхаг”-ийн 2-р догол мөр, Ensign, эсвэл Лиахона, 2010
оны 11-р сар, 129 .

• Жэффри Р.Холланд, “Helping Those Who Struggle with
Same-Gender Attraction,” Ensign, 2007 оны 10-р
сар, 42–45.

9 Эрэгтэйчүүдийн
тэнгэрлэг үүрэг
хариуцлага

• Матай 2:13–16; Ефес 5:23, 25; 1 Тимот 5:8; Сургаал ба
Гэрээ 75:28; 83:2, 4; 121:36–46

• Д.Тодд Кристоффэрсон, “Let Us Be Men,” Ensign эсвэл
Лиахона, 2006 оны 11-р сар, 46-48.

10 Эмэгтэйчүүдийн
тэнгэрлэг үүрэг
хариуцлага

• 2 Тимот 1:5; 3:14–15; Алма 56:47–48; 57:21; Сургаал
ба Гэрээ 25:1–3, 10, 13–16.

• “Understand the Divine Roles of Women,” Ensign, 2009
оны 2-р сар, 67.

11 Мөнхийн гэрлэлтэд
бэлтгэх нь

• Марк 5:35–36; Сургаал ба Гэрээ 6:22–23, 36; 8:2–3;
9:7–9; 11:12–14; 88:40

• Дийтр Ф.Угдорф, “The Reflection in the Water” (Cүмийн
боловсролын системийн галын дэргэдэх цугларалт,
2009 оны 11-р сарын 1), lds.org/broadcasts.

12 Ариун сүмийн
ёслолууд ба
гэрээнүүд

• Египетээс гарсан нь 19:3–6; Сургаал ба Гэрээ 84:19–21;
97:10–17; 109:12–26; 124:37–40, 55

• Боид К.Пакэр “The Holy Temple,” Ensign эсвэл Лиахона,
2010 оны 10-р сар, 29–35.

13 Ариун сүм дэх
шүтлэг бишрэлээ
сайжруулах нь

• Дуулал 24:3–5; Иохан 2:13–16; 3 Нифай 17:1–3;
Сургаал ба Гэрээ 109:8–22.

• Ричард Г.Скотт, “Ариун сүмийн шүтлэг нь тусламж
хэрэгтэй үед тамир тэнхээ, хүч боломжийг олох эх
сурвалж мөн,” Ensign, 2009 оны 5-р сар, 48–50.

14 Сион уулан дээрх
аврагчид болох нь

• Обадиа 1:21; Малахи 4:5–6; Сургаал ба Гэрээ
110:13–16; 128:18; 138:27–37, 58–59.

• Дэвид А.Бэднар, “Хүүхдүүдийнх нь зүрх сэтгэл эцгүүд
рүүгээ эргэх болно,” Ensign, эсвэл 2011 оны 10-р сарын
Ерөнхий чуулган, 28–31.

15 Мөнхийн гэрлэлт • Сургаал ба Гэрээ 131:1-4; 132:1-24.

• Рассэлл М.Нэлсон, “Ceлестиел гэрлэлт” Ensign, эсвэл
2008 оны 10-р сарын Ерөнхий чуулган, 107–111.

16 Өсөн үржихүйн хүч • Эхлэл 2:21–24; Дуулал 24:3–4; Матай 5:8, 27–28; Ром
8:6; Иаков 2:28, 31–35; Алма 39:1–9; Сургаал ба Гэрээ
42:22–24; 63:16; 121:45–46.

• Дэвид А.Бэднар, “Бид ариун явдалд итгэдэг,” Ensign
эсвэл 2013 оны 4-р сарын Ерөнхий чуулган, 50–53.

• “Бэлгийн харьцааны цэвэр ариун байдал,” Залуучуудын
бат бөх байдлын төлөө (товхимол, 2011), 26–28.
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17 Өсөж үржин, дэлхийг
дүүргэх зарлиг

• Эхлэл 1:27–28; 9:1; 35:11; Дуулал 127:3; 1 Нифай
15:11; Сургаал ба Гэрээ 29:6; 59:6; Мосе 2:27–28.

• Нийл Л.Андэрсэн, “Хүүхдүүд,” Ensign, эсвэл 2011 оны
10-р сарын Ерөнхий чуулган, 32–35.

18 Гэр бүлийн
харилцаагаа
хөгжүүлэх нь

• Матай 19:3–8; Ефес 5:25, 28–31; Сургаал ба Гэрээ
25:5, 13–15; 42:22; Абрахам 5:15–18.

• Л.Витни Клэйтон, “Гэрлэлт: Ажиглаад суралц,” Ensign,
эсвэл 2013 оны 4-р сарын Ерөнхий чуулган, 96–98.

19 Христ дээр
төвлөрсөн амьдрал,
гэр оронг бий
болгох нь

• Иохан 15:1–5, 10–11; Хиламан 5:12; 14:30–31;
3 Нифай 11:29–30; 12:22–24; Моронай 7:45, 48;
Сургаал ба Гэрээ 64:9–11; 88:119, 123–125.

• Ричард Г.Скотт, “Гэр орон дахь амар амгалангийн
төлөө,” Ensign, эсвэл 2013 оны 4-р сарын Ерөнхий
чуулган, 33–36.

20 Итгэл ба гэрчлэлээ
хамгаалах нь

• Лук 22:31–32; Иохан 14:26–27; Ефес 4:11–14; 1 Нифай
15:23–24; 2 Нифай 31:19–20; Алма 5:45–46; Хиламан
3:28–30; 3 Нифай 18:32; Сургаал ба Гэрээ 11:13–14;
21:4–6; 108:7–8.

• Жэффри Р.Холланд “Эзэн минь, би итгэж байна,”
Ensign, эсвэл 2013 оны 4-р сарын Ерөнхий чуулган,
108–111.

21 Хүүхдүүдээ хайр
энэрэл, зөв шударга
байдалд өсгөн
хүмүүжүүлэх нь

• Лук 15:11–20; Ефес 6:4; 2 Тимот 3:15; 3 Нифай 18:21;
Сургаал ба Гэрээ 68:25–28; 93:36–40

• Жэффри Р.Холланд, “A Prayer for the Children,” Ensign
эсвэл Лиахона, 2003 оны 5-р сар, 85-87.

22 Амжилттай гэр
бүлийг бий болгох нь

• Дэд хууль 6:1–7; Иошуа 24:15; Мозая 4:14–15; Сургаал
ба Гэрээ 58:21; 98:4–6; 134:5–6; Итгэлийн тунхаг 1:12.

• Даллин Х.Өүкс, “Сайн, илүү сайн, хамгийн сайн,”
Ensign, эсвэл 2007 оны 10-р сарын Ерөнхий чуулган.

23 Материаллаг
хэрэгцээг хангах нь

• Малахи 3:8–12; Матай 6:19–21; Марк 6:1–3; Лук
2:51–52; 1 Тимот 6:7–10; 2 Нифай 9:51; Иаков 2:17–19;
Сургаал ба Гэрээ 56:17; 75:28; 104:13–18, 78

• Робэрт Д.Хэйлс, “Материаллаг болон сүнсний зүйлст
ухаалгаар арвилан хэмнэгч байх нь,” Ensign, эсвэл 2009
оны 4-р сарын Ерөнхий чуулган.

24 Ганц бие
залуу гишүүд

• 1 Коринт 12:12–20, 25–27; Еврей 11:1, 6, 8–13, 16.

• Гордон Б.Хинкли, “A Conversation with Single Adults,”
Ensign, 1997 оны 3-р сар, 58-63.

25 Гэр бүлийн
асуудалтай үед
итгэлээ хөгжүүлэх нь

• Сургаалт үгс 3:5–6; Матай 11:28–30; 1 Нифай
16:34–39; 17:1–4; Мозая 24:8–16; Сургаал ба Гэрээ
121:7–8.

• “Strengthening the Family: Adapting to Circumstances,”
Ensign, 2005 оны 12-р сар, 34-35.

СУРАЛЦАГЧИЙН УНШИХ МАТЕРИАЛ
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26 Бурханы өмнө хүлээх
хариуцлага

• Матай 18:1–6; Ром 13:12–14; 2 Коринт 5:17–21; Мозая
4:30; Алма 5:15–22; 12:14; Сургаал ба Гэрээ 42:22–25;
93:39–44.

• Ричард Г.Скотт, “Хүчирхийллийн муу үр дагаврыг эдгээх
нь,” Ensign эсвэл 2008 оны 4-р сарын Ерөнхий чуулган.

27 Гэр бүлтэй
холбоотой
бошиглолын
сэрэмжлүүлэг

• 2 Тимот 3:1–7, 13; 1 Нифай 14:14–17; 22:16–17;
Сургаал ба Гэрээ 97:22–28.

• Бонни Л.Оскарсон, “Гэр бүлийн тунхгийн
хамгаалагчид,” Ensign, эсвэл 2015 оны 4-р сарын
Ерөнхий чуулган, 132–135.

28 Гэр бүлийг нийгмийн
үндсэн нэгж хэмээн
сурталчлах нь

• Алма 43:9, 30, 45, 48; 46:11–16; 48:9–13.

• Даллин Х.Өүкс, “Balancing Truth and Tolerance,” Ensign,
2013 оны 2-р сар, 24-31.

• Л.Том Пэрри, “Яагаад гэрлэлт ба гэр бүл дэлхийн хаана
ч чухал байдаг вэ?”, Ensign, эсвэл 2015 оны 4-р сарын
Ерөнхий чуулган, 23–26.
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